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961 අංක 31 දරන ආයුර්වේද පනත 

 

1961 අං  31 දරන ආයුර්වේද පනවේ අං  41 (2) (ඇ) '' ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් කිරීම හො 

ප්රසිද්ධ කිරීම යන වෙදවයන් පැවරී ඇති බලය අනුව ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොවේ නියමවයන් 

ඖෂධ සංග්රහ  මිටුව මගින් ස ස්  රන ලදී. 

 

 

ආයුර්වේද වදපාර්තවේන්තුවේ ප්රකාශනයකි. 
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වචනයක් 
 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් ප්ර ොශයට පේ  රන්නට හැකි වීම ආයුර්වේදවේ දියුණුවට වහ්තු වන්නක් 

යැයි විශ්වොස  රමි. වමම ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය ගම්පහ සිද්ධොයුර්වේද විදයොලවේ විදුහල්පති 

වවදයොචොයය ඩී. එම්. ජයසිංහ (ඩී.එස්.ඒ.සී. වගෞරව) මහතො ප්රධොන ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ  මිටුව විසින් 

ස ස්  රන ලද්දකි. එයට රජවේ  ෘතඥතොවය ඒ සියලු වදනොටම පළ කිරීමට  ැමැේවතමි. 

 

වමම ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය දැනට සෑවහන  ල ට වපර ස ස් ව ොට තිබුණු නමුේ, එය ප්ර ොශයට 

පේ ව ොට නිකුේ කිරීම ප්රමොද වූ බැේ මට දැනගන්නට ලැබුණි. එය තවදුරටේ ප්රමොද වනොව ොට පළ රන 

වලසේ, එවමන්ම වම් රවේ ආයුර්වේදවේ දියුණුවට වබවහවින් අතහිත දී  ටයුතු  ළ දිවංගත අගමැති 

ගරු එස්. ඩබ්ලිේ. ආර්. ඩී. බණ්ඩාරනායක ශ්රීමතා ණන්තවේ ජන්තම දිනය නිමිත්වතන්ත 1976 ජනවාරි මස 8 

වැනි දින නිකුේ  රන වලසද, මම අදොළ නිලධොරීන්ට නිවයෝග  වළමි. වමම සංග්රහය ආයුර්වේදය ගැන 

උනන්දුවක් දක්වන සියලු වදනොටම ප්රවයෝජනවේ වනු ඇතැයි මවේ විශ්වොසයයි. 

 

 වජෝර්් රාජපක්ෂ 

වසෞඛ්ය ඇමති. 

 

1975 වදසැම්බර් මස 31 වැනි දින.  

ව ොළඹ. 

වසෞඛ්ය අමොතයොංශවේදී 

 

 

From the Minister of Health…… 

 
I have no doubt that the publication of the Ayurveda Pharmacopoeia will be an important 

contribution for the development of Ayurveda. The Ayurveda Pharmacopoeia has been compiled 

by a Committee of Physicians under the Chairmanship of Ayur. Dr. D. M. Jayasinghe, D.S.A.C. 

(Hon.) the Principal of Siddhayurveda College, Gampaha. On behalf of the Government, I wish 

to thank them all. 

 

When it was brought to my notice that the publication of the Ayurveda Pharmacopoeia which had 

been compiled sometime ago, has been delayed I directed the authorities, concerned that it should 

be published without further delay. I also directed that it should be released on 8th January, 1976 

on the occasion of the birth anniversary of the Late Prime Minister, Hon’ble S. W. R. D. 

Bandaranaike, who was mainly responsible for the present development of Ayurveda. 

 

I hope that the Ayurveda Pharmacopoeia would be of great value to all those interested in 

Ayurveda. 

 George Rajapaksa  

Minister of Health 

 

Ministry of Health,  

Colombo 1.  

31st December, 1975. 
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සියළු හිමි ම් 

 

ආයුර්වේද වදපොර්තවම්න්තුව සතුය. 
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ප්රස්ථාවනාව 

 

 
වවදයවරයො, වරෝගියො, උපස්ථොය යො හො ඖෂධ යන වවදයොදී චතුස්පොදය වරෝග ශොන්තියට අතිශයින්ම 

ප්රශස්ත වන බව චර  විසින් සඳහන්  ර ඇත. අප වේ පැරැන්නන් වමය මනොව වටහො ගේ බව, වශ්ෂ වී 

ඇති ඖෂධ වේවටෝරු හො ප්රති ොර ක්රම වදස බලන  ල වපනී යයි. වමම වේවටෝරුවල ඇතුළේ ඖෂධ 

වයෝග හො විවිධ නිෂ්පොදන ක්රම සංරක්ෂණය  ර තමන් වවත පැමිවණන වරෝගීන් සඳහො අනනය වූ ප්රති ොර 

ක්රම ඔවුන් විසින් පවේවොවගන වගොස් ඇත. 

 

ව වස් වුවද, වේමන් ජන සමොජවේ අවශයතොවයන්ට සරිලන පරිදි ඖෂධ නිෂ්පොදනය විශොල වශවයන් 

දියුණු  රලීවම් අවශයතොවය වද්ශීය වවදයවරුන් විසින් දශ  පහ ටේ අධි   ොලයක් තිස්වස් වපන්නුම් 

 රනු ලැබ ඇත. වමම සො ච්ෙොවන්හි ප්රතිඵලයක් වශවයන් 1963.9.13 වවනි දො රැස් වූ ආයුර්වේද 

පර්වේෂණ  ොර  සභොව ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් කිරීම සඳහො අවශය වොර්තොවක්  ැඳවීමට 

 ටයුතු  රන ලදී. එම වොර්තොවේ නිර්වද්ශයන් පදනම් ව ොට වගන 1966.07.04 වවනි දින ආයුර්වේද 

ඖෂධ සංග්රහ  මිටුවක් පේ  ර එමඟින් වද්ශීය වවදයවරුන්වගන් ඖෂධ වයෝග වතොරතුරු ලබො ගැනීම 

ආරම්භ  රනු ලැබ ඇත. නැවත වරක් වමම  ොර්යයන් වඩොේ විධිමේ කිරීම සඳහො 1970 වපබරවොරි මස 

පේ  රන ලද  මිටුව මඟින් ආයුර්වේද සංග්රහවේ පිටපේ 3000 ක් මුද්රණය  ර වබදො හරින ලදී. සංවශෝධිත 

වමම වදවන මුද්රණය ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොව විසින් මෑතදී ගනු ලැබූ තීරණය  ප්රතිඵලයකි. 

 

 

ඒ අනුව පහත සඳහන්  මිටුව විසින් වමම නව මුද්රණය සංස් රණය  රන ලදී. 

 

1. ආචොර්යය උපොලි පිලපිටිය මහතො 

2. වවදයොචොර්යයය, ප්රොනොචොර්ය, පණ්ඩිත ඩී. එම්. ජයසිංහ මහතො 

3. වවදයොචොයය, පණ්ඩිත ආර්යදොස කුමොරසිංහ මහතො 

4. වවදයොචොර්යයය, වක්. බී. ප්රනොන්දු මහතො 

5. වවදයොචොයය, එම්. එම්. එම්. හfපීල් මහතො 

6. වවදයොචොයය ලීලො රොමනොය  මහේමිය 

7. වක්. ඒ. පී. ජයවර්ධන මහතො (වල් ම්) 

 

 

 

වමම සංග්රහය සංවශෝධනය කිරීවම්  ටයුතු ඉක්මණින් නිම  රන ලද වමම  මිටුවට අපවේ ස්තුතිය 

පිරිනැවම්. 

 

ඉතිරිව ඇති අවනකුේ පොරම්පරි  වේවටෝරු ද කිසියම් ශොස්ීය ගවේෂණය ට වයොමු ව ොට අනොගතවේදී 

ඖෂධ සංග්රහයට ඇතුළේ කිරීම පිළිබඳව විද්වතුන්වේ අවධොනය වයොමු විය යුතුව ඇතැයි සිතමි. ආයුර්වේද 

වදපොර්තවම්න්තුව මගින් පළ රනු ලැබ ඇති “තල්පවේ පිළියම්” ග්රන්ථ මොලොව වමහිලො උපවයෝගී  ර 

ගත හැකි එක් පහසු මූලොශ්රයක් වනු ඇත. පර්වේෂණශීලී ආයුර්වේදඥයින් වම් පිළිබඳව ස්වකීය අවධොනය 

වයොමු  රනු ඇතැයි අවේක්ෂො  රමි. 

 

වමම ග්රන්ථය මුද්රණය කිරීවමහි ලො අප වමවහයවන ලද පර්වේෂණ  ොර  සභොවේ සියලුම සොමොජි  

මහේම මහේමින්ටේ, වමම  ටයුතු අනලස්ව සම්බන්ී රණය  ළ සහ ොර ව ොමසොරිස් (ශිල්පීය) 

වවදය වක්. ජී. චන්ද්රවස්න මහතොටේ, වපොේ මුද්රණය සඳහො වවවහස මහන්සි වන ටී. සී. ටී. වස්නොනොය  



vi 
 

මහතොටේ, මුද්රණ  ටයුතු  ලට වේලොවට  ර දුන් මුද්රණ ශිල්පීන්ටේ නන් අයුරින් සහොය වූ ආයුර්වේද 

වදපොර්තවම්න්තුවේ  ොර්යය මණ්ඩඩලයටේ මවේ  ෘතඥතොවය පුද  රනු  ැමැේවතමි. 

 එන්. ඩබ්ලලිේ. වවරළුපිටිය 

ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් 

 

බු.ව. 2537 ක්වූ ඉල් මස 01 වැනි කුජ දින,  

ආචොර්ය ඇන්. ඇම්. වපවර්රො මොවවේ, 

ව ොළඹ 08.අං  325 දරණ තැන. 

ආයුර්වේද වදපොර්තවම්න්තුවේ දී යැ. 

1994.11.06 
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ප්රධාන කර්තෘවේ ප්රකාශනය 

 
ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහවේ ප්රථම පියවවර් පළමු වන ව ොටවසහි වදවන මුද්රණය වබොවහෝ  ල් ගත වී 

නමුේ බිහිවීම බලවේ සතුටට  රුවණකි. ප්රථම මුද්රණවේ අේ පිටපත  තුවරුන් විසින් ලියො සම්ූර්ණ 

 රන ලද්වද් 1970 වපබරවොරි මස 06 වවනි දින දීය. එම අේ පිටපත ගරු ඩඩ්ලලි වස්නොනොය  අගමැති 

තුමොට පිළිගන්වන ලද්වද් 1970 මැයි මස වදවවනි දින දීය. 

 

1970 - 1977 යුගවයහි පැවැති වද්ශපොලන අතවර නිසො මුද්රණය ප්රමොද වුව ද සැබැවින් මැ වපොත බිහි වූවේ 

1970 මැයි මස 02 දින දීය. එ නිසො වමම ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ ප්රථම පියවවර් පළමු වන ව ොටස බිහි වී 

වසර 24 ක් ඉක්ම වගොස් තිවබන බව පිළිගත යුතු ය. වවනේ අයුවරකින් කියවතොේ ශතවර්ෂ  ොලක් ගත 

වී තිවබ්ල. ඖෂධ සංග්රහයක් වැනි නිරතුරු මැ ඉදිරියට ගමන්  ළ යුතු නිරතුරු මැ අළුේ වියැ යුතු පොරිභොෂි  

ග්රන්ථයක් සංවශෝධන සංවර්ධන කිරීම වම් සො දිගු  ලක් ප්රමොද වීම සතුටට  රුවණක් වනොවේ. 

 

ඉකුේ වූ වසර විසිහතර තුළ ශ්රී ලං ොවේ ආයුර්වේද අධයොපනය එම චිකිේසොව සහ වභෂජය සංස් රණය 

(වභෂජය  ල්පනො ) ආදි ක්වෂ්ත්රයන්හි විශොල වශවයන් පරිවර්තනයක් ඉදිරි ගමනක් සිදු විය. එමැ 

ක්වෂ්ත්රයන්හි ලො අග්රගණය ශිල්පීය ග්රන්ථ යක් වන ඖෂධ සංග්රහවේ කිසිම පරිවර්තනයක් වනොවීම කිසි 

වස්ේ මැ සතුටට  රුවණක් වනොවේ. විශොල පරිවර්තනයක් වනො වුව ද ප්රථම මුද්රණ පිටපවතහි තිබුණු සුලු 

සුලු වැරැදීම් අඩු පොඩු සපුරො අළුවතන් වයෝග කීපයක් ඇතුළේ කිරීවමන් වමම වදවවනි මුද්ර ණය සුලු 

වශවයන් වහෝ සංවශෝධිත සංවර්ධිත බව කිව යුතු ය. 

 

වබොම්බොවේ දිවංගත සෘෂි  ල්ප ආචොර්ය වවදය යොදව ජි ත්රි ම් ජි තුමො ඖෂධ සංවයෝග වල ශක්තිය 

චිකිේසොවේ අවශයතො අනුව වඩො ශක්තිමේ කිරීම පිණිස යම් යම් පරිවර්තන සිදු ව වළ්ය. එම වයෝගයන්හි 

“කිඤ්්චිේ පරිවර්තිත ‘” (මඳක් පරිවර්තනය  රන ලදී) යන වචන සටහන්  ැරැ තිවබ්ල. වම් වැනි 

වයෝගයන්හි මඳක් පරිවර්තනය කිරීවමන් චිකිේසොවවහි දී මහේ අර්ථ සිද්ධි යක් වන්වන් ය. වම් අයුරින් 

ඖෂධ සංවයෝගයන්හි යම් යම් පරිවර්තන කිරීමට මො ඉහත දී වපන්වො දුන් ආ ොර ප්රබල විද්වේ ඖෂධ 

සංග්රහ  මිටුවක් වුවමනො ය. පොඨ  වවදැදුරන්වේ සතුට සඳහො යොදව ජි විසින් ‘කිඤ්්චිේ ‘ පරිවර්තිත ‘’ 

සොරස්වතොරිෂ්ට වේවටෝරුව උපුටො දක්වමි. 

 

මඳක් පරිවර්තික සාරස්වතාරිෂ්ටය 

 

ජටොමොංස, වගොටුව ොළ සහමුලින්, ලුණුවිල සහමුලින්, ශංඛ් පුෂ්පී සහ මුලින්, වතෝලො 64 බැගින්, පුහුල් මද 

(මිරි ො මඳක් වේලො), හොතොවොරිය අල, කිරිබදු අල, වලොකු වහොඳ අරළු ඇට ඉවේ  ැරැ, සැවැන්දරො මුල්, 

අමු ඉඟුරු, ශතකුේප වතෝලො 20 බැගින්. සියල්ල ව ොටො වතුර වද්රෝණ වද ක් ලීටර් 30.720 ක්) බහො 

සතරින් එ ට සිඳුවො වපරො මී පැණි වතෝලො 40 ක්ද උක්සීනි වතෝලො 200 ක්ද, පිරිසිඳු  ැරැ ගේ ධොතකී 

වතෝලො 40 ක්ද, තගර, තිරැස්සවොලු මුල් නොරටි හැර,  රොබු, වද හ, ව ොේටම්, අමුක් රො අල, බුළු, රසකිඳ, 

එන්සොල්, වළඟසොල්, කුරුඳු වපොතු, කුංකුමේපු යන වම්වො වතෝලො 01 බැගින් දළසුණු ව ොට සියල්ල පළමු 

සිඳුවො වපරොගේ  ෂොයට බහො පුරො මසක් සන්ධොනය  ැරැ සියුම් වැ වපරො ගන්වන් ය. ඉක්බිති ස්වර්ණ 

ලවණ වතෝලොවක් මිශ්ර  ැරැ වොයු නිවොර  භොජනවයක්හි සුරැකි  රන්වන් ය. (සිද්ධවයෝග සංග්රහ) ශංඛ් 

පුෂ්පි ප්රතිනිධිය, විෂ්ණුක්රොන්තිය සහමුලින්, තගර ප්රතිනිධිය ජටොමොංස වේ. 

 

වපොදු සොරස්වතොරිෂ්ට වේවටෝරුවවහි වනොමැති ජටොමොංස, වගොටුව ොළ සහමුලින්,ශංඛ්පුෂ්පී සහමුලින් සහ 

පුහුල් මද ද,  ල් වයහි කුංකුමේපු ද ඇතුළේය. වමම කිඤ්්චිේ පරිවර්ති  සොරස්වතොරිෂ්ටය මස්තිෂ්  

වරෝග, හෘදය වරෝග, මොනසි  වරෝග, උන්මොද වරෝග ආදිවයහි අති විශිෂ්ඨ ය. වම් යොදව ජීවේම ගුණ පොඨය 
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බව සැලැකිය යුතු ය. ස්වර්ණලවණ භොවිතය අවේ වවදදුරනට නුපුරුදුය. Goldchloride නමින් බටහිර 

ඖෂධොලයයන්හි තිවබන සුවර්ණ ලවණ ආයුර්වේද ඖෂධ සංවයෝග සඳහො භොවිත කිරීම ආචොර්ය යොදව ජී 

සහ රසතරංගිණී  තුවර රසශොස්ත්රඥ ප්රොණොචොර්ය ශ්රී සදොනන්ද ශර්මො ආදී භොරතීය විදයොඥවයෝ අනුමත 

 රති. සුවර්ණවලණ සංස ්රණය ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ 02  ොණ්ඩඩවයහි පොර්ිව ඖෂධ ව ොටවසහි 

විමසන්වන් ය. ආචොර්ය යොදව ජී මහොමංජිෂ්ඨොදි ක්වොථය ආදි වේවටෝරු වබොවහෝ ගණනක් “කිඤ්්චිේ 

පරිවර්තිත” ය. වම් අයුරින් වේවටෝරු පරිවර්තනය  ැරැ ගැනීමට ශොස්ත්රවයන් මැ අවසර දී තිවබන බව 

සැලකිය යුතු ය. 

 

අවේ සුප්රසිද්ධ ඖෂධ සංවයෝග වැි හරියක් වසර දහස් ගණනක් පැරැණිය. සමහර වේවටෝරු වල ඇතැම් 

ද්රවයයන් දුස් ප්රොපය ය, සමහර ද්රවයයන් සංදිේධ ය. (අවිනිශ්චිත ය.) ඒ නිසො වේවටෝරු වල යම් යම් 

පරිවර්තන  ැරැ ගැනීම අනිවොර්ය අවශය තොවවකි. වොේහට ඇදුරු තුමො, ශ්රී වශෝඨල ඇදුරු තුමො, ආදීහු පවො 

එම දුෂ් රතොවට මුහුණ දුන්හ. විසැඳුම් වසවුහ. ‘’ සොදොගන්ටේ පුළුවන්, පොවිච්චි  රන්ටේ පුළුවන්, 

ඵලදොය  ගුණේ තිවබන, යුගොනුරූප  ොලයටේ ගැලැවපන, රසොයන වයෝගවයෝ කියන ලදහ. වබොවහෝ 

ගුණ ඇතේ (මහොනුශංසොනි) සොදො ගැනීම පිණිස අවශය ඖෂධ වසොයො ගන්නටේ නැති අනික් වයෝගවයෝ 

වනො කියන ලදහ. ‘’  

 

‘’ උක්තොනි ශො යොනි ඵලොන්විතොනි 

යුගොනුරූපොණි රසොයනොනි 

මහොනුශංසොනයපි චොපරොණි  

ප්රොේතයොදි ෂ්ටොනි න කීර්තිතොනි ‘’ (අෂ්ටොංගහෘදය සංහිතො උේතරතන්ත්ර 39. අධයොය ) 

 

සිවුවවනි පස්වවනි සියවස් තරම් ඈත යුගවයහි ජීවේ වූ වොේ හට ඇදුරු තුමොටේ, වදොවළොස් වවනි 

සියවවසහි ජීවේ වූ මහො ප්රොඥ ශ්රී වශෝඪල ඇදුරු තුමොටේ (ගදනිග්රහ 03 භොග රසොයනොධි ොර) ඖෂධ 

සංවයෝග සංස් රණවයහි දී මුහුණ පෑමට සිදු වූ දුෂ් රතොව අද සිය ගුණවයන් වැිවී තිවබන බව  ො හටේ 

ප්රතයක්ෂ වනොවේද? අනොගතවයහි දී පේ ව වරන ප්රබල ඖෂධ සංග්රහ  මිටුව මඟින්, වොේ හට ඇදුරු 

තුමොවේ උපවද්ශය අනුව ඖෂධ සංවයෝග වේවටෝරු මඳ වශවයන් පරිවර්තන  ැරැ ගැනීම ගැන සල ො 

බැලියැ යුතු ය. 

 

වේවටෝරු මඳ වශවයන් පරිවර්තන  ැරැ ගත යුතුවොක් වමන් මැ සංවයෝග සංස් රණවයහි ද යම් යම් 

 ොලොනුරූප වවනස් ම් ඇවැසිය. චූර්ණ ඖෂධ මොස තුනක් පමණ ගතවවන විට ගුණ හීන වන්වන් ය. එම 

චූර්ණ වපති වශවයන් සංස් රණය  ළ  ල්හි මොස හත අටක් වුව ද ගුණ හීන වනොවී පවතී. අවිපේති ර 

චූර්ණය, අශ්වගන්ධොදි චූර්ණය, හොස් රලවණය, හිංගු අෂ්ට ය, ආදි චූර්ණ ඉන්දියොවේ ආයතන වල වපති 

වශවයන් සැ ැවස්. වපති වශවයන් එම චූර්ණ භොවිතයද ඉතො පහසුය. වොහට ඇදුරු තුමො වේ ‘’ යුගොනුරූප 

‘’ යන වචනය වමහි ලො සැලැකිල්ලට ගත යුතු ය. චූර්ණ සහ වපති පිළිබඳ වූ ආයුර්වේික් හීලින්ේ නමැති 

ග්රන්ථවේ උද්ධෘතයක් වමහි උපුටො දක්වමි. එය ඉතො සරල නිසො සිංහල පරිවර්තනයක් ඇතුළේ වනො  රමි. 

 

“Powders-Tablets 

 

Many herbal powders are used in Ayurveda. Herbs are seldom used in the raw form, partly because 

raw herbs deteriorate quickly in India’s tropical climate. Powders are prepared by reducing the 

herbs to a fine power and mixing together. As they tend to deteriorate more quickly, many powders 

are now made into tablets. Particularly for export to the West, and are given special protective 

coatings. 

 



ix 
 

Tablets, however, are not made only of powders. Many use herbal pastes and herbal extracts, 

which give them a superior quality over simple tableted powders. Page 270 (Ayurvedic Healings, 

by Dr. David Frawley, O.M.D. America) 

 

අවිපේති ර චූර්ණය, චූර්ණය වශවයන් මොත්රොව ග්රෑම්ස් 1-4 දක්වො ද වපති වශවයන් 2-8 දක්වො ද, 

හිංගුඅෂ්ට ය චූර්ණය ග්රෑමස් 1-4 දක්වො ද වපති වශවයන් 2-8 දක්වො ද වේ. 

 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය මගින් වබවහේ වේවටෝරු ග්රන්ථොරූඪ  ළ පමණින් ආයුර්වේද සංවයෝග 

සංස් රණය දියුණු වනො වන්වන් ය. අබිං මිශ්ර ගුලි  ල්  රොශියක් තිවබ්ල.  ංසො ව ොළ ඇට සහිත එවමන් 

මැ  ංසො ව ොළ ඉස්වමන් අඹරණ ගුලි  ල්  තිවබ්ල. අනික් අතට රස වබවහේ බහුල වශවයන් වුවමනො 

ය. වම් සංවයෝග සෑදීමට අවශය එම තහනම් ඖෂධ අධි  මිල රස වබවහේ ලබො ගැනීවම් පහසු ම් ද 

සැලැසුව මනො ය. වම්  රුණුේ සෑම සංවයෝගයක්ම යුගොනුරූපව සංස් රණය සඳහො ද අළු වතන් පේ 

ව වරණ ප්රබල ඖෂධ සංග්රහ  මිටුවේ සැලැකිල්ලට වයොමු වේවො. 

 

 වමයට, 

විදයොනිධි ප්රොණොචොර්ය ඩී. ඇම්. ජයසිංහ 

 

ව ොළඹ 05, ගවර් වීදිවේ /01/ඒ  

දරණ නිවවසහිදී ය. 1994.06.20 
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ආයුර්වේද  ඖෂධ සංග්රහය 

 

හැඳින්තීම 

 

1961 අං  31  දරණ ආයුර්වේද පනවේ 89 වේදවයහි  එන අර්ථ නිරූපනය යටවේ   “ආයුර්වේද ” යන 

නොමය “ආයුර්වේද”, සිද්ධ, යුනොනි යන වවදය ක්රම තුනටම සංගෘහිත නොමයක් වශවයන් හඳුන්වො  ඇත. 

“ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය” වශවයන් හැඳින්වවන වමම ග්රන්ථයට ආයුර්වේද, සිද්ධ හො යුනොනි  ොණ්ඩඩ 

තුනම ඇතුළේ  රන්නට වයදුවන් එවහයිනි.  

 

ආයුර්වේද පනවේ ූර්වි ොවවහි එම පනත නීතිගත කිරීවම් පරමොර්ථ සඳහන් වේ. “ආයුර්වේද ඖෂධ 

නිෂ්පොදනොගොර, ආයුර්වේද ඖෂධ ශොලො සහ ආයුර්වේද වබවහේ ගබඩො ලියො පදිංචි කිරීම සඳහො 

ද,...............ආයුර්වේද වවදය විදයොලයට හො ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොවට ද, ඊට සම්බන්ධ ඖෂධ 

නිෂ්පොදනොගොරයට ද, ඖෂධ නිධියට හො ඖෂධ ශොලොවට ද, අදොළ වන යම් යම්  ටයුතු ඉෂ්ට කිරීම සඳහො 

ද,............... ආයුර්වේදය පිළිබද පර්වේෂණයට යම් යම්  ටයුතු ඉෂ්ට කිරීම සඳහො ද,.............. ” යනු එම 

පරමොර්ථයන්වගන් සමහරකි. වමම පරමොර්ථයන් ඉෂ්ට  ර ගැනීමට නම් මූලි  අවශයතොවයක් සපුරො ගත 

යුතු ය. එනම් : වපොදු වශවයන් භොවිතය සඳහො සම්මත  ර ගේ ආයුර්වේද, සිද්ධ හො යුනොනි ඖෂධ 

පන්තියක් ස ස් කිරීමය. ආඥො පනතින් ආයුර්වේද වදපොර්තවම්න්තුව වවත පැවැරී ඇති බලතල අනුව 

ආයුර්වේදය දියුණු කිරීවමහි ලො ගතයුතු නො නො පියවර ගැනිමට චිකිේසොව - ඖෂධ නිෂ්පොදන ද්රවය 

පරිහරණය - කිරුම් මැනුම් වයදුම ආදිවයහි කිසියම් විනයක් අවශයය වේ. එවස් විනයක් ස ස්  ර ගැනීම 

ආයුර්වේද  ඖෂධ සංග්රහය ආරම්භ කිරීවම් මූලි  පරමොර්ථයක් බව සඳහන්  රනු  ැමැේවතමි. ආඥො 

පනවේ 41 වන වේදවයහි 2 “ඇ” ව ොටසින් “ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය ස ස් කිරීම හො ප්රසිද්ධ කිරීම ” ද 

“ඈ” ව ොටසින් “ආයුර්වේද  ඖෂධ ප්රමිත කිරීම සඳහො ද” - ආඥො පනත යටවේ සංස්ථොපනය වන 

පර්වේෂණ  ොර  සභොවට නීති ප්ර ොර බලය පැවවර්. වමම ආයුර්වේද  ඖෂධ සංග්රහය ආයුර්වේද   ඖෂධ 

සම්බන්ධ පැන නැවගන ඊට විෂය වන සෑම ප්රශ්නය  දී ම නීතිමය වශවයන් දැක්විය හැකි අවසොන තීරණය 

වශවයන් ක්රියොේම  කිරීමට  අවශය පියවර ගනු ලැවබ්ල. 

 

ෆොමව ෝපියො යන වචනය ග්රී  “පොමව ොන්” = ඖෂධය, සහ “වපොයිව ො”= ස ස් කිරීම - යන වචන 

වලින් සෑදුණකි. ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථයක් වු   ලි එය නිකුේ කිරීමට වයවස්ථොපිත බලය ඇති බලධොරියකු 

වහෝ බල මණ්ඩඩලයක් විසින්,  ඒකීය හො මිශ්ර ඖෂධවල අඩංගු ගුණ පිළිබද විස්තර සහිතව ප්රමොණ අනුකූලව 

තේ ඖෂධ වයවදන සංවයෝගයන්  පැහැදිළි වලස දක්වන්නකි. චිකිේසොවල වයොදන විවිධ සංවයෝගයන් 

සංස් රණවයහි එ ො ොර සමොනොේමතොවයක් ඇති කිරීම හො සංවයෝගයන්හි වයොදන ඖෂධයන්හි ඖෂධ 

ප්රමොණයන්වේ  ශක්තිය පිරිසිඳු බව හො හොනි ර වනොවන බව ආරක්ෂො කිරීම ද,  චිකිේසො ලබන 

වරෝගියොවේේ - චිකිේසො වයොදන වවදයවරයොවේේ ආරක්ෂොව සැලැස්වීම ද එවන් ෆොමව ෝපියො 

ග්රන්ථය  වවනේ පරමොර්ථයන් වේ. තදොසන්න  ොලය දක්වො වු වවදය චිකිේසොවවහි ප්රගතිය වපන්වීම 

හො ගුණදොය  වූ හො ගුණ පක්ෂය ස්ුට වූ පැරැණි චිකිේසො ක්රම බොහිර වශවයන් ඇලිගේ සැ  සහිත ව ොටස් 

ඉවේව ොට ඇතුළේ කිරීම ෆොමව ෝපියො ස ස් කිරීවම්දී සොමොනයවයන්  රනු ලැවබ්ල. 

 

වවදය විදයොව දියුණු වූ සෑම රට ම පොවහ් වපොදු වශවයන් සම්මත ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථ තිවබ්ල. එක්සේ 

රොජධොනිවේ - “බ්රිටිෂ් ෆොමව ෝපියො” (1963) ඇවමරි ො එක්සේ ජනපදවේ - “යුනයිටඩ්ල ස්වේේස ්

ෆොමව ෝපියො”, ඉන්දියොවේ “ෆොමව ෝපියො ඔේ ඉන්ියො” 1953 - ජගේ වසෞඛ්ය සංවිධොනවේ - 



xi 
 

“ඉන්ටනැෂනල් ෆොමව ෝපියො” I, II නිදසුන් වවති. රට   භොවිතවේ පවතින සෑම චිකිේසො වයෝගයක්ම 

ෆොමව ෝපියොවට ඇතුළේ  ළ වනොහැකි ය.  ල්යොවම්දී ඒ ඒ වවදයවරුන්, වවදය සමොගම් වහෝ වවදය 

පරම්පරො විසින් ගුණ සම්ප්රදොයයන් ආශ්රවයන් වපොදු සම්මත වශවයන් පිළිගත හැකි වයෝගයන් 

ෆොමව ෝපියො වලට ඇතුළේවේ. එවස් ප්රධොන ෆොමව ෝපියොවට ඇතුළු  රන තුරු එවැනි වයෝග වවනම 

අනු ග්රන්ථ වලස භොවිත වේ. එක්සේ රොජධොනිවේ බ්රිටිෂ් පොමසියුටි ල් ව ෝවඩක්ස්, බ්රිටිෂ්  වෆෝමියුලරි 

,ඉන්දියොවේ ඉන්ියන් පොමසියුටි ල් ව ෝවඩක්ස් නිදසුනි. එනයින් බලන  ල වවදය විදයොවේ ඉදිරි 

ගමන වපරට යනතොක් ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථ ද වවනස් වවමින් හො ස ස් වවමින් ඉදිරියට යන්වන් ය. එ වර 

රට ට වහෝ ජොතිය ට වහෝ අවුරුදු  කීපයක් තුළ දී අංග සම්ූර්ණ හො වනොවවනස්වනසුලු ෆොමව ෝපියො 

ග්රන්ථයක් ස ස්  ළ වනොහැ . එක්සේ රොජධොනිවේ 1963 මුද්රිත ෆොමව ෝපියොව ඒ මුහුණුවර ගැනීමට 

සියවස් තුනක් ගත විය. එහි ආරම්භය 1542 දී ඇවපොති රිවරුන් ස ස්  ළ වද්ශීය වේවටෝරු ග්රන්ථයකි. 

1618 දී ව ොවල්ජ්  ඔෆ ් පිසිෂන්ස් නමින් හැදින්වුණු වවදයයවරුන්වේ සංවිධොනවයන් නිකුේ වූ 

ෆොමව ෝපියොව නූතන බ්රිටිෂ් ෆොමව ෝපියොවේ ආදි පිතෘ ග්රන්ථය වුව ද , මුල් ස්වරූපය සම්ූර්ණවයන්ම 

පොවහ්  නව ග්රන්ථවයහි මැකී වගොස් ඇත. වමම විස්තරය  වළ් අප විසින් ස ස් ව ොට ඉදිරිපේ  රන 

ඖෂධ සංග්රහවයන් අවේක්ෂො ව වරන්වන් ආයුර්වේද  ඖෂධ චිකිේසො විෂයවයහි කිසියම් මූලි  විනයක් 

ඇති කිරීමට බවද,  වමම සංග්රහය  ලින්  ලට වවනස්වන බව ද , විවශ්ෂවයන් විදයොනුකූල විශ්වල්ෂණ 

අනුව වමහි අඩංගු සෑම ව ොටසක්ම පොවහ් ඉදිරියට වවනස් විය හැකි බවද අවධොරණවයන් පැහැදිලි 

කිරීමටය .  

 

ආයුර්වේද  ඖෂධ සංග්රහය 

 

වර්ෂ 1930-1932 අතර තුර  ොලවේ දී එව ට පැවති සමස්ත ලං ොයුර්වේද මහො සම්වම්ලනවේ අධි ොරීහු 

ආයුර්වේද  ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථය  අවශයතොව ගැන වනොවයක් වර සො ච්ෙො  ළහ. වයෝජනො ද සම්මත 

 ළහ. එවහේ ඒ සඳහො නිසි පියවවරක් වනො ගැනිණි. ඒ සො ච්ෙොවන්හි මොතෘ ොව වූවේ ද “ආයුර්වේද  

ෆොමව ෝපියොවක් ” යන වචනයයි. වමහි ආරම්භවයහි දී ම ඒ වචනය භොවිත  රන ලද්වද් අතීතය සිහියට 

නැංවීම පිණිසය.  

ලං ොවේ ආයුර්වේද  අධයොපනය හො එම චිකිේසො ක්රමයේ සංවර්ධනය කිරීම පිණිස වයෝජනො ක්රමයක් 

සම්පොදනය සඳහො 1946 වර්ෂවේ දී දොස්ගුේත ව ොමිෂන් සභොව පේ  රණ ලදී. එම ව ොමිෂන් සභොවේ 

පළමු වන රැස්වීම 1946 වනොවැම්බර් මස 27 වවනි දින ව ොළඹ දී පැවැේවිණ. මහනුවර ආයුර්වේද  වවදය 

සංගමය මගින් දොසග්ුේත ව ොමිෂන් සභොව වවත ඉදිරිපේ  රණ ලද (1946.11.16 දරණ) සංවද්ශවයන් ද 

සමස්ත ලං ොයුර්වේද  මහො සම්වම්ලන සභොවේ 1946 වදසැම්බර් මස දරණ සංවද්ශවයන් ද රජවේ 

ආයුර්වේද  විදයොලීය උපොධිධොරීන්වේ සංගමය වන ස්වවද්ශීය වවදය සංගමය මගින් ද රජවේ පොලනවයන් 

ආයුර්වේද  ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථයක් සම්පොදනය  රණ වලස ඉල්ලො සිටියහ. එවහේ එම ඉල්ලීම් 

ක්රියොේම  වනො වූවේ ය.  

 

1950 අවගෝස්තු මොසවයහි දී ගරු ඒ. රේනොය  (වර්තමොන උේතර මන්ත්රි සභොවේ ගරු සභොපති) මැති තුමො 

සහ මහනුවර වවදයොයය ඩී. ඇම්. ජයසිංහ මහතො ද මහොමොනය ඩී. ඇස්. වස්නොනොය   අගමැති තුමො හමුව, 

ආයුර්වේද  ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථයක් සම්පොදනය කිරීවම් අවශයතොවය ගැන  රුණු ඉදිරිපේ  ළහ. එම 

 රුණු සම්බන්ධවයන් බලවේ වලස ම සැලකිල්ල වයොමු  ළ එතුමො සමස්ත ලං ොයුර්වේද මහො 

සම්වම්ලන සභොවේ අධි ොරීන් සමග ද වැිදුරටේ සො ච්ෙො ව ොට ආයුර්වේද  ශොස්ී ආර්. බුද්ධදොස 

මහතොවේ ප්රධොනේවවයන් ආයුර්වේද  ෆොමව ෝපියො ව ොමිටියක් පේ  වළ්ය. එහි වියදම සඳහො රු. 

22,000/=   මුදලක් වවන් ව ොට එම ග්රන්ථය සැපයීම සඳහො බලය පවරණ ලදී. අවොසනොව ට වමන් 

බුද්ධදොස  ව ොමිටිය වැි වගවිභොගයක් වනොව ොට වපොතක් ලියන ලදී. එය ද්රවයගුණ ග්රන්ථවයකි. දැනුදු 

එය නොවින්වන් ආයුර්වේද  පර්වේෂණොයතනවයහි තැන්පේව තිවබ්ල.   



xii 
 

1951.9.29 දින මහොමොනය ඩී.ඇස්.වස්නොනොය  අගමැතිතුමොවේ ප්රධොනේවවයන් මහනුවර දී පවේවන ලද 

එක්සේ ජොති  පක්ෂවේ සිේවවනි සොංවේසරි  මහො සභොව ඉදිරිවයහි ආයුර්වේද   ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථය 

ලිවීවම් වැඩ පිළිවවළ ගැන  සො ච්ෙො ව ොට වඩො උසස් පුළුල් ක්රියො මොර්ගයක් ඇති  රණ වලස ඉල්ලො 

සිටීවම් වයෝජනොවක්, මහනුවර වවදයොචොයර් ඩී.ඇම්. ජයසිංහ මහතො විසින් ඉදිරිපේ  රණ ලදුව , එය 

වවදයොචොයය වජ්. කුළුපන මහතො ස්ිර  වළ්ය.  එය සභො සම්මත වුවද, ඩී.ඇස්. වස්නොනය  

අගමැතිතුමොවේ හදිසි අභොවයේ සමග ම ආයුර්වේද  ෆොමව ෝපියොවක් සැපයීවම්  ොර්යයේ එතුමො අදහස ්

ව ොට තිබුණු වවනේ ආයුර්වේද  සංවර්ධන  ටයුතුේ යටපේව ගිය බව වපවන්. 

 

දිවංගත ගරු ඇස්. ඩබ්ලලිේ.ආර්.ඩී. බණ්ඩඩොරනොය  අගමැතිතුමොවේ ශ්රී නොමයට උපහොරයක් වශවයන් , 

1962.10.14 දින භොරත අගමැති ගරු  ශ්රී වන්රු  තුමන් අතින් බණ්ඩඩොරනොය  අනුස්මරණ ආයුර්වේද  

පර්වේෂණොයතනය විවෘත විය. පර්වේෂණොයතනය වක්න්ද්රස්ථොනය ව ොට ආයුර්වේද  පර්වේෂණ ටයුතු  

වමවහයවීම අරභයො එව ට වසෞඛ්ය අමොතය ධූරය දැරූ ගරු ඒ.පී. ජයසූරිය මැතිතුමො  විසින් 1961 අං  31 

දරණ ආයුර්වේද  ආඥො පනත යටවේ ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොව පේ  රණ ලදී. එහි ප්රථම  

රැස්වීම 1963.4.4 වැනි දින නොවින්වන් ආයුර්වේද  පර්වේෂණොයතනවේ දී ගරු ඒ.පී. ජයසූරිය 

ඇමතිතුමොවේ ප්රධොනේවවයන් පැවැේවිණ. ප්රථම ආයුර්වේද ව ොමසොරිස්  තැන්පේ ඩබ්ලලිේ.වජ්. ප්රනොන්දු 

මහතො එහි සභොපතිතුමො විය.  

 

 ලක් යටපේව තිබුණු ආයුර්වේද   ෆොමව ෝපියො ප්රශ්නය 1963 සැේතැම්බර් 13 දින පැවැේවුනු පර්වේෂණ 

 ොර  සභො රැස්වීවම් දී නැවතේ වවදයොචොයය  ඩී.ඇම්.ජයසිංහ මහතො විසින් මතු  රන ලදී. මහොචොර්ය 

වක්. රොජසූරිය , මහොචොයය   ඇස්.ඩබ්ලලිේ. බිබිවල්, ආයුර්වේද චක්රවර්ති පණ්ඩිත ජී.පී.  වික්රමොරච්චි, පණ්ඩිත 

 විචින්තොමණි පී.ඇම්.පී. අභයසිංහ ආදී විද්වතුන්වේ අනුකූලතොව ද ලැබී එම වයෝජනොව ගැන වැිදුරටේ  

ක්රියොරම්භ විය. එම සො ච්ෙොවන්හි දී ආයුර්වේද ෆොමව ෝපියො යන නොමයට “ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ” යනු 

ඉතො සුදුසු සිංහල වයදුම වශවයන් සම්මත වූ අතර එතැන් පටන් එම නොමය වයවහොරයට පේ වූවේය.  

 

1964.9.11 වැනි දින  ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් ඩබ්ලලිේ. වජ්. ප්රනොන්දු මහතො, මහොචොයය ඇස්.ඩබ්ලලිේ. බිබිවල් 

සහ ඩී.ඇම්. ජයසිංහ මහතුන් සමග වසෞඛ්ය අමොතයංශවේ ස්ිර වල් ම් කු. බොලසිංහම් මහතො හමුවී 

බුද්ධදොස ව ොමිටිය මගින් ලියන ලද ග්රන්ථය ඖෂධ සංග්රහයක් වනොව ද්රවයගුණ ග්රන්ථයක් බව ද පැහැදිළි 

 රණ ලදින් නැවතේ ක්රමොනුකූල ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් කිරීම සඳහො වසෞඛ්ය අමොතයංශවේ 

අවසරය ලබො ගත හැකිවිය. ඉන්පසු ඖෂධ සංග්රහ සැපයීම සඳහො ගතයුතු ක්රියොමොර්ය පැහැදිලි  ර ගැනීම 

පිණිස වොර්ථොවක් සැපයීවම් බලය පවරො ,වවදයොචොයය ඩී.ඇම්. ජයසිංහ (සභොපති ), වවදයොචොයය  

ඩී.එච්.රොජපක්ෂ (වල් ම්) , පණ්ඩිත වක්.ජී.පී. ජයතිල  සහ රජවේ ඖෂධ ගබඩො අධි ොරි , ඩී.ඒ.ඊ. 

මුණසිංහ යන මහතුන් අතුරු  ොර  සභොවක් වලස පේ  රණ ලදී. (1963 ඔක්වතෝම්බර් 4 දින ) එම අනු 

 ොර  සභොව ඉතො පැහැදිළි  වොර්තොවක් සැපයු අතර ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් පිලිවයල කිරීම සඳහො 

ව ොමිෂන් සභොවක් මගින්  රුණු පරීක්ෂො කිරීවම් අවශයතොව ද වයෝජනො  ළොය.  

 

ඉහත සඳහන්  වොර්තොවේ නිර්වද්ශයන් ගැන සැලකිල්ල වයොමු  ළ ගරු ඇම්. ඩී.ඒච්. ජයවර්ධන  එව ට 

සිටි වසෞඛ්ය අමොතය තුමො ඖෂධ සංග්රහවේ මූලි   ටයුතු මොස 18 ක් තුළ නිම කිරීවම් බලය පවරො, පහත 

නම් සඳහන් මහතුන් ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ (ෆොමව ෝපියො ) ව ොමිටිය වශවයන් පේ  වළ්ය.  

1. අධයක්ෂ ආයුර්වේද පර්වේෂණොයතනය - නොවින්න (සභොපති ) ආචොයය ආර්.ආර්. පොඨක් 

මහතො. 

2. වවදය අධි ොරි ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව, වබොරැල්ල, වවදයොචොයය  එච්.වක්. බුද්ධදොස 

මහතො   



xiii 
 

3. රජවේ වබවහේ ගබඩො අධි ොරි , ඩී.ඒ්.ඊ. මුණසිංහ මහතො .  

4. පණ්ඩිත ජී.පී. වික්රමොරච්චි මහතො, අධයක්ෂ, ගම්පහ සිද්ධොයුර්වේද විදයොලය, යක් ල. 

5. වවදයොචොයය  ආර්.ඩී.ඒ්. වසනවිරේන මහතො, ආයුර්වේද විදයොලය, ව ොළඹ, 

6. වවදයොචොයය  ඩී.ඇම්. ජයසිංහ මහතො, 61, රජවීදිය, මහනුවර  

7. වවදයොචොයය  ඇස්.ඇම්.වපොන්නයියො  මහතො, මරිසන්කුඩයි, ඉල්ලොවවලයි. 

8. වවදයොචොයය  ඒම්.ඒම්. ජොfපර් මහතො, 210, ආරුේපු වීදිය, ව ොළඹ. 

9. වවදයොචොයය  පණ්ඩිත වක්.ජී.පී. ජයතිල  මහතො, රේගම, වදොඩන්ූව. 

 

යන මහේවරු 1966.07.04 වන දින පේ රණු ලැබූහ. ආයුර්වේද පර්වේෂණොයතනවේ වැඩ බලන 

පර්වේෂණ හො වවදය නිලධොරි එච්.අයි. චන්ද්රවස් ර මහතො වල් ම් වශවයන් පේ  රණ ලදී. වමම 

 ොර  සභොව ඖෂධ සංග්රහය සැපයීමට වවදය සමොජවේ අදහස් ලබො ගැනීම පිණිස ප්රශ්ණ මොලොවක් 

නිකුේ ළොය. (එම ප්රශ්න මොලොව හො වවනේ විස්තර වපරවදවනහි සඳහන් වවයි. ) ලියො පදිංචි 

වවදයවරයන් 6,723 ක් වවත යවන ලද එම ප්රශ්න මොලොවවන් වවදය සමොජයට අදහස් ප්ර ොශ කිරීවම් 

අවස්ථොවක් දුන් අතර ඉතො ප්රවයෝජනවේ පිළිතුරු ද  ලැබිණ. එම පිළිතුරු වමම ඖෂධ සංග්රහය ස ස ්

කිරීවම් දී ප්රවයෝජනවේ වූ බව කිව යුතු ය. සමස්ත ලං ොවොසීන්වේ වමන්ම සියලුම ආයුර්වේද 

වවදයවරයන්වේ සම්මොනයන්ට පොත්ර වී සිටින   වශ්ර්ෂ්ඨවවදයවරයො වන ආයුර්වේද චක්රවර්ති පණ්ඩිත 

ජී.පී. වික්රමොරච්චි මහතො ද ඉතො වටිනො පිළිතුරු මොලොවක් එවො තිබුණ අතර එම පිළිතුර ඖෂධ සංග්රහ මුල් 

පියවර සැපයීවම්  ොර  සභොව ඉතො වගෞරවවයන් ප්රවයෝජනයට ගේ බව  ෘතඥතො ූර්ව ව සඳහන් 

 රමි. ප්රශ්න මොලොවට පිළිතුරු ඒ තු කිරීම හො වේවටෝරු සංග්රහ කිරීම හැර වවන  ටයුේතක් එම  ොර  

සභොවට නිම කිරීමට වනොහැකි විය. 

 

මො  ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් පදවියට පේවීවමන් පසු ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොව මගින් අරඹො 

අඩොලව පැවති  ටයුතු පිළිබද මනො පරීක්ෂණයක් කිරීමට සිදු විය. ඒ්  ටයුතු අතුවරන් ආයුර්වේද ඖෂධ 

සංග්රහයක් සැපයීවම් වයෝජනො ක්රමය ඉතො අගය ව ොට සැලකුවවමි. පොරම්පරි ව පැවත එන වවදය 

ක්රමයක් නූතන වවදය ක්රම හො සැසවදන තේවය ට නඟො  සිටුවීවම් ප්රයේනය  දී වපොදු ශ්රොස්ත්ර සම්මුතිමය 

ඖෂධ පන්තියක් ස ස්  ර ගැනීම මූලි  වශවයන් ගතයුතු පියවරක් වලස පිළිගැවණන වහයිනි. ඒහි 

ප්රතිඵලයක් වශවයන් ගරු ඊ.ඇල්. වස්නොනොය  වසෞඛ්ය  අමොතය තුමො විසින් පහත නම් සඳහන් 

මහතුන්වගන් යුේ ආයුර්වේද සංග්රහ ව ොමිටියක් (1968 වනොවැම්බර් මස 20) දින පේ  රණ ලදී. 
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සභොපති වශවයන් පේ ළ ආර්.ආර්.  පොඨක් මහේමො ආයුර්වේද උපවද්ශ  තනතුවරන් ඉවේවී ආපසු 

සියරට බලො යොම නිමිේවතන් සභොපති පදවිවයන් ඉල්ලො අස්වීම වහ්තුව ොටවගන , වවදයොචොයය 

එච්.වක්. බුද්ධදොස මහතො සභොපති වශවයන් පේ  රණ ලදී. පුරේපොඩු  වූ ස්ථොනයට ආයුර්වේද ඖෂධ 

නිෂ්පොදනොගොරවේ  ළමනො රු, ජිනදොස වීරසිංහ මහතො පේ විය. අනතුරුව 1969වපබරවොරි 6 වැනි දින 

පළමු වරට රැස්වු ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිය ආයුර්වේද, සිද්ධ හො යුනොනි ඖෂධ ක්රමත්රය සඳහො එ ම 

සැලැස්මක් අනුව වවන් වවන් වශවයන් ඖෂධ සංග්රහවේ පළමු වැනි පියවර ස ස් කිරීමට සම්පොද  
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සිද්ධ ඖෂධ සංග්රහය  

වවදයොචොයය ඇස්.එම්. වපොන්නයියො මහතො 

වවදයොචොයය ඇස්. සභොපතිපිල්වල් මහතො  

 

යුනානි ඖෂධ සංග්රහය  

වවදයොචොයය එච්.එම්. ජොfපර් මහතො   

 

පළමු වරට වතමස   ොල සීමොවක් දී ඇමති තුමො විසින් පේ  රන ලද ප්රධොන ඖෂධ සංග්රහ  ොර  සභොව 

අවශය වහ්තූන් නිසො 1970 වපබරවොරි 15 දො වතක් වරින්වර  ොලය දීර්ඝ  රගන්නො ලදී. එම  ොර  

සභොවේ සොමොජි  මහතුන්වේ බලවේ පරිශ්රමවයන් වමම ඖෂධ සංග්රහවේ පළමු පියවවර්  ටයුතු අධි  

ප්රමොණයක් නිම වූ බව සඳහන්  රනු  ැමැේවතමි.  

  

ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිවේ වසර   ටයුතු පුනරීක්ෂණය කිරීවමන් පසු වමම  ටයුේත වඩොේ ඉක්මනින් 

හො සංවිධොනොේම ව  ළ යුතු යැයි හැඟි ගිවයන් ගරු වසෞඛ්ය ඇමතිතුමො විසින් එම ව ොමිටිය 

ප්රතිසංවිධොනය ව ොට පහත සඳහන් අන්දමට 1970 වපබරවොරි 15 සිට පේ  රන්නට වයදුනි.  
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වවදයොචොයය ඇස්.ඩී.ඇස්. වස්නොනොය  මහතො වල් ම් වශවයන් පේ  රන ලදී. ූර්වවයහි සඳහන්  ළ 

සම්පොද  වරුන් එපරිදිම  ටයුතු  රවගන ගිය අතර, ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ සම්පොද  මණ්ඩඩලවේ 

සභොපති වශවයන්, ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිේවේ සභොපති තැන්පේ වවදයොචොයය ඩී.ඇම්. ජයසිංහ මහතො පේ 

 රන ලදී. 

 

අද දින ගරු අගමැති ඩබ්ලලි වස්නොනොය  මහේමො වවත වසෞඛ්ය ඇමති ගරු ඊ.එල්. වස්නොනොය  මහතො 

විසින් ඉදිරිපේ ව වරන වමම ඖෂධ සංග්රහවයහි පළමුවැනි ව ොටසට ආයුර්වේද - සිද්ධ හො යුනොනි 

 ොණ්ඩඩ ඇතුළේ වේ. ඒ ඒ සම්පොද වරුන් විසින් වවන් වවන් වශවයන් ස ස ්ව රුණු  ොණ්ඩඩත්රයට ම 

ප්රධොන ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිවේ සහ ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොවේ අනුමැතිය ලැබී තිවබ්ල. 

 

 

 

ස්ුතිය 

 

වමම ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහවයහි පළමුවැනි පියවර ස ස් කිරීම ලං ො ආයුර්වේද ඉතිොහොසවයහි 

වනොමැව න අකුවරන් ලියැවවන සිද්ධියක් බව කිවමනො වනොවේ . ඉදිරි  ොලවේ දී ජොතයන්තර මේටවම් 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් වීවම් ප්රොරම්භ  පියවර වමයින් ගන්නො ලද වහයිනි. වමවැනි ඉතිහොස 

ගතවන  ටයුේත දී වමම පියවර සොර්ථ   ර ගැනීමට පුවරෝගොමීව  ටයුතු  ළ හො නන් අයුරින් ආධොර 

හො උපවදස් දුන් භවතුන් කීප වදවනකු ගැන  ෘතඥතො ූර්ව ව විවශ්ෂවයන් සඳහන්  රනු  ැමැේවතමි. 

 

නිදහස් ලං ොවේ පළමුවැනි අගමැති මහොමොනය ගරු ඩී. ඇස්. වස්නොනොය  මැති තුමොේ, අනතුරුව අගමැති 

පදවිය දැරූ ගරු එස්. ඩබ්ලලිේ. ආර්. ඩී. බණ්ඩඩොරනොය  මැති තුමොේ, ගරු සිරිමොවවෝ බණ්ඩඩොරනොය  

මැතිණියේ, වේමන් රජවේ අගමැති ගරු ඩඩ්ලලි වස්නොනොය  මැති තුමොේ, අවං  හිතින් ආයුර්වේදයට දුන් 
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දිරිගැන්ම වනොවන්නට වමවැනි  ටයුේත  ලුහුඬු ප්රතිඵලයක් වේ දකින්නට වනොලැවබනු ඇත. ඒ ඒ 

රජයන්හි වසෞඛ්ය ඇමතිවරුන් වශවයන් සිටි ගරු ඒ.පී. ජයසූරිය, ගරු බදි උද්දීන් මහමුද්, ගරු ඇම්.ඩී. එච්. 

ජයවර්ධන හො වේමන් වසෞඛ්ය ඇමති ගරු ඊ. ඇල්. වස්නොනොය  මහතුන් අතින් ලැබුණු අනුග්රහය හො 

ආධොරය  ෘතඥතො ූර්ව ව සිහි  රමු. 

 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහවේ මුල් පියවර ස ස් කිරීවම් සෑම අවස්ථොව දීම ඒ පිළිබදව උපවදස් හො 

මොර්වගෝපවද්ශ දුන් වසෞඛ්ය අමොතයොංශවේ සථ්ොවර වල් ම් කු. බොලසිංහම් මහතොට ද අපවේ හෘදයංගම 

ස්තුතිය  පුද  රමු. 

 

1961 අං  31 දරණ ආයුර්වේද ආඥො පනත නීතිගත  රවො ආයුර්වේද වදපොර්තවම්න්තුව පිහිටුවො ඖෂධ 

සංග්රහය පිළිවයල කිරිම නීතිවයන් භොරවන ආයුර්වේද පර්වේෂණ ොර  සභොව පිහිටුවීමට පුවරෝගොමී වූ 

පළමුවැනි ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් වරයො වලස  ටයුතු  ළ ඩබ්ලලිේ. වජ්. ප්රනොන්දු මහොේමො අතින් වමහිලො 

සිදුවූ ආරම්භ  වස්වය ආයුර්වේදයට හිතැතියන් විසින් කිසි දින  අමත  වනො රනු ඇත. අනතුරුව වම් 

පිළිබදව  ටයුතු රොශියක්  ළ හිටපු ව ොමසොරිස් ඇම්. ඩබ්ලලිේ. ඇස්. ගුණරේන මහොේමො ද වමම 

අවස්ථොවේදී සිහි  රමු. 

 

පුරො අවුරුදු විසිපහක් තුළ ඖෂධ සංග්රහයක් බිහි කිරීම සඳහො මහේ උද්වඝෝෂණ  රමින් හො රජවේ 

නිලධොරින්, මැති ඇමතිවරුන් හො අවනකුේ වගකිවයුතු භවතුන් අවදි  රවමින්, ආයුර්වේදවේ ඉදිරි ගමන 

සඳහො අතයවශයවූ වමම  ටයුේත දිවි වදවැනි ව ොට අගයමින් පුවරෝගොමීව  ටයුතු  ළ දැනට ඖෂධ 

සංග්රහ  ොර  සභොවේ සභොපති ධූරය වහොබවන ආයුර්වේද වවදය සභොවේ සොමොජි  වවදයොචොයය  

ඩී.ඇම්. ජයසිංහ (සිද්ධොයුර්වේදඥ, ඩී. ඇස්. ඒ. සී. වගෞරව-ලං ො, ප්රොණචොර්ය) ශ්රී මතොණන්ට වමම ඖෂධ 

සංග්රහය බිහි කිරීවමන් ලැවබන වගෞරව හො උපහොර ලැබිය යුතු බව සඳහන් කිරීම අතිශවයෝක්තියක් 

වනොවේ. සිය වියදවමන් භොරතයට පවො වගොස් අවශය  රුණු හො උපවදස් ලබොවගන වමම  ොණ්ඩඩය 

ක්රමොනුකූල සැ ැස්මක් අනුව පිළිවයල කිරීම හො විවශෂ්වයන් සදො ොලි ව පවතින මොන පරිභොෂො සම්මත 

ක්රමයක් ස ස් කිරීම උවදසො දැරූ පරිශ්රමය ලං ො ආයුර්වේද ඉතිහොසවයහි එතුමන්වේ නමට විවශ්ෂ තැනක් 

හිමි  රවන්වන් ය. ජයසිංහ මහොේමොවේ උනන්දුව ආශොව හො අප්රතිහත වධර්යය වනොවන්නට වමම 

 ටයුේත වමවන් අයුරින් ඉටු වනොවිය හැකිව තුබූ බව වනොපැකිලව සහ  ෘතඥතො ූ ර්ව ව සඳහන්  රමි. 

 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය සම්පොද  මණ්ඩඩලවේ සිටි වවදයොචොයය ආර්.ආර්. පොඨක් මහතොට ද , 

වවදයොචොයය එච්.වක්. බුද්ධදොස මහතොට ද දැනට සිටින වවදයොචොයය පණ්ඩිත, වක්. ජී. පී. ජයතිල , 

වවදයොචොයය ඩී. එච්. රොජපක්ෂ මහතුන්ට ද ආරම්භවේ සිට වම් දක්වො වල් ම් වශවයන්  ටයුතු  රන  

වවදයොචොයය  ඇස්. ඩී. ඇස්. නොනොයක් ොර වවදය අධි ොරි මහතොටද වමම  ටයුේත වමවතක් දුරට 

සොර්ථ   ර ගැනීම උවදසො ආේම පරිතයොගවයන් යුතුව ගන්නො ලද වවවහස ගැන ආයුර්වේදයට සම්බන්ධ 

හො හිතැති සියලු  වදනොවේම  ෘතඥතො ූර්ව  ස්තුතිය  හිමිවන්වන් ය. එවස්ම සිද්ධ  ොණ්ඩඩය ස ස්  ළ 

වවදයොචොයය එස්.එම්. වපොන්නයියො, වවදයොචොයය ඒ. සභොපතිපිල්වල් මහතුන් ද, යුනොනි  ොණ්ඩඩය ස ස ්

 ළ රොජ වවදය එච්. එම්. ජොfපර් මහතොට ද ඒ ඒ වවදය අංශවල නියුක්ත වවදයවරුන්වේ හො සමස්ත 

වශවයන් ආයුර්වේදයට හිතැති සියලු වදනොවේම ස්තුතිය  හිමි වන්වන් ය.  

 

ඖෂධ සංග්රහ  ොර  සභොවලට පේවු සියලුම සොමොජි  මහතුන්ට හො නව මුහුනුවරක් ගැන්වීම උවදසො 

අගනො උපවදස් දුන් මහොචොයය වස්න  බිබිවල් , වදොසත්ර නන්දදොස ව ෝදොවගොඩ , වදොස්තර වක්.ඩී.එfේ 

පියසීලි හො රජවේ වබවහේ ගබඩො පොල  ඩී.ඒ.ඊ. මුණසිංහ මහතුන්ට ද, විවශ්ෂවයන් කිරුම් මිණුම් සම්මත 

ක්රම ස ස්  ර ගැනීමට වනොමසුරු සහවයෝගය දුන් මහොචොයය ඇස්.ආර්. ව ෝේවේවගොඩ මහතුන්ට ද 



xvii 
 

වනොවයක් අවස්ථොවල උපවදස් දුන් ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොවේ සොමොජි  මහතුන්ට ද වමහිදී 

හෘදයොංගම ස්තුතිය පුද  රමි.  

 

ප්රාර්ථනය  

 

ආරම්භවේ දී සඳහන්  ළ පරිදි වමම ඖෂධ සංග්රහය ලං ො ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය ස ස් කිරීවමහි ලුහුඬු  

මුලපිරීමක් පමණි. ආයුර්වේද ආඥපනත යටවේ ව ොමසොරිස් වරයොට පැවරී ඇති බලතල අනුව විවිධ වූ 

ආයුර්වේද සංවර්ධනොේම   ටයුතු රොශියක් කිරිමට නීතිගත වූ වපොදු සම්මුතිමය ඖෂධ සංග්රහ ග්රන්ථය  

අවශයතොවය වමයින් තරමක් දුරට වහෝ සපුරොලනු ඇතැයි හඟිමි. විවශ්ෂවයන් නිෂ්පොදිත ඖෂධ ප්රමිති කිරීම 

ආනයනය  රනු ලබන නිෂ්පොදිත ඖෂධ පොලනය කිරීම, ප්රචොර  දැන්වීම් මගින් වවළඳපලට යවනු ලබන 

නො නො මොදිලිවේ සැ  සහිත ඖෂධ පොලනය කිරීම හො ආයුර්වේද චිකිේසො  ර්මවයහි නියුක්ත 

වවදයවරුන්ටේ, ආයුර්වේද ක්රමයට  ප්රති ොර ලබන ව ෝටි සංඛ්යොත වරෝගීන්ටේ ආරක්ෂොව ලබොදීම ආදි 

ආයුර්වේදවයහි ඉදිරි ගමවනහිලො අනිවොවයයයන්ම ගතයුතු පියවර රොශියක් ගැනීමට වමම ග්රන්ථය නිසො 

මුල පුරනු හැකි වන්වන් ය. 

 

පුරො අවුරුද්ද   ොල සීමොවක් තුළ ස ස්ව ොට නිම  රන ලද වමම පළමුවැනි  ොණ්ඩඩය සම්පුර්ණ 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් වශවයන් සැලකිය යුතු වනොවේ. එවස් නම් අප වලෝ  වොර්තොවක් පිහිටුවො 

ඇත. වමම  ොණ්ඩඩයට ඇතුළේ වනොවූ ඒ ඒ චිකිේසො සඳහො වයදිය හැකි පයයොය වේවටෝරු සිය දහස ්

ගණනින් තිබිය හැකි ය. එවැනි වේවටෝරු සම්පොද  මණ්ඩඩලවේ සභොපතිතුමො වවත එවො සුහද සො ච්ෙො 

මගින් වහෝ චිකිේසොගොර පර්වේෂණ මගින් අඩු වැි ගුණොගුණ  තීරණය ව ොට යහපේ යැයි නිගමනය 

 ළහැකි සංවයෝග වඩ වඩොේ ඇතුළේ කිරීමද, ඖෂීය ද්රවය වශවයන් තවමේ අවිනිශ්චිත පැලෑටි,  ඛ්නිජ 

ද්රවය පිළිබදව ශොස්ත්රොනුකූල පරික්ෂණ පවේවො නිශ්චිත ද්රවය සංග්රහයක් ස ස් කිරීම ද දැනට ආයුර්වේද, 

සිද්ධ හො යුනොනි චිකිේසොවල නියුක්ත  ෘතහස්ත වවදයවරුන් සතු යුතු ම වන්වන් ය. රහස් වශවයන් 

තබො ගන්නො චිකිේසො ක්රම ද වරෝගවලින් වපවළන වපොදු ජනතොවවේ හිතසුව පිණිස එළිදරේ ව ොට 

ගුණොගුණ ස්ුට ව ොට ඖෂධ සංග්රහයට ඇතුළේ කිරීමට සියලුම වවදයවරුන් උේසු  වනු ඇතැයි 

අවේක්ෂො  රමි. වරෝගියොවේ යහපත ත ො චිකිේසො ක්රම වලට කිසියම් විනයක් පැනවීවම් දී ඒ ඒ 

වවදයවරයො රහස් වශවයන්  රන ප්රති ර්ම නීතිවයන් තහනම් විය හැකි බැවින් හො වවදය ශ්රොස්ත්රය 

විශ්වසොධොරණ ශොස්ත්රයක් විය යුතු  බැවිනි. විවිධ  ටයුතු සඳහො ක්රියො  ැවරන අනු ොර  සභො පේව ොට 

රසොයනොගොර සහොය ද ඇතිව ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ සම්පොද  මණ්ඩඩල ඉදිරියට වනොනවේවොම  ටයුතු 

කිරීමට අවේක්ෂිත වහයින් වමම  ොණ්ඩඩවල අඩුපොඩු ස ස් ව ොට ව ෝෂය වශවයන් වැිදුර දියුණුව ොට 

-  ල් යොවම් දී ඖෂධ , ද්රවය විශ්වල්ෂණයන්ද සහිතව අන්තර්ජොති  මේටම  ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් 

කිරීමට හැකිවේයයි ද හො එනයින් ආයුර්වේදවයහි සැඟවී ඇතැයි අවිවොදවයන් පිළිගන්නො අගවයන් අපිරිමිත 

වූ චිකිේසො ක්රම ජගේ වවදය ඥොන ව ෝෂය වඩොේ වපොවහොසේ ව ොට වදවලෝ අභිවෘධිය සල ො ගැනීමට 

ආයුර්වේද වවදයවරුන්වේේ - ආයුර්වේදයට හිතැති විද්වේ සියලු වදනොවේේ පරිතයොගශීලී සහවයෝගය 

වනොමසුරුව ලැවබ්ලවොයි ප්රොර්ථනො  රමි 

 වම් වගට, 

 විමල් නවගමුව , 

 ආයුර්වේද ව ොමසොරිස්  

1970 ක් වූ මැයි මස 2 වැනි දින , 

ආයුර්වේද වදපොර්තවම්න්තුව, 

ව ොළඹ 8. 
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PREFACE 

TO 

AYURVEDA PHARMACOPOEIA 

 

BY 

The Commissioner of Ayurveda. 

 

“Ayurveda”, according to the interpretation given in Section 89 of the Ayurveda Act No. 31 of 

1961, includes the three systems of medicine known as Ayurveda, Siddha and Unani. Hence, these 

three systems of medicines have been included within the scope of the compilation of the 

“Ayurveda Pharmacopoeia”. 

 

The objectives of the Ayurveda Act are stated in its preamble. These objectives include mainly, 

the registration of Ayurvedic Hospitals, Ayurvedic dispensaries, Ayurvedic Pharmacies etc., the 

establishment of a Medical Council for the registration of Ayurvedic Medical Practitioners, 

Ayurvedic Pharmacists etc.‚ the establishment of the Ayurvedic College and Hospital Board to 

perform certain functions in relation to the College of Ayurvedic Medicine, the Central Hospital 

of Ayurveda and the Pharmacy, the Herbarium and dispensary attached thereto, and the 

establishment of an Ayurvedic Research Committee for the promotion of research in Ayurveda. 

 

The compilation of a Standard Formulary of Ayurveda. Siddha and Unani which is generally 

acceptable, is one of the prerequisites for the achievement of the objectives stated in the Act. Some 

discipline in treatment, use of drugs, and weighing and measuring of drugs is essential for the 

proper development of Ayurveda by the Department as envisaged by the Act. 

 

I wish to mention here that the evolution of certain disciplines is one of the primary aims of the 

compilation of this Ayurveda Pharmacopoeia. Under section 41 (2) (c) of the Act, the Research 

Committee appointed under the said Act is authorised to compile and publish the Ayurveda 

Pharmacopoeia. The standardisation of Ayurvedic drugs is also assigned to the Research 

Committee by Section 41 (2) (d). Necessary action will be taken to enforce the Ayurveda 

Pharmacopoeia as the final and legal authority on any controversial matter relating to Ayurvedic 

drugs. 

 

The word “Pharmacopoeia” is derived from the Greek words “Pharmacon”- medicines and 

“Poeia”-preparation. A pharmacopoeia is a compendium containing standard formulae and 

descriptions of uses and efficacy on single and compound drugs prepared and published by a 

competent authority or committee empowered to do so. Other aims of a Pharmacopoeia could be 

discussed as the maintenance of uniformity in the preparation of various compounds, the 

maintenance of the strength and purity of medicines used in the preparations ensuring of their 
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harmlessness and thereby protecting the patient who receives treatment and the physician who 

prescribes it. In the compilations of Pharmacopoeia an attempt is made generally to show the 

progress of the treatment up to recent times and inclusion of ancient method of treatment which 

had been proved effective and good removing from them of doubtful accretions. 

  

Almost all countries that have developed in medical science have standard Pharmacopoeia for 

normal use which are accepted by the medical authorities and recognised by the governments. For 

example, the British Pharmacopoeia (1963) of the United Kingdom, the Pharmacopoeia of the 

United States of America, the Pharmacopoeia of India (1953), the International Pharmacopoeia of 

the World Health Organisation could be mentioned here. It is not possible to include every medical 

preparation that is being used in a country in a pharmacopoeia. Only the preparations that are 

commonly accepted as good and acknowledged for their efficacy and genuineness by the 

physicians, medical councils and hereditary families of physicians could be included in the 

pharmacopoeia. The preparations are in the first instance collected in the pharmaceutical codices 

till they are included in the pharmacopoeia proper. The British pharmaceutical codex of the United 

Kingdom. The British Forumlary and Pharmaceutical codex of India are some such examples. 

Along with the progress of the medical science, the pharmacopoeia too would change 

progressively with new data and material being gradually added on. No country can ever compile 

a complete Pharmacopoeia within a few years, which will not require revisions or alterations. The 

British Pharmacopoeia of 1963 took three centuries to reach its present composure. Its origin in 

1542 was a compilation of a collection of local prescriptions used by apothecaries. Although the 

Pharmacopoeia published in 1618 by the college of physicians was the cognisable parent text of 

the new British pharmacopoeia, the original physical shape has totally disappeared. This reference 

is considered necessary in order to make it explicit that what is expected by the publication of this 

pharmacopoeia is to establish basic disciplines and uniformity in the Ayurvedic treatment. It 

would be subject to revision and alterations from time to time, and specially according to 

evaluation on scientific analysis, almost every section might be altered or recast in future. 

 

Ayurveda Pharmacopoeia. 

 

The necessity of the compilation of an Ayurvedic Pharmacopoeia has been discussed on various 

occasions by the executive officials of the All Ceylon Ayurvedic Congress in 1930-32. 

Resolutions had also been passed but nothing practical seems to have materialised. The 

discussions have centered on the term ‘Ayurveda Pharmacopoeia”. This term was used at the very 

outset in this preface here in order to remind the readers of the past of this undertaking. 

 

In the year 1946, the Dasgupta Commission was appointed assigned with the task of 

recommending proposals for the development of Ayurvedic treatment in Ceylon. The first session 

of that Commission was held in Colombo on 27.11.1946. The Kandy Ayurvedic Society by its 

memorandum on 16.11.1946 and the All Ceylon Ayurvedic Congress in December 1946, and the 

‘Swedesha Vaidya Sangamaya’ -the Association of the graduates of the College of Indigenous 



xx 
 

Medicine, appealed to the commission to recommend to the Government regarding the 

compilation and publication of an Ayurvedic Pharmacopoeia. This recommendation too did not 

materialise. 

 

In Augest 1950, strong requests were made to the Late Premier Right Hon’ble D. S. Senanayake, 

by Vaidyacharya D. M. Jayasinghe of Kandy and Hon. A. Ratnayake, the present president of the 

Senate, stressing the need and importance of the compilation of an Ayurvedic Pharmacopoeia. 

The Premier, after giving due consideration to the said appeals, discussed the subject further with 

the executives of The All Ceylon Ayurvedic Congress and appointed an Ayurveda Pharmacopoeia 

Committee, under the Chairmanship of Ayurveda Shastri R. Buddhadasa. A sum of Rs. 22,000/- 

was also sanctioned as expenditure, and the committee was duly authorised with the task of 

compilation. Unfortunately, a book has been compiled by the said Buddhadasa Committee, 

without paying due regard to the subject and as such what they produced was only a Materia 

Medica which is at present safely kept at the Nawinna Ayurveda Research Institute. 

 

At the fourth anniversary of the United National Party held at Kandy on 29.9.51 under the 

patronage of the Premier Right Hon’ble D. S. Senanayake, a proposition urging the Government 

to discuss and evolve a suitable programme for the compilation of an Ayurvedic Pharmacopoeia 

was made by Vaidyacharya D. M. Jayasinghe of Kandy and seconded by Vaidyacharya J. 

Kulupana. It was unanimously passed but with the demise of the premier, the programme 

connected with the Pharmacopoeia as well as various other matters he had contemplated in regard 

to development of Ayurveda appear to have come to a stand still. 

 

The Bandaranaike Memorial Ayurveda Research Institute at Nawinna which was so named to 

honour the Late Premier Hon. S. W. R. D. Bandaranaike was declared open on 14.10.62 by 

Hon’ble Sri Nehru, the Late Premier of India. With the establishment of this Research Institute, 

the Ayurveda Research Committee was appointed by the then Minister of Health Hon. A. P. 

Jayasuriya under the Ayurveda Act No. 31 of 1961, for the purpose of conducting research in 

Ayurveda, centralising activities at the said Institute. The opening session of the said committee 

was held on 4.4.1963 under the patronage of the then Minister of Health Hon. A. P. Jayasuriya, at 

the Nawinna Research Institute, with Mr. W. J. Fernando, the first Commissioner of Ayurveda in 

the chair. 

 

The subject of Ayurveda Pharmacopoeia which had been forgotten for a considerable period of 

time has been raised again by Vaidyacharya D. M. Jayasinghe, at the meeting of the Research 

Committee held on 13.8.1963 Action on this matter was since pursued with the unanimous consent 

of Professors, K. Rajasuriya, S. W. Bibile and Ayurveda Chakrawarthi Pandit G.P. 

Wickramarachchi, Pandit Kavi Chintamani P. M. P. Abeysinghe and other eminent Ayurvedic 

scholars. In the discussions that followed, it has been unanimously agreed that the most 

appropriate Sinhalese expression for the term “Ayurveda Pharmacopoeia” should be “Ayurveda 
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Aushadha Sangraha” and since then, term Ayurveda Aushadha Sangraha in Sinhala had been used 

as equivalent to Ayurvedic Pharmacopoeia. 

 

Mr. W. J. Fernando, the then Commissioner of Ayurveda, Professor S. W. Bibile and 

Vaidyacharya D. M. Jayasinghe interviewed Mr. K. Balasingham the permanent Secretary of the 

Ministry of Health on 11.9.1964 and have pointed out that the book produced by the Buddhadasa 

Committee was not an Ayurvedic Pharmacopoeia but only a materia medica. Consequently, 

permission of the Ministry could be obtained again for a fresh systematic compilation of an 

Ayurveda Pharmacopoeia. Subsequently a sub committee consisting of Vaidyacharya D. M. 

Jayasinghe as Chairman, Vaidyacharya D, H. Rajapaksa as Secretary and Pandit K. G. P. 

Jayatilleke and Mr. D. A. E. Manasinghe, Superintendent of Government Medical Stores as 

members, was appointed with due powers to submit a report outlining the procedure on the 

compilation of a Pharmacopoeia. The committee presented a comprehensive report on 4.10.1964 

and also proposed the necessity of procuring data through a commission for the compilation of 

the book. 

 

The Minister of Health, Hon. M. D. H. Jayawardana, having duly considered the recommendations 

of the aforesaid committee appointed on 4.7.1966 the undermentioned personages to constitute 

the Pharmacopoeia committee with orders to complete the preliminaries of the book within a 

period of eighteen months. 

 

1. Dr. R. R. Pathak - Director, Bandaranaike Memorial Ayurveda Research Institute, 

Nawinna. (Chairman) 

2. Vaidyacharya H. K. Buddhadasa, Medical Superintendent. Ayurvedic Central Hospital, 

Borella 

3. Mr. D. AE. Munasinghe, Superintendent, Govt Medical Stores. 

4. Pandit G. P. Wickramarachchi, Principal. Gampaha Siddhayurveda Vidyalaya, Yakkala. 

5. Vaidyacharya R. D. A. Seneviratna, College of Ayurvedic Medicine, Colombo. 

6. Vaidyacharya D. M. Jayasinghe, 61 King Street, Kandy. 

7. Vaidyacharya S. M. Ponniah, Marisankudai, Illawalai. 

8. Vaidyacharya H. M. Jaffar, 210, Wolvendhal Street, Colombo. 

9. Vaidyacharya Pandit K. G. P Jayatilleke, Ratgama. Dodanduwa. 

 

Vaidyacharya H. I. Chandrasekera acting research officer of the Nawinna Ayurvedic Research 

Institute was appointed Secretary of the Committee. A questionnaire was circularised by the 

Committee among 6728 registered Ayurvedic Physicians to ascertain their views on the 

compilation of the Pharmacopoeia. (The questionnaire and the other information are included in 

the Chairman’s Foreword.) By this procedure, the fraternity of physicians were given an 

opportunity to express their views on this matter and consequently, very valuable and useful data 

for the compilation of the book has been collected. It is with deep gratitude and appreciation that 

I mention here that the Committee compiling the first part of the book welcomed the valuable 

replies and constructive suggestions from the distinguished and venerated Physician Ayurveda 
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Chakrawarthi Pandit G. P. Wickremarachchi who is held in high esteem by the Ayurvedic 

Practitioners in Ceylon. However, the Committee failed to achieve anything other than the 

collection of replies and the prescriptions of medicines. 

 

After I assumed duties as the Commissioner of Ayurveda, I had to do a careful examination of the 

work that had been already started by the said Research Committee and left unfinished. From the 

work started and left halfway, I fully realized the importance of the proposal to compile an 

Ayurvedic Pharmacopoeia. It was so because in an effort to raise indigenous system of medicine 

to the status of modern medicine, the preparation of drugs on an accepted standard is of prime 

importance. Hence, an Ayurveda Pharmacopoeia Committee was reconstituted by the Hon. E. L. 

Senanayeka, then Minister of Health on 20.11.1968, comprising of the undermentioned 

personages. 

  

1. Vaidyacharya R. R. Pathak (Chairman) 

2. Vaidyacharya Pandit G. P. Wickramarachchi. 

3. Vaidyacharya Pandit K. G. P. Jayatilleke. 

4. Vaidyacharya D. M. Jayasinghe. 

5. Vaidyacharya S. M. Ponniah. 

6. Vaidyacharya S. Sabhapathi Pillai 

7. Vaidyacharya H. M. Jaffar. 

8. Vaidyacharya Pandit William Alwis. 

9. Vaidyacharya D. H. Rajapaksa 

10. Vaidyacharya S. D. S. Nanayakkara (Secretary) 

11. Vaidyacharya Mr. D. E. A. Munasinghe, Supt. Of Govt. Medical Stores. 

12. Vaidyacharya Professor S. R. Kottegoda. 

13. Vaidyacharya Dr. N. Kodagoda. 

14. Vaidyacharya Dr. K. D. F. Piyaseeli. 

 

Since Dr. R. R. Pathak who was appointed, chairman relinquished duties as Adviser of Ayurveda 

and proceeded to his motherland, Vaidyacharya H. K. Buddhadasa was appointed Chairman of 

the Committee and the vacancy thus created by this appointment was filled in by Mr. Jinadasa 

Weerasinghe, manager, Ayurvedic Drugs Corporation. The Ayurveda Pharmacopoeia Committee 

met for the first time on 6.2.1969 and appointed three separate sub committees as shown below to 

compile Part I of the book under the three systems of treatment viz: Ayurveda, Siddha and Unani. 

 

1.Ayurveda Pharmacopocia 

Vaidyacharya H. K. Buddhadasa. (Chairman) 

Vaidyacharya D. H. Rajapaksa 

Vaidyacharya D. M. Jayasinghe 

Vaidyacharya Pandit K. G. P. Jayatilicke 
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Vaidyacharya S.D. S. Nanayakkara (Secretary) 

   

2.Siddha Pharmacopoeia. 

Vaidyacharya S. M. Ponniah 

Vaidyacharya S. Sabhapathi Pillai 

   

3.Unani Pharmacopoeia 

Vaidyacharya H. M. Jaffar 

 

 

The period of the Pharmacopoeia committee originally appointed by the Minister for three months 

had to be extended several times due to unavoidable circumstances, till the 15th February 1970. I 

may state here that a considerable portion of the Part I of the Book was completed through the 

untiring efforts of the members of the said committee. 

 

After a review of a year’s work of the Pharmacopoeia Committee, the Hon. The Minister of Health 

felt that the proceedings should be better organised and expedited and the committee was 

reorganised with effect from 15th February 1970 and the undermentioned members were 

appointed to form the new committee. 

 

1. Vaidyacharya D. M. Jayasinghe (Chairman). 

2. Vaidyacharya R. Rajapaksa, Siddhayurveda Vidyalaya, Gampaha. 

3. Vaidyacharya D. A. Illapperuma. 

4. Vaidyacharya D. H. Edirisinghe. 

5. Vaidyacharya Pandit K. G. P. Jayatilleke. 

6. Vaidyacharya D. H. Rajapaksa. 

7. Vaidyacharya S. M. Ponnish (Siddha). 

8. Vaidyacharya A.Sabhapathi Pillai (Siddha). 

9. Vaidyacharya H. M. Jaffar (Unani). 

 

Advisory Members 

1. Professor   S. W. Bibile. 

2. Professor S. R. Kottegoda 

3. Dr. K.D.F.Piyaseeli 

4. Dr. N. Kodagoda. 

5. Mr. D. A. E. Munasinghe, Supt. Govt. Medical Stores.  

  

 

Vaidyacharya S. D. S. Nanayakkara was appointed secretary of the Committee. Vaidyacharya D. 
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M. Jayasinghe, Chairman of the Ayurveda Pharmacopoeia Committee was appointed also 

Chairman of the Board of Editors whilst the editors earlier appointed functioned as before. 

 

The Part I of the Ayurveda Pharmacopoeia which was handed over to Prime Minister Hon. Dudley 

Senanayake by the Minister of Health Hon, E. L. Senanayake, comprises of the three systems of 

treatment Viz: Ayurveda, Siddha and Unani. These systems which were separately compiled by 

individual editors have received the approval of the Pharmacopoeia Committee and the Ayurveda 

Research Committee. 

 

Our Thanks. 

 

Needless to say that the compilation of Part I of the Ayurveda Pharmacopoeia is an indelible event 

of great historical importance in the History of Ayurveda in Ceylon. It could be reckoned as a 

preliminary step for a full fledged Ayurveda Pharmacopoeia of an international standard which 

may appear in the future. With deep gratitude and appreciation, I wish to make special mention of 

a distinguished and prominent few who have contributed in various ways by suggestions and 

advice to achieve fruition of this historical event. 

 

If not for the sincere and sympathetic encouragement given us in this connection by the late Right 

Hon’ble D. S. Senanayake the first Premier of Independent Ceylon, late Hon’ble S. W. R. D. 

Bandaranaike Prime Minister, Hon’ble Madam Prime Minister Sirimavo Bandaranaike and the 

present Prime Minister Hon’ble Dudley Senanayake, very little success could have been achieved 

in this arduous task. Similarly, we place on record the names of the Ministers of Health under 

different regimes, Hon’ble Messrs. A. P. Jayasuriya, Badi-ud-din Mahamud, M. D. H. 

Jayawardena and the present Minister of Health Hon’ble E. L. Senanayake who will be ever 

remembered for their magnanimous patronage and support in this formidable task. 

 

We wish to express our thanks and gratitude to Mr. K. Balasingham, the Permanent Secretary of 

the Ministry of Health, for all his kind guidance and valuable advice offered us on every occasion 

we needed them in the compilation of this first part of the book. 

 

All those well-wishers of Ayurveda, will ever cherish in grateful memory, the invaluable services 

rendered us in this connection by Mr. W. J. Fernando, the first Commissioner of Ayurveda who 

did all he could in taking steps to promulgate the Ayurveda Act. No. 31 of 1961 and organising 

the Department of Ayurveda and getting the Ayurveda Research Committee appointed which is 

authorised to compile the Ayurveda Pharmacopoeia. We place on record the name of Mr. M. W. 

S. Guneratna too the Ex-Commissioner of Ayurveda who did a great deal to organise the 

preliminary work for the compilation of this book. 
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It is no exaggeration if I were to say that the credit and honour for bringing out this compendium 

is rightly deserved by Respected Vaidyacharya D. M. Jayasinghe Siddhayurveda D. S. A. C. 

(Hons) Ceylon, Pranacharya, present Chairman of the Pharmacopoeia Committee and member of 

the Ayurveda Medical Council, who for the last twenty five years agitated continuously for the 

compilation of the Pharmacopoeia awakening many officials of the Government, Ministers and 

members of Parliament to the need of such a compilation, and who has virtually placed this task 

above the consideration for his life. He visited India at his own expense to obtain necessary data 

and instructions regarding compilation of this book. He also pioneered the task of evolving a 

system of standard weights and measures. These contributions should by themselves especially 

qualify his name for a permanent niche in the annals of Ayurveda in Ceylon. I do not hesitate to 

say with respect and gratitude that if not for the indomitable courage and enthusiasm of Dr. 

Jayasinghe during the last twenty five years-this compendium would not have been the light of 

the day in this manner. 

  

All those who are interested and connected with Ayurveda will ever be thankful and grateful to 

Vaidyacharya R. R. Pathak and Vaidyacharya H. K. Buddhadasa who served in the 

Pharmacopoeia Committee and Pandit K. G. P. Jayatilleke, Vaidyacharya D. H. Rajapaksa who 

are serving now and Vaidyacharya S. D. S. Nanayakkara, Medical Superintendent, the Secretary 

of the Committee from the very inception, for their untiring efforts and devoted services to achieve 

success in this arduous task. Similarly, Vaidyacharya S. M. Ponniah and Vaidyacharya A. 

Sabhapathi Pillai who compiled the Siddha section and Raja Vaidya H. M. Jaffar who compiled 

the Unani section will also be grate fully remembered by the physicians practising those media of 

treatment and generally by well-wishers of Ayurveda. 

 

I wish to convey my deepest thanks and gratitude to all the advisory members who were appointed 

to the Pharmacopoeia Committees and especially to Professor Senaka Bibile, Dr. Nandadasa 

Kodagoda, Dr. K. D. F. Piyaseeli and Mr. D. A. E. Munasinghe, Superintendent, Government 

Medical Stores for their invaluable contributions in helping us to arrive at the present format of 

this compendium. Professor S. R. Kottegoda is specially thanked for the prompt cooperation 

extended to us in the preparation of standard systems of weights and measures to be adopted in 

Ayurveda Pharmacy. I thank all the members of the Ayurveda Research Committee for the 

practical suggestions put forward on various occasions. 

 

Our Prayer. 

As mentioned at the very outset, this book is only a simple preliminary step in the compilation of 

the Ceylon Ayurvedic Pharmacopoeia. This should obviate many problems confronted with by 

the Commissioner for the development of Ayurveda under powers vested in him by the Ayurveda 

Act, by providing standards that should be adhered to in general. This compilation should indeed 

lay the foundation on which the Department could initiate suitable action especially for quality 

control of manufactured drugs, control of quality of imported drugs, control of advertising 

Ayurvedic drugs which do not conform to any standards, and protecting the patient and 
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prescribing practitioner, steps which are absolutely essential to ensure future progress of 

Ayurveda. 

 

This part 1 of the book which has taken only one full year for its compilation, should not be treated 

as a complete Ayurveda Pharmacopoeia. If it were so, we have created a world record. There 

could be hundreds and thousands of other similar prescriptions that may have been included in 

this book for the treatment of diseases mentioned herein. It is the duty of all the experienced 

Ayurveda, Siddha and Unani practitioners to forward such prescriptions to the chairman of the 

Board of Editors and arrive at decisions regarding their efficacy and genuineness by friendly 

discussions or by clinical experimentations. More and more of such compounds found to be 

effective and practicable could be included in the Pharmacopoeia. Such cooperation will help also 

to compile a permanent materia medica consisting of all controversial medicinal herbs and 

findings on minerals after due research. I fervently hope that all the physicians would endeavour 

to reveal all secret remedies for the benefit of the suffering mankind and include such secret 

remedies in the Pharmacopoeia. This should be so because medicine for alleviation of suffering 

should be universal and when disciplines are introduced to control prescriptions, physicians will 

be likely prohibited in the future from prescribing unauthorised remedies. 

 

It is expected to continue the work connected with the Pharmacopoeia in the future, through 

various sub committees and with assistance for analysis from the science laboratories. Therefore, 

shortcomings in these compilations could be remedied in the course of time, drugs and materia 

could be subjected to scientific analysis, main body enlarged thereby and a complete 

Pharmacopoeia on International Standards brought out. Thereby-the universal corpus of medical 

knowledge will be much richer with incorporation of the invaluable efficacious formulae 

undisputedly acknowledged to be found in Ayurveda. 

 

Thus I pray that the unstinted and most willing cooperation of the Ayurvedic Physicians, and those 

who cherish a love at least for Ayurveda will be extended abundantly, and this worthy cause 

yielding beneficial retribution in this life and the life after may attain the desired goal. 

 

                                                                                                     Wimal Nawagamuwa.  

                                                                                                     Commissioner of Ayurveda. 

2nd May, 1970, 

Department of Ayurveda,  

Colombo 8. 
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ආයුර්වේද  ඖෂධ සංග්රහය 

වපරවදන 
 

වර්ෂ 1961 අං  31 දරණ ආයුර්වේද ආඥොපනවේ පස්වවනි ව ොටවස් 41 වගන්තිවේ 2 වවනි වේදවයහි 

(ඉ)  අක්ෂරය දරණ  ව ොටසින් , ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් කිරීම හො ප්රසිද්ධ කිරීවම් බලය 

ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  සභොව වවත පැවරී ඇේවේය. එම බලය අනුව, ආයුර්වේද පර්වේෂණ  ොර  

සභොවේ ඉල්ලීවමන් ගරු ඊ.ඇල්. වස්නොනොය  වසෞඛ්ය අමොතය තුමො විසින් පේ  රණ ලද ආයුර්වේද 

ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිය මගින් පහත නම් සඳහන් අපි, ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය මුල් පියවර සම්පොදනය 

කිරීවම් මණ්ඩඩලය වශවයන් පළමුවවන් පේ  රණු ලැබුවවමු. 

 

 

වවදයොචොයය එච්.වක්. බුද්ධදොස (සභොපති) 

වවදයොචොයය ඩී.එච්. රොජපක්ෂ  

වවදයොචොයය ඩී.ඇම්. ජයසිංහ 

වවදයොචොයය පණ්ඩිත, වක්.ජී.පී. ජයතිල  

වවදයොචොයය ඇස්.ඩී.ඇස්. නොනොයක් ොර (වල් ම්) ,වවදය අධි ොරි 

 

වමම අනු ොර  සභොව විසින් ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහවේ මුල් පියවවරහි ව ොටසක් සම්පොදනය  රණ 

ලදී. 

 

ශතවර්ෂ තිහ ටේ වැි තරම්  ලක් මුලුල්වල් අවිච්ජින්නව පැවත එන ආයුර්වේද වවදය ක්රමය සම්බන්ධ 

“ඖෂධ සංග්රහයක්” වනොමැති ද ? යන ප්රශ්නය නිතැතින් ම පහළ වන්වන් ය. ඊට දියයුතු පිළිතුර සරලය. 

ඖෂධ සංග්රහවයක්හි ඇතුළේ වියැයුතු සියළුම  රුණු එක්තැන්  ළ, හුදු ඖෂධ සංග්රහයක් දැනට ලැබී ඇති 

ග්රන්ථ අතවරහි අවිදයමොන බවය.  එවහේ ආචොයය ශොර්ඩ්ලගධර එම අඩුපොඩුව සල ො බලො ස්වකීය 

ශොර්ඩ්ලගධර සංහිතොව රචනො කිරීවමන් ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහවය  පදනම ලූ බව පිළිගත හැකි ය.  

 

ආයුර්වේදය වහ්තුසූත්ර, ලිංගසූත්ර, ඖෂධසූත්ර යන ත්රිස ්න්ධයට අයේය යි චර ය උගන්වයි * (වහතු 

ලිඞවගෞෂධඥනං ස්වොස්ථොතුරපරොයණම්, ත්රිසූත්රං ශොශව්තං පුණයං බුබුවධයං පිතොමහ:” ච.සු.1.අ.) ඖෂධ 

සංග්රහවයක්හි ඇතුළේ වියැයුතු සෑම  රුණක්ම ඖෂධසූත්රස් න්ධයට අයේ වේ. එම ඖෂධසූත්රස් න්ධය 

චර , සුශ්රැතොදි සංහිතොවන්හි වනොවයක් ස්ථොනයන්හි පැතිරී ඇේවේය. ඇතැම්  රුණු සූත්රස්ථොනවයහි ද 

තවේ ව ොටවසක් චිකිේසොස්ථොනවයහිද  ල්පස්ථොනවයහි ද සිද්ධිසථ්ොනවයහිදැයි වමවස් ස්ථොන 

කීපවයක්හි ඇතුළේ වවති. අතීතවයහි ව වස් වවතේ වම් යුගවයහි වවදයවරයන්ට එය මහේ අපහසුවට 

 රුවණකි. එනිසො හුදු “ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහයක්” සැපයීවම් අවශයතොව ඉන්දියොවේ සහ ලං ොවේ 

 ෘතහස්ත ආයුර්වේද වවදයවරයන්ට එ  ම  ොලසීමොවක් තුළදී අවවබෝධ විය. 

 

වර්ෂ 1930-1932 අතර  ොලවයහි සමස්ත ලං ොයුර්වේද මහො සම්වම්ලන සභොවේ අධි ොරිහු ආයුර්වේද 

ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථයක් සැපයීවම් අවශයතොව ගැන සො ච්ෙො  ළහ. ඉන්දියොවේ සුප්රසිද්ධ වවදයවරු ද 

එම අවස්ථොවවහි වමම  රුණ සම්බන්ධවයන්  

 

 බ්රහ්ම වතවම් , යම් ත්රිසූත්ර - ත්රිස් න්ධ , ශොශ්වත-නිතය , පුණය -පුණයප්රද ආයුර්වේදයක් අවවබෝධ  වළ්ද 

එම පරවතරක් නැති (අනන්තපොර) ,  අනන්ත , වහ්තු - ලිංග - ඖෂධ යන ත්රිස් න්ධවයන් යුේ ආයුර්වේද 

මවහෝදධිය (සමසත් ආයුර්වේදය) මහර්ෂි  භරද්වොජ වතවම් අවවබෝධ  වළය්. (ශරීරය  සම්බන්ධ ඥොනය 

ද වහ්තු-ලිංග වදක්හි අන්තර්ගතය. “ශරීරං චොත්ර වහවතෞ ලිඪිවගචොන්තර් භවති.” ශ්රී චක්රපොණි දේත, 

ච.සු.1.අ.23-24 පදය ) බ්රහ්ම විසින් ශ්වලෝ  ලක්ෂවයකින් හො අධයය දහසකින් යුක්තව ප්ර ොශ  රණ 



xxviii 
 

ලද්වද් (බ්රහ්ම සංහිතොව) ද වමම ත්රිසූත්ර, පුණය,ශොශ්වත, ආයුර්වේදය මැයි. වහ්තු ආදි ත්රිසූත්රය වමවස් විග්රහ 

වන්වන් ය. 

 

1. ස්වස්ථපරොයණ වහ්තුසූත්රඥොනස් න්ධය, 

2. ස්වස්ථපරොයණ ලිඞ්ගසූත්රඥොනස් න්ධය, 

3. ස්වස්ථපරොයණ ඖෂධසූත්රඥොනස් න්ධය, 

4. ආතුරපරොයණ වහ්තුසූත්රඥොනස් න්ධය, 

5. ආතුරපරොයණ ලිඞ්ගසූත්රඥොනස් න්ධය, 

6. ආතුරපරොයණ ඖෂධසූත්රඥොනස් න්ධය  යනුවවන්ය.  

 

 

බලවේ සැලකිල්ලක් දැක්වූහ. 1932 සැේතැම්බර් මොසවයහි දී ඉන්දියොනු රජය මගින් ශ්රී රොම්නොථජී 

වචෝේරොවේ අධයක්ෂතොවවන් යුක්ත ආයුර්වේද ෆොමව ෝපියො ව ොමිටියක් පේ කිරීම ඊට සොධ වයකි. 

වදරවේ ම වවදයවරයන් අතර එක් අවස්ථොවවහිම සමොන අදහසක් පහළ වීම සැලකිය යුතු සිද්ධිවයකි. 

“ආයුර්වේද ෆොමව ෝපියො” යන නොමයේ වදරවේ ම එක් අයුරු මුලදී භොවිතො වී ඇත. ඊට වහ්තුව , බ්රිතොනය 

, ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථවේ ඇති විදයොේම  අගයේ එබඳු ග්රන්ථයක් ආයුර්වේද වවදයවරයන්වේ 

ප්රවයෝජනය සඳහො බිහි කිරීවම්ේු අවශයතොවේ වදරවේම  ෘතහස්ත විද්වතුන්ට එක් අයුරින් ම අවවබෝධ වීම 

ය. එවහේ වදරවේම වම් ප්රශ්නය වනො විසදී වර්ෂ  තිස්පහක් තරම් දිගු  ලක් මුලුල්වල්ම ඇවදමින් 

පැවතිණ. 

 

1951 වර්ෂවයහි දී මහොමොනය ඩී.ඇස්.වස්නොනොය  අගමැතිතුමො විසින් ආයුර්වේද ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථයක් 

සම්පොදනය කිරීම පිණිස  ොර සභොවක් පේ  රණ ලද නමුේ එයින් සොර්ථ  ප්රතිඵලයක් වනොලැබිණ. 

සමස්ත ඉන්දියො ආයුර්වේද මහො සම්වම්ලනය පසුගිය විසිවස  තුළ පවැේවු සොංවේසරි  මහොසභො 

සැමව   දී ම පොවහ් වම් වයෝජනොව ගැන සො ච්ෙො  ළොය. එම සො ච්ෙොවල ප්රතිඵල විසින් ඉන්දියොවේ 

මධයම රජය විසිනුදු 1966  වර්ෂවයහි දී නැවතේ ආයුර්වේද  ෆොමව ෝපියො ව ොමිටියක් පේ  රණ ලදී. ඒ 

ව ොමිටිය 1967.1.27 දින පටන් 1967.6.29 දින දක්වො රැස්වීම් පහක් , දින විසි එ ක් මුලුල්වලහි පවේවො 

මොනපරිභොෂො  ආදි ව ොටස් සහිතව ඖෂධ සංවයෝග 452 කින් යුේ ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහවේ  ටයුතු 

වබොවහෝ දුරට සමොේත  ර ඇේවේය. 1969 වපබරවොරි මස හවවනි දින සිට ක්රියොේම  වන පරිදි පේ 

 රණ ලද ලං ොවේ ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ මුල් පියවර සැපයීවම් අනු ොර  සභොවේ එම  ොර්යය බලවේ 

පරිශ්රමවයන් සොර්ථ   වලස අවසන්  ර ඇති බව මහේ ප්රීතිවයන් යුක්තව ප්ර ොශ  ළ හැකි ය.  

 

ඉන්දියොවේ සහ ලං ොවේ ආයුර්වේද වවදය විශොරදයන් බ්රිතොනය ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථය ව වරහි මහේ 

සැලකිල්ලක් හො වගෞරවයක් දැක්වු නමුදු වදරවේම ඖෂධ සංග්රහය එහි අනු රණයක් වහෝ ව ොපි කිරීමක් 

වනොවන බව සැලකිය යුතු ය. වවවසයින් ම අවේ ඖෂධ සංග්රහය වමරවේ ආයුර්වේද වවදයවරයන්වේ 

චිකිේසො ක්රමය සම්බන්ධ සෑම අවශයතොවයක් ම සපුරො ලීමට ප්රමොණවේ අයුරු සැපයීම පිණිස සෑම 

උේසොහයක් ම වයොදො ඇති බව මැදහේ විචොර යන්ට අවවබෝධ වනු නිසැ  ය. වමය බ්රිතොනය 

ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථවයහි අනු රණයක් වනොවතුදු ෆොමව ෝපියොවවක්හි වියැ යුතු  රුණු අතරින් සියයට 

ඉතො වැි සංඛ්යොවක් මනො වලස ඇතුළේ වූ සංග්රහයක් බව නිසැ ව ප්ර ොශ  ළ හැකි ය.  

 

නිවැරදි මැනුම් කිරුම් (මොනපරිභොෂො), දුෂ්ප්රපය වහෝ අභොවප්රොේත ද්රවය වවනුවට ගතයුතු ප්රතිනිධි ද්රවය, 

වභෂජය  ල්පනො (ඖෂධවයෝග සංස් රණ විධි), ඖෂධ සංස් රණය පිණිස උපවයෝගි වන 

යන්වත්රෝප රණ , රසදිය ප්රධොන ව ොට ඇති රවසෞෂධ - ධොතු - උපධොතු - රේන - උපරේන ආදිය පිළිබද 

වශෝධන - මොරණොදි සංස ්රණ විධි , වච්චනොවී , අබීං, ජයපොල, වගොඩ දුරු වැනි විෂ - උපවිෂ පදොර්ථ 

වශෝධනය කිරීම , අරිෂ්ට - ආසොව , ගුලි,  ල් , වටි ො, වමෝද , වතල, සෘත ආදි වශවයන් වයෝග විවශ්ෂ 

, වයෝගයන්හි ඇතුළේ ද්රවය වල්ඛ්නය,  ද්රවයයන් පිළිබද ලුහුඬු හැඳින්වීම, ද්රවය සංරක්ෂණය, ද්රවය සංග්රහ  



xxix 
 

කිරීම, වයෝගයන්හි සඳහන් දීපන - පොවනොදි පරිභොෂි  ශබ්ලද විස්තර කිරීම , ත්රි ටු ,ත්රිඵලො , ත්රිසුගන්ධ ආදි 

විසින් සඳහන් සංඛ්යොවොච යන් විස්තර කිරීම , වදනි  චිකිේසොවවහි ප්රසිද්ධ ක්වොථ, සුරොසව (Tinctures) 

සොර (Extracts) ආදි නූතන සංස් රණ පරිභොෂො , වරෝග නොම වල්ඛ්නය හො එක් එක් වරෝගවයහි ප්රවයෝග 

 ටයුතු සංවයෝග ආදී ( වමය උප  ග්රන්ථයක් වශවයන් වයවද්) වශවයන් චිකිේසොවවහි  දී අවශය වන සෑම 

 රුණක්ම වමහි ඉතො සරල අයුරින් විසත්ර ව ොට ඇේවේය. ෆොමව ෝපියො ග්රන්ථයකින් විස්තර වියැයුතු 

එක් එක් ද්රවයයක් සහ එක් එක් වයෝගයක් සම්බනක්ධ රසොයනි  විශ්වල්ෂණ වමහි ඇතුළේ කිරීමට 

තවමේ වමරවේ එම අංශවයහි දියුණුවක් නැති  ම බොධොවක් නිසො අපට වනො හැකි වූ බව වවසසින් සඳහන් 

 ළ යුතු ය. 

 

ලං ොවේ හො ඉන්දියොවේ ආයුර්වේද වවදයවරයන් දසදහස් ගණනක් අතර නිරතුරු   ම භොවිතො වන 

සංවයෝග දහස් ගණවනකි. ග්රන්ථයන්හි සඳහන් වයෝග දස දහස් ගණනකි. රසවයෝග සොගර නමැති 

ග්රන්ථවයහි පමණක් වයෝග සොර දහස් පන්සියවයකි. වම් වයෝග සියල්ල ම සොදො ගැනීම  වහෝ වරෝග 

විෂයවයහි වයදීම වහෝ එක් වවදයවරයකු හට පහසු  ොර්යයක් වනොවන්වන් ය. එවමන්  ම අවශය 

 රුවණක් ද වනොවේ. එක් එක් වවදයවරයකුට ස්වකීය චිකිේසොව සොර්ථ  වලස පවේවො ගැනීම පිණිස 

සීමො සහිත වයෝග සංඛ්යොවක් වුවමනො ය.  

 

දිවංගත, ඍෂි ල්ප ආචොර්ය යොදවජී ත්රි ම්ජී  ඉන්දියොවේ මෑත යුගවයහි ජීවේව සිටි අති වශ්ර්ෂ්ඨ 

වවදයවරවයකි.එතුවමෝ, පුරො පනස් වසක් මුලුල්වලහි සොර්ථ  වලස වයොදො විවශ්ෂ ප්රතිඵල ලබො ගන්නො 

ලද ඖෂධ සංවයෝග එක් රැස්ව ොට සිද්ධවයෝග සංග්රහ නමැති ග්රන්ථය සැපයූහ. එහි ඇතුළේ වයෝග 

සංඛ්යොව වදසිය පනස් හයකි. එම සංඥොපනවයහි ආචොයයයොදවජී වමවස් ප්ර ොශ  රයි. “විවශ්ෂ 

පළපුරුද්දක් වනොමැති,  ෘතහස්ත ආචොර්යවරයකු යටවතහි  ර්මොභයොසය වනොලද, වවද ම ආරම්භ 

 රන ආධුනි  වවදයවරයන්ට ශ්රොස්ත්ර වයහි සඳහන් අසංඛ්ය වයෝගයන් අතුවරන් කිනම් කිනම් වයෝග  

සම්පොදනය  ර ගත යුතුද යනු බලවේ ප්රශ්නයක් වී තිවබ්ල. එවහයින් එබඳු වවදයයන්ට මඟ වපන්වීම 

පිණිස මවේ පනස් අවුරුදු චිකිේසොවවහි විවශ්ෂවයන් ප්රතිඵල ලද වයෝගයන් සංග්රහ ව ොට වමම 

සිද්ධවයෝග සංග්රහ නම් ග්රන්ථය සම්පොදනය  වළමි.” යනුයි. ආචොයයයොදවජීවේ වමම උපවද්ශය ඖෂධ 

වවදයවරයන් අතර බහුල වශවයන් වයවහොරවයහි ඇති අතිශය ගුණදොය  වලස පිළිගත හැකි වයෝග 

පමණක් , වමහි මුල් පියවවරහි ඇතුලේ කිරීමට අපි සෑම උේසොහයක්ම දැරු බව සඳහන්  රමු. 

 

නීතිගත වන , ඖෂධ සංග්රහයක් සැපයීවම් දී වවදය සමොජවේ අදහස ්විමසීම අනිවොර්ය වශවයන්ම  ළ 

යුතු ය. වමහිලො එය මැනවින් ඉටු  ර ඇති බව ප්ර ොශ  ළ හැකි ය. 1966 මැයි 29 වවනි දින දරණ 

ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් තුමොවේ නිවේදනවයන්, එව ට වසෞඛ්ය අමොතය ධූරය දැරු ගරු ඇම්.ඩී.එච්. 

ජයවර්ධන ඇමතිතුමො විසින් ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටියක් පේ  රණ ලද බව ප්ර ොශයට පේ විය. එම 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ (ෆොමව ෝපියො) ව ොමිටිය මගින් පහත සඳහන් ප්රශන් මොලොව ලියොපදිංචි වූ 

ආයුර්වේද වවදයවරයන් 5,745 ක්ද සිද්ධ වවදය වරයන් 705 ක් ද යුනොනි වවදයවරයන් 278  ක් ද 

(මුලුගණන 6,728 ක්) වවත ලියො පදිංචි තැපෑවලන් යවන ලදී. 

 

ප්රශ්න මොලොව:- වසෞඛ්ය අමොතයංශවේ ස්ිර වල් ම් තුමො විසින් එවන ලද අං  ඒ.ඩී. 67/66  සහ 1966.7.4 

වැනි දින දරණ ලිපිවේ සඳහන් ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිවේ  ොර්ය නියමයන් පරිදි ආයුර්වේද 

චිකිේසො ක්රම සහ  ඖෂධ සංස් රණය ක්රමවේ වලස ස ස්  කිරීවම් පරමොර්ථය උඩ වයෝග සංහිතොවක් 

(වේවටෝරු ලැයිස්තුවක්) සහ ඖෂධ සංග්රහයක් (වහෂජය සංහිතොවක්) ස ස් කිරීමට වසෞඛ්ය අමොතයංශය 

බලොවපොවරොේතු වවයි. වයෝග  සංහිතොව ව ොටස් වද  ට ස ස්  ළ හැකියි. 

  

(1) මතවේද රහිත තනි ඖෂධ වයෝග. 

(2) ආයුර්වේද, සිද්ධ, යුනොනි වවදයවරයන් විසින් බහුල වශවයන් භොවිතො  රණු ලබන මිශ්රිත වයෝග 

 



xxx 
 

වම් සම්බන්ධවයන් පහත සඳහන් ප්රශ්නයන්ට ඔබවේ අදහස් හො පිළිතුරු   බලොවපොවරොේතු  වනු ලැවබ්ල. 

 

(1) රජවේ වහෝ රජවයන් ආධොර ලබන ආවරෝගයශොලො සහ ිසිපැන්සරි, වපෞද්ගලි  ආයතන, ඖෂධ 

නිෂ්පොදනොගොර, වපෞද්ගලි  වවදයවරයන් සහ පොරම්පරි  විවශ්ෂ වවදයවරයන් විසින් භොවිත 

 රනු ලබන ආයුර්වේද ග්රන්ථවල  සඳහන් උද්භිත, ප්රොණිජ, සහ ඛ්නිජ ඖෂධ ද්රවයයන් වම් වයෝග 

සංහිතොවට ඇතුළේවියැ යුතුයි. 

 

වම් වයෝජනොවට ඔබ එ ඟ වන්වනහි ද? එවස් නැේනම්  රුණො ර ඔබවේ අදහස් සවිස්තරව දක්වන්න. 

 

(2) වවදයවරයන්වේ පරිශීලනවේ පහසුව සඳහො තනි ඖෂධ වර්ග  ක්රමවේ වලස අ ොරොදි පිළිවවලට 

සටහන්කිරීමට බලොවපොවරොේතු වවයි. පහත සඳහන් ක්රම වද ට ඒවො දැක්වවයි:- 

 

   (1) උද්භිද නොමයන්ට අනුව, 

   (2) සංස් ෘත සහ සිංහල නොමයන්ට අනුව, 

 

  ඔබ එ ඟ වන්වන් වමයින්  වර ක්රමය ට ද? වම් ක්රම වද ටම ඔබ එ ඟ   වනොවන්වන් නම් 

වඩො වයෝගය ක්රමයක් වහ්තු සහිතව දක්වන්න. 

 

(3) ඖෂධ වර්ග ව ොටස් තුන ට ප්රවේද  ළ හැකි ය. 

 

(I) ශරීරවේ විවිධ ඉන්ද්රියයන් හො වුහවල ක්රියො  රන ඖෂධ වශවයන්, එනම්:-හෘදය, 

ය ෘතය, වෘක්  ආදී ඉන්ද්රියවල හො නොි, රක්ත ආදි වුහවල ක්රියො  රන ඖෂධ 

වශවයන් , 

(II) වරෝගවලදී ඖෂධ ක්රියො  රන ආ ොරයට,  

(III) සංහිතො ග්රන්ථවල වර්ග  ර ඇති ආ ොරයට, 

 

                   වම් ප්රවේදත්රය අතුරින් කුමන ප්රවේදය ට ඔබ වඩො  ැමතිද ? ඔබවේ අදහස් වහත්ු සහිතව දක්වන්න.  

 

(4) ආයුර්වේද මිශ්රිත වයෝග පහත සඳහන් වලස වයෝග සංහිතොවවහි ඇතුළේ  ළ හැකි ය. 

(I) ආයුර්වේද ග්රන්ථවල සඳහන් මිශ්රිත වයෝග අනුව, 

(II)  රජවේ සහ රජවයන් ආධොර ලබන ආවරෝගයශොලො සහ ි ස්පැන්සරිවල භොවිත  රන මිශ්රිත 

ඖෂධ වයෝග අනුව , 

(III)  ඖෂධ සංස් රණ ආයතන වල සොදනු ලබන මිශ්රිත ඖෂධ වයෝග අනුව, වම්වයින් ඔබ වඩො 

 ැමති ව ොයි ක්රමයටද?  

 

ඔබ වම් ක්රමයන්ට වඩො වවනස් ක්රමය ට  ැමතිනම්  රුණො ර එය වහත්ු සහිතව 

දක්වන්න  

 

(5) වද්ශීය වවදය ග්රන්ථ , හසත් වල්ඛ්න සහ වවද පරම්පරොවල ඖෂධ වයෝග රොශියක් දක්නො ලැවබ්ල. 

වයෝගසංහිතොවවහි ඇතුළේ කිරීමට ඔබ විසින් අනුමත  රනු ලබන එම ග්රන්ථ හසත් වල්ඛ්න වහෝ 

වවද පරම්පරොවල නම් සඳහන්  රන්න. ඒවො ලබගතහැක්වක්  වර ස්ථොනවලින්ද ?  

 

(6)  වවදයවරයන් විසින් භොවිතො  රනු ලබන වවදය ග්රන්ථවල සඳහන් නැති ඉතො  ගුණදොයි 

ඖෂධයන් වයෝග සංහිතොවව ඇතුළේ  ළ යුතුද ? එවස් ඇතුළේ  ළ යුතු නම් ඖෂධ වයෝගවල 

නම්, වේවටෝරු සහ ගුණ සඳහන්  රන්න. 



xxxi 
 

 

(7) මිශ්රීත වයෝග සම්බන්ධවයන් පහත සඳහන් වයෝජනොවන්ට ඔබ එ ඟද ?  

(I) ආයුර්වේද ග්රන්ථවල සඳහන් වර්ගී රණයන් වනොසල ො අ ොරොදි පිළිවවළින් මිශ්රිත වයෝග 

දැක්වීම . 

(II) මිශ්රිත වයෝග ඖෂධ සංස් රණයන්ට අනුව චූර්ණ , ක්වොථ , වතල , ඝෘත, ආසව , ද්රොව , 

අරිෂ්ඨ, අර් , සේව, ඝන සේව , වටි ො , වමෝද , අවවල්හ, කුපීපක්ව, ඛ්ල්ලීරසොයන,  

සින්දුර ආදි වශවයන් විස්තර කිරීම . වම්වොයින්  වර වයෝජනොව ට ඔබ  ැමතිද ? ඔබ 

අනය වයෝජනොව ට  ැමති නම් එය වහ්තු සහිතව දක්වන්න. 

 

(8) මිශ්රීත වයෝගවල හො ඖෂධ සංස් රණය කිරීවම් දී නො නො මත දක්නට ලැවබ්ල. වවදය ග්රන්ථවල 

ඖෂධ වයෝගය ට ගතයුතු ඖෂධ වර්ග , ඒවොවේ මැනුම් හො ප්රමොණය, මොත්රො ආදිය සම්බන්ධවයන් 

වනොවයක් වනොවයක් වවනස් ම් දක්නොලැවබ්ල. එවැනි ඖෂධ සංස් රණය සඳහො පහත දැක්වවන 

වයෝජනො සැලකිල්ලට භොජනය  ළ හැකියි:- 

 

(I) ඖෂධ සංස් රණ වයෝග වල ඇති සුලු වවනස්  ම් සැලකිල්ලට භොජනය වනො  ළ යුතුයි. 

(II) එ ම සංස් රණය  වැදගේ වවනසක් දක්නො ලැවබ්ල නම් එය පොද ටිේපණි වශවයන්    

සඳහන්  ළ යුතුයි. 

(III) ඖෂධ සංස් රණවල විවශ්ෂ වවනස් ම් දක්නො ලැවබ්ල නම් ඒවො වවනස් වයෝග වලස 

සැලකිය යුතුයි. 

 

(9) වරෝග නිවොරණය සඳහො වයවදන ඖෂධයන්හි පවේනො ක්රියො සහ ඵල වපන්වීමට ඒවොවේ වභෞති  

ස්වරූප, රසොයනි  හො ජීවරසොයනි  විශ්වල්ෂණයන් දැක්වීම අතයවශයයි. 

 වමය ඖෂධ ද්රවයවල ශුද්ධතොව දැනගැනීමටේ වයෝග වල ගුණ ර්ම පැහැදිලි කිරීමටේ වයෝගවල 

වැදගේතොවය පැහැදිලිව දැක්වීමටේ ආධොර වවයි. 

 

(10)වභෂජය  ල්පනො වවනම පරිච්වේදය ට ඇතුළේ  ළ යුතුයි. ඔබ වමයට එ ඟද? එවස් 

නැේනම් ඔවබ්ල වයෝජනොව කුමක්ද? 

(11)ඉහත සඳහන් ප්රශ්න මොලොවන් ගැන සල ො බැලීවමන් පසු වයෝගසංහිතොවේ ඇතුළේ  ළ යුතු 

වවනස් තනි ඖෂධ වයෝග සහ මිශ්රිත වයෝගේ ඒවොවේ වැදගේතොවය සහ ප්රවයෝජනේ ඒවො වයදීම 

සම්බන්ධවයන් ඔබවේ අදහසුේ දක්වන්න. 

(12) ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය ස ස් කිරීමට ආධොරවන වයෝග සංහිතොව පිළිවයල කිරීමට අවශය අනය 

වයෝජනො ඇවතොේ සඳහන්  රන්න. 

 

වමම ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ (ෆොමව ෝපියො) ප්රශ්න මොලොව යවනු ලැබූ වවදයවරයන් 6,728 වදනො 

අතුවරන් සංගම්, ඖෂධ නිෂ්පොදන ආයතන හො පුද්ගලයන් වශවයන් පිළිතුරු 273 ක් ලැබිණ. සොමොජි යන් 

සියගණනින් යුේ සංගම් මගින් , සොමූහි  වශවයන් ද පිළිතුරු එවො ඇති වහයින් වම් පිළිතුරු සංඛ්යොව ඉතො 

විශොල බව කිව යුතු ය. එම පිළිතුරු අතුරින් අං  5 දරණ ප්රශ්නයට විපක්ෂව පිළිතුරු 3ක් ද අං  6 දරණ 

ප්රශ්නයට විපක්ෂව පිළිතුරු 8ක් ද අං  10 දරණ ප්රශ්නයට විපක්ෂව පිළිතුරු 2ක් අං  11 දරණ ප්රශ්නයට 

විපක්ෂව පිළිතුරු 3ක් ද  ලැබිණ. එවස් විපක්ෂ වූ වවදයවරයන් විසින් ඒවොට දක්වන ලද වහ්තූන් 

සතුටුදොය  වනොවු අතර වැි අවවබෝධයක් ඇතිව පිළිතුරු වනො සැපයු බව ද පැහැදිලි විය. වමම පිළිතුරු 

පසවළොස  හැර අනික් සියළු ම පිළිතුරු පක්ෂ ඒවො වවති. අං  11 දරණ ප්රශ්නය වනො පැහැදිලි නිසො ඊට ලද 

පිළිතුරු ද  ප්රවයෝජනවේ වනො වීය.  

ආයුර්වේද චක්රවර්ති පණ්ඩිත ජී.පී. වික්රමොරච්චි ,  සිද්ධොයුර්වේද විදයොලයොධයක්ෂ   තුමොවේ පිළිතුරු ඉතො 

පක්ෂපොති වූ අතර එම පිළිතුරු වමම ග්රන්ථවේ මුල් පියවර සම්පොදනය කිරීවම්දී ගුරුපවද්ශ වශවයන් ඉතො 

අගය ව ොට සැලකූ බව වගෞරවවයන් සඳහන්  රමු. නොවින්වන් ලං ො ආයුර්වේද ඖෂධ සංස්ථොවේ හිටපු 



xxxii 
 

 ළමණො ොර හර්ෂ මහතො ද මොනපරිභොෂො ආසවොරිෂ්ට සන්ධොන පරිභොෂොවන්හි පවේනො විෂමතො නැති 

ව ොට සමතොවයක් ඇති කිරීවම් අවශයතොවය වපන්වො දුන්වන් ය. පළොේ පොලන වස්වවයහි නියුක්ත 

ආයුර්වේද වවදයවරයන් විසිනුදු දැනට වයවහොරවයහි බහුලව ඇති සංවයෝග සම්බන්ධවයන් අගනො 

උපවදස් දැනුම් දුන් බව ස්තුතිවයන් සිහිපේ ළ යුතු ය. මහනුවර ආයුර්වේද වවදය සංගමය හො මහනුවර 

සීමොසහිත ආයුර්වේද ඖෂධ වවළද සමොගවම් ඒ ොබද්ධ පිළිතුරු පංක්තිවයහි ඇතුළේ පහතසඳහන් 

ව ොටස් ඉතො අගය ව ොට සල ො ක්රියොේම  කිරීමට සෑම උේසොහයක්ම දැරු බව ස්තුතිවයන් සිහිපේ 

 රවමු. එනම් “ඖෂධ සංස් රණය පහසු කිරීම සහ ප්රමිත කිරීම ඖෂධ සංග්රහයක් ස ස් කිරීවම් එක් 

පරමොර්ථයක් බව ප්රශ්න මොලොවේ මුලම සඳහන් ය. එම පරමොර්ථය ඉටු කිරීම පිණිස දැන් රවේ පවතින 

මොනපරිභොෂොවේ සහ ඖෂධ සංස් රණය පරිභොෂොවේ විවිධේවයන් නැති ව ොට මුළු රවේම එ ම 

පරිභොෂොවක් අනුව මැනුම්  කිරුම් ආදිය සිදු කිරීමට විධිවිධොන වයොදන වමන් වයෝජනො  රමු.” 

 

“දැනට තරලසොර, ඝනසොර, ක්වොථ ආදී  නවසංස් රණ වම් රවේ ප්රති ොර ක්රමවයහි බහුල වලස භොවිත වේ. 

එය නැති කිරීමට වනො හැකි අතර ප්රවයෝජනවේ අංශයක්ව ද පවතී. වම් රවේ ද ඒවො නිපදවති. එනමුේ 

රහසක් වශවයන් පවතී. තරලසොර-ටිංචර්, ඝනසොර-ඇක්ස්රෑක්ේ සහ ක්වොථ සංස් රණය සඳහො පරිභොෂො 

ක්රමයක් ස ස් ව ොට  ොවේේ ප්රවයෝජනය සඳහො ඉක්මනින් ඖෂධ සංග්රහයට ඇතුළේ  රන වලස 

වයෝජනො  රමු. ඈත අතීතවේ සිටම ප්රතිනිධි වයවහොරය පැවතින. දැන් අතීතයටේ වඩො වනොවයක් ද්රවය 

දුෂ්ප්රොපයය.  එනිසො ප්රතිනිධි  ොණ්ඩඩයක් ද එ තු  ළ යුතු ය.” වමම වයෝජනො මැනැවින් ම ක්රියොේම  ර 

ඇති බව ප්ර ොශ  රමු. 1966 මැයි මොසවේදී පේ  රණ ලද ව ොමිටියට නියමිත මොස 18 අවසන් වුවද එම 

ව ොමිටිය මගින්  එක්රැස්  රණ ලද  රුණු වමම මුල් පියවර සඳහො ප්රවයෝජනයට ගන්නො ලදී. 

 

නිවැරදි මැනුේ-කිරුේ:- මැනීවමන් වතොරව ද්රවයයන්වේ සංවයෝග වීමක් වනො වේ ය යි ආචොර්ය ශොර්ඞ්ගධර 

උගන්වයි.(“ න මොවනන විනො යුක්තිර් ද්රවයොනොං ජොයවත ක්වචිේ ”) වභෂජය  ල්පනො (සංවයෝග 

සංස් රණය) උවදසො ඉතොමේ නිවැරැදි මොනචක්රයක් සම්පොදනය කිරීවම් අවශයතොව වමබදු ආචොර්ය මත 

අනුව ද පැහැදිළිය. නූතනවයහි පමණක් වනොව ඈත අතීතවයහි පවො මැනිම් ක්රම සම්බන්ධවයන් 

විවිධේවයක් පැවැති බව  ොලිඞ්ගමොන, මොගධ, මොන ආදි වශවයන් චක්ර කීපයක් පැවැේවමන් ඔේපු වන්වන් 

ය. වම් විවිධේවය වවනස් කිරීම සඳහො අපට බලවේ පරිශ්රමයක් වයදිය යුතු විය.  

 

වසද්ධොන්ති  වශවයන් ආයුර්වේදීය මොන ක්රමවේ ආරම්භය පරමොණුවවනි. සුලවඟ හි පොවවන එක්  ූවිලි 

 වඩකින් තිවහන් එක් ව ොටසක් පරමොණුව බව ආචොර්ය ශොර්ඞ්ගධර උගන්වයි. ප්රොවයෝගි  වශවයන් 

පරමොණුවවන් මැනීම කිසිවකුටේ වනො  ළ හැකි ය. එනිසො ආර්ෂයුගවයහි පටන් ම මැනීවම් මොධය 

වශවයන් ධොනය, ඇට, වගි,  ොසි ආදිය භොවිත  ළහ. වී, යව, උදු, තල, අබ, අමු, මසන් (ව ෝල-වදර-

බදර) බුලු ( ර්ෂ ඵල-අක්ෂ), ආදිය වබවහවින් ම වයවහොර වූ බව දක්නො ලැවබ්ල. ප්රොවයෝගි  අංශවයන් 

ගුංජො-රක්ති ොව (ඔලිද ඇටය) ප්රමුඛ් වශවයන් සැලැකියැ හැකි ය. ලං ොවේ චිරොගත මොනක්රමවයහි මදටිය 

ඇටය (මංචොිය) මුල් තැනක් ගනී. මසුරන් (ස්වර්ණමොෂ-රන්මසු-මසුරන්)   හවනු ( හොපණ) පණම්, 

ඇනො, රුපියල් ආදි  ොසි වර්ග, ඖෂධ වහෝ වවනේ ද්රවය කිරුම් සඳහො භොවිත විය. එ  සමොන බරැති ධොනය, 

ඇට, වගි සැපයීම දුෂ් ර වමන් ම රට  ආර්ි  ශක්තිය අනුව  ොසිවල බර ප්රමොණයන් ද වරින් වර 

වවනස් වීම සවොභොවි ය. 

 

ඉන්දියොවේ පයිසො, ඇනො එ , ඇනො 4, ඇනො 8, ඇනො 16=රුපියල යන  ොසි ද ලං ොවේ පණම් 16=රුපියල, 

පණම් 8, පණම් 4, ශතය, ශත ½ යන  ොසි ද මෑතක් වනතුරුම කිරුම් සඳහො භොවිත  ළහ. අද දවවස් පවො 

 ලදට ශතවේ  ොසිය භොවිත කිරීම මුලුමනින් ම අභොවයට වගොස් නැත. ක්රිස්තු ූර්ව ශතවර්ෂ එ  ට වහෝ 

වද  ට වපර  ොසිය  වටිනො ම වශවයන් “පලපංච” යන පදය වයදී ඇති බව ද, පළමුවන  ොශයප 

සමවයහි “පලපංච” සංවක්තය සහිත රන් ලං  ොසියක් සහ වදොවළොස්වන සියවවසහි තඹ  ොසියක් තිබුන 

බව ද මහොචොර්ය වසනරේ පරණවිතොන මහොේමොවේ පර්වේෂණ වලින් අනොවරණය වී ඇේවේය. එතුමො 

සඳහන්  රණ අයුරු පලපංච- ල ංච- ලහංච- ලංජු- ලඳ යි අනුක්රමවයන් හින්න වවමින් අවුේ 



xxxiii 
 

“ ලඳ” යන පදය සිද්ධ වී ඇත. මහොචොර්ය වසනරේ පරණවිතොන මහතො  ලං වයවහොරය සම්බන්ධවයන් 

වමවස් ප්ර ොශ  රයි. “ ර්ෂොපන  හොපන (පොලි)- මොස  20 වශවයන් බුද්ධ  ොලවේ මගධ වද්ශවයහි 

භොවිත විය.  හොපනය  බර-වරෝයි ේවර්න්ස්-56 කි. එවස් වුවද සොමොනය  ලඳ  බර-වරෝයි ේවර්න්ස්-

70කි.  ලඳ  හොපනයකින් පවහන් ව ොටසකි. එම එ  ව ොටසක් “පල” වශවයන් හැඳින්වේ. එබැවින් 

ව ොටස් 5 ක් පලපඤ්ච වලස හැඳින්විය. පලපඤ්ච -  ලඤ්්ච -  ලහංච- ලංජු (වදමළ)- ලඳ, යනු 

විසිනි.’’ලං ො ඉතිහොසවේ ආරම්භවේ පටන්ම “ ලං” වයවහොරයේ  ලඳ කිරුම පිණිස  ොසියේ භොවිත 

කිරීමේ අවිච්ෙන්නව පැවත  ආ බව පිළිගත හැකි ය. එනිසො අවේ පැරැණි වවදයවරු  ලඳ කිරුම පිණිස 

තඹ  ොසියක් භොවිත කිරීවමන් වරදක් වනො ළ බව කිව හැකි ය. එවහේ ඉහතින් ප්ර ොශ  ළොක් වමන් ම 

රට  ආර්ි  ශක්තිය අනුව  ලින්  ල  ොසිවල බර ප්රමොණයන්ද වවනස් වීම ස්වොභොවි ය. එවහයින් 

ධොනය, ඇට, වගි,  ොසි ආදිය කිරුවම් මොධයය වශවයන් වයවහොර කිරීම අවයෝගයය.    ව ොපමණ 

අපහසු ම් විඳ දරොවගන වහෝ ලං ො (මංචොි- ලං) මොන ක්රමයේ ඒ සඳහො ස්ිර ශුද්ධ මොනචක්රයක් 

සැපයීමේ අප විසින්  ළයුතුම විය. 

 

මගධ වද්ශවයහි සුප්රසිද්ධ “මොගධමොනය” මොනක්රම අතුරින් වශ්ෂ්ඨය යි. මොනක්රම සම්බන්ධ 

විවශ්ෂඥයන්වේ පිළිගැනීම බව ආචොර්ය චර  සඳහන්  රයි. (“ ොලිඞ්ගොන්මොගධං වශ්රෂ්ඨවමවං 

මොනවිවදො විදුුඃ  ” චර .  ල්ප. 12.අ.) එම වශ්ර්ෂ්ඨ මොගධ මොනයේ ලං ොවේ චිරොගත වද්ශීය ලං ො (මංචොි-

 ලං) මොනක්රමයේ ඒ ොබද්ධ ව ොට අතිශයින් ම ශොස්ත්රිය වූ  මොනචක්රයක් සැපයීමට                                         

පුළුවන් වීම අපට බලවේ සතුටට  රුවණකි. සොරොර්ථ සංග්රහය හො සිංහල වයෝගරේනො රවේ 

මොනපරිභොෂොව  පදනම් ව ොටවගන ඔලිඳ ඇට වද  මදටිය (මංචොි) එ යි, මදටිය ඇට (මංචොි) විස්ස 

 ලං එ යි, යනුවවන් ඇරැඹි මොනචක්රය  අප විසින් සම්පොදනය  රණ ලදී. ඒ සඳහො ඔලිඳ ඇට දහසක් හො 

මදටිය ඇට දහසක් ඉතො සියුම් වලස එකින් එ  කිරො ශුද්ධ බර ප්රමොණයන් සපයො අවශය        සියලු උපවදස් 

දුන් ලං ො (ව ොළඹ) විශ්වවිදයොලයවේ ඖෂධවිදයො මහොචොර්ය ඇස්.ආර්.ව ෝේවටවගොඩ මහේමො වවත 

අපවේ හෘදයංගම ස්තුතිය  පිරිනමමු. (මොනපරිභොෂො විවේචනය පරිශිෂ්ට සංග්රහවයහි බලන්න.) 

 

වමට්රරික් (දශම) ක්රමය:-අද වලෝ වේ දියුණු ජොතීන් අතර (රටවල් 126   පමණ) වමේරික් ක්රමය අති 

ශීඝ්රවයන් භොවිත වේගන යයි. ඉන්දියොවේ ආයුර්වේද ඖෂධ සංස් රණය හො වවළඳ  ටයුතු සඳහො දැන් 

භොවිත වන්වන් වමේරික් ක්රමයයි.ඉන්දියොවේ මධයම රජය මගින් පනවන ලද 1956 අං  89 දරණ කිරුම් 

හො මැනුම් සම්බන්ධ ආඥොපනතින් පැරැණි වතෝලො, ෙටොං , වස්රු, පවස්රී, මන් (වමෝන්ඩ්ල) ආදි කිරුම් 

අවලංගු ව ොට දශ අවුරුද්දක් තුළ දී  වමේරික් (දශම) ක්රමයට පරිවර්තනය වීමට නිවයෝග  රණ ලදී. එම 

නීතිය අනුව අද ඉන්දියොවේ සියලුම මැනුම් කිරුම් වමේරික් (දශම) ක්රමයට පරිවර්තනය වී ඇේවේය. අ වේ 

ආයුර්වේද  ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිය ද ලං ො (මංචොි- ලං) මොන ක්රමය වමේරික් ක්රමයට පරිවර්තනය  ළ 

යුතු ය යන වයෝජනොව ඒ ච්ෙන්දවයන් පිළිවගණ ඊට අනුව මොනචක්රය සපයො ඇත. ලං ො මොන (මංචොි-

 ලං) චක්රය සම්බන්ධවයන් නිවයෝජය සමම්ත ප්රමොණ භොර ොර  එච්. ඇල්. ආර්. ඩබ්ලලිේ. මදනොය  

(බී.ඇස්.සී) මහතොවේ ප්ර ොශනයක් ඉදිරිවයහි ඇතුළේව ඇත. ඖෂධ සංස් රණවයහි දී දිග මැනීම ද 

(පොේයමොනය) නිරතුරුව ම වුවමනො වන්වන් ය. එම චක්රය ද දශම ක්රමය අනුව සම්පොදිතය. රසඖෂධ 

නිෂ්පොදනොදිවයහිලො,  ොල නියමයන් වබවහවින් ම බලපවේවයි.  එනිසො පැරණි ඝටි ො, ප්රහර ආදි චක්රය 

නවීන තේපර මිනිේතු ක්රමයට පරිවර්තනය ව ොට වමම ග්රන්ථයට ඇතුළේ  රණ ලදී. නුදුරු අනොගතවේදී 

ලං ො සම්මත ප්රමොණ  භොර ොර  ොර්යොංශය මගින් අවේ ලං ො (මංචොි- ලං) මොන චක්රයට අදොල මිලිග්රෑම්, 

ග්රෑම් ප්රතිමොන සොදො නීතිගත  රණවො ඇත. වමය  ඓතිහොසි  සිද්ධියක් බව කිව යුතු ය. 

 

ටින්ක්චර්, ඇක්ස්රෑක්ේ, ක්වොථ ආදි නම් වලින් ප්රසිද්ධ නවීන මුහුණුවවරකින් ප්රචොරය වී ඇති සංවයෝග 

බටහිර වවද මින් ව ොපි  රණ ලදැයි සමහර අය විරුද්ධ වනු නිසැ ය. එය ආයුර්වේද වභෂජය 

 ල්පනොවේ පතුල වනොදැනීම නිසො සිදුවන වරවදකි. චර  සංහිතො  ල්පස්ථොනවයහි සඳහන් අති සූක්ෂ්ම 



xxxiv 
 

වභෂජය  ල්පනො අනුව වම් නූතන සංස් රණ බිහි වී ඇති බව ඒ සම්බන්ධවයන් පරිශිෂ්ට සංග්රහවයහි 

ඇතුළේ විවේචවයන් අවවබෝධ වවනවො ඇත. ආයුර්වේදීය වභෂජය  ල්පනොව (ඖෂධ සංස් රණය) 

ඉතො සියුම්ය. ආචොර්ය ජීව , වබවහේ ගල්වන ලද මහවනල්මල් තුනක් ආඝ්රොණය  රවො බුදුරදුන්ට 

විවර්චනය  රවූ බව වබෞද්ධ සොහිතයවයහි සුප්රසිද්ධය. ජීව ොචොර්ය වතවම් මහවනල් මල් පිළිගන්වො 

බුදුරදුන්ට  වමවස් ප්ර ොශ   වළ් ය. “ස්වොමීනි! වම් පළමුවන මල එක්වොරයක් ආඝ්රොණය  ළ  ල්හි 

දශවොරයක් විවර් ව ශරීරවයහි උග්ර වූ වදෝෂ පලො වයයි. වදවන මහවනල් මල ආඝ්රොණය  ළ  ල ද 

දශවොරයක් විවර් ව මධයම වූ වදෝෂ පලො වයයි. පසුව තුන්වන මහවනල් මල ආඝ්රොණය  ළ ල ද 

දශවොරයක් විවර් ව සියුම් වූ වදෝෂ පලො වයයි.” (ූජොවලිය 28 පරිච්වේදය) ජීව වයෝ වමවස් මහවනල් 

මල් තුනක් ආඝ්රොණය  රවො බුදුරදුන්ට සමතිස් වරක් විවර්චනය  රවූහ. ආයුර්වේදිය ඖෂධ සංස් ොරය 

පරගැති වූවක් වනොව සවොීන වූ ද අති සියුම් විදයොේම  පදනමක් මත වගොඩනැගුනො වූ ද ක්රමයක් බව 

පැහැදිළිය. අවේ ඖෂධ සංග්රහවයහි ආඝ්රොණ විවර්චන වයෝගයක් සහ ආඝ්රොණ වමනවයෝගයක් ද ඇතුළේ 

 රණ ලද්වද් ශොස්ත්රවගෞරවය පිණිස බව සිහිපේ  රවමු.  (චර .  ල්ප. 3-10 යන අධයොයයන්හි 

බලන්න.)  නවීන වවදය විදයොනුකූලව ටින්ක්චර්ස්, ඇක්ස්රෑක් පිළිවයල කිරීම අරභයො උපවදස් සපයො 

දුන් ඩී. ඒ. ඊ. මුණසිංහ (රජවේ වබවහේ ගබඩො අධි ොරි) මහතොවේ වස්වයද  ෘතඥතො ූර්ව ව සඳහන් 

 රමු. 

 

ඉන්දියොවේ ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිය මොනපරිභොෂො, ඝෘත-වතල  ල්පනො, අරිෂ්ට-ආසව  ල්පනො, ආදි එක් 

එක් අංශය සඳහො වවන් වවන් අතුරු  ොර සභො පේ ළ නමුේ අවේ ඖෂධ සංග්රහ මුල් පියවර ස ස් 

කිරීවම්  ොර සභොවට සියලුම  ටයුතු සිදු කිරිමට සැලසීම බලවේ අපහසුවවක් විය. එවහේ, අප මහේ 

පරිශ්රමවයන් හො බලවේ ආශොවවකින් යුක්තව සියලු  ටයුතු ප්රවේශමින් ඉටු  ර ඇති බව පොඨ යන්ට 

අවවබෝධ වනු නිසැ ය. ඒ සඳහො වනොවයකුේ වපොතපතින්  රුණු එක්රැස් ර ගැනීමට අපට උප ොර  ළ 

වවදයොචොයය  ඇම්. ඒච්. ඇස්. ගුණතිල , ඩී.අයි.ඇම්.ඇස්., එච්.පී.ඒ., වමවනවිය, වවදයොචොයය  

ඇම්.ඇස්.  ැකුලොවල, ඩී.අයි.ඇම්.ඇස්., එච්.පී.ඒ., වමවනවිය හො ටී. ඒ. චන්ද්රවතී වමවනවියට ද, ටයිේ 

ගැසීවම්  ටයුතු සඳහො සහොය වූ ඇම්. වක්. කුලරේන හො ඩබ්ලලිේ. වජ්. ප්රනොන්දු යන මහතුන් ඇතුළු 

ආයුර්වේද වදපොර්තවම්න්තුවේ යතුරු වල්ඛි ොවන්ට ද අවේ බලවේ ස්තුතිය  හො  ෘතඥතොව පිරිනමමු. 

 

ඉන්දියොවේ ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය සම්බන්ධ වනොවයක් වතොරතුරු රජවයන් කිසි දු වියදමක් වනොමැතිව 

සපයො වගන ඇති බව පොඨ යන්ට අවවබෝධ වනු නිසැ ය. ඒ වතොරතුරු සපයො ගැනීමට උප ොර  ළ 

බිහොර් රොජය ආයුර්වේද-යුනොනි විදයො පීඨවේ (fපැ ල්ටිවේ)  සභොපති, සමස්ත ඉන්දියො ආයුර්වේද හො 

යුනොනි පීඨවේ හො  මණ්ඩඩලවේ මධයම  ොර  සභොවේ සභොපති (Chairman of the Central Council of 

the Indian Ayurvedic and Unani faculties and Board) පණ්ඩිත ප්රොණොචොර්ය ශ්රී දුර්ගො  ප්රසොද් ශර්මොවේ 

නම වගෞරව සම්ප්රයුක්තව හො  ෘතඥතො ූර්ව ව සිහිපේ  රවමු. රසසංස් රණ ඛ්ණ්ඩඩවයහි ඇතුළේ 

පොරද අෂ්ට සංස් රණ තොලි ොව සහ වොසුවද්ව යන්ත්රයේ රොම් නොරොයණ යන්ත්රයේ අවේ ඖෂධ සංග්රහයට 

ඇතුළේ කිරීමට අවසර දුන්, ජොම්නගර ආයුර්වේද විශ්වවිදයොලයවයහි, හිටපු රසශොස්ත්ර-වභෂජය  ල්පනො 

මහොචොර්ය ශ්රී වොසුවද්ව මූලශං ර් ද්විවේදි මහතො සහ එම පොරද අෂ්ටසංස් ොර පර්වේෂණය පැවැේවු 

ඉන්දියොවේ මධය ප්රවද්ශවේ දතියො හි ශ්රී ශර්මො ආයුර්වේද මන්දිරවේ අධයක්ෂ මණ්ඩඩලය ද ඉන්දියොවේ 

මොනපරිභොෂොව දශම (වමේරික්) ක්රමයට පරිවර්තනය කිරීම සම්බන්ධ වොර්තො සහ එම මොනවක්ර සපයො එවන 

ලද නවදිල්ලිවේ වසෞඛ්ය අමොතයංශවයහි වජයෂ්ඨ ආයුර්වේද පර්වේෂණ නිලධොරි වවදය ශිව කුමොර් මිශ්ර 

(ඇම්.ඒ.) මහතො ද ඉතොමේ වගෞරව සම්ප්රයුක්තව සිහිපේ  රවමු.  

 

හිටපු වසෞඛ්ය අමොතයවරුන් වන ගරු ඒ.පී. ජයසූරිය , ගරු බදිඋද්දීන් මහමුද්, ගරු ඇම්.ඩී.එච්. ජයවර්ධන 

මහතුන් හො වසෞඛ්ය අමොතයංශවේ ස්ිර වල් ම් කු. බොලසිංහම් මහතො ද ඒ මහතුන් සමග ඖෂධ සංග්රහය 



xxxv 
 

සම්බන්ධ සො ච්ෙො පැවැේවු හිටපු ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් තැන්පේ ඩබ්ලලිේ. වජ්. ප්රනොන්දු , මහොචොර්ය 

ඇස්.ඩබ්ලලිේ. බිබිවල් මහතුන් ද හිටපු ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් ඇම්.ඩබ්ලලිේ.ඇස්. ගුණරේන මහතො ද, 

ආචොර්ය ආර්.ආර්. පොඨක් මහතො ද ස්තූති ූර්ව ව සඳහන්  ළ යුතු ය. දැනට වැඩ නිම  ර ඇති ඖෂධ 

සංග්රහ  මුල් පියවවර්   ටයුතු සොර්ථ   ර ගැනීමට සෑම අනුබලයක් ම සහවයෝගයක්ම දුන් රොජ ොරි 

 ටයුතු ඉතො දක්ෂ අන්දින්  ොරියක්ෂමව සම්පොදනය  ළ වර්තමොන ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් තැන්පේ 

විමල් නවගමුව මහතො විශිෂ්ඨ වගෞරවයට හිමි රුවකු බව සතුටින් ප්ර ොශ  රමු. දිවංගත මහොමොනය  

ඩී.ඇස්. වස්නොනොය  අගමැති තුමො මුලින්  ම අතගැසු වමම ඖෂධ සංග්රහ ප්රශන්ය අවසන් වරට විසඳො 

සොර්ථ  වලස අවසන් කිරීමට වසෞඛ්ය අමොතයංශවයන් සියලු අවශයතො සම්ූර්ණ ව ොට බලය ලබො දුන් 

වර්තමොන වසෞඛ්ය අමොතය  ගරු. ඊ.ඇල්. වස්නොනොය  මහතොවේ නොමය ලං ො ඉතිහොසවයහි රන් අකුරින් 

ලියැවවනු නිසැ ය . 

 

අවසොන වශවයන්, වමම ඖෂධ සංග්රහ මුල් පියවර සර්ව සම්ූර්ණ වනොවන බව කිව යුතු ය. වබොවහෝ 

අඩුපොඩු ම් ඇති බවට කිසි සැ යක් නැත. අවුරුද්දක් පමණ සුලු  ොවල  දී වමතරම් බරපතල 

වගකීමකින් යුේ  ොර්යයක් සම්ූර්ණ වලස අවසන් කිරීම දුෂ් රය. ආයුර්වේද ඖෂධ සංවයෝගයන්හි 

(සන්දිේධ) අවිනිශ්චිත ද්රවය වබොවහෝ තන්හි විදයොමොනය. එබඳු ඖෂධ සංස් ෘත නොමවයන් ම වයොදො ඇත. 

“බොලො”  “බොල ” යන නමින් සඳහන් ද්රවයය ලං ොවේ වවදයවරු අතර ඉරිවේරිය වශවයන් වයවහොරය. 

එවහේ බොලො ඉරිවේරිය වනොවේ. එය සැවැන්දරො වැනි සුවඳ මුල් විවශ්ෂයකි. එබඳු අවිනිශ්චිතව  පවේනො 

ද්රවය ,  මුල් නොමවයන් ම වයොදන ලදී. අනොගතවේදී විනිශ්චයක් ලද විට එය වවනස්  ළ යුතු ය. ඉන්දියොවේ 

(සන්දිේධ) අවිනිශ්චිත ද්රවය විනිශ්චය සඳහො වවනම  ොර  සභොවක් පේ ර ඇත. නුදුරු අනොගතවේදී 

ලං ොවේ ද  එය සිදුවීමට පුළුවන. 

 

ඖෂධ සංග්රහයක් වූ  ලි වැවඩන ගසක් වැනිය. වැවඩන ගවස  පැරැණි අතුපතර දිරොපේ වන අතර අලුේ 

අතුපතර ලියලයි. එවමන් ම ඖෂධ  සංග්රහවයක් ද ඇතැම්  රුණු වවදසමොජයට අනවශයය යි වපනී යන 

විට ඉවේව, වඩො සුදුසු  රුණු අලුවතන් එක්වන්වන් ය. වමම ඖෂධ සංග්රහවයහි ද අඩුපොඩු, අවයෝගය  

තැන්, භොවිතවේදී වපනී යොමට පුළුවන. අනුග්රහ බුද්ධිවයන් එබඳු තැන් වපන්වො දීම බුද්ධිමේ වවදය 

සමොජවේ යුතු වමකි. එබඳු  රුණු වරින්වර සංවශෝධනය කිරීමට අනොගත ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටි අදහස ්

 රණුවට සැ වයක් නැත. එනිසො ඖෂධ සංග්රහ ග්රන්ථවයන් ප්රවයෝජන ගන්නො වවද සමොජවයන්, එහි 

අඩුලුහුඬුම්  වපන්වො වදන අතර වඩ වඩො සුදුසු අදහස් ඉතසිතින් වපන්වො වදන වලස ඖෂධ සංග්රහ 

ව ොමිටිය වගෞරවවයන් ඉල්ලො සිටි. ලියොපදිංචි වූ සෑම වවදයවරයකු විසින්ම වමම ඖෂධ සංග්රහය 

අනිවොර්ය වශවයන්ම භොවිත  ළයුතු වන වහයින් සෑම වදනොටම අදහස් දැක්වීමට අවස්ථොව විවෘතව 

ඇේවේය. 

                    

                                                                                                  වම් වග 

                                                                       ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ ව ොමිටිවේ සම්මතය හො  

                මුල් පියවර සැපයිවම්  ොර  සභොවේ නියමය පරිදි,  

                                                                       වවදයොචොර්ය ඩී.ඇම්. ජයසිංහ 

                                                                       (1970/71  ොර  සභොවේ සභොපති ) 

1970 ක්වු මැයි මස 2 වවනි දිනදීය.  
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AYURVEDA PHARMACOPOEIA 

FOREWORD. 

 

1. Section 41 (2) (c) of the Ayurveda Act No. 31 of 1961, empowers the Ayurveda Research 

Committee to compile and publish an Ayurvedic Pharmacopoeia. Accordingly-on the request of 

the Research Committee, a sub committee for the compilation of the Ayurveda Pharmacopeia 

comprising of the following members was appointed by the them Minister of Health Hon. E. L. 

Senanayake-on 6th February, 1969.  

 

1. Vidyacharya H. K. Buddhadasa (Chairman) 

2. ,, D. H. Rajapaksa 

3. ,, D. M. Jayasinghe 

4. ,, Pandit K. G. P. Jayatilleke 

5. ,, S. D. S. Nanayakkara, Medical Supdt. (Secretary) 

 

2.This sub committee completed compilation of the major portion of part 1of the Ayurveda 

pharmacopeia. 

 

3. Ayurvedic system of medicine claims an uninterrupted existence for over thirty centuries. If so, 

the question arises whether there was no pharmacopoeia for Ayurveda? The answer to be offered 

is very concise. That is composite compilation containing information on all aspects of Ayurveda 

is non existent in the Ayurvedic Literature hitherto known. But we have to accept that preceptor 

Sarngadhara considering the necessity of a documentation in this form wrote the first leaves of 

Ayurveda pharmacopoeia in this treatise ‘Sarngadhara Samhita’.  

 

4.The eminent Ayurvedacharya ‘Charaka’ classified the Ayurveda into three important treatises 

namely; 

 

I.  Etiology - වහ්තුසූත්ර the doctrine of causes, specially of the causes of disease, 

‘Causation 

II.  Diagnosis - ලිඞ්ගසූත්ර signs and symptoms of disease. 

III.  Treatment - ඖෂධසූත්ර Remedy of disease-medicines. 

 

(වහ්තුලිඞ්වගෞෂධඥනං   ස්වස්ථොතුරපරොයනම්  

ත්රිසූත්රං ශොශ්වතං පුණයං   බුබුවධ යං පිතොමහුඃ ‘’ (ව: සු: 1 අ 23) * 
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The third treatise, treatment, medicines, consists of all that is expected to be found in a 

pharmacopoeia. It appears in various chapters in the ‘Charaka’ and Susruta Samhitas. Reference 

to this subject matter is contained in the 'Suthrasthana', Chikitsashana’, ‘Kalpasthana’ and 

‘Siddhisthana’. This distribution of subject matter makes it very inconvenient for the practitioners 

of today to engage in efficient treatment although it would have been different in the past. 

 

*Translation of the ‘Sloka' 

Brahma realized this ‘Shastra’, Ayurveda, which is holy and eternal consisted of three reatises 

namely: I. Etiology-Cause of disease II. Diagnosis, signs and symptoms of disease and III. 

Treatment-remedy (medicines) of disease connected with the healthy and the sick. 

 

 

I.  Swastha-parayana-hetusutra-gnanskandha  = Etiology 

II.        ,,            ,,         linga ,,                  ,, = Diagnosis 

III.        ,,            ,,         aushadha sutra    ,, = Treatment 

IV.  Athura         ,,         hetu           ,,        ,, = Etiology 

V.        ,,            ,,         linga           ,,        ,, = Diagnosis 

VI.        ,,            ,,         aushadha             ,, = Treatment 

 

5. Around 1930-32, the executive committee of the All Ceylon Ayurvedic Congress discussed the 

necessity of compiling an Ayurvedic Pharmacopoeia. Similar discussion arose among the 

distinguished Ayurvedic Physicians of India at the same time and they too pointed attention to the 

need of bringing about a similar compilation. This keen interest shown by physicians of India 

resulted in the appointment of the Pharmacopeia Committee in September, 1932 by the 

Government of India under the chairmanship of Sri Ramanathaji Chopra. It was 

very favourable for us that the physicians of both countries held almost the same views on this 

subject at a contemporaneous time. The name “Ayurveda Pharmacopoeia” had been in vogue in 

both countries assigning the same meaning as ascribed to it today. It was perhaps due to 

the realisation of the scientific value of the British Pharmacopoeia which was in vogue at that time 

and a feeling of the necessity of a similar book for the use of the Ayurvedic physicians of both 

countries, Ceylon and India Yet-the question of compiling a suitable Pharmacopoeia laid dormant 

for a long period of over thrity five years without any favourable solution.  

 

6. Although in 1951, a committee for the compilation of an Ayurvedic Pharmacopoeia was appointed by 

the late Prime Minister Rt. Hon’ble D. S. Senanayake, it did not yield the desired results. In India too, 

during the past twenty years, or so, All India Ayurvedic Congress, discutsed this question, at every general 

meeting but no follow up action was witnessed. However, as a result of the agitation in India, an 

Ayurvedic Pharmacopoeia Committee was again appointed by the Central Government in 1966. That 

committee had conducted five conferences from 27.1.67 to 29.6.67 counting a period of twenty one days 

and had collected and compiled systematically 452 preparations (ඖෂධ සංවයෝග) including weights and 

measures (මොනපරිභොෂො), and completed a considerable portion of the Pharmacopoeia. It should be 

appreciated that the sub committee appointed on 6.2.1969 in Ceylon to compile part I of the book, had 

done a great job within an year, completing it successfully despite enormous set bucks  
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7. Although the distinguished Ayurvedic Physicians of Ceylon and India pay great homage and respect to 

the British Pharmacopoeia, it should be clearly noted that neither of these countries copued it or imitated 

its style. Un biased critics would invariably release that the Committee has spared no pains in getting up a 

bock that would help the practitioners in the various aspects of treatment. It can be stated without any doubt 

that, though it is not an imitation of the British Pharmacopoeia, it consists to a great percentage of the most 

essential material that should be included in such an important compilation. 

  

 

8. Accurate weights and measures (මොනපරිභොෂො), substitutes for materials not available or scarce, 

methods of Pharmacy, Instruments for the manufacture of drugs. Ways of purification (වශෝධන) 

and inceneration cf metals (මොරණ), minerals consisting chiefly of mercury and (රවසෞෂධ ධොතු, 

උප ධොතු) rasaushadha, dhatu, upadhatu and gems and inferior precious stones (රේන ,උප රේන), 

purification of poison and sub poisons like Aconite (වච්චනොවි) (Aco nitus ferox wall), Opium, 

Croton (ජයපොල) (Croton Tiglium Linn), Nuxvomica (වගොඩ දුරු) (Strychnos nuxve mica Linn), 

various preparations of medica ed wines (අරිෂ්ට, ආසව), concentrated pills (ගුලි, වටි ො), paste 

( ල් ) tablets, boluses (වමෝදන), oils, medicated ghee (සෘත), formulate of preparations, short 

introductions to materials, storage and collection of materials, definitions in the preparation of 

stomachic (දීපන) and digestive (පොචන) and other technical terms, explanation of ‘thrikatu’, 

‘thrikata’, ‘thrisugandha’ and such other collective terms, latest methods of Pharmacy in the daily 

practice of concentrated decoctions (ක්වොථ), tinctures (සුරොසව) and extracts (සොර), index of 

diseases and formulae of preparations leading to each disease (This is indicated in the appendix) 

and all that is essential in the treatment of patients have been explained in the simplest style in 

this Pharmacopeia. It needs special mention here that we were not able to include the chemical 

composite analysis of each material and formula as no facilities are available 

for characterisation of Ayurveda drugs in this country.  

  

9. Thousands of medical practitioners both in India and Ceylon constantly use thousands of 

compounds (සංවයෝග) amongst them. The medical books indicate tens of thousands of such 

compounds(සංවයෝග). In the book ‘Rasayoga sagara alone there are 4500 preparations. A single 

individual practitioner will never be able to prepare all these preparations (වයෝග) nor will he ever 

be able to practine them on patients. It is immaterial. Yet, each individual practioner needs a 

limited number of compounds for carrying out his system of treatment effectively. 

 

10. The late Rishikalpa Acharya Yadawaii Trikamji was an outstanding Physician who lived in 

India during recent times. He compiled the book named “Siddhavoga Sangraha’, after having 

collected 256 compounds which he practised and found successful during a period of fify years. 

In its introduction he states thus, “It has become a great problem to the beginners of Ayurveda 

who had not received any apprenticeship under an experienced practitioner to decide which drug 

compound should be attempted, out of the innumerable compounds appearing in Ayurveda. 

Hence. I compiled this book named ‘Siddhayoga Sangraha’ with a view to give guidance to such 

practitioners, having collected all the compounds which I found specially successful and 

practicable, during a course of fifty years of my practice” .It should be mentioned with much 
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gratitude that the said advice of Ayurvedacharya Yadawaji was respectfully accepted by Ayurveda 

Pharmacopoeia Committee while compiling the first part of the Ayurveda Pharmacopoeia. We 

have great pleasure in stating here that we took every endeavour to include in the first part of the 

book, only the most effective and practicable compound (වයෝග) which had been largely in use, 

among the physicians of India and Ceylon.  

 

11. There is no doubt that the opinions of our fraternity of Ayurvedic physicians should be 

canvassed in the matter of prescribing an Ayurvedic Pharmacopoeia. The task on our part has been 

done-quite accurately we should say On 29th May 1966, the Commissioner for Ayurveda 

announced the appointment of a Pharmacopoeia Committee by the then Minister of Health Hon. 

M. D. H. Jayawardena. Consequently, with a view to obtain personal views of our Ayurvedic 

practitioners-following notice was sent by the Commissioner by registered post to 5745 Registered 

Ayurvedic Medical practitioners, 705 Siddha practitioners and 278 Unani practitioners. (Total 

6738)  

 

12. The questionnaire.  

 

According to the terms of reference of the Pharmacopoeia Committee appointed by the Minister 

of Health, as mentioned in the Communication No. AD 67/66 dated 4th July 1966, of the 

Permanent Secretary, the Minister expects the Committee to prepare a Formulary and 

Pharmacopoeia (Yoga Samhita and Bhaisajya Samhita) to facilitate and standardise the practice 

and medical preparations of Ayurveda. The Formulary could be arranged under two sections.  

 

I. Indisputable single drug preparations  

 

II. Compound Preparations mostly used by Ayurveda, Sidhda and Unani Physicians. In this 

connection, you are requested to send in your answers and views on the questionnaire 

mentioned below.  

1. This Formulary should include botanical, mineral and animal preparations about which 

descriptions are available in the texts used in various dispensaries and Government or State 

aided hospitals or subsidized hospitals and dispensaries, private institutions, Pharmacies, 

private practitioners and hereditary specialists.  

Do you agree to this suggestion? If not, please indicate your views in detail.  

 

2. The Committee hopes to enlist single drugs in a specific and alphabetical order to make it 

convenient for use by the physicians under two methods mentioned below.  

I. According to the botanical names.  

 



xl 
 

II. According to the Sanskrit and Sinhalese nomenclature. Please state which order is 

agreeable to you. If you do not agree to either order, please suggest a better order giving 

your reasons for same.  

 

3. All drugs could be classified under three divisions.  

I. According to the action of the particular drug on the various organs and structures of the 

body. Examples-drugs acting on heart, liver, kidney, nervous system, circulatory system 

etc.  

 

II. The action of drugs on the diseases and  

 

III. their groupings as available in the Samhitas.  

 

Which of these three divisions, do you prefer most? Please state your views with reasons.  

 

4. The compound preparations of Ayurveda could be included in the Formulary in the 

following manner.  

I. According to compounds in the Ayurvedic Texts. 

II. As used by the various state hospitals and dispensaries and state aided institutions.  

III. As accepted by the manufacturing pharmacies.  

Of these, which do you prefer most? If you prefer any other method, please state it giving your 

reasons.  

 

5. There are many local Ayurvedic books and manuscripts and also books and manuscripts 

of heredita physicians in which are found many compounds.  

Please state which books and manuscripts and names of hereditary clans of physicians you 

recommend for the inclusion in the Formulary and from where you can obtain them. 

 

6. Should you include in the Formulary the most efficacious preparations that are not found 

in medical book but used by the physicians? If so, please mention, the names of such 

preparations along with their formulae and uses.  

 

7. Do you agree with the following suggestions regarding the compound preparation?  
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I. Inclusion in the Formulary the compound preparations in the alphabetical order without 

any consideration for their groupings and classifications given in Ayurvedic Texts.  

II. To describe powder (චූර්ණ) concentrated decoctions (ක්වොථ), medicated oils(වතල)ghee 

(සෘත) and wines (අරිෂ්ට- ආසව), distrilled mineral acids (ද්රොව ) and essence, starch (සේව) 

extracts (ඝන සේව), tablets (වටි ො), boluses (වමෝද ), linctus (අවවල්හ), “Kupeepakwa, 

(Khalle Rasayana), sindura etc. according to the terms of pharmacy. 

 

Of these two suggestions which do you prefer? If you are in favour with any other suggestion, 

please state. It giving your reasons.  

 

8. Differences of opinion are inevitable in the compound preparations and in the manufacture 

of compounds. Various differences are found in Texts and practice regarding the weights 

and measures, quantity, kinds of medicines and number of compounds of the same 

formula. Hence, it has been decided to present the following suggestions as deserving for 

consideration of such preparations.  

I. To ignore the minute and negligible differences in the formulae of preparations. (Text 

wise)  

II. Any important difference observed in the same preparation should be shown in a foot note.  

III. If there are discernible differences in methods of preparation, they should be treated as 

separate formulae.  

 

9. It is extremely essential to analyse physically, chemically and biologically, the Ayurvedic 

preparations that are meant for the prevention of diseases, in order to explain their actions, 

reactions and results. This enables us to ascertain the genuineness of the compounds and 

to ascertain efficacy and propriety of the prescription. 

 

10. Would you agree to this? If not, what is your alternative suggestion?  

 

 

11. After paying due consideration and attention to the aforesaid questionnaire, you are 

requested to send in your views and criticisms regarding the inclusion of the single and 

compound drug preparations in the Formulary stating their importance and utility.  

 

 

12. Please state if you have other better suggestions for the preparation of the Formulary which 

would be helpful in the compilation of the Pharmacopoeia of Ayurveda.  

 

13. The questionnaire was addressed to 6728 physicians, associations and pharmacies and 273 

replies were received. These replies represent a wide field because most of the associations 

which responded to the questionnaire have hundreds of members. However, certain 

questions had unfavourable replies evidently because the questionnaire had not been 

clearly understood. Except these replies, the rest were in favour.  
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14. We have great pleasure in mentioning here with due respect and appreciation, the replies 

from Ayurveda Chakrawarthi Pandit G. P. Wickramarachchi, Director, Siddhayurveda 

Vidyalaya, Gampaha.  

 

Mr. Harsha, the Ex-manager of the Ceylon Ayurvedic Drugs Corporation. Nawinna too pointed 

out the importance of rationing weights and measures (මොන පරිභොෂො) standardising medicated 

wines (ආසවොරිෂ්ට) and streamlining the methods of fermentation, ‘Sandhana Paribhasha’ 

(සන්ධොනපරිභොෂො) and bringing some uniformity in them.  

 

We desire to express our thanks to the Ayurvedic Physicians under Local Government service for 

their contributions in supplying us with invaluable information in regard to the compounds mostly 

in current use, Our thanks are also due to the Kandy Ayurvedic Society and the Kandy Ayurvedic 

Pharmacy Ltd. For the replies sent jointly. We highly valued especially the following suggestions 

made by them. “It had been emphasized at the very beginning of the questionnaire that its aim was 

to facilitate standardisation of the medical practice and preparations. In order to achieve that aim, 

we propose that steps should be taken to remove the differences prevalent in the country regarding 

all weights and measures and medical preparations and bring some uniformity among them all 

over the country.  

 

“The latest preparations of tinctures, extracts and concentrated decoctions are in common use in 

treatment today in Ceylon. They are manufactured in Ceylon today and they form a useful section 

which cannot be dispense with. The methods of preparation are kept secret. We propose that you 

introduce a uniform method for the manufacture of tinctures, extracts, concentrated decoctions 

etc. and include it in the Pharmacopoeia, for the use by the public. From times immemorial, the 

substitution of ingredients was in existence but today various materials are scarce more than they 

were in the past. Hence, a chapter on substitutes should also be included in the Formulary”. W 

have attempted to incorporate these suggestions and we are glad to express that we have done it 

with success. Although the eighteen months allowed for the Committee appointed in May 1966, 

was over, we have been able to make use all the material collected during the period, to be included 

in Part I of this compendium.  

 

15. Acharya Sarngadhara’s view is that there cannot be a combination or compound of 

materials without exact and accurate weights and measures (න මොවනන විනො 

යුේතීර්ද්රවයොණං ජොයවතක්වචිේ). The need for the introduction of a perfectly accurate form 

of weight and measures for the preparation of compounds is evidenced by such statements 

exponents in Ayurveda. The existence of a number of systems of weights and measures 

like ‘Kalinga mana, Magadha mana’ etc. is proof that, not only today, but in the past too, 

there had been a variety in the forms of weighing and measuring. We had to engage 

extensive efforts to evolve uniformity from such variety.  
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16. It is a theory in Ayurveda that the method of weighing and measuring originated from the 

atom (පරමොණුව) which is only 1/30 part of a particle of dust, floating in the air according 

to Acharya Sarngadhara. The measuring through the unit of the atom is impracticable for 

anybody. Hence, from very early stages, the units of measure were evolved into grains, 

seeds, fruits and coins. Paddy seed, barley seed, black gram seed, (Phaseolus mungo Linn) 

gingelly seed, mustard seed, millet seed (අමු), Jujuba fruit (මසන්) Zizyphus jujuba Lam, 

(ව ෝල-වදර-බදර) seed of terminalia belarica Roxb. (බුළු- ර්ෂඵල-අක්ෂ) etc., have been 

mostly used as the units of weighing. Indian Liquorice (ගුංජො-රක්ති ොව-ඔලිඳ ඇටය) Abrus 

Precatorious Linn could be considered as the most used unit of weights. The ‘madatiya’ 

seed (manchadiya) (Adenanthera Pavonina Linn) too occupied a very prominent place in 

the units of weights and measures from the distant past in Ceylon. ‘Masuran’ (ස්වර්ණමොෂ-

රන්මසු-මසුරන්) ‘Kahawanu’ (Kahapana) ‘Panam’ “Anna”, rupee and other coins have 

been used for weighing medicines and other materials. It is natural that as the weights of 

coins differ from time to time according to the economic conditions of a country, weights 

also vary as it is difficult to obtain seeds and grains of equal weight.  

 

17. The Indian coins like, ‘Paisa’ anna, four annas, eight annas, sixteen annas (rupee) as well 

as coins in Ceylon like sixteen panams (rupee) eight panams, four panams, cent and half 

cent were used for weighing till recent times. The use of the one cent coin for measuring 

the weight of ‘Kalanda’ has not become totally extinct even today. Research done by 

Professor Senerat Paranawithana has revealed that the word ‘පලපංච’ had been it use as 

the value of a coin a century or two before Christ. According to professor Paranawithana, 

there had also been a gold coin for the weight of a ‘Kalanda’ with the imprint ‘පලපංච’ on 

it, during the time of Kasyapa I and a copper coin in use in the 12th Century. According 

to him, the word “Kalanda’ he has been gradually derived thus. ‘පලපංච - ල ංච- ලහංච 

- ලංජු- ලඳ'. The Professor describes the usage of “Kalan’ as follows. “A kalanda’ is in 

reality, the same as  ෂෂොපන- හොපන of twenty masakas which was in use in Magadha in 

the time of Lord Buddha. The standard ‘Kassa’ or “Kahapana’ was 56 grains (Troy) in 

weight, while the average weight of the “Kalanda’ coin was 70 grains. This is five fifths 

parts of the “Kahapana’. The fifth part was known as the ‘pala’ and full five parts was 

called “පලපංච - ල ංච- ලහංච' and ‘Kalanju’ in Tamil. It could be contended that there 

was use of ‘Kalan’ almost from the beginning of the History of Ceylon, and a coin was 

used to weigh the ‘Kalanda’ and is in existence upto date. Hence, our physicians of old 

could not be blamed for using a copper coin to weigh the “kalanda’; but, as said before, it 

is natural that according to the economy of a country, the weight of coins too differ at 

intervals. As such, grains, seeds, fruits, coin etc. Are unsuitable to be used as units for 

weighing and measuring. Therefore, though with great difficulty and inconvenience, we 

had to evolve a local standard of weighing (මංචොි- ලං)with restrain and constant 

accuracy. 

 

18. Acharya Charaka says that specialists of the systems of weights and measures have 

accepted the well know table of ‘Magadhamanaya’ of Magadha Desha as the best of all 

the systems of weights and measures (‘ ොලිඞ්ගොන් මොගධංවශ්රෂ්ඨවමවං මොනවිවදො විදුුඃ’ චර , 

 ල්ප 12. අ) .We are happy to be able to amalgamate that famous “Magadha mana system 

and our long standing Lanka system of ‘මංචොි- ලං' and introduce a most scientific system 



xliv 
 

of weights and measures. The system of weights and measures adopted in ‘Saratha 

Sangraha’ and ‘Sinhala Yogaratnakara was made the basis; the table of weights and 

measures beginning with two olinda seeds-one madatiya seed (‘මංචොි) twenty madatiya 

seeds-one kalanda and so on was evolved by us.  

 

In that connection, our grateful thanks are due to Professor S. R. Kottegoda, the Professor 

of Pharmacology, University of Ceylon. Colombo, for his invaluable advice and his 

untiring efforts to weight with utmost care each of  1000 olinda’ seeds and 1000 ‘Madatiya’ 

seeds one by one and supplying us with the exact and accurate weights (vide the note on 

weight and measure in the appendix).  

 

19. Metric system :-The metric system is being rapidly introduced by all the developed 

countries (about 126) in the world today. In India metric system is now used for all the 

Ayurvedic preparations and Commercial purposes. By the promulgation of Act No. 89 of 

1956, regarding weights and measures the old weights of “Thola’, ‘chatanka”, Seer (වස්රු), 

(Paseri), maund etc. have been abolished by the Central Government of India and instead 

ordered conversion into the metric system within ten years. In accordance with the said 

Act, all the systems of weights and measures are being converted into the metric system 

today in India. The Ayurveda Pharmacopoeia Committee too unanimously agreed to the 

proposal of conversion of the Lanka ‘manchadi-kalan’ table into the metric system and 

accordingly; the table of weights and measures have been introduced. An interesting not 

by Mr. H. L. R. W. Madanayake (B.Sc.) the Deputy Director of weights and measures on 

‘manchadi-kalan’ system of weights appears as an appendix in this publication. The table 

of length too (පොේයමොන) is constantly needed in Pharmacy and as such it has also been 

evolved according to the Metric system. Special time limits are prescribed in the 

manufacture of mineral preparations etc. (රස ඖෂධ සංස් රණය). Hence, the old table of 

(ඝටි ො, ප්රහර) etc. is converted into the table of seconds and minutes etc. and included in 

the Pharmacopoeia In the near future, in order to facilitate the conversion of Ceylon 

‘manchadi-kalan’ table into the metric system, the sets of weights needed in milligram and 

gram etc. will be made available through the Director of weights and measures and 

legalised. It would undoubtedly be a matter of historical significance in Ayurveda.  

 

20. There is no doubt that some might protest the latest medical preparations of tinctures, 

extracts and concentrated decoctions on the grounds that they have been copied from the 

Western system. Such belief is a result of ignorance of the intrinsic fundamentals of 

pharmacy in Ayruveda. According to the most accurate Ayurvedic preparations described 

in the section on practicals in the “Charaka Samhita Kalapasthana’ one can realize that 

these methods that are supposed to be the latest today, had been invented the. Please see 

note on this subject appearing the appendix.  

 

The preparation of medicines in Ayurveda is very ingenious and accurate. It is recorded in 

Buddhist Literature that the eminent Ayurvedacharya Jeewaka caused a purgative by Lord 

Buddha by getting Him to smell three ‘Mahanel’ flowers (Nymphaea stellata), soaked in 

medicine. Handing over the flowers, Jeewaka has said, “My Lord’ smell first flower once, 
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there will be ten motions which would clean off all the defiled substances from the system. 

Smell this second flower, it too will cause ten motions which would remove all the minor 

vitiated elements. Finally, smell this third flower which will cause another ten motions to 

clear the system of all the other minute vitiated elements for the system” (chapter 28 

Pujavali). Thus, Jeewaka got the Lord Buddha to have thirty well balanced motions by 

geting him to smell three ‘mahanel’ flowers. The Ayurvedic Pharmacy is fully 

independent. It is quite evident that the system is built on an extremely accurate and 

scientific basis. We like to remind the public that the formulae of a purgative and a vomit 

by smelling were included in the book merely for honouring the Ayurveda (Vide chapter 

2 -10 charaka, Kalpa). We owe our deepest gratitude to Mr. D. A. E. Munasinghe, 

Superindent of Government Medi Stores for the invaluable information afforded on the 

latest scientific methods of preparations of tinctures and extracts.  

 

21. The Committee appointed in India for the Compilation of the Pharmacopoeia had sub 

committees for each section namely, the technical explanation of measure (මොනපරිභොෂො), 

preparations from medicated ghee and oils (ඝෘත වතල  ල්පනො) and medicated wines 

(අරිෂ්ට ආසව  ල්පනො) and so on; But the single Committee appointed in Ceylon for the 

compilation of Part I of this bock had to face much hardships and inconveniences as they 

had to cover all aspects by themselves. Our readers will realize, without doubt, that 

although under such strain we have fulfilled our task with eagerness.  

 

We record our sincere thanks and deep gratitude to Vaidyacharaya Misses M.H.S. 

Gunatilaka, D.I.M.S. & H.P.A. S.Kekulawala D.I.M.S. &H.P.A. and Miss T. A. 

Chandrawathie for the prompt assistance rendered to us in collecting data from various 

books etc. and Messrs. M.K. Kularatna and W.J. Fernando, the two typists for getting all 

the documents duly type written and the stenographers of the Department of Ayurveda for 

their unstinted cooperation.  

 

22. The readers will undoubtedly realize that our Pharmacopoeia Committee had been able to 

obtain much information from the Pharmacopoeia Committee in India without incurring 

any expenditure to the Government. With deep appreciation and gratitude, we place on 

record the name of President of the Council of All State Boards and Faculties of Indian 

medicine Pranacharya Pandit shri Durga Prasad Sharma of Patna, Bihar, for assisting the 

Committee to obtain such data as to make the compilation of the book a success.  

 

We also owe our deep gratitude and respect to the Ex-Professor Sri Vasudeva Mula Sankar 

Dvivedi, Professor of Ayurvedic Pharmacology and ‘Rasha Shastra’, of the Ayurvedic 

University of Jam Nagar, for permitting us to include in our Pharmacopoeia-in the chapter 

on Purifications of mercury and other minerals-the illustrations of Vasudeva and Ram 

Narayana distillation apparatus and the table of Eight Purifications of mercury. We wish 

to express our gratitude to the Board of Directors of the Sri Sharma Ayurveda Institution 

of Dathiya in Madhya Pradesha of India who conducted the Research on Eight 

Purifications of mercury and Vaidya Siva Kumar Misra M. A., Senior Ayurvedic Research 
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Officer of the Ministry of Health, New Delhi, who supplied us with the reports and tables 

connected with the conversion of Ayurvedic weights and measures into the Metric system.   

 

23. We also desire to express our warmest thanks to the Ex-Ministers of Health, Hon’ble 

Messrs. A. P. Jayasuriya, Dr. Badi-ud-din Mahamud and M. D. H. Jayawardena and the 

Permanent Secretary Mr. K. Balasingham of the Ministry of Health and all those 

participated in the conferences connected with the Pharmacopeia along with the Ex-

Commissioners of Ayurveda Messrs. W. J. Fernando and M. W. S. Gunaratna. We should 

also specially thank Professor S. W. Bibile and Dr. R. R. Pathak for their invaluable 

contributions given in all our Conferences. The present Commissioner of Ayurveda, Mr. 

Wimal Nawagamuwa deserves highest appreciation for his strenuous efforts in 

discharging all his duties most efficiently towards the successful compilation of the first 

part of the Pharmacopoeia. The present Minister of Health Hon’ble E. L. Senanayake’s 

name, no doubt, will be inscribed in gold characters in the history of Ceylon for doing all 

he could and authorising the Ministry of Health to handle the task of the completing the 

Pharmacopoeia which was originally started by the late Right Hon’ble D. S. Senanayake, 

the first Prime Minister of Independent Ceylon.   

 

24. Finally, we should confess that this first endeavour of ours is not all perfect, as 

undoubtedly, there could be many omissions. It is quite unimaginable that an arduous and 

difficult task of such great magnitude be completed in full within so short a time of about 

an year. Materia Medica in dispute (සන්දිේධ) are often found in the Ayurvedic Formulae 

and such names are included in the book in their Sanskrit names. As an illustration, the 

term known as “Bala-Balaka’ is used by the practitioners in Ceylon as ‘Iriveriya’ 

(ඉරිවේරිය) Plectranthus Zeylanicus Benth, whereas it refers to a herb with fragrant roots 

like the Sevendara (සැවැන්දරො) plant Vetiveria Zizanioides Stapf. Such controversial or 

disputed materials were included in the book in their original names. They should be 

altered or renamed in future whenever the exact or accurate names are settled. In India, a 

separate sub-committee has been appointed for the correct specification of such 

controversial drugs and in Ceylon too such a committee might come into operation in the 

future.  

 

25. A Pharmacopoeia could be compared to a growing tree. On such a tree, whilst the old 

foliage withers away, fresh foliage springs up gradually. Similarly, in a Pharmacopoeia 

too, material considered not necessary to the physicians may be deleted and evaluated 

material substituted instead. In this Pharmacopoeia too, shortcomings etc. might be 

discovered in course of its practical usage. It is the duty of the intelligent and impartial 

medical practitioners to point out such shortcomings and enable us to remedy them. There 

is no doubt that the future Pharmacopoeia Committees would take steps to revise, alter or 

amend any such discrepancies. Therefore, the Pharmacopeia Committee while requesting 

the Ayurveda practitioners fraternity to make use of this compendium, solicits their frank 

and candid opinions for further improvement.  
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ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ සේපාදක මණ්ඩලය 

 

1969 - 1970 

 

 

සභාපති : වවදයොචොයය එච්.වක්. බුද්ධදොස , D.I.M. & S. (Hon) Cey. මහතො  

“වවදයශිවරෝමණි ” 

විශ්රොමලේ වවදයොධි ොරී , රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව , ව ොළඹ. 

 

 වවදයොචොයය ඩී.ඇම්. ජයසිංහ, D.S.A.C. (Hon) Cey. මහතො 

“සිද්ධොයුර්වේදඥ ” ප්රණොචොයය 

 

 වවදයොචොයය ඩී.එච්. රොජපක්ෂ, D.I.M. & S. (Hon) Cey. මහතො 

විශ්රොමලේ වජයෂ්ඨ  ි ොචොයය, රජවේ ආයුර්වේද වවදය විදයොලය, ව ොළඹ.  

 

 වවදයොචොයය පණ්ඩිත, වක්.ජී.පී. ජයතිල , D.I.M. & S. (Hon) Cey. M.A.M.S. 

(Hon.Cal.) A.S.F.& M.A.S.F. (Bengal) මහතො  

 

 වවදයොචොයය ඇස්.ඇම්. වපොන්නයියො, L.I.M. Madras  මහතො  

විශ්රොමලේ සිද්ධ  ි ොචොයය, රජවේ ආයුර්වේද වවදය විදයොලය , ව ොලඹ  

 

 වවදයොචොයය ඒ. සභොපතිපිල්වල් , L.I.M. Madras මහතො, 

විශ්රොමලේ සිද්ධ වවදයොචොයය, රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව, ව ොළඹ 

 

 වවදයොචොයය එච්.ඇම්. ජොපර් , L.I.M. Madras මහතො  

“රොජවවදය ” J.P. 

විශ්රොමලේ යුනොනි පුධොන  ි ොචොයය,, සහ විශ්රොමලේ වවදයොධි ොරී, රජවේ 

ආයුර්වේද වවදය විදයොලය සහ මහ වරෝගයශොලොව , ව ොළඹ. 

 

වේකේ: වවදයොචොයය ඇස්.ඩී. ඇස්. නොනොයක් ොර D.I.M. & S. (Hon) Cey. මහතො, 

“වවදයශිවරෝමණි ” 

වවදයොධි ොරී , රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව , ව ොළඹ. 

1970 - 1971 

 

සභාපති : වවදයොචොයය  ඩී.ඇම්. ජයසිංහ, D.S.A.C. (Hon) Cey. මහතො 

“සිද්ධොයුර්වේදඥ ” ප්රණොචොයය 

 

 “වවදයොචොයය ” ඩී.එච්.රොජපක්ෂ ,  D.I.M. & S. (Hon) Cey. මහතො, 

විශ්රොමලේ වෙයෂ්ඨ  ි ොචොයය, රජවේ ආයුර්වේද වවදය විදයොලය , ව ොළඹ. 

 

 වවදයොචොයය පණ්ඩිත, වක්.ජී.පී.ජයතිල , D.I.M. & S. (Hon) Cey. M.A.M.S. 

(Hon.Cal.) A.S.F.& M.A.S.F.(Bengal) මහතො 

 

 වවදයොචොයය ඩී.එච්. එදිරිසිංහ , D.I.M. & S. (Hon) Cey. L.M. Dub මහතො, 
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හිටපු විදයොලයොධිපති, රජවේ ආයුර්වේද වවදය විදයොලය , ව ොළඹ. 

විවශ්ෂ වශ්රණිවේ වවදය නිලධොරි, රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව, ව ොළඹ. 

  

 වවදයොචොයය ඇස්.ඇම්. වපොන්නයියො , L.I.M. Madras මහතො 

විශ්රොමලේ සිද්ධ  ි ොචොයය, රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව, ව ොළඹ. 

 

 වවදයොචොයය ඒ. සභොපතිපිල්වල් , L.I.M. Madras මහතො, 

විශ්රොමලේ සිද්ධවවදයොචොයය, රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව, ව ොළඹ. 

 

 වවදයොචොයය එච්.ඇම්. ජොපර් , L.I.M. Madras මහතො  

“රොජවවදය ” J.P. 

විශ්රොමලේ යුනොනි ප්රධොන  ි ොචොයය සහ  

විශ්රොමලේ වවදයොධි ොරී, ආයුර්වේද විදයොලය සහ මහොවරෝගයශොලොව , ව ොළඹ. 

 

වේකේ : වවදයොචොයය ඇස්.ඩී. ඇස්.නොනොයක් ොර,  D.I.M. & S. (Hon) Cey. මහතො, 

“වවදයශිවරෝමණි ” 

වවදයොධි ොරී , රජවේ ආයුර්වේද මහොවරෝගයශොලොව , ව ොළඹ. 
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සහායක ග්රන්තථ 

 

අභිධොන  චිේතොමණි … මණිප්රභො හින්දිවයොඛ්යො, ශ්රී හරවගෝවින්ද ශොස්ී, වචඛ්ම්බො,බොරොණසී 

, 1964 

අමරව ොෂ … අමරසිංහොචොයය, වැ. විමලවජෝති හිමි සංස් රණය 1934 

අර් ප්ර ොශ  … ශොලිග්රොමජි වවශය, භොෂොටී ො  සහිත, වබොම්බොය , ශ.ව. 1828 

අෂ්ටොංග සංග්රහ  … සර්වොංගසුන්දරී වයොඛ්යො, පණ්ඩිත ශ්රී ලොල් චන්ද්ර ශොස්ත්රි, ශ්රෂ 

වවදයනොථ ආයුර්වේද භවන්,  ල් ටො , 1965 

අෂ්ටොංග හෘදය සංහිතො … අන්නො වමොවර්ශ්වර්කුංවේ සංස් රණය , වබොම්බොය, නිර්ණය 

සොගර, 1925 

ආයුර්වේද විඥොන   …  විරොජ විවනෝද ලොල් වස්න් සංස් රණය ,  ල් ටො , 1916 

ආයුර්වේද සංග්රහ    …  විරොජ ශ්රී නවර්න්ද්ර නොථ වස්න්,  ල් ටො , 1928 

ආයුර්වේද සංග්රහ,සචිත්ර … ශ්රී වවදයනොථ   ආයුර්වේද භවන් ප්ර ොශන ,  ල් ටො , 1968-69 

ආයුර්වේද සොර සංග්රහ    … 6 වවනි සංස් රණය , රොම් නොරොයණ වවදය, ශ්රී වවදයනොථ   

ආයුර්වේද භවන් ප්ර ොශන ,  ල් ටො , 1966 

ආසවොරිෂ්ට විඥොන … ආචොයය ශ්රී පක්ෂධරඣො, පේනො ආයුර්වේද විදයොලය, වචෞඛ්ම්බො 

බොරොණසී මුද්රණය, 1962 

 ොය චිකිේසො 2 භොග  … ආචොයය රොම්රක්ෂ පොඨක්, වචෞඛ්ම්බො මුද්රණය , 1965 

කුමොවරෞෂධමොලො … ඒ.වජ්. වපවර්රො අේපුහොමි, පෑලියවගොඩ සතයසමුච්චය, 1889 

ව ෞටිලීය අර්ථශොස්ත්රම්  … හින්දිවයොඛ්යො, ශ්රී වොචස්පති වගවරෝලො, වචෞඛ්ම්බො බොරොණසී, 

1962 

චක්රදේත … ශ්රීමේ ජයවද්ව විදයොලං ොර සංස් රණය , වමෝතිලොල් 

බනොර්සීදොස්, ලොවහෝර් , 1925 

චක්රදේත 

සිංහලොනුවොදය  

… ආයුර්වේද ශොස්ී, ආර්. බුද්ධදොස, ව ොළඹ අනුලො මුද්රණය , 1961 

චර  සංහිතො  …  විරොජ් නවර්න්ද්රනොථ ශොස්ී සංවශෝධනය, වමෝතිලොල් 

බනොර්සීදොස්, ලොවහෝර් , 1929 

චර  සංහිතො 

සිංහලොනුවොදය  

… ආයුර්වේද ශොස්ී, ආර්. බුද්ධදොස, ලං ොණ්ඩඩුවේ මුද්රණොලය , 1960 

වද්ශීය වේවටෝරු මුද්රිත 

හො අේපිටපේ ආදිය    

…  

ද්රවයගුණ, 

9 සංස් රණය 

…  විරොජ් වද්වවන්ද්රනොථ හො උවපන්ද්රනොථ වස්න් ගුේත  ල් ටො, 

වංගොබ්ලද, 1342 

පරිභොෂො ප්රදීප 

(වවදය ) 

… ශ්රී වගෝවිනවස්න,  ල් ටො, 1906. 

පොචන සංග්රහ 

10 සංස් රණය 

…  විරොජ් වද්වේන්ද්රනොථ වස්න්  ල් ටො , වංගොබ්ලද 1344. 

පොරද විඥනීයම්  … වවදය වොසුවද්ව මූලශං ර් ද්විවේදී, දතියො මධයම ප්රවද්ශ, 

ඉන්දියොව, 1969   

ප්රවයෝග සමුච්චය       … වවදය  වජ්.ඇස්. රොජසුන්දර ආරච්චි තැන, ග්රන්ථප්ර ොශ 

යන්ත්රොලය, ශ්රි බු ව 2438 

ඵලිත චිකිේසො විධොන 

2 සංස් රණය 

…  විරොජ් ශ්රී රොඛ්ොල්දේත වවදය ශොස්ත්රි , ඩැ ො , 1928 

භයිසජය වතල් වපොත  … වදොන් වජෝන් වයිදයොචොරි තැන, ශ්රොස්ත්රොධොර යන්ත්රොලය, 1897 
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භොරත වභෂජය 

රේනො ර  

… 1 - 5  ොණ්ඩඩ, ශ්රී නගීන්දොස් ජගේලොල් ශොන් , වචෞඛ්ම්බො, 1935 

භොරතීය වවනෞෂධි   … 1 - 3  ොණ්ඩඩ, වදොස්තර ශ්රී  ොලීපද විශ්වොස,  ල් ටො විශ්ව 

විදයොලය , මුද්රණය, 1950 

භොරතීය වභෂජයතේව  … වද්රස්තර ශ්රී  ොර්තික් චන්ද්ර ඛ්සු,  ල් ටො, වංගොබ්ලද 1342 

භොව ප්ර ොශ . …  විරොජ් ශ්රී වදවේන්ද්රනොථ වස්න් සංස් රණය  ල් ටො , වංගොබ්ලද 

1338 (1938) 

I වභෂජයරේනොවලී …  විරොජ් විවනෝදලොල් වස්න් සංස් රණය, වංගොනුවොද සහිත 6 

මුද්රණය ,  ල් ටො  1909  

II වභෂජයරේනොවලී …  විරොජ් ශ්රී නවර්න්ද්රනොථ මිත්ර සංස් රණය, වමෝතිලොල් බනොර්සීදොස්, 

ලොවහෝර්, 1930 

මවහෞෂධ මංජුසො  …  විරොජ් ශ්රී සුශීල කුමොර් වස්න් , විශ්වනොථ ආයුර්වේද මහො විදයොලය , 

 ල් ටො , වංගොබ්ලද, 1342 

යොදවස්මෘති ග්රන්ථ  … ශ්රී යොදවජී ත්රි ම්ජී  ආචොයය අභිනන්දන ග්රන්ථය. 

වයෝගදොරණ සිංහල 

පදය  

…  

වයෝගරේනො ර ශ්රි 

(සංස් ෘත) 

… භිෂේවර්ය  ෘෂණශර්මනබවර්, වබොම්බොය, නිර්ණයසොගර , 1929 

වයෝගරේනො ර 

(සිංහල) 

… වදොන් වජෝර්ජ් සමරතුංග රන්දුනු සංස් රණය, සතයසමුච්චය , 

1897 

රසජලනිධි … ශ්රී භූවද්ව මුඛ්ර්ජි,  ල් ටො. 

රසතරංගිනී … සදොනන්ද ශර්මො සංස් රණය. 

රසරේන සමුච්චය  …  විරොජ් වද්වේන්ද්රනොථ වස්න් ගුේත සංස් රණය ,  ල් ටො , 1930 

රස ශොස්ත්ර (සංස් ෘත) …  විරොජ් ශ්රී රොඛ්ොල්දොස්  ොවයතීර්ථ,  ල් ටො. 

රස ශොස්ත්ර (සිංහල)  … රොජ වවදය ඩී.ඩී. උබයවස ්ර, ව ොළඹ. 

රස හෘදය … මුකුන්ද ශූරී,  ල් ටො . 

I රවස්න්ද්රසොර සංග්රහ …  විරොජ් වද්වේන්ද්රනොථ වස්න් ගුේත සංස් රණය ,  ල් ටො , 1931 

II රවස්න්ද්රසොර සංග්රහ … හරිදොස සංස් ෘත ග්රන්ථ මොලො 

වවනෞෂධි දර්පණ  ......   … රොජ වවදය  විරොජ් විරජොචරණ ගුේත  විභූෂණ ,  ල් ටො , 1908 

වටි ොප්ර රණය    … අයිලේවපරුම 1933 හො නව සංස් රණ 

වවවදයොේතංස … වජ්.ඇස්. රොජසුන්දර වවද ආරච්චි, ආනන්ද යන්ත්රොලය මදුරොසිය, 

1919 

I ශොර්ිගධර සංහිතො        … පරශුරොම ශොස්ත්රි සංස් රණය.  

II  ශොර්ිගධර සංහිතො      … සිංහලොනුවොදය, පණ්ඩිත ආයයදොස කුමොරසිංහ, 1962 

ශ්රී සුමංගල ශබ්ලද 

ව ෝෂය  

(සිංහල - සිංහලොර්ථ) 

… ශ්රී වසෝරත නොහිමි 1952 

ස්වන්හවිධිය වහවේ  

වබවහේ වතල් වපොත 

…  

සර්පවිෂ සංහොරය    … නලගම ඥොනොවලෝ  හිමි, 1954 

සොරො  සංග්රහය   … වදොන් හර්මොනිස් සමරසිංහ  විරේන සන්නය 1911 

සොරොර්ථ සංග්රහය  … පුස්ව ොළ වපොත, නොවින්වන් බ.අ. ආයුර්. පර්වේෂණ පුස්ත ොලය  

සිද්ධවයෝග සංග්රහ  … වවදය යොදජීව ත්රි ම්ජී  ආචොයය- , 5 සංස් රණය , ශ්රී වවදයනොථ 

ආයුර්වේද භවොන් ප්ර ොශන,  ල් ටො , 1957 



lii 
 

I සුශ්රැත  සංහිතො    … වවදය යොදවජී ත්රි ම්ජී  ආචොයය- සහ නොරොයණ රොම් ආචොයය- 

සංස් රණය , වබොම්බොය , 1938 

II සුශ්රැත  සංහිතො    … සිංහලොනුවොදය ආයුර්වේද ශොස්ී ආර්. බුද්ධදොස , ලං ොණ්ඩඩුවේ 

මුද්රණය , 1962 
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 22. ගුඩුචයොදි තරල සොර ක්වොථය   

 23. බිල්ව ඉන්ද්රයවොදි තරල සොර ක්වොථය  3. මොරණ විධිය 

 24. මූර්වොදි තරල සොර ක්වොථය  I. රසභස්මය 

 25. බොකුචයොදි තරල සොර ක්වොථය  II. රසසින්දුරය 

 26. ත්රි ටු ොදි තරල සොර ක්වොථය  III. රස ර්ූරය 

 27. රොස්නොදි තරල සොර ක්වොථය  IV. රස පර්පටිය  

 28. වදනිඹොදි තරල සොර ක්වොථය  V. ම රද්ධවජය 

 29.  ඵහර තරල සොර ක්වොථය  VI. පීතභස්මය  

 30. වද්වදොර්වයොදි තරල සොර ක්වොථය  VII.  ජ්ජලිය 

 31. පංචමූලී ලඝු  ද්රොක්ෂොදි තරල සොර 
ක්වොථය 

 VIII. හිංගුවලෝේථරස 

  
 
 

  



lvi 
 

 
 4. උපරස වශෝධන මොරණ විධිය  19. සමුද්ර වඵණ 
 1. ගන්ධ   20. ගල්මද - ගල්නහර 
 2. වජ්ර  21. ලවණ ශුද්ධිය   
 3. වජ්රභස්මය   
 4. වවක්රොන්ත   6. රස පරිභොෂොව  
 5. අේර   1. වරඛ්ොූර්ණ භස්මය  
                            1.ධොනයේර සංස් රණය  2. වොරිතර භස්මය 
 6. හරිතොල  3. නිරුේථ භස්මය  
 7. මනුඃශිලො  4. සර්වොංග ශීත ක්රමය  
 8. ඛ්ර්පර  5. බොහය ශීත විධිය 
 9. තුේථ    
 10. චපල  7. විෂ උප විෂ වශෝධනය 
 11. සවර්ණමොක්ෂි   1. වේසනොභ 
 12. රජතමොක්ෂි   2. විෂතින්දු  බීජ 
 13.  ොශීස  3. ජයපොල බීජ 
 14.  ොන්තපොෂොණ  4. ධුස්තූර බීජ 
 15. වරොටි ො  5.  ංසො 
 16. අඤ්්ජන  6. ගුඤ්ජො 
 17. හිංගුල  7. අහිවඵන 
 18. වගරි   8. ක්ෂණ්ුහී ක්ීර 
 19. ශංඛ්  9. භල්ලොත   
 20. ටංගණ  10. ගුේගුලු 
 21. ස්ඵටි ො  11. චිත්ර  
 22. වගෞරිපොෂොණ  12. හිංගු 
 23. රිදිතූේථං  13. වෘද්ධධොර  
 24. ශිලොජතු   
   වයාග සංග්රහය 
 5. ධොතු උපධොතු වශෝධන මොරණ විධිය   
 1. ස්වර්ණ   10. ස්වරස (අනුපොන ඛ්ණ්ඩඩය) 
 2. රජත   
 3. තොම්ර  1. උක්පැණි අනුපොනය 
 I. තොම්ර අමෘතී රණය  2. ව ොවහොඹ රඹුක් අනුපොනය 
 4. සීස   3. යකිනොරන් ව ොල අනුපොනය 
 5. වංග  4. මොතොවෘහති අනුපොනය 
 6. යශද  5. කුවබර ලශුනොදි අනුපොනය 
 7. වලෞහ  6. ම රන්දං අනුපොනය 
 I. භොනුපො ය  7. හිඟුරුපට අනුපොනය 
 II. ස්ථොලීපො ය  8. හිඟුරුපට අනුපොනය (2) 
 8. මණ්ඩඩූර  9. එරඬුදළු නි දළු අනුපොනය 
 9. මෘද්දොරශෘංග  10. මොේතුපහ ගුලි අනුපොනය-  
 10.  ොංසය  (පඹුරු වදොඩම් නි දළු අනුපොන) 
 11. පිේතල  11. වදහි වපොතු ඉඟුරු අනුපොනය 
 12. මොණි ය  12. සීතොරොම ගුලි අනුපොනය- 
 13. මුක්තො  (ඔලිඳ ආදී දළු අනුපොනය) 
 14. ප්රවොල  13. ව ොවහොඹ දළු අනුපොනය 
 15. නවසොදර  14. ඇහැළ දළු අනුපොනය 
 16. වසෝර   15.  ඹුරු දළු අනුපොනය 
 17. ශුක්ති   16. වගොටුව ොළ අනුපොනය 
 18. මෘගශෘංග   
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 17. මහදළු අනුපොනය-   13. ඉරමුසු ආදි  ෂොය 
         (චන්ද්ර  ල් ය-වදසිදවදොඩංනි  ආදී)  14. උක් පුරුක්  ෂොය 
   15. උක්ගැට  ෂොය 
   16. උේපලොෂ්ට  වපයො 
 11. ල්  ඛ්ණ්ඩඩය  17. උණ වගොබ  ෂොය 
 (අ)  1. නිම්බ  ල් ය  18. උශීරොදි  ෂොය 1  
        2.රවසෝන  ල් ය (1)  19. උශීරොදි   ෂොය 2 
        3. රවසෝන  ල් ය (2)  20. ඒරණ්ඩඩසේත   ෂොය 
        4. ශුණ්ඩී-තිල-ගුඞ  ල් ය  21. ක්ුද්රොදි ක්වොථය  
   22.  ේඵලොදි  ක්වොථය 
 (ආ) 1.  ණ්ඩඩමොල  ල් ය  23.  ණ්ඩට ොයයොදි ක්වොථය 1 
        2. චන්ද්ර  ල් ය  24.  ණ්ඩට ොයයොදි ක්වොථය 2 
        3. ජීව   ල් ය  25.  ණමදු ආදි  ෂොය 
        4. නවරේන  ල් ය      26.  ටුවැල්බටු මුඩමහණ  ෂොය 
 11. ල්  ඛ්ණ්ඩඩය  27.  ත ඛ්දිරධොී ආදි  ෂොය 
 (අ)  1. නිම්බ  ල් ය  28.  ේපරවල්ලිය ආදි  ෂොය 
        2.රවසෝන  ල් ය (1)  29.  ලොඳුරු ආදි  ෂොය 
        3. රවසෝන  ල් ය (2)  30.  ලොඳුරු ජලදර ආදි  ෂොය 
        4. ශුණ්ඩී-තිල-ගුඞ  ල් ය  31.  ොලිඞ්ගොදි ක්වොථය 
   32.  ොලිඞ්ගොදි ක්වොථය 2 
 (ආ) 1.  ණ්ඩඩමොල  ල් ය  33.  ොලිඞ්ගොදි  ෂොය 
        2. චන්ද්ර  ල් ය  34.  ොරවයොදි ක්වොථය 
        3. ජීව   ල් ය  35.  ොලශො ොදි ක්වොථය 
        4. නවරේන  ල් ය      36. කිරොත තික්තොදිය 
        5. වදමටමල්  ල් ය  37. කිරොතොදි  ෂොය 
        6. වදසදුන්  ල් ය  38. කුඹුරු ව ොවහොඹ ආදි  ෂොය 
        7. බොලකුමොර (වැල්මී)  ල් ය  39. කූටජොදි ක්වොථය 
        8. බුද්ධරොජ  ල් ය (1)  40. කුලේථොදි ක්වොථය I 
        9. බුද්ධරොජ  ල් ය (2)  41. කුලේථොදි ක්වොථය II 
       10. බුද්ධරොජ  ල් ය (3)  42. ගන්සූරිය වපොතු  ෂොය 
       11. යවශෝදරො  ල් ය  43. ගන්ධර්වහස්තොදි  ෂොය 
       12. යෂ්ටි  ල් ය  44. ග්රන්ින්ද්රොදි මහො  ෂොය 
       13. විජයකුමොර  ල් ය  45. ගුඩූචයොදි  ෂොය 
       14. ශර් රොදි  ල් ය  46. ඝන රඤ්ජොදි ක්වොථය 
        15. සුරජීව   ල් ය  47. චන්දනොදි ක්වොථය 
   48. චන්දනොදි  ෂොය 
 12. ක්වොථ  ඛ්ණ්ඩඩය   49. ජලඝන ආදි  ෂොය 
 1. අභයොදි ක්වොථය (සන්නිපොත ේවර)  50. ත්රවයොදශොඞග ක්වොථය 
 2. අභයො ණොදිය   51. තොමල යොදි  ෂොය 
 3. අමෘත වෘෂොදි  ෂොය 1  52. තිකුළුතිපල් ආදි  ෂොය 
 4. අමෘත වෘෂොදි  ෂොය 2  53. තිකුළුහිංගු  ෂොය 
 5. අමෘතොෂ්ට  ක්වොථය  54. තිේපිලි ආදි  ෂොය 
 6. අර් ග්රන්ථයොදි  ෂොය  55. ත්රිඵලොදි ක්වොථය 
 7. අර් ොනන්තොදි  ෂොය  56. ත්රිවෘතොදි  ෂොය 
 8. අරළු මොසක් ොදි  ෂොය  57. තුන්වදොස් ව ෝල  ෂොය 
 9. අළු ව වහල් ආදි  ෂොය  58. තුඹමුල් ආදි  ෂොය ද්වයය 
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 2. මසුරොදි මන්ථය  41. ලවංගොදි චූර්ණය  
   42. වලොහිත චූර්ණය  
 14.ඵොණ්ඩඨ  ෂොය.  43. වජ්රක්ෂොරය  
 1. ත්රිඵලො ඵොණ්ඩට  ෂොය  44. වැල්වදහි චූර්ණය - වගෝදඹු චූර්ණ  
 2. ලඝු මධූ  ඵොණ්ඩටය  45. විඩංගොදි චූර්ණය   
 3. වෘහේමධූ  ඵොණ්ඩටය  46. විෂමේවරොන්ත  චූර්ණය  
   47. වවශ්වොනර චූර්ණය   
 15. චූර්ණ ඛ්ණ්ඩඩය.  48. වෘහේගංගොධර චූර්ණය  
 1. අජවමෝදොදි චූර්ණය  49. ශඨයොදි චූර්ණය 1  
 2. අලවබ්ලේ චූර්ණය I   50. ශඨයොදි චූර්ණය 2   
 3. අලවබ්ලේ චූර්ණය II  51. ශතොවරී චූර්ණය  
 4. අෂ්ටොංග ලවණය (චූර්ණය)   52. ශෘංගයොදි චූර්ණය  
 5. අවිපේති ර චූර්ණය  53. ෂඩ්ලධරණවයෝග චූර්ණය  
 6. අශ්වගන්ධොදි චූර්ණය  54. සර්පගන්ධො චූර්ණය  
 7. ආමල යොදී චූර්ණය   55. සරස්වතී චූර්ණය  
 8. ඒලොදි වර්ණය (I)  56. සොරස්වතී චූර්ණය  
 9. එ්ලොදි චූර්ණය (II)  57. සිවතොපලොදි චූර්ණය  
 10. එ්ලොදි චූර්ණය (III)  58. සුකුමොර චූර්ණය (1) 
 11. ඒලොදි චූර්ණය (IV)   59. සුකුමොර චූර්ණය (2) 
 12. වෘහේ ේඵලොදි චූර්ණය  60. සුදර්ශන චූර්ණය 
 13.  කුභොදි චූර්ණය  61. හිංේවෂ්ට  චූර්ණය 
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 62. හිංේවොදි චූර්ණය  20. සීතොරොමය  
   21. සුරන්විදුර  
 2. වලෞහ ඛ්ණ්ඩඩය  22. හඳුන්තිල  ගුලිය  
 1. අමෘතොංකුර වලෞහය  23. හිංගුලොදි රසය  
 2. ගගනොදි වලෞහය  24. ලුණු විවර්  වටී   
 3. ධොී වලෞහය  25. භුක්තපො  වටි  
 4. ධොී වලෞහය  26. වොයු විවර් ය (අණ්ඩඩවෘද්ධිගුලිය)  
 5. නවොයස වලෞහය   
 6. පුටපො විෂමජ්වරොන්ත  වලෞහය   2. ගුේගුලු ඛ්ණ්ඩඩය.  
 7. ප්රදරොන්ත  වලෞහය  1. අමෘතො ගුේගුලුව  
 8. ප්රදරොරි වලෞහය  2.  ොචනොර ගුේගුලුව   
 9. ය ෘදරි  වලෞහ  3. ව වශෝර ගුේගුලුව  
 10. වරුණොදි වලෞහ  4. වගොක්ුරොදි ගුේගුලුව  
 11. වෘහේ සර්වජ්වරහර වලෞහ   5. ත්රිඵලො ගුේගුලුව   
 12. ශොරිඛ්ොදී වලෞහ   6. පඤ්ච් තික්ත සෘත ගුේගුලුව  
 13. සේතොමෘත වලෞහ  7. පේථයොදි ගුේගුලුව  
 14. සර්වජ්වරහර වලෞහ  8. පුනර්නවොදි ගුේගුලුව  
   9. වයෝගරොජ ගුේගුලුව  
 3. පර්පටී  10. රොස්නොදි ගුේගුලුව  
 1. තොම්ර පර්පටී  11. ලොක්ෂො ගුේගුලුව 
 2. මණ්ඩඩුර පර්පටී   12. වලෞහ ගුේගුලුව  
 3. පංචොමෘත පර්පටී  13. වෘහේ වයෝග රොජ ගුේගුලුව 
 4. රස පර්පටී   14. වොහේ සිංහනොද ගුේගුලුව 
 5. වලෞහ පර්පටී  15. සේත විංශති  ගුේගුලුව 
 6. විජය පර්පටී  16. සිංහනොද ගුේගුලුව 
 7. ස්වර්ණ පර්පටී   
   4. වමෝද ය 
14. වටී-වටි ො ඛ්ණ්ඩඩය  1. අගස්ති හරිතකී  
   2. අභයො වමෝද ය 1  
 1. වටී-වටි ො  3. අභයොවමෝද ය 2  
 1. අතීසොරවටී (1)   4. ආමවොතගජසිංහ වමෝද ය  
 2. අතීසොරවටී (2)   5.  ංසහරීතකී  
 3. අබිං ගුලිය    6.  ස්තුරි වමෝද ය  
 4. ආ ොර රභොදිවටිය (කුංකුමොදි වටිය)  7.  ොං ොයන වමෝද ය  
 5.  රල් ගුලිය   8.  ොවම්ශ්වරී වමෝද ය  
 6. ව ෝල දවුණ්ඩඩය   9. වගොක්ුරොදි වමෝද ය  
 7. වගොපලු ගුලිය   10. මදන වමෝද ය  
 8. ජීවොනන්ද ගුලිය    11. මොණිභද්ර වමෝද ය  
 9. දළු පණු ගුලිය   12. මුස්ත ොදී වමෝද ය  
 10. දියතොරොමය   13. වමථී වමෝද ය  
 11. නොගරොදි ගුලිය   14. සූරණ වමෝද ය  
 12. පලු ගුලිය   15. වසෞභොගය ගුණ්ඩඨි වමෝද ය  
 13. මදුවලිේපු ගුලිය   16. ශිවොවමෝද ය  
 14. මහොසන්නිවජ්ර පොට ගුලිය    
 15. මහොවර්ති ොව   4. පිණ්ඩඩී-ගුඩ  
 16. මොේතු පහ   1. ප්රවම්හගජවක්ශරී  
 17. රේනොදි ගුලිය   2. ප්රවම්හ ගජොංකුශය  
 18. ශොන්ති රසය   3. භොර්ගි ගුඩය  
 19. සන්නිගජොංකුශය   4. රණහංස රසොයනය  
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 5.  ලයොණ ගුඩය   46. වෘහේ ූර්ණ චන්ද්ර රසය   
 6. ගුඩ කුෂ්මොණ්ඩඩය   47. පුෂප්ධන්වො රසය  
 7. ධොී රසොයනය    48. ප්රලොපොන්ත  රසය  
 8. හරිද්රො ඛ්ණ්ඩඩය   49. බොලවරොගොන්ත  රසය  
 9. ආර්ද්ර  ඛ්ණ්ඩඩය   50. මහොේර වටි ොව  
   51. මහොමෘගොං  රසය  
15. රස ඛ්ණ්ඩඩය    52. මහොශංඛ්වටි රසය  
   53. මොණි ය රසය  
 1. අේනි කුමොර රසය    54. වමහවජ්ර රසය   
 2. අේනි තුණ්ඩි රසය   55. රේනගර්භ වපොේටලී රසය  
 3. අේනි රසය   56. රොමබොණ රසය  
 4. අර්ශස් කුඨොර රසය   57. රොජමෘගොඬ්  රසය  
 5. ආනන්ද වභරව රසය (1)   58. ලක්ෂ්මීවිලොශය (1)  
 6. ආනන්ද වභරව රසය (2)   59. ලක්ෂ්මීවිලොශය (2)  
 7. ආනන්ද වභරව රසය (3)   60. ලඝ්වොනන්ද රසය  
 8. ආවරෝගය වර්ධනී වටී   61. ලක්ෂ්මීවිලොශ රසය  
 9. ඉච්ෙොවේදී  රසය   62. වලෝ නොථ රසය  
 10. ඉන්ද්ර වටී  63. වසන්තමොලිනි රසය  
 11. උන්මොද ගජොංකුශ   64. වසන්තකුසුමො ර රසය  
 12.  න  සුන්දර රසය   65. වඬ්ගොෂ්ට   
 13.  න්දර්ප රසය   66. වොතකූලොන්ත රසය 
 14.  ළුවක්තු රසය (1)   67. වොතොරි රසය  
 15.  ළුවක්තු රසය (2)   68. වොතගවජ්න්ද්රසිංහ රසය  
 16.  ර්ූර රසය   69. වොතගජංකූශ රසය  
 17.  ස්තුරි වභරව රසය   70. වොතගජංකූශය රසය 
 18.  ොඤ්ච්නොේර රසය   71. විදයොධරොේර රසය  
 19. කීටොරි රසය   72. වෘහේ  න සුන්දර රසය 
 20. කීටමර්ද රසය   73. වෘහේ  ස්තුරිවභරව රසය 
 21. ක්රිමි මුද්ගර   74. වෘහේ වසෝමනොථ රසය 
 22. කුමොර ලයොණ  රසය   75. වෘහේ  ොඤ්ච්නොේර රසය 
 23. කුෂ්ඨඝනී චටි ොව   76. වවදනොන්ත  රසය  
 24. ක්රිමි ොලොනල රසය   77. වවශ්වොනරී වටී  
 25. ක්රිමි නොශ  රසය   78. ශඬ්ඛ්පුෂයොදි රසය 
 26. ක්රිමිඝ්න රසය   79. ශ්වොස කුඨොර රසය  
 27.  ෘෂ්ණ චතුර්මුඛ් රසය   80. ශම්බුනොථ රසය  
 28. ගගන සුන්දර රසය   81. ශෘංඬ්ගොරොේර රසය  
 29. චන්ද්ර ප්රභො වටී ( 1 )   82. ශූලභරණ වටිය  
 30. චන්ද්ර ප්රභො වේ (2)   83. ශ්රී ජයමංගල රසය  
 31. චතුර්භුජ රසය   84. ශ්රීමේ ජයතිල  රසය  
 32. චන්ද්රොමෘත වටී   85. ශ්රී මෘතයොංජය රසය  
 33. චන්ද්රොමෘත රසය  86. ශ්වල්ෂ්ම වශවලන්ද්ර රසය  
 34. චින්තොමණි රසය    87. ස්වර්ණවංග පඤ්්ච  රසය  
 35. ජයමංගල රසය   88. සර්වවතොභද්ර වටී  
 36. ජවලොදරොරි රසය   89. සර්වවතෝභද්ර රසය  
 37. ජ්වර මුරොරි රසය   90. සර්වොංග සුන්දර රසය  
 38. ජ්වර වක්ශරි ො රසය  91. සිද්ධප්රොවණශ්වර රසය  
 39. නොරදීය ලක්ෂ්මි විලොශ රසය   92. වසෞභොගය වටිය  
 40. නිතයොනන්ද රසය   93. වසොවමශ්වර රසය  
 41. නිවද්රොදය වටී   94. හිංගුවලශ්වර රසය  
 42. තොලවක්ශ්වර රසය  (1)  95. හෘදයොර්ණව රසය  
 43. තොලවක්ශ්වර රසය (2)    
 44. ත්රිභුවනකීර්ති රසය    
 45. පීයූෂවල්ලී රසය    
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16. අවවල්හ ඛ්ණ්ඩඩය   12. තක්රොරිෂ්ටය ( 1 ) 

   13. තක්රොරිෂ්ටය (2)  
 1. අෂ්ටොඬ්ගොවවල්හය   14. දන්තයරිෂ්ටය  
 2.  ණ්ඩට ොයයොවවල්හය   15. දශමූලොරිෂ්ටය  
 3.  ලයොණොවවල්හය   16. වද්වදොර්වරිෂ්ටය  
 4. කුටජොවවල්හය   17. ද්රොක්ෂොරිෂ්ටය  
 5. කුෂ්මොණ්ඩඩොවවල්හය   18. ධොත්රයරිෂ්ටය 
 6. චයවනප්රොශය   19. නිම්බොරිෂ්ටය ( 1 )  
 7. රක්ත ලයොණවවල්හය   20. නිම්බොරිෂ්ටය ( 2 )  
 8. ශ්වොසොඳි වල්හය   21. පර්පටොදයරිෂ්ටය 
 9. වශෝථහර වල්හය (ඉංචි කුලම්බුව)   22. පොර්ථොදයරිෂ්ටය (අර්ජුනොරිෂ්ටය)  
    23. පුනර්නවොදයරිෂ්ටය  
17. ආසව ඛ්ණ්ඩඩය   24. බබ්ලබුලොරිෂ්ටය  
   25. බලොරිෂ්ටය  
 1. අංගුරොසවය 1, 2   26. මුස්ත ොරිෂ්ටය 
 2. අයස් ෘතිය   27. මෘතසංජීවනී සූරොව  
 3. අරවින්දොසවය   28. වරෝහිත ොරිෂ්ටය  
 4. අහිවඵනොසවය   29. වොස ොරිෂ්ටය  
 5. උශිරොසවය   30. විඩංගොරිෂ්ටය  
 6.  න ොසවය   31. ශීරීෂොරිෂ්ටය  
 7.  ර්පුරොසවය   32. සොරස්වතොරිෂ්ටය 
 8. කුමොයයොසවය    
 9. ඛ්ර්ූරොසවය  19. වද්ශීය බස්න ඛ්ණ්ඩඩය   
 10. චන්දනොසවය    
 11. චවි ොසවය   පුහුල් බස්නය (සන්ධොන විධිය)  
 12. ජම්බ්ලවොසවය   රො බස්නය  
 13. ත්රිඵලොසවය   එළු පීකුදු බස්නය  
 14. ද්රොක්ෂොසවය   වතෝර බස්නය  
 15. පත්රොඬ්ගොසවය   හො බස්නය (සස බස්නය)  
 16. පිේපලයොද්යොසවය (පිේපලයොසවය)   
 17. පුනර්නවොසවය  20. වතල ඛ්ණ්ඩඩය 
 18. මධූ ොසවය    
 19. මෘගමදොසවය   1. අණු වතලය  
 20. වලෞහොසවය   2. අම්බොදි වතලය  
 21. වලොධ්රොසවය   3. අමුක්කු වතලය  
 22. වොසො ොසවය   4. අර්  වතලය  
 23. වසෝමරොජයොසවය   5. අර්ශස් වතලය  
 24. ශොරිවොදයොසවය   6. අශ්වගන්ධො වතලය 1,2,3  
 25. ශ්රීඛ්ණ්ඩඩොසවය   7. ඉරිවම්දොදි වතලය  
   8. උශීරොදි වතලය 1,2  
18. අරිෂ්ට ඛ්ණ්ඩඩය    9.  න  වතලය  
   10.  ොර්පොසොදි වතලය  
 1. අභයොරිෂ්ටය ( 1 )   11.  ොසීසොදි වතලය  
 2. අභයොරිෂ්ටය ( 2 )   12.  ොසීසොදය වතලය  
 3. අමෘතොරිෂ්ටය   13.  ැඩුම් බිඳුම් වතලය  
 4. අශ්වගන්ධොරිෂ්ටය   14. කුංකුමොදි වතලය  
 5. අවශෝ ොරිෂ්ටය   15. කුබ්ලජප්රසොරණි වතලය  
 6.  න ොරිෂ්ටය   16. කුමොරි වතලය  
 7. කිරොතොදයරිෂ්ටය   17. ව ණ්ඩඩොවපරලුම්හර වතලය  
 8. කුටජොදයරිෂ්ටය   18. ව ොලශ්වලෂ්මො වතලය  
 9. බදිරොරිෂ්ටය   19. ගරුඩරොජ වතලය  
 10. බර්ූරොරිෂ්ටය   20. ගුේගුලොදි වතලය  
 11. ජිර ොදයරිෂ්ටය  21. ගුඩුචයොදි වතලය 
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20. වතල ඛ්ණ්ඩඩය  73. වලෝ නොථ වතලය  
   74. ලුණු ඩවැල්වල පීනස් වතල  
 22. ගුරුළුරොජ වතලය   75. වජ්ර න්ද වතලය  
 23. ග්රහණි චන්ද්ර ොන්ති වතලය   76. වොත වතලය  
 24. චන්ද්ර ොන්ති වතලය  77. වොතරොක්ෂස වතලය  
 25. චිත්ර රඤ්ජ් වතලය   78. වොත (වෘණ) විදුරංග වතලය  
 26. ජොතයොදී වතලය   79. විෂණ්ු වතලය  
 27. වතෝරවතුර වතල   80. විශගභර් වතලය  
 28. ත්රිඵලො වතලය   81. විෂඝ්නනීල වතලය  
 29. දශපො  අණු වතලය  82. විෂහරනොදී වතලය  
 30. දශපො  බලො වතලය   83. විසර්පහර වතලය  
 31. දශබලො වතලය   84. වෘහේ වසන්ධවොදි වතලය  
 32. දශමූල වතලය 1,2   85. සේතවොදි වතලය  
 33. දශවග ප්රවම්හ වතලය   86. සර්වවිෂොදී වතලය  
 34. දිවය නොග වතලය   87. සිද්ධොර්ථ වතලය  
 35. දිවයොඬ්ගනොදි වතලය   88. සිද්ධොර්ථ  වතලය  
 36. දුර්වොදී වතලය   89. සීවතෝද  වතලය  
 37. නයනවක්තකී වතලය   90. වසන්ධවොදී වතලය  
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ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය 

 

ප්රථම පියවර - පළමුවන වකාටස  

මානපරිභාෂා  

 

වවදයකීය වයවහාරය සඳහා සේමත ලංකා ( මංචාඩි - කලං) මාන චක්රය. 

 

 

ලංකා ( මංචාඩි - කලාං) මානය, දශම ( වමට්රරික්) ක්රමයට පරිවර්තිත  ය. 

 

රක්ති ො (ගුංජො) 1 =    125 මිලිග්රෑම්  

රක්ති ො (ගුංජො) 2 = මංචොි 1 = 250 මිලිග්රෑම්  

මංචොි 20 =  ලං 1 = 5 ග්රෑම්  

 ලං 3 =  ර්ෂ 1 = 15 ග්රෑම්  

 ර්ෂ 2 = අඩපලං 1 = 30 ග්රෑම්  

අඩපලං 2 = පල(පලං) 1 = 60  ග්රෑම් ( ලං 12යි) 

පලං 2 = ප්රසෘති 1 = 120 ග්රෑම්  

ප්රසෘති 2 = අර්ධශරොව 1 = 240 ග්රෑම්  

අර්ධශරොව 2 = ශරොව 1 = 480 ග්රෑම්  

ශරොව 2 = ප්රස්ථ 1 = 960 ග්රෑම්  

ප්රස්ථ 4 = ආඪ  1 = 3840 ග්රෑම්  

ආඪ  4 = වද්රෝණ 1 = 15360 ග්රෑම්  

වද්රෝණ 2 = ශූර්ප 1 = 30720 ග්රෑම්  

ශූර්ප 2 = වද්රෝණි 1 = 61440 ග්රෑම්  

පලං 100 = තුලො 1 = 6000 ග්රෑම්  

 

නිවයෝජය සම්මත ප්රමොණ භොර ොර මහතො විසින් වමේරික් (දශම) ක්රමයට පරිවම්ය  රණ ලද  ඨින ද්රවය 

මොන චක්රය හො ද්රව මොන චක්රය පරිශිෂ්ට සංග්රහවයහි බලන්න.  

 

ලංකා ද්රවමාන - කුබික් වසන්තිමීටර් සමක චක්රය. 

 

1 රක්ති ො = 125 මි.ග්රෑ.   = 1/8 මිලිලීටර්       

2 රක්ති ො = 1මංචොි = 250 මි.ග්රෑ. = 1/4 මි.ලී.      

⋆4 මංචොි = 1මොෂ = 1 ග්රෑම් = 1 මි.ලී. = 1  ු.වස.මී. = 15බින්දු(පමණ)  

†20 මංචොි = 1  ලං = 5 ග්රෑම්ස ් = 5 මි.ලී. = 5 1/3  ු.වස.මී. = 80 බිං  

3  ලං = 1  ර්ෂ = 15 ග්රෑ. = 15 මි.ලී. = 16  ු.වස.මී. = 240 බිං  

2  ර්ෂ = අර්ධපල = 30 ග්රෑ. = 30 මි.ලී. = 32  ු.වස.මී. = 480 බිං =1අවු. 

2 අර්ධපල = 1 පලං = 60 ග්රෑ. = 60 මි.ලී. = 64  ු.වස.මී. = 960 බිං =2 අවු. 

2 පලං = 1 ප්රසෘති = 120 ග්රෑ. = 120 මි.ලී. = 128  ු.වස.මී. = 32 ඩ්ලෑම්ස ් =4 අවු. 

2 ප්රසෘති = 1 අර්ධශරොව(පත) = 240 ග්රෑ. = 240 මි.ලී. = 256  ු.වස.මී. = 8 අවුන්ස  
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ඉන්දියොනු චක්රය අනුව: 

4 මොෂ  = 1 ශොණ = 4 ග්රෑ. =  මි.ලී.  4 =  ු.වස.මී.  4 බින්දු 60 

2 ශොණ = 1 ව ෝල = 8 ග්රෑ. = මි.ලී.  8 =  ු.වස.මී.  8 බින්දු 120 

2 ව ෝල = 1  ර්ෂ = 16 ග්රෑ. = මි.ලී.  16 =  ු.වස.මී.  16 බින්දු 240 

              

 

†  ු.වස.මී. 5 = බින්දු 75 කි. එවහේ දැනට වයවහොරවයහි මුල්බැස ඇති බින්දු ඩ්ලෑම්ස්- අවුන්ස චක්රය හො 

සමවීවම් පහසුව පිණිස  ලං 1 =  ු.වස.මී. 5 1/3 = බින්දු 80 වශවයන් සල ො චක්රය සැපයීම සුදුසුය යි 

නිවයෝජය සම්මත ප්රමොණය භොර ොර තුමො විසින් අනුමත  රණ ලදී.  

 

ද්රව මාන චක්රය. 

 

රක්ති ො  1 =  .125 මිලිලීටර් (මිලිලීටරයකින් 1/8 කි) 

මංචොි 1 =  .250 මිලිලීටර්  

 ලං 1 = 5  මිලිලීටර්  

 ලං 3 = 15  මිලිලීටර්  

අඩපලං 1 = 30  මිලිලීටර්  

පලං 1 = 60  මිලිලීටර්  

ප්රසෘති 1 = 120  මිලිලීටර්  

අර්ධශරොව 1 = 240  මිලිලීටර් (පත 1යි) 

ශරොව 1 = 480  මිලිලීටර් (මනො 1යි) 

ප්රස්ථ 1 = 960  මිලිලීටර් (නැලි 1යි) 

ආඪ  1 =  3.840  ලීටර් (ලොස් 1යි) 

වද්රෝණ 1 =  15.360  ලීටර්  

ශූර්ප 1 =  30.720 ලීටර්  

වද්රෝණි 1 =  61.440 ලීටර්  

තුලො 1 =  6.000 ලීටර්  

 

මිලි ලීටර් 1ක් බිංදු 15 කි. එවහේ නිවයෝජය සම්මත ප්රමොණ භොර ොර මහතො  ලඳ මිනිම් (බිංදු) 80 වශවයන් 

ගැනීම සුදුසු වලස සටහන්  ර ඇේවේය. ඒ අනුව ගේ විට පලම් 1 වපොදු වයවහොරවේ එන අවුන්ස 2ය. 

පරිශිෂ්ට සංග්රහවේ සඳහන් සම්මත ප්රමොණ භොර ොර මහතොවේ මොන වක්රය විමසන්න. 
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කාලමාන චක්රය. 

 

‘අ’ වැනි ලඝු අක්ෂරයක් උසුරුවන  ොලය ‘අක්ෂිනිවම්ෂ’ 1 කි. 

අක්ෂිනිවම්ෂ 1 = තේපර 1/3යි (ඉතො කිේටු වශවයනි.) 

අක්ෂිනිවම්ෂ 15 =  ොෂ්ඨො 1 යි = තේපර 4, 2/3යි (ඉතො කිේටු වශවයනි.) 

 ොෂ්ඨො 30 =  ලො  1 යි = මිනිේතු 2, තේපර 20       ” 

 ලො 20යි 1/10  = මුහුර්ත  1 යි = මිනිේතු 48 යි. 

මුහුර්ත  30 = අවහෝරොත්ර 1 යි = (දින 1=පැය 24යි) 

අවහෝරොත්ර 15 = පක්ෂ  1 යි = දින 15 යි. 

පක්ෂ  2 = මොස  1 යි = දින 30 යි. 

මොස  2 = සෘතු 1 යි = දින 60 යි. 

සෘතු 3 = අයන 1 යි = මොස 6 යි. 

අයන 2 = සංවේසර 1 යි = (වර්ෂ 1 යි) 

සංවේසර 5 = යුග 1 යි   

ඝටී 1 = මිනිේතු 24 යි   

 

 

පාය්යමාන ( දිග මැනීේ) චක්රය. 

 

යවමධයො (යවවෝදර) 8 = අංගුලි  1 යි      

යවමධයො 1 = අඟවලන් 3/32 යි    වසන්ටිමීටර් 0.24 

අංගුලි  1 = අඟල්  3/4 යි    ,, 1.95 

අංගුලි  12 = විතස්ති(වියේ) 1 යි = අඟල්   9 ,, 22.86 

විතස්ති  2 = රියන් (හස්ත) 1 යි = ,, 18 ,, 45.72 

අරේනි (මිටිරියන්) 1 =   = ,, 16 ½ ,, 41.91 

රොජ (නෘප) හස්ත  1 =   = ,, 22 ,, 55.88 

හස්ත 4 = බඹ 1 යි = ,, 72 ,, 182.98 

 

ව ෞටිලීය අර්ථශොස්ත්රම් ග්රන්ථය අනුව ය. 

වමම චක්ර වද  නවදිල්ලිවේ වසෞඛ්ය අමොතයංශවයහි ප්රධොන ආයුර්වේද පර්වේෂණ නිලධොරි තැන්පේ 

වවදය ශිව කුමොර් මිශ්ර (ඇම්.ඒ) මහතො විසින් ද අනුමත  ර ඇේවේය. 
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මාන පරිභාෂා 
 

ලංකා (මංචාඩි-කලං) මානය 

 

තලඇට  3 = අමු ඇට  1 යි  

අමු ඇට  3 = වී ඇට 1 යි  

වී ඇට 4 = රක්ති ො (ගුංජො) 1 යි ⋆ 

රක්ති ො (ගුංජො) 2 = මංචොි (මදට) 1 යි (වී ඇට 8) 

මංචොි 20 =  ලං 1 යි  

 ලං 3 =  ර්ෂ (හුණ) 1 යි  

 ර්ෂො (හුණ) 2 = අඩ පලං 1 යි  

අඩපලං 2 = පලං 1 යි  

පලං 2 = ප්රසෘති (කුළුදුල්) 1 යි  

ප්රසෘති (කුළුදුල්) 2 = අර්ධශරොව (පත) 1 යි (පත - කුඩව- අඤ්්ජලි 1 යි) 

අර්ධශරොව (පත) 2 = ශරොව (මොනි ො - මනො) 1 යි (මොනි ො - මනො 1 යි) 

ශරොව (මොනි  - මනො) 2 = ප්රස්ථ (නැලි) 1 යි (නැලි- නැඩුඹ 1 යි) 

ප්රස්ථ (නැලි) 4 = ආඪ  (ලොස්) 1 යි (ලොස් - කුරුණි 1 යි)  

ආඪ  (ලොස්) 4 = වද්රෝණ 1 යි  

වද්රෝණ 2 = ශූර්ප 1 යි  

ශූර්ප 2 = වද්රෝණි 1 යි  

පලං 100 = තුලො 1 යි  

 

 

සොරොර්ථ සංග්රහය, සිංහල වයෝගරේනො රය හො ශොර්ඞගධර සංහිතො ප්රථම ඛ්ණ්ඩඩ ප්රථම අධයොය ඇසුවරනි. 

 

ශොර්ඞගධර ේරීහයොදි මොනය අනුව වී ඇට 4 ක් ගංජො 1 කි, සොරොර්ථ සංග්රහය අනුව වී ඇට 8 ක් මදට එ කි. 

එනිසො රක්ති ො (ගුංජො) 2 ක් මදටිය එ ක් වශවයන් නිශ්චය වේ. 

 

* විවිධ මොනචක්ර 336-352 දක්වො පිටු බලන්න. 

 

 

ස්වර්ණඵලක පිණ්ඩය..............................................1992.04.07 දිනමිණ පුවත්පත. 

 

“අනුරොධපුරවේ අභයගිරි විහොර භූමිවේ  ැනීම්  ටයුතු වලදී නමු වූ ස්වර්ණඵල  පිණ්ඩඩවේ බර එහි 

එ සිය වද ලන්දැයි යනුවවන් සටහන්  ර තිබිණ. එය කිරො බැලු විට  ැටි 438.10 ක් වේ. ඒ අනුව රන් 

 ළඳ  බර ග්රෑටි 4.30 කි. වලෝහ මිශ්රණවයන් 80% ක් පමණ රන් ඇති අතර  ැරේ 20  ට වනොඅඩු 

රේතරන් එහි ඇත. 

 

වමය උපවයෝගී  ර ගනිමින් පැරණි ලං ොවේ පැවැති බර කිරුම් පිළිබඳව ඉතිහොසය අළුේ ර ගත හැකි 

ය. පැරණි මිනුම් අනුව, තල ඇට 3 අමු ඇට 1ක් වශවයන්ද, වී ඇට 8ක් මුදටිය ඇටයක් වශවයන්ද, මදටිය 

20  ළඳක් වශවයන් ද සඳහන්වේ. අත  ොසි ආදිය පැරණි  ොලවේදී ලැබී ඇති නමුේ ඒවොවේ නියම බර 

ග්රෑම් වශවයන් ව ොපමණ විය යුතුද යන්න වම් අනුව නිශ්චය  ර ගත හැකි ය. 
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පැරණ බර මිණුම් ක්රම පිළිබඳව විවශ්ෂ අධයයනක්  ර ඇති එච්. ඩබ්ල ව ොඩ්ලරින්ටන් මහතො පැරණි 

වපොේවල සොක්ෂි අනුව  ළඳක් වූ  ලී වරෝයි වග්ර්න්ස් 72 ක් පමණ බව දක්වො ඇත. වමම හමු වී ඇති රන් 

ඵල වේ බර සමීක්ෂණ  ළ  ල්හි  ළඳ  බර වරොයි වග්ර්න්ස ්73.16 ක් වේ. මීට වපර ක්රි. ව. 1791 දී 

රොජොධිරොජසිංහ රජතුමො විසින් සිය අගවමවහසියට පිං පිණිස දළදො මොළිගොවට පියන සහිත පොත්රයක් ූජො 

 ර ඇත. එය  ළං 462යි මදටිය 9 ක් බර ඇතැයි එහිම සඳහන් ව ොට තිවබ්ල. එවහේ එම පොත්රවේ පියන 

දැනට මොරු වී ඇත. එවස්ම එය පොත්රය වගවී වගොස ්ඇති නිසො ද එහි රක් ප්රමොණය හරියටම මැන ගැනීමට 

වනොහැකිව ඇත. එවහත සොමොනය වශවයන් ඵ් මිණුම් අනුව නම් මංචොියක් වරොයි වග්ර්න්ස් 3.3 ක් අනුව 

වේ.  

 

එවහේ අභයගිරිවයන් ලැබී ඇති ඉහත සඳහන් පුරොවසත්ුවව කිරුම් මිනුම් අනුව රන් මංචොියක් යනු වරොයි 

වග්ර්න්ස් 3.66 කි. ව ොටො ඇති අක්ෂරවල  ොල නිර්ණය අනුව එය 7-9 සියවස අතරට අයේ වවතැයි සිතිය 

හැකි ය.” 
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දීපන - පාචනාදී වර්ගය (සංවක්තික පරිභාෂාව) 

 

1. දීපන ද්රවය :- Stomachicsඤ්ච 

  ආමය වනො පැසවයි. එවහේ අේනිය ඇති  රයි.  

ශතපුෂ්ප වමනි. 

 

2. පොචන ද්රවය :- Digestives 

  ආමය පැසවයි. එවහේ අේනිය ඇති වනො ව වර්. නොමල්වර්ණු වමනි. 

 

3. දීපන පොචන ද්රවය:- Stomachics and Digestives 

  ආමය පැසවයි. අේනිය ද උපදවයි.  

රේනිටුල් වමනි.  

 

4. ශමන ද්රවය:- Gastric Sedatives 

  සමවදෝෂ විෂම වනොව ොට, විෂම වදෝෂ ශමනය  රයි. එවහේ වශෝධන වශවයන් පිට 

කිරීමක් වනො ව වර්.  

රසකිඳ වමනි. 

 

5. අනුවලෝමන ද්රවය:- Carminatives 

  මලොදීන් පැසවීම ව ොට බන්ධන ලිහො පහතට පමුණුවනු ඇත.  

අරළු වම් ක්රියොව  රයි. 

 

6. ස්රංසන ද්රවය:- Simple and Anthracene Purgatives 

  රැස් වූ, පැසවූ වහෝ වනොපැසවූ ව ොෂ්ඨගත මලොදිය වනො පැසවො ම පහතට ඇද පිට  රයි.  

ඇසළ  රල් පැණිය වමනි. 

 

7. වේදන ද්රවය:-Drastic Purgatives 

  බැඳුණු වහෝ වනොබැඳුණු, වදෝෂයන්වගන් පිඬුවූ මල ව ොටස් බිඳ දමො පහතට වහලයි.  

 ටු වරෝසන වමනි. 

 

8. වර්චන ද්රවය:- Purgatives 

  පැසවූ වහෝ වනොපැසවූ මලොදිය ද්රව බවට පමුණුවො පිට ව වර්.  

තිරැස්සවොලු වමනි. 

 

9. වමන ද්රවය:- Emetics 

  වනොපැසවූ වසම්, පිත බලවයන් උඩට පමුණුවයි; වහවේ වමනය උපදවො ලයි.  

කුකුරුමුවන් වගි වමනි. 

 

10. සංවශෝධන ද්රවය:- Emetics and Purgatives 

  මල සහ වදෝෂොදිය රැස් වූ සථ්ොනවයන් ඉහළින් වහෝ පහළින් වහෝ - (මුව නොසො මගින් වහෝ 

මල මූත්ර මොර්ගවලින්) පිට  රයි. වද්වදොලී වමනි. 

 

11. වෙදන ද්රවය:- Expectorants 
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  බැඳුණු (ඇලුණු) වසම් ආදි වදෝෂයන් බලවයන් මුලින් උපුටො ලයි. යවක්ෂොර ආදි ක්ෂොර, 

ගම්මිරිස්, ශිලොජතු ආදිය වමනි. 

 

12. වල්ඛ්න ද්රවය:- Curatives 

  ශරීර ගත රස ආදි ධොතූන් වහෝ වොතොදී මල වියලවො ශරීරය  ෘෂ  රයි. මී පැණි, උණු දිය, 

වද හ, යව ආදි ද්රවයයන් වමනි. 

 

13. ග්රොගී ද්රවය:- 

  යම් ද්රවයයක් දීපන පොචන ගුණ යුක්ත ද, එහි ඇති උෂ්ණ වියයය නිසො ද්රව ස්වරූප වදෝෂ, 

ධොතු, මලොදීන් වියලවො ලයි ද, ඒ ද්රවය ග්රොගී නමි. 

වියලි ඉඟුරු, සුදුදුරු, ගජතිේපිලි වමනි. 

 

14. ස්තම්භන ද්රවය:- 

  යම් ද්රවයයක් රුක්ෂ ගුණය, ශීත වියයය,  ෂොය රස, ලඝුපරිපො ය යන වොත ගුණ සොධර්මය 

වහ්තු චතුෂ්ටය  රණ ව ොට වගන වොතය වඩන සුලු ද ඒ ද්රවයය ස්තම්භන නමි.  

කුටජ (ව ළිඳ) වතොටිල වදවගය වමනි. 

වොතයොවේ වශෝෂණොේම  ගුණ ඊට වහ්තුව ය. වොත ගුණ භුයිෂ්ඨ ද්රවය ස්තම්භනය යනු 

අභිප්රොය යි. 

 

15. රසොයන ද්රවය:- 

  යම් ද්රවයයක් ජරො, වයොධි නසයි ද, ඒ ද්රවයය රසොයන නමි. 

රසකිඳ, රුදන්තී, ගුගුල්, අරළු යනොදිය වමනි 

 

16. වොජී රණ ද්රවය:- Aphrodisiacs 

  යම් ද්රවයයකින් ස්ී පුරුෂයන් ව වරහි, හර්ෂය පහළ ව වර් ද, වහවේ  ොමසම්වභොග 

ශක්තිය වර්ධනය ව වර් ද,ඒ ද්රවයය වොජී රණ නමි.  

නොග බලො, වඳුරුමෑ ඇට ආදිය වමනි. 

 

17. ශුක්රල ද්රවය:- 

  යම් ද්රවයයකින් ශුක්ර ආර්තව වැි ව වර් ද, ඒ ශුක්රල නමි.  

අමුක් රො. බින්තල් අල, සීනි, හොතොවොරිය ආදිය වමනි. 

 

18. ශ්රක්ර වරතුඃප්රවර්ත  ද්රවය:- 

  වර්තස් (ශුක්ර) ප්රවර්ත  හො ජන  ද්රවය යි. වර්තස් ඇති කිරීම හො පැවැේම වමයින් සිදු වේ.  

කිරි, උඳු, භල්ලොත , වනල්ලි යනොදිය වමනි. 

 

19. ශුක්ර වර්ච  ද්රවය:- 

  ශුක්ර වගුරුවො ලන්වන් ශුක්ර වර්ච  නම්,  

වෘහේ  ණ්ඩට ොරි ො ( මහ  ටුවැල්බටු ) වගි වමනි. 

 

20. ශුක්රස්තම්භන ද්රවය:- 

  ශුක්ර  ධොතුව (ස්තබ්ලධ) තද බවට පේ  රන්වන් ශුක්රස්තම්භන නමි. සොදික් ො වමනි. 

 

21. ශුක්රවශෝෂණ ද්රවය:- 

  ශුක්ර ක්ෂය ව ොට වියලවො ලනුවේ ශුක්ර වශෝෂණ නමි.  
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අරළු වමනි 

 

22. සුක්ෂ්ම ද්රවය:- Minuteness 

  ශරීරවයහි සියුම් සිදුරු වල (ස්වරෝතසුන්හි) පිවිසීවම් ශක්තියක් ඇති ද්රවය සූක්ෂ්ම නමි. 

සිඳුලුණු, මී පැණි, ව ොවහොඹවතල්, එරඩුවතල් යනොදිය වමනි. 

 

23. වයවොයී ද්රවය:- 

  පළමුව අපක්ව අවස්ථොවවහිම සියලු සිරුවරහි පැතිර, පසුව පැසවීමට (පො යට) යයි.  

අබින්,  න්සො වමනි. 

 

24. වි ොශී ද්රවය:- 

  සන්ධි බන්ධනයන් ලිහිල් ව ොට, ධොතු ඔජය වියලවො (ඔජුඃක්ෂය දනවො) පැසීමට යනුවේ 

වි ොශි ද්රවය නමි. 

පුවක්, අමු යන ද්රවය වමනි. 

 

25. මද ොරී ද්රවය:- Narcotics 

  බුද්ධිය, අධි  තවමෝගුණ බලවයන් වසො (ආච්ෙොදනය ව ොට ) මේ ගතිය උපදවයි. සුරො හො 

සුරො සංස් රණ වමනි. 

 

26. වයෝගවොහී ද්රවය:- 

  යම් වයෝගය ට අයේ වසසු ද්රවයයන්වේ ගුණරොශිය වහවේ එය හො සංවයෝග වන අනික් 

ද්රවයයන්වේ ගුණ ඇද ගනී.එම (සංසර්ගගුණග්රොහ ) ද්රවය, වයෝගවොහී නමි.  

රසදිය, මීපැණි, ගිවතල්, තලවතල් වමනි. 

 

27. ආේවන්ය ද්රවය:- 

  ශරීරය උෂ්ණව ොට නොඩීන්වේ ශක්තිය ඇති  රන්වන් ආේවන්ය (අේනිගුණභූයිෂ්ඨ) ද්රවය 

නමි.  

වගොඩ දුරු (කුචිලො ඇට) වම් ගණයට අයේ ය. 

 

28. විෂ ජීවිතහර (ප්රොණහර) ද්රවය:- Poisonous 

  වයොවොයි, වි ොශි, සුක්ෂ්ම,වෙදි, මොද , ආේවන්ය. වයෝගවොහී යන  ර්ම ශක්තීන් සියල්ල 

ඇති ද්රවය ජීවිතහර (ප්රොණහර) ද්රවය නමි. 

විෂ වර්ග, වච්චනොවි, පොෂොණම් වම් ගණයට අයේ ය. 

 

29. ප්රමොථී ද්රවය:-  

  ස්වකීය ප්රභොවවයන් ස්වරොතස්හි රැස්වූ වදෝෂ සමුහය බැහැර ර ලනුවේ ප්රමොථී නමි. 

ගම්මිරිස් වද හ වමනි. 

 

30. අභිෂයන්දි ද්රවය:- 

  ගුරු හො පිච්ිල (වබලසුල්) ගුණ යුේ වහයින්, ශොරීරි  රස වහනය වන ශිරො ආවරණය 

ව ොට, සිරුවර් බර බවක් ඇති  රයි.  

දධි (දීකිරි) වමනි. 

 

31. විදොහී ද්රවය:- Irritants 

  හෘේ දොහයේ, අම්වලොද්ගොරය හො පිපොසොව ඇති ර ප්රමොද වී පො යට යන ද්රවය විදොහී නමි. 
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අවර, ව ොල්ලු, අබපලො වමනි. 

 

32. වෘෂය ද්රවය:-   

  ශරීරය පුෂ්ටිමේ  රන සේත ධොතු වර්ධ  ද්රවය, වෘෂය නමි. ජීව ොදී අෂ්ට වර්ග, ජීවනිය 

ගණ, බලොචතුෂ්ටය ආදිය වම් ගණයට අයේ ය. 

 

33. පීඩන ද්රවය:-  

  යම් ද්රවයය  වල්පවයන් ේරණයන්වේ ූයොදිය නිර්ගත වේද එය පීඩන නමි. වලෝලු, 

ශොල්මලී, වචොදිය වමනි. 

 

34. දහන ද්රවය:-  

  ක්ෂොර ආදිවයන් ශලය ර්මයට අයේ, දැවීම් ක්රියො මින් සිදුවේ. 

 

35. මොදන:- Anaesthetic 

  ශලය ර්මයන් සඳහො වරෝගියො සිහිනැති කිරීම (වහෝ ස්ථොනි  හිරිය ඇති කිරීම) මින් සිදු 

ව වර්.  

මදයසොර වමනි. 

 

36. විෂප්රශමන ද්රවය:- Antidote 

  උද්භිජ්ජ, පොර්ිව, ජොන්තව, විෂ ද්රවයවලින් වපවළනවුන් සුවපේ  රණු සඳහො වයවද්. 
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සාංවක්තික සංඛ්යාවාචක ද්රවය පරිභාෂාව. 

 

වද සො = වියලි  හ, වවනිවැල්ගැට 

වදදුරු   සූදුරු,  ලුදුරු 

වදවමොද = හීන් අසවමෝද, මහ අසවමෝද 

වදසඳුන් = සුදුහඳුන්, රේහඳුන්, 

ත්රි ’ත්රි   ත්රිකුළු, ත්රිඵල්, ත්රිසුගන්ධ 

තිකුළු = වියලි ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි 

ත්රි ටු = වියලි ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි 

ත්රි ණ්ඩට  =  ටුවැල්බටු, දුරොලභො, (ධන්වයොස), වගොක්ුර 

ත්රික්ෂොර = ස්වර්ජික්ෂොර, යවක්ෂොර, පුෂ් ර 

ත්රි ොර්ෂි  = වියලි ඉඟුරු, අතිවිඩයම්,  ළොඳුරු 

ත්රිගන්ධ = වගන්දගම්, හිරියල්, මවනෝශීල 

ත්රිජොත  = එන්සොල්, හින් කුරුඳු වපොතු, වේජපත්ර 

ත්රිඵලො (තිපල්)  = අරළු, බුළු, වනල්ලි 

ත්රිඵලො (සුගන්ධ) = සොදික් ො මද, එන්සොල්,  රොබු 

ත්රිඵලො (මධුර) = මිදි, ඇද්වදමට, රටඉඳි 

ත්රිඵලො (ස්වල්ප) = ඇද්වදමට වගි, උගුරැස්ස, මිදි 

ත්රිමද  = වළඟසොල්මද, රේනිටුල්,  ලොඳුරු 

ත්රිමධුර = ගිවතල්, මී පැණි, උක්හකුරු 

ත්රිලවණ  = සවිඳලුණු, සුවසලුණු, බළල්ලුණු ( ොලලවණ සුවස වවනුවට ඇතැම්) 

ත්රිසම = අරළු, වියලි ඉඟුරු, රසකිඳ 

ත්රිසුගන්ධ = හීන්එන්සොල්, කුරුඳු වපොතු, වේජපත්ර 

චතුර්ජොත  = එන්සොල්, කුරුඳු වපොතු, වේජපත්ර, නොමල්වර්ණු 

චතුරම්ල = මසන්, වදළුම්, වෘක්ෂොමල, අම්ලවේතස 

චතුරුෂ්ණ = වියලි ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, තිේපිලි මුල් 

චතුර්සම = අරළු, සවිඳලුණු,  රොබු, අසවමෝදගම් 

චතුුඃ ස්වන්හය 

(මහොස්වන්හය)  

= ගිවතල්, තල වතල්, වසො, මජ්ජො 

චතුෂ්පර්ණි = ශොල පර්ණි, පෘෂ්ණිපර්ණි, මුද්ගපර්ණි, මොෂපර්ණි 

චතුර්බලො  = බලො, මහොබලො, අතිබලො, නොගබලො 

චතුර්බීජ  = උළුහොල් චන්ද්රශූර,  ළුදුරු, අසවමෝද 

චොතුර්භද්ර = වියලි ඉඟුරු, අතිවිියම්,  ළොඳුරු, රසකිඳ 

 ටුපස්මුල  =  රඹ මුල්, වගො ටු,  ටුවැල්බටු,  ටු රඬු වදවගය 

තණ පස්මුල  = ඊතණ, උක්, වැලුක්, රණ උණ ,ඉලුක් 

වැල් පස්මුල = කිරිබදු, ඉරමුසු, මැඩහඟු, පුවටො,  සඹිලියො 

පංචක්ෂොර  = තල,  ෑල, අපොමොර්ග, ස්වර්ජික්ෂොර, යවක්ෂොර 

පංචව ෝල  = තිේපිලි, තිේපිලි මුල්, සිවිය, රේනිටුල්, වියලි ඉඟුරු 

පංච ගවය  = දධි, කිරි, ගිවතල්, වගෝමූත්ර, වගොම 

පංච ද්රොව  = එළ ඔළිඳ, පුෂ් ර, මීපැණි, ගිවතල්, පැරණි උක්හකුරු 

පංච තික්ත = රසකිඳ, ව ොවහොඹ,  ටුවැල්බටු, දුම්මැල්ල (පවටෝල) , ආඩවතෝඩො 

පංච පල්ලව = අඹ, දඹ (මොදං), දිවුල්, නස්නොරං, වබලි (දළු) 

පංච මෘේති ො  = ඉෂ්ටි ො= ගවඩොළු, වගරි ,  ලවණ, භස්ම= ළු මැටි, හුඹස් මැටි 

පංචමධුර (පඤ්්චොමෘත)  = කිරි, උක්සකුරු, ගිවතල්, දධි, මීපැණි 
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පංච මහො විෂ  = වගෞරි පොෂොණ, තොල , මනොුඃශීලො, වේසනොභ, සර්පවිෂ 

පංච මිත්ර (මිත්ර පංච ය) = මීපැණි, ගිවතල්, ඔළිඳ, ටංගන, ගුේගුලු (ඇතැම් තැන  මී පැණි වවනුවට 

ගුඩ) එළඟි වතල්, ඔළිඳ ඇට, පුස් ර, මී පැණි,  ගුගුල් යන වම් පංච ය 

වලෝහ ආදි ධොතු ද්රොවණය සඳහො ද භස්ම වර්ග සම්ූර්ණවයන් භස්ම වී 

තිවබ්ලදැයි පරීක්ෂොව පිණිසද රස ශොස්ත්රවයහි භොවිත ව වර්. (රස 

තරංගිණි) 

පංච මූල (වෘහේ)  = වබලි මුල්, මිදි මුල්, වතොටිල මුල්, පවළොල් මුල්, ඇද්වදමට මුල් 

පංචමූල (ලඝු ) = (1)  ශොලපර්ණි, පෘෂ්ණිපර්ණි, එළබටු මුල්,  ටුවැල්බටු, වනවරංචි 

(11) ශොලපර්ණි, පෘෂ්ණිපර්ණි, වබ්ලේඑරඬු මුල්,  ටුවැල්බටු, එළබටු මුල් 

පංචමූල (මධයම)  = බැවිල, සොරණ, එරඬුමුල්, මුන්වැන්න, මස්වැන්න 

පංච ලවණ  = සවිඳලුණු, වල්වොලුණු සුවසලුණු, උද්භිදලුණු, බළල්ලුණු (ඇතැම් 

තැවන  උද්භිද ලවණ වවනුවට  ොල ලවණ) 

පංච වල් ල  = නුහ, දිඹුල්, ඇසතු, පුලිල, ේලක්ෂ - වපොතු 

පංච සුගන්ධි = ශීතලචීනි, සුපොරි, (පුවක්),  රොබු, සොදික් ො, වසොවොසි 

(ඇතැම්තැන ශීතලචීනි වවනුවට  පුරු) 

පංචොංගය  = මුල්, මල්, ව ොළ, වපොතු, වගි (ඇතැම් තැන ඇට ) 

පංචොම්ල  = චතුරම්ල සහ ලේනොරං  

පස්කුළුබඩු  = ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, අබ, වියලි  හ 

පස් ව ොළ වර්ග  = නි , එරඬු, වතොටිල, වබලි, කුඹුරු ව ොළ 

පස්වගෝරස  = කිරි, දීකිරි, වමෝරු, ගිවතල්, වවඬරු 

පස්වතල්  = ගිවතල්, තලවතල්, එරඬුවතල්, ව ොවහොඹවතල්, මීවතල් 

පස්දුරු  = සුදුදුරු  ළුදුරු, මහදුරු ,අසවමෝදගම්, ශතපුෂ්ප 

පස් පලවත  = සොදික් ො, තකුල්, හීන්එන්සොල්, අරළු, ූගඵල 

පස් පැණි  = මීපැණි,  ණමීපැණි, බඹරපැණි, දඬුවැල්බෑ පැණි, උක් පැණි 

පස්පැඟිරි  = වදහි, වදොඩං, නොරං, යකිනොරං, පුඩලුවදහි 

පස්මල් (ලදපස්මල්)  = විළඳ, සමන් ැකුළු, වහලඅබ, හීතණ, සුදුමල් ැකුළු 

(ඇතැම් තැන සුන් සහල්)   

පසකුරු  = (1)ඇසතු, වබෝ, නුග, පුලිල, අේටික් ො, වහෝ (2) අඹ, දඹ, ගිවුලු, 

ලේනොරං වබලි 

ෂඩ්ල ලවණ = වල්වොලුණු, සවිඳලුණු, රුච ලුණු, බළල්ලුණු, වරෝමලුණු, ගල්ලුණු 

ෂඩූෂණ = ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, තිේපිලි මුල්, රේනිටුල්, සිවිය 

සේත ධොතු = ස්වර්ණ, රජත, තොම්ර, යශද, සීස, වලෞහ 

සේත උපධොතු = ස්වර්ණ මොක්ෂි , වරෞපයමොක්ෂි , පල්මොණික් ම්, මුද්රොශංඛ්, ඛ්ර්පර, 

සින්දුර ,මණ්ඩඩුර 

සේත උපරේන = වවක්රොන්ත, රොජොවර්ත, පිවරොජො, ශුක්ති, ශඞඛ්, සූයය ොන්ත, 

චන්ද්ර ොන්ත 

සේත සුගන්ධි = අගරු ශීතලමිර්ච වලෝබොන්,  රොබු,  පුරු, නොමල්වර්ණු, චතුර්ජොත 

මිලිතව 

අෂ්ටක්ෂොර  පලොශ, අපොමොර්ග,  දලී, තින්නිි, අර් , තිල, ස්වර්ජිතොක්ෂර, යව ොර 

අෂ්ටක්ෂිර = බැටළු, එළු, ගව, මහිස, ඔටු, ඇේ, අස්, නොරි කිරි 

අෂ්ට ගණය =  පුරු, සුදුහඳුන්,  ලොඳුරු, කුංකුම, වද්වදොර, වගෝවරෝචන, නොමල්වර්ණු, 

සැවැන්න (ගන්ධ මුස්ත ද මුස්ත  සඳහො ගනු ලැවබ්ල.) 

අෂ්ට මූත්ර = මීගව, ගව, එළු, බැටළු, ව ොටළු, අශ්ව, ඔටු, ඇේ මූත්ර 

අෂ්ට ලවණ = සුවස, සවිඳ,  ලු, වල්වො, මැටි, බළල්, උද්භිද, වරෝම ලුණු 
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අෂ්ට වර්ග = ජීව , සෘෂභ , වම්දො, මහොවම්දො,  ොව ෝලී, ක්ීර ොව ෝලී, සෘධි, 

වෘද්ධි 

අෂ්ට සුගන්ධ = (සර්වසුගන්ධ), එන්සොල්, කුරුඳු වපොතු, වේජ පත්ර, නොමල්වර්ණු, 

 පුකිනිස්ස, අගිල්, ශිලො රස,  පුරු 

නවරේන = රතු ැට, මුතු ,පබළු, මර ත, පුෂ්පරොග, දියමන්ති, නිල් ැට, වගෝවම්ද, 

වවූයය 

දසමූල = වබලි, මිදි, වතොටිල, පවළොල්, ඇද්වදමට, ශොලපර්ණි, පෘෂ්ණිපර්ණි, 

එළබටු මුල්,  ටුවැල්බටු, වනවරංචි 

දශොංගය = මුල්, වගි, මල්, වපොතු, හර, ව ොළ,  ටු, මද, මැලියම්, නැටි 

මහිෂොක්ෂපංච ය = ගුගුල්, සල්මැලියම්, වහොරමැලියම්,  ළු අගිල්,  රොබු 

සූති ො දසමූල = ප්රසොරනී මුල්, ඉඟුරු, රසකිඳ,  ලොඳුරු අල,  ටු රඬු, සුලුපහ 
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ප්රතිනිධි පරිභාෂාව 

අභාව ද්රවයයන්ත වවනුවට ප්රතිනිධි වයදීම. 
 

1) වයෝගවයක්හි යම්කිසි ඖෂධ ද්රවයයක් අභොව (අප්රොපය) වහෝ දුෂ්ප්රොපය  ල්හි ඒ වවනුවට 
වවනේ ද්රවයයක් වයදීම ප්රතිනිධි නමි. එවස් වවනුවට වයොදන ප්රතිතිධි ද්රවයය රස, ගුණ, 

වීයය, විපො  විසින් අප්රොපය ද්රවයය හො සමගුණවිශිෂ්ට විය යුතු ය.  
 

2) ප්රතිතිධි ූර්ව - පර වශවයන් වයදිය හැකියි.  

නිදසුන්:- 
ව ොේතමල්ලි අභොවවේ දී ශතපුෂ්ප, ශතපුෂ්ප අභොවවයහි ව ොේතමල්ලි, චිත්ර  අභොවවයහි දන්තී, 

දන්තී අභොවවයහි චිත්ර  වමනි. වයෝගවයක්හි අප්රධොන ද්රවය සඳහො ප්රතිනිධි වයදීම මැනවි.  

3) එවහේ ප්රධොන ද්රවයයන් වවනුවට ප්රතිනිධි ද්රවයය වයදීම වනො මැනවි. ද්රොක්ෂො සඳහො 
ඇද්වදමට වගි ප්රතිනිධි ද්රවයය වලස වයදිය හැකි ය. ද්රොක්ෂොරිෂ්ටවයහි ද්රොක්ෂො ප්රධොන 
ද්රවයය වේ. ඒ සඳහො ඇද්වදමට වගි වයදීම වනො මැනවි.  

 

4) ප්රතිනිධි ද්රවයය අභොවවයහි මූල ද්රවයය ද, මූල ද්රවයය අභොවවයහි ප්රතිනිධි ද්රවයය ද ගත 
යුතු ය. වම් නියමය ‘’අප්රධොන’’ ද්රවය විෂයවයහි පමණි. ‘’ ප්රධොන’’ ද්රවය විෂයවයහි 
කිසිවිවට ේ වනො වයවද්.  

 
 

  අභාවවයහි  

1. අක්වෂොට= (Indian Walnut)  ,, පියල් (ඇටඹ වහෝ ව ේටම්බො) 

2. අගරු= අගිල්  ,, කුරුඳු වපොතු,  රොබු, නොමල්වර්ණු,  

3. අජවමෝදො  ,, අජ්වොයන ( අසවමෝදගම් විවශ්ෂයක්)  

4. අජොමූත්ර = එළුමූත්ර  ,, වගෝමූත්ර 

5. අජොක්ීර = එළුකිරි  ,, ඵලකිරි  

6. අතිවිෂො  ,,  ලොඳුරු  

7. අේර  භසම් ,, වලෞහ භස්ම  

8. අම්ලවේතස  ,, චුක්ර= චු ො පොලම්, (වබං) ව ෝ ම්  

(ලං ොවේ වගොර  වයවහොරයි.)  

9. අර් ක්ීර = වරොකිරි  ,, පැසුනු වරො ව ොළ යුෂ 

10. අහිංස්රො  ,, මොණ න්ද=හබරල අල 

11. අහිවඵන = අබිං ,, ව ොරොසොනි, කුචිලො = වගොඩ දුරු, අබිං වගිවේ 

වපොතු=වපෝස්ත   ෂොවේ ඝන සොරය  

12. ආඪකි (හිං) අර්හර් = රටවතෝර  ,, මයිසුර් පරිේපු 

13. ආ ොර රභ= අක් රපේටො   ,, තිේපිලි, මහොරොෂ්ේරි මල්  

14. ආර්ද්ර  = අමුඉඟුරු  ,, වියලි ඉඟුරු 

15. ඉක්ු මූල  ,, නල = බට මුල් 

16. ඉන්ද්රයව  ,, ව ළිඳ වපොතු, සොදික් ො 
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17. ඊසබ්ලවගෝල්(හිං) 

(අයිසගුල්)=ශීතබීජ 

,, බිහිදොනො = වබ්ලදොනම් ඇට  

18. ඔලිේවතල්  ,, තලවතල් 

19. සෘද්ධි, වෘද්ධි  ,, බලො = බැබිල මුල්, මහොබලො= මහබැබිල මුල් 

20.  ක්ව ෝල  ,, ජොතිපුෂ්ප = දෑසමන් මල්  

21.  ණ්ඩට ොරීමූල  ,, නිම්බපංචොංගය 

22.  ණ්ඩට ොරී = ක්ුද්රො  ,, මහ  ටුවැල්බටු, ව ොේටං  

23.  මලවක්ශර = වනළුම්වර්ණු  ,, නොමල්වර්ණු 

24.  ර්චූර  ,, අමුඉඟුරු වහෝ හිඟුරුපියලි 

25.  ර්ූර ,, බොලො, ග්රන්ිපර්ණි,  

26.  ළු ඉරමුසු  ,, සුදු ඉරමුසු  

27.  ස්තුරි ,, ලතො ස්තුරි =  පුකිනිස්සඇට, වසොවොසි, 

වොල්වමොල්ඟු 

28.  ේඵල  ,, ඇේවදමට වපොතු 

29.  ොංජි ,, වදහි ඇඹුල්, 

30.  ොව ෝලි  ,, අශ්වගන්ධො = අමුක් රො, ශතොවරී,  

31.  ොන්තවලෞහ=  ොන්දම්  ,, තීක්ෂ්ණවලෞහ = වොවන්, (ඉස්පොේ, වබංගොලි)  

32.  ොලමුෂලී =  ළු බිංතල්  ,, සුදුබිංතල්,  

33. ලවණ =  ළු ලුණු  ,, සොම්බර ලවණ,  

34. කුංකුම =කුංකුමේපු  ,, කුසුම්භ පුෂ්ප, වසොවොසි, සපුමල්  ැකුළු, 

සමන්පිච්ච, (වෘද්ධ වවදය වයවහොරයකි.)  

35. කුෂ්ඨ  ,, සුවඳව ොේටං, අක් රපේටො,  

36. කුශතණ  ,, සැන්දරො , ඊතණ 

37. කුලිංජන = සුගන්ධවචො, 

මහොහරීවොචො 

,, කුරුඳු වපොතු,  

38. කිණ්ඩව = සුරොබීජ මුහුං ,, ධොතකී,මිපුේ (මී මල්) 

39. වක්තකී.  ,, රක්ත චන්දන, දුනුවක් 

40. වක්ශර  ,, වසොවොසි, සපුමල්  ැකුළු 

41.  ෘෂ්ණජීර =  ලුදුරු  ,, සුදුදුරු 

42. ක්ීර ොව ෝලි  ,, ශතොවරි, කිරිබදු අල 

43. බදිර = කිහිරි  ,, වශරි = සිවංගුරු, ඛ්දිරසොර, ( යිේපු)  

44. ඛ්දිරේවක් = කිහිරිවපොතු  ,,  ව ොවහොඹ ගවසහි ඇතුළු වපොේත 

45. ගුඩූචීසේව = රසකිඳ පිටි  ,, රසකිඳ ඝනසොරය,  

46. වගෝක්ුර = වගො ටු  ,,  ැකිරි ඇට 

47. වගොදුේධ  ,, මීකිරි = මීගව කිරි, මුං යුෂ වහෝ පරිේපු යුෂ  

48. වගොපී චන්දන  ,, සීනක් ොරං  

49. චිත්ර  = රේනිටුල්  ,, දන්තී වහෝ අපොමර්ගක්ෂොර, වහළනිටුල් මුල් වහෝ 

සිවිය මුල්  

50. චවි ො =සිවිය  ,, තිේපිලි මුල් 

51. චීන අල  ,,  බරස මුල්  

52. ජොතීපුෂ්ප = සමන්මල්  ,, ලවංග=  ොරබු, ගැටපිච්චොමල්  

53. ජොතීව ෝෂ= වසොවොසී  ,, සොදික් ො,  රොබු 

54. ජීර = සුදුදුරු ,, ව ොේතමල්ලි  

55. ජීව , සෘෂභ  ,, ශතොවරී, කිරිබදු අල, උණ පුරු, රසකිඳ,  

56. තගර   ,, සීහලීජටො, ව ොේටං, වස්පොලි ොමල් ජටොමොංස  
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57. තොලිසපත්ර ,, ස්වර්ණනොලී,  ටුවැල්බටු.  

58. දොිම = වදළුම්  ,, වෘක්ෂොම්ල = සියඹලො 

59. දොරුහරිද්රො  ,, හරිද්රො =වියලි  හ 

60. වද්වදොලි  ,, වැටව ොළු, හීනි වැටව ොළු, තිේත වැටව ොළු  

61. ද්රොක්ෂො  ,, ගොම්භොරීඵල = ඇද්වදමට වගි, රට ඉඳි 

62. ධන්වයොස  ,, දුරොලභො, ධන්වයොස දුරොලභො අභොවවයහි 

වැල් හඹිලියො  

63. ධොනය = ව ොේතමල්ලි ,, ශතපුෂ්ප 

64. නඛී  ,, ලවංග=  රොබු 

65. නොගවක්ශර  ,, වනළුම්වර්ණු  

66. නිර්ගුණ්ඩඩී = නි   ,, තුලසී, මදුරුතලො 

67. නීවලොේපල = නිල්මොවනල්  ,, කුමුදු 

68. නීල ලමී =  ොලොදොනො (වඛ්ං)  ,, වගොං ැකිරි ඇට,  

69. වනත්රබොලො = සුගන්ධබොලො   ,,  ලොඳුරු, සැවැන්දරො, (ලං ොවේ ඉරිවේරිය),  

70. රක්ත චන්දන  ,, නව උශීර= අලුේ සුවඳවහොට, පතඟිහර, මදටහර  

71. රජත භස්ම = රිදී අළු  ,,  ොන්තවලෞහ භසම්, රජතමොක්ෂි  භස්ම 

72. රසොංජන  ,,  දොරුහරිද්රො ක්වොථ ඝන සොරය 

73. රස භස්ම  ,, රස සින්දුර  

74. රොස්නො  ,, හීන් අරේත වහෝ මහ අරේත, චීන අල, 

75. රුච  ලවණ  ,, පොංශු ලවණ 

76. වරෝහිත   ,, ව ොවහොඹ වපොතු, ලොක්ෂො, යක්එරබදු  

77. වරෞපයමොක්ෂි  භස්ම  ,, ස්වර්ණමොක්ෂි  භස්ම, විමල භස්ම 

78. පංචක්ෂොර  ,, අපොමොර්ගක්ෂොර,  

79. පංච ලවණ  ,, සහිඳ ලුණු.  

80. පද්ම ොෂ්ඨ  ,, වනළුම්දඬු, කීණ අරටු 

81. පන්නො භස්ම  ,, ප්රවොල භස්ම 

82. පවටෝල ,, දුම්මැල්ල 

83. පොෂොණවේද  ,, වපොල්පලො, අක් පොන,  ේපරවල්ලිය 

84.  වපෞෂ් ර  ,, ව ොේටං 

85.  පිේපලී  ,, ගම්මිරිස්, තිේපිලි මුල් 

86.  පිේත  ,, මොංස මිරි ො ගේ යුෂ  

87. ජීව , සෘෂභ   ,, විදොරි = කිරිබදු අල, ශතොවරී, උණ පුරු 

88. පිේපලී මූල  ,, රේනිටුල්, ජටොමොංසි තිේපිලි 

89. පුනර්නවො  ,, රක්තපුනර්නවො,  

90. පුරොතණ ගුඩ  ,, යොම සතරක් අේවේ වියලො ගේ ගුඩ වහෝ එබඳු 

සීනි 

91. පුෂ් ර මූල  ,, ව ොේටං, එරඬු මුල්  

92. පුෂ්ප= මල්  ,, අපක්ව ඵල = ගැට  

93. පුෂ්පරොග භස්ම  ,, අේර  භසම්  

94. පෘෂ්ණිපර්ණි  ,, වපොල්පලො 

95. ප්රියංගු  ,, රුක්මල් 

 බොලො = ඉරිවේරිය ,,  ලොඳුරු, සැවැන්න 

96. බ්රොහ්මී  ,, වගොටුව ොළ  

97. භොර්ගී ,, සිරිවේක්කු 
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98. භල්ලොත  = වසම්ව ොේටං  ,, බදුල්ල ඇට  

99. මේසයණ්ඩි ො = සූකිරි බවට 

පේ ගුඩ 

,, සුදුසීනි  

100. මදය  ,, ආසව, අරිෂ්ට 

101. මධු = මීපැණි  ,, පුරොතණ ගුඩ, (පරණ උක්හකුරු) 

102. මධුයෂ්ටී=වැල්මී  ,, ධොතකී = මලිතමල්, ඔල්ඳ මුල් 

103. මයුර මොංස  ,, කුකුළු, හංස වහෝ හොමස ්

104. මොහිෂක්ීර = මීකිරි  ,, එලකිරි 

105. මොණි ය භස්ම ,, රිදී භස්ම  

106. මිශ්රී = සූකිරි  ,, සීනි, පුරොණ ගුඩ  

107. මුක්තො  ,, මුක්තො ශුක්ති - මුතුවබලි  ටු භස්ම 

108. මූල රොස්නො  ,, චීන අල 

109. මූර්වො  ,, කුරුඳු වපොතු, වැල්මදට, තිේපිලි මුල්,  

110. වම්දො, මහොවම්දො  ,, අශ්වගන්ධො (අමුක් රො), ශොරිබො (ඉරමුසු), 

හොතොවොරිය අල  

111. යවොස  ,, වැල් හඹිලියො  

112. ලක්ෂ්මණොමූල  ,, වමොණරකුඩුම්බිය, සුදු මල් සහිත හීන් 

 ටුවැල්බටු වහෝ මහ ටුවැල්බටු   

113. ලවංග   ,, ගම්මිරිස්  

114. ලොංගලි = නියඟලො  ,, ව ොේටං 

115. වලෝධ්ර  ,, ඛ්දිර, වබෝඹු වපොතු(ඔ.සං.II වලෝේ බලන්න) 

116. වලෞහ භස්ම  ,, වලෞහමල=යවබොර භස්ම 

117. වකුල = මූනමල්  ,,  හ්ලොර, උේපල වහෝ පද්ම  

118. වජ්ර = දියමන්ති  ,, වවක්රොන්ත  

119. වොරොහී න්ද  ,, කිරිබදු අල 

120. විදොරි = කිරිබදු  ,, අමුක් රො, හොතොවොරිය, සුදුබිංතල් අල 

121. වවූයය භස්ම  ,, යසද භස්ම, ශුක්ති භසම් 

122. වෘද්ධදොර   ,, ගිරිතිල්ල 

123. වෘක්ෂරුහො   ,, පිළිල 

124. ස්ීදුේධ = තන කිරි  ,, එලකිරි, එළුකිරි  

125. ස්වර්ණ භස්ම  ,, ස්වර්ණමොක්ෂි  වහෝ රජත මොක්ෂි  භස්ම 

126. රජත භස්ම ,,  ොන්ත වලෞහ භසම් 

127. ස්වර්ණ මොක්ෂි  = රන්මැසිදෑ  ,, වගරි  =සිවංගුරු(වලෞහ එක් ව ොටස ට 

වගරි  ව ොටස් 3ක් එක් කිරීමද ව වර්.)  

128. වසන්ධව ලවණ  ,, මූදුලුණු වහෝ බළල් ලුණු, වපෝරන් ලුණු  

129. වසෞරොෂ්ර මෘේති ො = 

සුරේමැටි  

,, පඬ් පර්පටී = වියලී පුපුරන ලද මඩ,  

130. සිතො (සීනි)  ,, ඛ්ණ්ඩඩශර් රො = සූකිරි 

131. සුවර්ණ - වරෞපය = රන්,රිදී  ,, වලෞහ 

132. වසෝමරොජී=  රුවොඅරිසි, 

 වරොල්දරිසි  

,, ප්රපුන්නොඩ = ඇේවතෝර ඇට 

133. සෘද්ධි - වෘද්ධි  ,, වරොහී න්ද, බලො, කිරිබදු අල, මහබැබිල මුල්,  

134. ශී  ,, රක්ත චන්දන,ඉඟුරුපියලි, හරං හ  

135. ශඞඛිනී ,, එළ ටවරොළු 

136. ශ්රී ඛ්ණ්ඩඩචන්දන  ,,  ර්ූරද්වය ( පුරු වද ) 
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137. ශිලොජතු ,, වවිලුණු 

138. ශොලි = ඇල්වී  ,, ෂෂ්ටි = හැටදො වී 

139. ශයොමො =  ලු ඉරමුසු ,, සුදු ඉරමුසු 

140. ශූක්ල සර්ෂ්ප = එළ අබ  ,, සොමොනය වයවහොර අබ  

141. හංස ිම්බ (බිේතර )  ,, කුකුළු බිේතර 

142. හපුෂො  ,, ගම්මිරිස්, මුඩමහණ මල් 

143. හීරො = දියමන්ති  ,, වවක්රොන්ත භස්ම  
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පඤ්චාශන්තමහාකෂාය ද්රවය ගණය 
 

1. ප්රථම වර්ගය 

 

1. ජීවණීය ගණය 

2. වෘංහණීය     ,, 

3. වල්ඛ්නීය      ,, 

4. වේදනීය      ,, 

5. සන්ධොනීය      ,, 

6. දීපනීය      ,, 

  

                       යන වම් ගණ සය ප්රථම වර්ගයට අයේ වේ. වමය මහො  ෂොය යනුවවන් ද සඳහන් වේ 

 

1.ජීවණීය ගණය:- 

 ජීව , සෘෂභ , වම්දො, මහොවම්දො,  වවලු, කිරි වවලු, මුංවැන්න, මස්වැන්න, ජීවන්නී, වැල්මී 

යන දශ ය ජීවණීය= ආයුවර්ධ  වේ. 

 

2.වෘංහණීය ගණය:- 

  ක්ීරිණී, රොජක්ෂව , බැබිල,  වවලු, කිරි  වවලු, සුදු බැබිල,  හ බැබිල, වන  පු, සුදු කිරිබදු, 

වෘධදොර  යන දශ ය වොංහණීය = පුෂ්ටි ොර  වේ. 

 

3.වල්ඛ්නීය ගණය:- 

  ලොඳුරු, සුවඳ ව ොේටං,  හ, දොරුහරිද්රො, වද හ, අතිවිඩයම්, කුළුෑණ, රේවනටුල්,  රඳ, සුදු 

වද හ යන දශ ය වල්ඛ්නීය =  ෘශ ොර  වේ. 

 

4.වේදනීය ගණය:- 

 තිරස්සවොලු, වරො, එරඩු, භල්ලොත , දැේත, රේවනටුල්,  රඳ, ශඞඛිණී, කුළුෑණ, රන්කිරි 

වගො ටු යන දශ ය වේදනීය = මල විවර්ච  වේ. 

 

5.සන්ධොනීය ගණය:- 

 වැල්මී, රසකිඳ, පෘශ්ණිපර්ණි, දියමිේත, නිදිකුම්බො, ඉඹුල් මැලියම්, මලිතමල්, වලොේ, පුවඟු, 

 ේඵල යන වම් දශ ය සන්ධොනීය (භේන සංවයෝජ ) වවයි. 

 

6.අේනිදීප  ගණය:- 

 තිේපිලි, තිේපිලි මුල්, සිවිය, රේවනටුල්, ඉඟුරු, අම්ලවවතස, ගම්මිරිස්, අසවමෝදගම්, භල්ලොත  

ඇට (ශුද්ධ). වපරුම් ොයම් යන වම් දශ ය දීපනීය වහවේ අේනි දීප  වවයි. වම් ෂඩ්ලවිධ ප්රථම 

 ෂොය වර්ගය යි. 

 

 

2. ද්විතීය වර්ගය 

  

 1. බල ොර   ගණය (බලය) 

 2. වර්ණ ොර    ,, (වර්ණය) 

 3. ස්වර ොර     ,, ( ණ්ඩඨය) 
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 4. හෘදයට හිත ර     ,, (හෘදය) 

 

                                                 යන ගණ හතරකින් යුක්ත වේ. 

 

1.බල ොර  ගණය:- 

 වගොන්  ැකිරි, වඳුරුමෑ ඇට, හොතොවොරිය, මස්වැන්ත -=මොෂපර්ණි, කිරිබදු, අමුක් රො, 

ශොලපර්ණී, කුළුෑණ, මල් සුදු බැබිල, මල්  හ බැබිල යන දශ ය බල ොර  (බලය) වේ. 

 

2.වර්ණ ොර  ගණය:- 

 රේහඳුන්, වදොඹ, පද්ම ොෂ්ඨ, සැවැන්දරො මුල්, වැල්මී, වැල්මදට, ඉරමුසු කිරිබදු, ශර් රො) දුර්වො 

= ඊතණ යන දශ ය වර්ණය = වර්ණ ොර  වේ. 

 

3.ස්වර ොර  ගණය:- 

 ඉරමුසු, උක්මුල්, වැල්මී, තිේපිලි, මුද්දරේපලම්, කිරිබදු,  ේඵල, වගොටුව ොළ, එළබටු, 

 ටුවැල්බටු යන දශ  ය  ණ්ඩඨ ය = ස්වර ොර  වවයි 

 

4.හෘදය ගණය:- 

 අඹ, ඇඹරැල්ල, නිකුච,  රඹ, සියඹලො වගොර , මහ මසන්, කුඩො මසන්, වදළුම්, ලේනොරං යන 

දශ ය හෘදය =හෘදයට හිත වවයි. 

සැයු: - නිකුච = වල්වදල් වහවේ සිංහල වදල් යයි ද, ඇතැවමක් වැල්වදහි ය යි ද කියති. 

 

  

4. තෘතිය වර්ගය  

 

 1. තෘේතිඝ්න  ද්රවය 

 2. අර්වශෝඝ්න ද්රවය 

 3. කුෂ්ඨඝ්න ද්රවය 

 4.  ණ්ඩඩුඝ්න ද්රවය 

 5. ක්රිමිඝ්න  ද්රවය 

 6. විෂඝ්න ද්රවය 

 

                      යන ගණ සයකින් යුක්ත ය. 

 

 

1.තෘේතිඝ්න ද්රවය:- 

 ඉඟුරු, සිවිය, රේවනවටොල්, වළඟසොල්, මුර්වො, රසකිඳ, වද හ,  ලොඳුරු, තිේපිලි, පවටෝල යන 

දශ ය තෘේති නොශ  = ක්ුධොවර්ධ  වේ. 

 

2.අර්වශෝඝ්න ද්රවය:- 

 ව ළිඳ, වබලි, රේවනවටොල්, ඉඟුරු,අතිවිඩයම්, අරළු, දුරොලභො, දොරුහරිද්රො, වද හ, සිවිය යන 

දශ ය අර්ශස් නොශ  වවයි.  

 

3.කුෂ්ඨඝ්න ද්රවය:- 
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 කිහිරි, අරළු, වනල්ලි,  හ, භල්ලොත , රුක්අේතන, ඇසළ,  වන්රු, වළඟසොල්, අමු දෑසමන් 

ව ොළ යන දශ ය කුෂ්ඨ නසන්වන් ය 

 

4. ණ්ඩඩුඝ්න ද්රවය:- 

 රේහඳුන්,ජටොමොංස,ඇසළ,  රඳ,ව ොසඹ,ව ළිඳ,අඹ, වැල්මී, දොරුහරිද්රො,  ලොඳුරු යන දශ ය 

 ැසීම් නසන්වන් වවයි. 

 

5.ක්රිමිඝ්න ද්රවය:- 

 මුරුංගො, ගම්මිරිස්, ගණ්ඩඩීර, වක්බු  = වතබු, වළඟසොල්, නි , දුහුදු, වගො ටු, මී න්පලො, දැේත 

යන දශ ය ක්රිමි නොශ  වවයි. 

 

6.විෂඝ්න ද්රවය:- 

  හ, වැල්මදට, අරේත, හීන් එන්සොල්,  ළු ඉරමුසු, රේහඳුන්, ඉඟිනි ඇට, මහරි, නි , වලෝලු 

යන දශ ය විෂ නොශ  වවයි. 

 

 

4. චුර්ථ වර්ගය  

 

 1. ස්තනය ජනන ගණය 

 2. ස්තනය වශෝධන ගණය 

 3. ශුක්ර ජනන ගණය 

 4. ශුක්ර වශෝධන ගණය 

 

                                         යන ගණ සතරකින් යුක්තය.  

  

1.ස්තනය ජනන ගණය:- 

 සැවැන්දරො, ශොලි ධොනය = ඇල්, හැටදො ඇල්, ඉක්ු බොලි ො, ඉලුක්, කුශතණ, වැලුක්, රසකිඳ, 

ඉේ ට, පැඟිරිමොන් යන වම් දශ ය ස්තනය ජනන වවයි. 

 

2.ස්තනය වශෝධන ගණය:- 

 දියමිේත, ඉඟුරු, වද්වදොර,  ලොඳුරු, මූර්වො, රසකිඳ, ව ළිඳ, බිංව ොවහොඹ, කුළුෑණ, ඉරමුසු 

යන වම් දශ ය සත්නය වශෝධන වවයි. 

 

3.ශුක්ර ජනන ගණය:- 

 ජීව , සෘෂභ ,  වවලු, කිරි වවලු, මුං වැන්න, මස්වැන්න, වම්දො, වෘක්ෂරුහො, (පිලිල) කිරිබදු 

වහෝ ජටොමොංශ  කුළු සුඟු යන වම් දශය ශුක්ර ජනන වවයි. 

 

4.ශුක්ර වශෝධන ගණය:- 

 ව ොේටං, එල්වලු,  ේඵල, මුහුදු වපන, ව ොවළොම් මැලියම්,  ළු උක්, ඉකිරි  තුරුමුරුංගො 

සැවැන්දරො යන දශ ය ශුක්ර වශෝධන වවයි. 
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5. පඤ්චම වර්ගය 

 1. ස්වන්වහෝපග  ද්රවය 

 2. ස්වේවදෝපග   ද්රවය 

 3. වමවනෝපග  ද්රවය 

 4. විවර්චවනෝපග ද්රවය 

 5. ආස්ථොපවනෝපග ද්රවය 

 6. අනුවොසවනෝපග  ද්රවය 

 7. ශිවරෝවිවර්චවනෝපග  ද්රවය 

 

1. ස්වන්වහෝපග ද්රවය:- 

 මුද්දරේපලම්, වැල්මී, රසකිඳ, වම්දො, කිරිබදු,  වවලු, කිරි වවලු ,ජීව , ජීවන්ති, ශොලපර්ණී 

යන වම් දශ ය ස්වන්හ  ොයයයන්හි ප්රවයෝජය යි. 

 

2. ස්වේවදෝපග ද්රවය:- 

 මුරුංගො, එරඬු, වරො, සුදුසොරණ, රතුසොරණ, යව, තල, ව ොල්ලු, උඳු, මසන් යන වම් දශ ය 

ස්වේද ොයයයන්හි ප්රවයෝජය යි. 

 

3.වමවනෝපග ද්රවය:- 

 මීපැණි, වැල්මී, රතු ව ොවබෝලීල ,සුදු ව ොවබෝලීල, ව ොවළොම්, ජලවේතස ව ොවක් ො, වන 

හණ = ැලෑ හණ ,වරො,  රල් හැබ යන වම් දශ ය වමන  ොයයයන්හි ප්රවයෝජය යි. 

 

4.විවර්චවනෝපග ද්රවය:- 

 මුද්දරේපලම්, ඇද්වදමට වගි, වබොරළුදමුනු වගි, අරළු, බුළු, වනල්ලි, මහ මසන්, කුඩො මසන් 

 ැළෑ මසන් ,වමොර යන වම් දශ ය විවර්චනවයහි ප්රවයෝජය වවයි. 

 

5.ආස්ථොපවනෝපග ද්රවය:- 

 තිරැස්සවොලු, වබලි, තිේපිලි ව ොේටං, අබ, වද හ, ව ළිඳ, ශතපුෂ්ප, වැල්මී, කුකුරුමොන් යන 

වම් දශ ය ආසථ්ොපනවයහි ප්රවයෝජය යි. 

 

6.අනුවොසවනෝපග ද්රවය:- 

 අරේත, වද්වදොර, වබලි, කුකුරුමොන්, ශතපුෂ්ප, සුදු සොරණ, රතු සොරණ. වගො ටු, මිදි, වතොටිල 

යන වම් දශ ය ස්වන්හ වස්ති  ර්මයන්හි ප්රවයෝජය යි. 

 

7.ශිවරෝවිවර්චවනෝපග ද්රවය:- 

 දුහුදු, ක්ෂව , ගම්මිරිස්, තිේපිලි, වළඟසොල්, මුරුංගො ඇට, අබ,  රල් හැබ ඇට, එළ  ටවරොළු 

නිල්  ටවරොළු යන වම් දශ ය ශිවරෝවිවර්චනවයහි ප්රවයෝජය යි. 

 

 

5. ෂෂඨ් වර්ගය 

1. ෙර්දිනිග්රහණ ද්රවය 

2. තෘෂ්ණොනිග්රහණ ද්රවය 

3. හික් ොනිග්රහණ  ද්රවය 
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1.ෙර්දිනිග්රහණ ද්රවය:- 

 මොදම් ව ොළ, අඹව ොළ ,ලේනොරං, ඇඹුල් මසන් ,වදළුම්, යව, වැල්මී, සැවැන්දරො වසෞරොෂ්ර 

මෘේති ො= සුරේ මැටි ,විලඳ යන වම් දශ ය වමන නිවොර  වේ. 

 

2.තෘෂ්ණොනිග්රහණ ද්රවය:- 

 ඉඟුරු, දුරොලභො,  ලොඳුරු, පැපිලිය, රේහඳුන්, බිම්නිඹ,  රසකිඳ, බොල , ව ොේතමල්ලි, පවටෝල 

යන වම් දශ ය තෘෂ්ණො නිවොර  වවයි. 

 

3.හික් ොනිග්රහණ ද්රවය:- 

 ශටී, වපොකුරුමුල්, මසන් ඇට,  ටුවැල්බටු, එළබටු, පිලිල, අරළු, තිේපිලි ,දුරොලභො,  කුළුසුඟු 

යන වම් දශ ය හික් ො නිවොර  වවයි. 

 

 

7. සප්තම වර්ගය 

1. පුරීෂ සංග්රහණීය ද්රවය 

2. පුරීෂ විරජනීය  ද්රවය 

3. මූත්ර සංග්රහණ  ද්රවය 

4. මූත්ර විරජනීය  ද්රවය 

5. මූත්ර විවර්චනීය  ද්රවය 

 

1.පුරීෂ සංග්රහණීය ද්රවය:- 

 පුවඟු, ඉරමුසු, අඹ ඇට, වතොටිල, වලොේ, ඉඹුල් මැලියම්, නිදිකුම්බො, මලිත මල්, භොර්හී, 

වනළුම්වර්ණු යන වම් දශ ය මල = පුරීෂ දැි ව වර්. 

 

2.පුරීෂ විරජනීය ද්රවය:- 

 මොදම් වපොතු, ශල්ලකීේවක් = ඉන්සල් වපොතු, වඳුරුමෑ ඇට, වැල්මී, ඉඹුල් මැලියම්, සිරිවටු, 

දැවුනු මැටි, කිරිබදු, නිලුපුල්, වපොතු රහිත තල යන වම් දශ ය මල පිරිසිඳු ව ොට ස්වොභොවි  

වර්ණයට පමුණුවන්වන් ය. 

 

3.මූත්ර සංග්රහණ ද්රවය:- 

 මොදම්, අඹ, පුලිළ, නුග, ඇඹරැල්ලො, අේටික් ො, වබෝ, භල්ලොත , අශම්න්ත , කිහිරි යන වම් 

දශ ය මූත්ර සංග්රහණීය වවයි. 

 

4.මූත්ර විරජනීය ද්රවය:- 

 සුදු වනළුම්, නිල් මොවනල්, රතු වනළුම්, සුදු මොවනල්, අතිශයින් සුවඳවේ නිල් මොවනල්, සුදු 

වනළුම්, ශතපත්ර නම් වනළුම්, වැල්මී, පුවඟු, මලිත මල් යන වම් දශ ය මූත්ර ස්වොභොවි  

වර්ණයට පමුණුවයි. 

 

   5.මූත්ර විවර්චනීය ද්රවය:- 

 පිලිල, වගො ටු,  තුරුමුරුංගො, වශිර = වල් අබ වහෝ වේලො, පොෂොණවේද, ඉළුක්, කුශතණ, 

වැලුක්, රසකිඳ, ඉේ ට යන වම් දශ ය මූත්ර විවර්චන වවයි. 
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8. අෂ්ටම වර්ගය 

1.  ොසහර  ද්රවය 

2. ශ්වොසහර  ද්රවය 

3. වශෝථහර  ද්රවය 

4. ජ්වරහර ද්රවය 

5. ශ්රමහර  ද්රවය 

 

1. ොසහර ද්රවය:- 

 මුද්දරේපලම් ,අරළු, වනල්ලි, තිේපිලි, දුරොලභො, කුළුසුඟු,  ටුවැල්බටු ,රතු සොරණ, සුදු සොරණ, 

එල පිටවක් ො යන දශ ය  ොසය නසන්වන් ය. 

 

2.ශ්වොසහර ද්රවය:- 

 ශඨි, සුවඳව ොේටං, එන්සොල් අම්ලවේතස ,වපරුම් ොයම්, අගිල්, මදුරුතලො, එල පිටවක් ො, 

ජීවන්ති, වචෝරපුෂ්පී යන දශ ය ශ්වොසහර වවයි.  

 

3.වශෝථහර ද්රවය:- 

 පවළොල්, මිදි, වබලි, වතොටිල, ඇද්වදමට,  ටුවැල්බටු, එළබටු, ශොලපර්ණි, පෘශ්ණිපර්ණි, 

වගො ටු යන දශ ය වශෝථහර වවයි.  

 

4.ජ්වරහර ද්රවය:- 

 ඉරමුසු, සීනි, දියමිේත, වැල්මදට, මුද්දරේපලම්, වමොර, වබොරළුදමුනු, අරළු, බුළු, වනල්ලි යන 

දශ ය උණ නසන්වන් වවයි.  

 

5.ශ්රමහර ද්රවය:- 

 මුදිරේපලම්, රටඉඳි, ව ොේටම්බො, මසන්, වදළුම්, ව ොටදිඹුලො, වබොරළුදමුනු, උක්, යව සැටදො 

හැල් යන දශ ය විඩො දුරු  රන්වන් ය. 

 

 

9. නවම වර්ගය 

 

1. දොහප්රශමන  ද්රවය 

2. ශීතප්රශමන  ද්රවය 

3. උදර්දප්රශමන  ද්රවය 

4. අංගමර්දප්රශමන  ද්රවය 

5. ශූලප්රශමන ද්රවය 

 

                         යන පස්වැදෑරුම් ද්රවය ගණ නවම  ෂොය වර්ගයට අයේ වවති. 

 

1.දොහ ප්රශමන ද්රවය:- 

 විලඳ, සුදුහඳුන්, ඇද්වදමට වගි, වැල්මී, ශර් රො, නිල්මොවනල්, සැවැන්දරො, ඉරමුසු, රසකිඳ, 

ඉරිවේරිය යන වම් දශ ය දැවිලි සංසිඳුවො ලයි. 

 

2.ශීත ප්රශමන ද්රවය:- 
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 තුවරලො,අගිල්, ව ොේතමල්ලි, ඉඟුරු, අසවමෝදගම්, වද හ,  ටුවැල්බටු, මිදි, වතොටිල, තිේපිලි 

යන වම් දශ ය ශීතය සංසිඳූවන්වන් ය. 

 

3.උදර්ද ප්රශමන ද්රවය:- 

 තිඹිරි, ව ොේටම්බො, මසන්, කිහිරි ,සුදුකිහිරි, රුක්අේතන, සල්, කුඹුක්, අසන, අරිවම්දො යන වම් 

දශ ය උදර්ද ප්රශමනය  රයි. 

 

4.අංගමර්දප්රශමන ද්රවය:- 

 ශොලපර්ණී, පෘෂ්ණිපර්ණී, එළබටු,  ටුවැල්බටු, එරඞු,  වවලු, සඳුන්, සැවැන්දරො, එන්සොල්, 

වැල්මී යන වම් දශ ය අංගමර්දය සංසිඳුවන්වන් ය. 

 

5.ශූල ප්රශමන ද්රවය:- 

 තිේපිලි, තිේපිලි මුල්, සිවිය, රේවනවටොල්, ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, අසවමෝදගම්, වල් අසවමෝදගම්, 

සුදුදුරු, ගණ්ඩඩීරශො  යන වම් දශ ය ශූලය සංසිඳුවන්වන් ය. 

 

  

10. දශම වර්ගය  

 

1. වශොණිතස්ථොපන ද්රවය 

2. වේදනොස්ථොපන ද්රවය 

3. සංඥොස්ථොපන ද්රවය 

4. ප්රජොස්ථොපන ද්රවය 

5. වයුඃස්ථොපන ද්රවය 

 

  

1.වශොණිතස්ථොපන ද්රවය:- 

 මීපැණි, වැල්මී, කුංකුමේපු, ඉඹුල් මැලියම්,  ැබිලිති, වලොේ, සිවංගුරු, පුවඟු, සීනි, විලඳ යන 

දශ ය රක්තස්ථොපන වේ. 

 

2.වේදනොස්ථොපන ද්රවය:- 

 සල්,  ේඵල, ව ොවළොම්, පද්ම ොෂ්ඨ, වදොඹ, ඉඹුල් මැලියම්, මහරි, වේ, එල්වලු, අවශෝ  යන 

දශ ය වේදනො නවේවයි. 

 

3.සංඥොස්ථොපන ද්රවය:- 

 වපරුම් ොයම්,  ේඵල, අරිවම්ද, වද හ, වචෝරපුෂ්පි, බ්රොහම්ී, වගෝවලෝමී= නි , ජටොමොංස, 

ගුගුල්, කුළුෑණ යන දශ ය සංඥස්ථොපන නමි. 

 

4.ප්රජොස්ථොපන ද්රවය:- 

 වගොන් ැකිරි, ලුණුවිල, ූ ර්වො = ඊතණ, ශ්වවත ූ ර්වො, පවළොල්, වනල්ලි, අරළු, කුළුෑණ, බැබිල, 

පුවඟු යන දශ ය ප්රජොස්ථොපන (ගේසොවීම වලක්වන්වන්) වේ. 

 

5.වයුඃස්ථොපන ද්රවය:- 

 රසකිඳ, අරළු, වනල්ලි, අරේත, එළ ටවරොළු, ජීවන්ති, හොතොවොරිය, වගොටුව ොළ, ශොලපර්ණී, 

සොරණ යන දශ ය වයුඃස්ථොපන (තරුණ බව රකින්වන්) වේ. 
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සේත ත්රිංශේ ද්රවය ගණය 
 

1. අඤ්ජනාදි ගණය 

 වසෞවීරොඤ්්ජන 

රසොඤ්්ජන 

නොමල් වර්ණු  

පුවඟු 

නිලුපුල්  

ජටොමොංස  

වනළුම් වර්ණු  

වැල්මී 

  

   යනු වේ.  

 වම් ගණය රේ පිේ පහ ව වර්.විෂ ශමනය  රයි. අභයන්තර දොහය වබවහවින් නසොලයි. 

 

2. අේබෂ්ඨාදි ගණය 

 අම්බෂ්ඨො  

ධොතකී 

නිදිකුම්බො  

වතොටිල 

වැල්මී  

වබලිගැට මද 

වලොේ 

සොවරවලොේ 

 ෑළ 

නන්දි වෘක්ෂ  

වනළුම් වර්ණු 

 

    යනු වේ. 

 පක්වොතීසොර නසයි, භේන සන්ධොනය  රයි, පිතට හිත ර ය,ේරණ වරෝපණය ව වර්. 

 

3. අර්කාදි ගණය   

 රතුවරො  

එළවරො  

 රඳ 

කුණු රඳ 

නොගදන්තී 

 රල්හැබ 

සිරිවේක්කු 

අරේත  

ඉන්ද්රපුෂ්පි  

එළ ටවරොළු  

නිල් ටවරොළු 

 හඹිලියො  

අලවණ = දුහුදු  

තොපසවෘක්ෂ = ඉඞ්ගුදී 

 

   යනු වේ.  

 වම් ගණය  ඵ,වම්දස් ,විෂ පහ ව වර්. ෘමි හො කුෂ්ඨ ශමනය ව වර්.ේරණ ශුද්ධිය ව වර්. 

 

4. ආමලකයාදි ගණය  

 වනල්ලි 

අරළු 

තිේපිලි 

රේවනටුල් 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය සියලු උණ පහ ව වර්. ඇසට හිත රය. ගින්න දල්වයි. වෘෂය ය. වසම් අරුචි 

නසයි. 

 

5. ආරේවධාදි ගණය  

 ඇහැළ  

කුකුරුමොන්  

වගෝපවඝෝණ්ඩටො 

 ටුවැල්බටු  

ව ළිඳ වපොතු 

දියමිේත  

පවළොල්  

මූර්වො 

ව ළිඳ ඇට 

රුක්අේතන 

ව ොවහොඹ 

 හ ටු රඬු  

රසකිඳ 

රේනිටුල් 

ශර්ඞ්ගෂ්ටො 

 රඳ 

කුණු රඳ 

පවටෝල 

බිං ව ොවහොඹ 

 රවිල 

    යනු වේ. 
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 වමම ගණය වසම හො විෂ පහ ව වර්. වම්හ, කුෂ්ඨ, උණ, වමන,  ැසිලි යන වම්වො 

නසොලයි. ේරණ වශෝධනය  රයි. 

 

6. උත්පලාදි ගණය   

 නිලුපුල්   

රතුපුල් 

වහළ ව ොඳ 

වැල්මී 

වහල්මැලි  

මඳක් නිල්පොට වහළව ොඳ  

වහළ වනළුම් 

 

   යනු වේ.  

 වමම ගණය දොහ, පිේත, රක්ත දුෂ්ටි, පිපොස, විෂ, හෘදවරෝග, වමන, මූර්ච්ෙො යන වම්වො 

නසයි. 

 

7. ඌෂකාදි ගණය    

 ඌෂ   

සවිඳලුණු 

ශිලොජතු  

 සිස් වදවර්ගය  

 

වපරුං ොයම්  

පල්මොනික් ම් 

 

    යනුවේ. 

 වම් ගණය වසම නසොලයි. වම්දස් වියළවයි. අශ්මරී, ශර් රො, මූත්ර ෘච්ේර ශූල, ගුල්ම නසයි. 

 

8. ඵලාදි ගණය    

 එන්සොල්  

සුවඳව ොේටන් 

පැඟිරිමොන් 

වේජපත්ර 

නොමල්වර්ණු 

පුවඟු 

වටරැහැණි 

නඛී 

ශුක්ති  

ග්රන්ිපර්ණී 

වහොරමැලියම් 

වචෝච 

වචෝර  

හ්රීවේර 

ගුගුල් 

හල්දුම්මල 

කුරුෂ්   

අගිල්  

පික්මල්  

සැවැන්දරො  

වද්වදොර  

කුංකුමේපු 

වදොඹ 

මූණමල් 

 

    යනුවේ. 

 වමම ගණය වොත,  ඵ, විෂ,  ැසිලි, පිඩ ො, ව ෝඨ යන වම්වො නසොලයි, වර්ණය පහන් 

ව වර්. 

 

9. වකාවකෝලයාදි ගණය    

  වවලු  

කිරි වවලු 

දිේ - ජීව  

ඔසබිය - සෘෂභ  

මුංවැන්න  

මස්වැන්න 

වමවන් - වම්දො 

මහවමවන් - මහවම්දො 

රසකිඳ   

 කුළුසුඟු 

උණ  පුරු  

පද්ම ොෂ්ඨ  

වපොඬරු  

සෘද්ධි  

වෘද්ධි 

මුද්දරේපලම්  

ජීවන්ති 

වැල්මී 

  

   යනුවේ.  

 වමම ගණය පිේත - රක්ත හො වොයුව ද නසොලයි. ජීවනයට හිත යි. වෘංහණ ය, වෘෂයය, 

තනකිරි වඩයි, වසම ඇති  රයි. 
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10. ගුඩූචයාදි ගණය    

 රසකිද  

ව ොසඹ 

පද්ම ොෂ්ඨ 

ව ොේතමල්ලි 

හඳුන් 

  

   යනුවේ.  

 වමම ගණය සියලු උණ නසොලයි. ගින්න දල්වයි,ඔක් ොර, අරුචි, වමන, පිපොසය, දොහ යන 

වම්වො නසයි. 

 

11. තණ පස්මුල    

 කුශ තණ  

වැලුක්  

බට  

ඉළුක්  

උක් 

   

  යනුවේ.   

 වමම ගණය එළකිරි සමග ප්රවයෝග කිරීවමන් මූත්ර වදෝෂ, රේ පිේ, වහො විනොශ ව වර්. 

 

12.ත්රප්වාදි ගණය    

 ත්රපු (වංග)  

 ළුඊයම් 

තඹ 

රිදී  

 ෘෂ්ණවලෞහ(වොවන්)  

රේරන් 

  

 වලොහමල = යවබොර   

   යනුවේ.  

 වමම ගණය ගරවිෂ, ක්රිමි, පිපොසො, විෂ, හෘද්වරෝග, පොණ්ඩඩු වරෝග, ප්රවම්හ යන වම් සියළු 

වරෝග නසයි. 

 

13.ත්රිකටු-තයයිුෂ්ණ    

 තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

වියලි ඉඟුරු 

   

  යනු වේ.   

 වමම තිකුළු වසම්, වම්දස්, වම්හ, කුෂ්ඨ, චර්ම වරෝග, ගුල්ම, පීනස, අේනිමොන්දය යන වරෝග 

නසයි. ගින්න දල්වයි. 

 

14.ත්රිඵලා - තිපේ    

 අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

   

  යනු වේ.   

 වමම තිපල වසම්, පිේ, වම්හ, කුෂ්ඨ, නසයි, ඇසට හිතයි,ගින්න දල්වයි,විෂමජ්වරය ද නසයි. 

 

15. දසමුේ    

 සුළු පස්මුල  
මහ පස්මුල 
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  යනු වේ.   

 වමම දසමුල ශ්වොස, වසම්, පිේ, වොයු නස යි. ආමය පැසවයි. උණ නසයි. 

 

16. නයවග්රෝධාදි ගණය    

 නුග 

අේතික් ො 

වබෝ 

පුලිල 

වැල්මී 

ඇඹරැල්ල 

කුඹුක් 

අඹ 

ව ොහු අඹ 

වචෝර  පත්ර  

කුඩොමොදම් 

මහමොදම් 

වමොර 

මීපුේ 

 ේඵල 

වේතස 

බක්මී 

වඩබර  

තිඹිරි 

සල්ලකීවෘක්ෂ 

වලොේ 

සොවරවලොේ 

භල්ලොත   

 ෑළ  

නන්දිවෘක්ෂ 

 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය වණවලට හිත ර ය. සංග්රොහී ය. භේනසන්ධොනය, රේ පිේ, දොහ, ප්රවම්හ, වයෝනි 

වදෝෂ යන වරෝග සුව  රයි. 

 

17. පවටෝලාදි ගණය    

 පවටෝල  

සුදුහඳුන්  

රේහඳුන්  

කුළුෑණ 

මුර්වො 

රසකිද 

දියමිේත 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය පිේත,  ඵ, අරුචි, ජ්වර, වමන,  ැසිලි යන වම්වො පහ ව වර්. වණ වලට 

හිත රයි. 

 

18.  පරුෂකාදී ගණය    

 පරුෂ   

මුද්දරේපලම් 

 ේඵල 

වදළුම් 

කිරිපළු  

ඉඟිනි ඇට  

වේක්  වගි  

තිපල් 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය වොයු හො මූත්ර වදෝෂ නසයි. හෘදයට හිත රයි. පවස නසයි. රුචිය ඇති  රයි. 

 

19.  පිප්පලයාදි ගණය    

 තිේපිලි 

තිේපිලි මුල්  

සිවිය 

රේවනවටොල්  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

ගජතිේපිලි  

රැහැණිය  

එන්සොල්  

අසවමෝදගම්  

දියමිේත   

සුදුදුරු  

අබ 

ලුණුමිවදල්ල වගි 

වපරුං ොයම් 

සිරිවේක්කු  

මූර්වො  

අතිවිඩයම්  

වද හ  

වළඟසොල්  
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ව ළිඳ කුළුෑණ  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය වසම පහ ව වර්. ප්රතිශයොව, වොයු, අරුචි, ගුල්ම, ශූල නසොලයි. ආමය ද පැසවයි. 

 

20.  ප්රියංේවාදි ගණය    

 පුවඟු  

සමඬ්ගො   

මලිතමල්  

වදොඹ  

නොමල්වර්ණු  

සුදුහඳුන්  

රේහඳුන් 

ඉඹුල් මැලියම් 

රසොඤ්්ජන  

කුම්භි ො 

වසෞවිරොඤ්්ජන 

වනළුම්වර්ණු  

වැල්මී  

දීර්ඝමූලො  

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය පක්වොතීසොර නසයි. භේන සන්ධොනය  රයි., පිතට හිත රයි. ේරණ වරෝපණය 

ව වර්. 

 

21.  මහපස්මුේ    

 වබලි මුල්  

මිදි මුල් 

ඇද්වදමට මුල් 

වතොටිල මුල්  

පවළොල් මුල් 

  

   යනු වේ.  

 වමම පස්මුල් වසම්, වො වද  නසයි. ගින්න දල්වයි. 

 

22.  මුස්තකාදි ගණය    

  ලොඳුරු 

 හ  

දොරුහරිද්රො  

අරළු  

වනල්ලි  

බුළු 

සුවඳ ව ොේටන් 

එළවද හ 

වද හ  

කුළුෑණ 

දියමිේත 

ශොර්ඬ්ගෂ්ටො 

අතිවිඩයම්  

එන්සොල්  

භල්ලොත  

 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය වසම් හො වයෝනි වදෝෂ පහ ව වර්. තනකිරි වශෝධනය ව වර්. ආමවදෝෂ 

පැසවො ලයි. 

 

23.  මුස්කකාදි ගණය    

 එළපවළොල්  

 ෑල  

දැව  

රේනිටුල්  

කුකුරුමොන් 

ව ළිඳ 

ඇේවේරිය 

දළුක්  

තිපල් 

 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය වම්දස් නසො ලයි. ශුක්ර වදෝෂ පහ ව වර්. ප්රවම්හ, අර්ශස්, පොණ්ඩඩු, ශර් රො, 

අශ්මරී නසො ලයි. 

 

24.  ලාක්ෂාදි ගණය    

 ලො ඩ  

ඇසළ 

ව ළිඳ  

 හ  

දොරුහරිද්රො  

ව ොසඹ 
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 වන්රු  

 ේඵල  

ත්රොයමොණ 

රුක්අේතන  

දෑසමන් 

   යනු වේ.  

 වමම ගණය  ළු වරෝග, පිේත වරෝග, කුෂ්ඨ, ක්රිමි වරෝග නසයි. දුෂ්ට ේරණ වශෝධනය 

ව වර්. 

 

25.  වලෝද්්රාදි ගණය     

 වලොේ  

සවරවලොේ  

 ෑළ  

වතොටිල  

අවශෝ   

සිරිවේක්කු  

ව වසල් 

 ේඵල  

එල්වලු  

ශල්ලකි  

වැල්මදට  

ව ොවළොම්  

හල් 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය වම්දස් හො වසම් පහ ව වර්. වයෝනි වදෝෂ නසො ලයි. ස්ථම්භන ගුණවයන් 

යුක්තයි. වර්ණයට හිත රයි. විෂ ද නසයි. 

 

26.  වචාදී ගණය    

 වද හ  

 ලොඳුරු  

අතිවිඩයම් 

අරළු  

වද්වදොර  

නොව සරු  

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය තනකිරි ශුද්ධ  රයි. ආමොතීසොරය සංසිඳවයි. විවශ්ෂවයන්ම ආම වදෝෂ පැසවයි. 

 

27.  වරුණාදි ගණය    

 ලුණුවරණ  

කුඹුක්  

මුරුංගො  

රතුමුරුංගො  

ජයන්තී  

මැඩහඟු  

 රඳ  

කුණු  රඳ  

වමෝරටො  

මිදි මුල්  

නිල් ටු රඬු 

 හ ටු රඬු 

ව ම්වැල් 

 තුරුමුරුංගො  

සැවබෝ  

රේනිටුල්  

සොතොවොරිය අල  

වබලි  

අජශෘඬ්ගි 

කුශතණ  

එළබටු  

 ටුවැල්බටු 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය  ඵ, වම්දස් වදකින් වන වදෝෂ නිවොරණය ව වර්. ශිරුඃශූල, ගුල්ම අන්තර් විද්රධි 

නසො ලයි. 

 

28.  වැේ පස්මුල    
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 කිරිබදු  

ඉරමුසු  

අජශෘඬ්ගි 

 හ  

රසකිඳ 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය රේපිත, වතවැදෑරුම් වශෝථය, සියළුම ප්රවම්හ, ශුක්ර වදෝෂයන් යන වම්වො පහ 

ව වර්. 

 

29. කටු පස්මුල    

  රඹ  

වගො ටු  

 

 ටු රඬු  

හොතවොරිය 

ගෘධ්රනඛ් 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය රේපිත වතවැදෑරුම් වශෝථය, සියළු ප්රවම්හ, ශුක්ර වදෝෂයන් යන වම්වො පහ 

ව වර්. 

 

30.  විදාරි ගන්තධාදිගණය    

  ශොලපර්ණී  

කිරිබදු   

විශ්වවද්වො 

සහවද්වො  

වගො ටු  

පෘශ්ණිපර්ණි  

හොතොවොරිය  

ඉරමුසු  

 ළු ඉරමුසු  

ජීව  

සෘෂභ   

මස්වැන්න 

මුංවැන්න  

එළබටු  

 ටුවැල්බටු 

සොරණ  

එරඬු  

හංසපොදී 

 හඹිලියො  

 වඳුරු මෑ 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය පිේ හො වොයු පහ ර ලයි. වශෝෂ, ගුල්ම, (අඬ්ගමර්ද) ඇඟමැඩුම්, ඌර්ධවශ්වොස, 

 ොස යන වම්වොද නසො ලයි. 

 

31.  ීරතර්වාදී ගණය    

 අන්දර  

නිල්  ටු රඬු  

 හ  ටු රඬු  

ඉළුක්  

වෘක්ෂොදනී  

ගුන්ද්රො 

 

කුශතණ  

වැලුක්  

පොෂොණවේද  

මිදි මුල්  

වමෝරටො 

 තුරුමුරුංගො 

 රල්හැබ  

වතොටිල  

ඇේවසොඬ 

ව ොවබෝවක් ො  

වගො ටු  

බට 

 

 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය වොත වි ොර නසොලයි. අශ්මරී, ශර් රො, මූත්ර ෘච්ේර, මුත්රො ඝොත යන වරෝග ද පහ 

ව වර්. 

 

32.  වෘහතයාදි ගණය    

 එළබටු 

 ටුවැල්බටු 

ව ළිඳ 

දියමිේත 

වැල්මී 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය ආමවදෝෂ පැසවො ලයි. පිේ,වොයු, ඵ,අරුචි,හෘද්වරෝග,මුතු ෘච්ජ්ර,පහ ව වර්. 

 

33.  ශාරිවාදී ගණය    
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 ඉරමුසු  

වැල්මී  

සුදුහඳුන්  

රේහඳුන්  

පද්ම ොෂ්ඨ  

ඇද්වදමට  

මීපුේ  

සැවැන්දරො 

  

   යනු වේ.  

 වමම ගණය පිපොසය රේපිේ, පිේ උෂ්ණ පහ  රයි. දොහ නසො ලයි. 

 

34. ශයාමාදි ගණය    

  ළුතිරැස්සවොලු 

වෘද්ධදොර  

 ම්පිල්ල  

රමය   

කුණු රඳ  

රසකිඳ 

 

 අරුණුවන් තිරැස්සවොලු   පුවක් සේතලො  

 දැේත  

ශඬ්ඛිණී  

තිල්ව  

පුත්රවශ්ර්ණි 

වගොන් ැකිරි  

ඇසළ 

ෙගලොන්ත්රි  

දළුක් 

රන්කිරිවගො ටු  

 රඳ 

 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය ගුල්ම හො විෂ පහ ව වර්. ආනොහ, උදොවර්ත නසයි. 

 

35.  සාලසාරාදි ගණය    

 හල්අරටු  

අජ ර්ණ  

කිහිරි  

ගූරැන්ද  

 ොලස් න්ධ  

පුවක්  

භූර්ජ 

මැඩහඟු  

ව ොබු ගස්  

සුදුහඳුන්  

පතඟි  

ඇේවේරියො  

මහරි  

අසන 

දැව  

කුඹුක්  

තල්  

වේක්   

 රඳ  

කුණු රඳ 

අශ්ව ර්ණ  

 ොලීය  

 

    යනු වේ. 

 වමම ගණය කුෂ්ඨ, ප්රවම්හ, පොණ්ඩඩු යන වරෝග පහ  රයි. වසම් වම්දස් වියලවයි. 

 

36.  සුරසාදි ගණය    

  ළුමල් මදුරුතලො 

සුදුමල් මදුරුතලො 

සුවඳතලො  

අර්ජ   

පැඟිරිමොන්  

තුඹ   

සුමුඛ්  

 ොලමොල  

වපතිවතෝර  

ක්ෂව  

වළඟසොල්  

 ේඵල  

සුරසී  

නි    

කුලහල  

මී න්පලො  

සිරිවේක්කු   

මුකුණුවැන්න   

 ළු ැම්වම්රිය   

ලුණු මිවදල්ල  

හිරපුෂ්පො 

 

   යනු වේ.  

 වමම ගණය වසම පහ ව වර්.  ෘමි, ප්රතිශයොය,  ොස, අරුචිය, ශ්වොස, නසයි. ේරණ 

වශෝධනය   රයි. 
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37.  සුළු පස්මුල     

 වගො ටු  

එළබටු  

 

 ටුවැල්බටු 

ශොලපර්ණි 
පෘශ්නිපර්ණි 

  

   යනු වේ.  

 වමම සුළු පසම්ුල  සට, තික්ත, මිහිරි යන රසවලින් යුක්තය. වොයුව නසන අතර පිත ශමනය 

ව වර්. වෘඬ්හණ හො බලය වර්ධනය වේ. 

 

38.  හරිද්රාදි ගණය    

  හ  

දොරුහරිදො  

පෘශ්ණිපර්ණි  

ව ළිඳ  

වැල්මී 

   

  යනු වේ.   

 වමම ගණය තනකිරි ශුද්ධ  රයි. ආමොතීසොර සංසිඳවයි. විවශ්ෂවයන්ම ආම වදෝෂ පැසවයි. 
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ද්රවය ග්රහණ නිර්වද්ශය 
  

1. සියලු ඖෂධ  ල්පනොවන් සඳහො ශුෂ්  ද්රවය වයදිය යුතු ය. එවහේ ආර්ද්රතොවවයන් යුක්ත වූ ද්රවය 

අමුව ගත යුතු වේ. එය අභොවවයහිදී වර්ෂය ට වනොවැි වියලි අලුේ ද්රවය ගනු උචිත වේ. එවහේ 

වළඟසහල් - තිේපිලි වදවගය, ගුඩ, ගිවතල් ධොනය, මීපැණි, ආදිය පුරොතණ වූවේ ම වයෝගයන් 

සඳහො මනො ය.  

  

2. ප්රවයෝගයන්හි දී   ොලය වනොදැක්වූ  ල ප්රභොතය ද ද්රවයවයහි අංගය වනොකී  ළ මුල් ද, මොනය 

(භොගය) වනොදැක් වූ අවස්ථොවවහි සමභොගව ද, පොත්රය වනොදැක් වූ  ල මැටි බඳුන් ද, ද්රව වනොකී 

 ල ජලය ද, වතලය වනොදැක් වූ අවස්ථොවවහි තලවතල් ද ගත යුතු වේ.  

  

3. චන්දන සඳහො රේහඳුන් වයදිය යුතු වේ. එවහේ චූර්ණ, ස්වන්හ, ආසව, වල්හ උවදසො සුදුහඳුන් ද, 

 ෂොය, වල්ප සඳහො රේහඳුන් ද වයොදන්වන් ය. වයෝගයන්හි නිර්වද්ශයක් වනො ළ  ල්හි ලවණ 

සඳහො වසන්ධව ලවණ ද, මූත්ර උවදසො වගෝ මූත්ර ද ශ ෘේ රස ක්ීර, සෘත පිණිස එළ ගව වගොම, 

කිරි, ගිවතල් ද වයදිය යුතු ය. උේපල සඳහො නිල්මහවනල්ද, සිද්ධොර්ථ උවදසො සුදු අබ ද, ක්ෂොර 

සඳහො යවක්ෂොර ද ප්රවයෝග  ටයුතු වේ.  

  

4. එක් වයෝගය  එක් ද්රවයයක් වදවරක් වයදුනවහොේ, එය වදවරක් කිරො ගත යුතු වේ.  

 

5. ද්රවය ගණයන්හි හො වයෝගයන්හි දක්වන ලද නමුදු යම් ද්රවයයක් වරෝගයට අහිත වේ නම්, එය ඉවේ 

 ළ යුතු ය. වනො කියන ලද ද්රවයයක් වුව ද වරෝගයට වයෝගය නම් එය වයෝගයට එ තු  ළ යුතු 

වේ.  

  

ද්රවය ග්රහණ විධිය :-  

  

සියලු වභෂජය  ොර්යයන් සඳහො ශරේ  ොලවයහි ද්රවය රැස්  ළ යුතු වේ. එවහේ විවර් , වමන  ොයයයන් 

සඳහො වයවදන ද්රවය වසන්තොන්තවයහි වහවේ ග්රීෂ්ම සෘතුවවහි මුල් භොගවයහි දී ලබො ගත යුතු වේ.  

  

සෘු වේදය: -  

 

සෘතු - රොශිය  මොසය  සෘතුව  සිංහල මොස ක්රමය 

        

මීන - වම්ෂ  මොර්තු - අප්රිවයල්  වසන්ත    මැදින් - බක් 

වෘෂභ - මිථුන  මැයි - ජුනි  ග්රීෂ්ම   වවසක් - වපොවසොන් 

 ට  - සිංහ  ූලි  - අවගෝස්තු  වර්ෂො   ඇසළ - නිකිණි 

 නයො - තුලො   සැේතැම්බර් - ඔක්වතෝබර්  ශරේ   බිනර  - වේ 

වෘශ්චි  - ධනු  වනොවැම්බර් - වදසැම්බර්  වහ්මන්ත  ඉල්  - උඳුවේ 

ම ර - කුම්භ  ජනවොරි - වපබරවොරි  ශිශිර   දුරුතු  - නවම් 

 

  

සිංහල වයෝගරේනො රවයහි ෂඩ්ල සෘතුවක් සඳහන්  ළ ද, ලං ොවවහි එය ප්ර ටව වනො පවතී. එවහයින් 

වි ල්පයක් එහිලො වුව ද එය නිවරද වේ.  

 

බක් - වවසක් = වසන්ත  වපොවසොන් - ඇසළ = ගිම්හොන  
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නිකිණි - බිනර = වර්ෂො   වේ - ඉල් = ශරේ  

උඳුවේ - දුරුතු  = හිම  නවම් - මැදින් = ශිශිර යනුවවනි. 

 

   

3. විවශ්ෂවයන් සිසිර, ග්රීෂ්ම සෘතුන්හි දී  මුල් ද, වර්ෂො වසන්න  ොලයන්හි දී  පත්ර ද, ශරේ සෘතුවවහි 

අල ද, කිරි, මල්, වගි ඒවො උපදනො සෘතුන්හි ද, අරටු වර්ග වහ්මන්තවයහිදී ද රැස ් ළ යුතු වේ. 

 

මල් පිපීමට ආසන්න  ොලවයහි ව ොළවල වියයය අධි  ය. එවහයින් වර්ෂො වසන්ත  ොලයන්හි දී  

පත්ර රැස්  රණු වයෝගය වේ. යුහුව ප්රවයෝජනයට ගනු සඳහො මල්, අලුයම වහෝ සන්ධයො සමයවයහි 

ද, සුගන්ධය උවදසො සූවයයොදයට වපර ද, දිගු  ලක් තබො ගනු පිණිස පිනි සහිත අළුයම ද රැස්ව ොට 

පවවන් වියලො සුරැකිව තැබිය යුතු වේ. වගි ප්රවයෝජනයට ගන්නො ආ ොරය අනුව රැස්  ළ යුතු 

වේ. වබලි ගැට මද උවදසො මඳක් පැසුණු වගි ද, බීජ සඳහො පක්ව ඵල ද ගත යුතු වවති. ශීත 

සෘතුවවහිදී  ොෂ්ඨ ද, වසන්තවයහි වපොතු ද සපයො ගනු වයෝගය වේ.  

 

 

4. අති මහේ මුල්හි වපොතු ද, වෘහේ මූල යුක්ත වට, ආම්ර ආදිවයහි වපොතු සුඹුළු ද, කුඩො මුල් යුක්ත 

ඖෂීන්වේ මුල්, පත්ර, පුෂ්ප, ශොඛ්ොදි සමස්තය ද, ඛ්දිර, අසන, බබ්ලබුල ආදිවයහි අරටු ද, 

තොලීශොදිවයහි පත්ර ද, ත්රිඵලො, ප්රියංගු,  ංව ෝල, මදන ආදිවයහි වගි ද, ධොතකී ආදිවයහි මල් ද 

ස්නුහී ආදිවයහි කිරි ද, අනුක්තයන්වේ වයෝගය භොගයන් ද නිර්වද්ශිත වයෝගයන් සඳහො වයදිය යුතු 

වේ. 

 

5. වින්ධයොදි ප්රවද්ශ අේනි ගුණ යුක්ත වේ. හිමවේ වපවදස් වසෞමය ගුණවයන් සමන්විත වවයි. 

එවහයින් ඒ ඒ තන්හි උපන් ඖෂධ වර්ග ඒ ඒ ගුණවයන් යුක්ත වනු ඇත. වම් අයුරින් ඉන් අවනක් 

වන, උපවනයන්හී උපන් ඖෂධ ද වහ්තු විසින් ද, සෘතු ආදීන්වගන් ද ඒ ඒ ස්ථොන,  ොල ගුණ අනුව 

වියය දනවයි.  

 

6. ඒ තේේව සල ො පවිත්රව, සුමනස් ව, මනො දිනයන්හි දී උදය වරුවවහි හිරුට මුහුණ ලො උතුරු 

දිශො ගත ඖෂධ ද්රවය රැස්  ර ගන්වන් යි.  

 

වර්ජනීය ඖෂධ ග්රහණය:- 

හුඹස්, කුේසි   ැලි- සලොදිය ලන ප්රවද්ශ, ආනූපභූමි (දිය සීරොව සහිත බිම් ) වසොවහොන්,  ර මැටි බිම්, 

මොර්ග යනොදී ස්ථොනයන්හි උපදනො ඖෂධ වර්ග ද,  ෘමි, අේනි, හිම ආදිවයන් විපේ වන ඖෂධ ද වයෝග 

සඳහො වනොගත යුතු වේ. 

 

ද්රවය මාන ක්රමය:- 

 

1. ආර්ද්ර අමු ද්රවය කිරීවමහිදී ශුෂ්  = වියලි ද්රවය බර වමන් වදගුණයක් ගත යුතු වේ. එවහේ රසකිඳ, 

ව ළිඳ, වංඇපල, පුහුල්, හොතොවොරිය, අශ්වගන්ධො, සහචරී, ශතපුෂ්පො, ප්රසොරණී යන ද්රවය අමුව ගත 

යුතු වුව ද, වදගුණයක් ගත යුතු වනොවේ. නිම්බ, පවටෝල, වක්තකී, බලො, හිංගු, ඉන්දීවර = නිල් 

උපුල්, පුනර්නවො, මොංස, නොගබලො, ගුේගුලු යන ද්රවයයන්වේ ගැනීම ද ඒ නියමයට අනුව වේ. 

එවහේ චූර්ණය  ළ යුතු අවස්ථොවන්හි දී  වමම ද්රවය ද වියලො ගත යුතු වේ.  
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2. ගුංජොවවහි පටන් කූඩවය දක්වො ද්රව, ආර්ද්ර, ශුෂ්  ද්රවයයන්වේ මැනීම් ක්රමවයහි වවනසක් සිදු වනො 

ව වර්. (ගුංජො, මොෂ, ව ෝල, අක්ෂ, ශුක්ති යන වලසින් කුඩවය දක්වො යි.) එවහයින් ජල ආදි ද්රව 

වර්ග ද, එව වණහි උදුරො ගේ අමු ද්රවය ද, වියලි ද්රවය ද ූර්වවෝක්ත මැනුම්වලින් කිරීවමහිදී ද, 

මැනීවමහිදී ද ද්විගුණ කිරීමක් අවශය වනොවේ.  

 

3. ප්රස්ථවයහි පටන් තුලොව දක්වො ද්රව, ආර්ද්ර ද්රවය වදගුණයක් ගත යුතු ය; වහවේ වියලි ද්රවය ප්රස්ථ 1 

ක් වයවද් නම්, අමු ද්රවයය ප්රස්ථ 2 ක්ද, ද්රව වර්ග ප්රසථ් 2 ක් ද යන අයුරිනි. වමහි ලො, සැලකිය 

යුේවේ කිරීවමන් මිස මැනීවමන් වනොවේ.  

 

4. තුලොවේ සිට ඉහළට ද්රව, ආර්ද්ර, ශුෂ්  ද්රවයයන්වේ මොන ක්රමය සමොන වේ. වහවේ ද්රව, ආර්ද්ර, ශුෂ්  

ද්රවය වදගුණ කිරීමක් අවශය වනොවේ. වම් නියමය ඝෘත, වතල, සොධනවයහිදී වබවහවින් 

අනුගමනය  රණු උචිත වේ.  

 

5. කුඩව, මොනි ො, තුලො,පල යන වචන වයවහොරවයන් ද්රවය ප්රමොණය නියමිත තන්හි විවශ්ෂ 

නිර්වද්ශයක් වයෝගවයහි වනොවේ නම් වදගුණ කිරීමක් අනවශය වේ.  

දන්තී ඝෘතවයහි කුඩව වචනය සඳහො වදබරක් ගත යුතු යැයි නිර්දිෂ්ටය. ඉන් අන් තැන 

ද්විගුණේවය අවේක්ෂො වනොව වර්. 

 

6. ගිවතල්, සීනි, ජල, මධු, වතල, දුේධ, ආසව, නොරිවක්ලජල යන ද්රවය විෂවයහි කුඩව මොනය 

නියමිත තන්හි පල අටකින් සමන්විත කුඩවය ප්රවයෝග  ළ යුතු ය. (ඒ සඳහො පලම ලකුණු  ළ 

මැනුම් භොජන භොවිත  රණු උචිත වේ.) එය ද්විගුණ  ළ යුතු වනොවේ. 

  

සංලක්ෂයය:-  

 

1. විළඳ තම්බොයේ වතුර, තැඹිලි වතුර, වගෝ මූත්ර, ජලය,  ොි,    

  පල 32 කින් ප්රස්ථ 1 යි. = නැලි 1 (ග්රෑම්ස් 1920 යි) 

       

2. ව ොල, වපොතු ආදිය ව ොටො මිරි ො ගේ ස්වරසය    

  පල 16 කින් ප්රස්ථ 1 යි. = නැලි 1 (ග්රෑම්ස් 960 යි)  

       

3. වගෝ දුේධ (ගවොදීන්වේ කිරි)    

  පල 30 කින් ප්රස්ථ 1 යි. = නැලි 1 (ග්රෑම්ස් 1800 යි)  

       

4. දධි 

  පල 25 කින් ප්රස්ථ 1 යි. = නැලි 1 (ග්රෑම්ස් 1500 යි)  

       

5. ගුඩ 
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  පල 18 කින් ප්රස්ථ 1 යි. = නැලි 1 (ග්රෑම්ස් 1080) යි 

  වමහි ලො, පල ශබ්ලදය වයොදනුවේ කිරො ගැනීම 

සඳහො යි.  

වපොදුව පල 16ක් ප්රස්ථ 1ක් වේ.  

ශරොවය=පල 8 කි. 

   

 

ශරොව ශබ්ලදය ග්රන්ථොන්තරවයහි වස්ර් = වස්රු ශබ්ලදවයන් ප්ර ොශ වුව ද, රොේතල් වදවක් = වස්රුව වනොවේ. 

හිංදී, වබංගොලි වවදය ග්රන්ථයන්හි ශරොවය සඳහො වයවදනුවේ ද වස්ර් යන වචනයයි. එය රොේතල් 1 ට 

සමොන වේ. (රොේතල් 2 ට ද වස්ර් යන වචනය වයවහොරවයහි වයවද්.) පරිශිෂ්ටවයහි බලන්න. 

 

1. වද්වදොර  ප්රස්ථ 1  = පල 16 = ශරොව (වස්ර) 2.  

2. තල වතල්  ප්රස්ථ 1  = පල 32 = ශරොව (වස්ර) 2. (තල වතල් ද්රව පදොර්ථයක් වහයිනි) 

3. අමු ද්රවය  ප්රස්ථ 1  = පල 32 යන ක්රමය නිදසුන් සඳහො වේ. 

 

ගුංජාවේ සිට කුඩවය දක්වා වමවස් වදගුණ වනාවේ :-  

 

1. ගිවතල් මොෂ 1 ක් ද, පිේපලී මොෂ 1 ක් ද යනු කියු  ල එය රක්ති ො 8= මොෂයක් වේ. එහි දී ගිවතල් 

මොෂයක් සඳහො රක්ති ො 16 ක් ගත යුතු වනොවේ.  

 

2. කුඩව, මොනි ො, තුලො, පල යන වචන වයදුනු තන්හි වදගුණ කිරීම අනවශය ය. 

ගිවතල්   තුලො 1 = පල 100 = ශරොව (වස්ර්) 12 1 /2 යි. 

වද්වදොර   තුලො 1 = පල 100 = ශරොව (වස්ර්) 12 1 /2 යි. 

තලවතල් පල 16, තිේපිලි පල 16 (වදගුණ වනොවේ.)  

ගිවතල්   කුඩව 1 = පල 4 යි. =  

තිේපිලි   කුඩව 1 = පල 4 යි. =  

නිර්වද්ශයක් ඇති තන්හි පමණක් වදගුණ  ළ හැකි වේ. දන්ති ඝෘතවයහි වමනි. 

 

  (වභෂජය රේනොවලී. විවනෝදලොල් වස්න්, සංස් රණය. පිටු 8 - 10 වංග භොෂො) 

 

3. ගිවතල්, සීනි, ජලය, මීපැණි, වතල, කිරි, ආසව ,  ොි, නොරිවක්ලජල, වම්වො පල 8 = කුඩව1 යි.  

වම් පරිභොෂො නියමය නිතය වනොවේ. අවස්ථො විවශ්ෂවයන් වවනස් වේ. “ අනිතයො පරිභොවෂයං යථො 

දර්ශන මුචයවත’’ 

             (වභෂජය රේනොවලි විවනෝදලොල් වස්න්.)     

        

වයෝග ගුණ හීනත්වය :-  

1. වර්ෂය ට වඩො ශක්තියක් වනොපවේනො තද්රූප (හුදු) ද්රවයයන්හි ශක්තිය වර්ෂයකින් හීන වේ. 
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2. ලඝුපො  ඔෂීන්වේ වහවේ යව, වගෝධූම, තිල, මොෂ ආදීන්වේ වීයයය වර්ෂයකින් පිරිවහයි.   

 

3. චූර්ණ සංස් රණ මොස ද්වයකින් හීන වීයයයේවයට භොවමොත්ර වශවයන් පැමිවණ්ඩ. ( මොස 3 කින් 

පමණ ය යි භොරතීය වභෂජයතේවය කියයි.) තොලිසොදි චූර්ණය වමනි. භොවමොත්ර යනු එක් 

ප්රමොණයකින් වයෝගවයහි ශක්තිය හීන වීම යි. සම්ූර්ණවයන් ගුන හීනේවයක් වනොවේ. එවහේ 

ද්රවය සම්භොරවයන් වයෞගි  චූර්ණය එවස් ගුණ හීන වනොවේ. ලවණ භොස් ර චූර්ණය වමනි.  

 

4. ගුටි ො, වල්හ සංස් රණයන්වේ ශක්තිය වර්ෂයකින් පිරිවහ්. විජයොදී ගුටි ොව වමනි. එවහේ 

ඇතැම් වල්හ වර්ග චිර ොලයක් වුව ද ශක්තිවයන් යුක්ත වේ. එය එවස් වුව ද, කිසියම් ගුණයකින් 

ඌන වනු ඇත. 

  

5. සෘත, වතල සංස් රණ සිවු මසකින් ගුණ හින වේ. එවහේ වර්ෂයකින් පසුව වුව ද ශක්තිය 

පවතින ඝෘත වතල  ල්පනො ඇේවේ වේ. එය එවස් වුව ද යම්කිසි ශක්තියක් අඩු වේ. වර්ෂො 

 ොලවයහි නිර්මොණය  රන ලදුවේ ද එවස් වනු ඇත.  
 

6. ආසවොදි සන්ධොන වර්ග ද, ධොතු, රස සංස් රණ වයෝග සහ වද්ශීය, රසයුක්ත ගුලි ද පුරොණ වූ  ල්හි 

ද ගුණවයන් යුක්ත වේ.  

 

ඖෂධ ප්රවයෝග කාලය :-  

  

1. විවශ්ෂවයන් ස්වරසොදි  ෂොය සංස් රණ ප්රභොතවයහි = අලුයම වයදීම සොමොනයවයන් වපොදු 

නියමය වේ.  

 

2. එවහේ වරෝග තේවයන් අනුව ස සො ගේ වයෝග වයොදනුව  ොල පංච යක් සම්මතවයහි පවතී.  

 

 1. සුවයයොදවයන් අනතුරුව ද,  

 2.  දහවල් වභෝජන සමයවයහි ද,  

 3. සන්ධයො වභෝජන  ොලවයහිද,  

 4. නිති නිතිද,  

 5. ආහොර රහිතව රොත්රිවයහිද යනුවවනි.  

 

  

1. පිේත උේක්වල්ෂවයහි විවර් ය ද,  වඵෝල්බණවයහි වමනය ද, වල්ඛ්න  ොර්යය ද උවදසො 

සුවයයොදවයන් අනතුරුව ඖෂධ ප්රවයෝග  ටයුතු වේ.  

 

2. අපොන වොතය කුපිත  ල ද, අරුචිවයහි ද රුචිජන  දහවල් වභෝජනය සමග ඔසු වයදිය යුතු වේ. 

සමොන වොත ව ෝපවයහි දී ද, මන්දොේනිවයහි අේනි දීපනය සඳහො ද වබොදුන් මැද දී ඖෂධ වයදිය 

යුතු වේ.  

වයොන වොතය කුපිත  ල වභොජනොන්තවයහි ද, හික් ො, ආක්වෂ්ප,  ම්ප යන වරෝවගෝපද්රවයන්හි ද 

වබොදුවනන් වපර සහ අන්තවයහි ඖෂධ ප්රවයෝග  ළ යුතු වේ.  

 

3. ස්වරභංග, මු ේව,  ණ්ඩඨ ගත වරෝග අවසථ්ො සහිත උදොන වොත ව ෝපවයහි දී සන්ධයො 

වභෝජනවයහි ආහොර පිඩක් පිඬක් අතර දී ඖෂධ වයදිය යුතු වේ.  



39 
 

 

4. පිපොසො, වමන, විෂොවස්ථො යන උපද්රවයන්හි දී  ආහොර පොන සමග නිති නිති (විටින්විට) ඖෂධ 

වයොදනු වයෝගය වේ.  

 

5. ඌර්ධවජත්රැ වරෝගයන්හි ද, වල්ඛ්න, වෘංහණ  ොයයයන්හි ද ආහොර විරහිතව ඖෂධ වයදිය යුතු 

වේ.  

 

6. එවහේ වම් නියමය වි ල්ප වේ. අතිපොතිත අවස්ථොවන්හි දී  ශීඝ්ර ප්රතික්රියො පිළිවයළ වයදිය යුතු වේ. 

අතිපොතිත යනු ඇට සම්ූර්ණයයන් බිඳී ගිය අවස්ථොව ය. (සූ.නි. 15. අ 11 - අස්ි නිුඃවශවෂණ 

භින්නං, භවති වව:ශ:සි: ) 

 

7. චරක මතානුකූලව:- 

 

1. අභක්ත   = උදෑසන හිස්බඩ්ල වබවහේ වැළඳීම, 

2. ප්රොක්භක්ත  = ඖෂධ වළඳො ඉක්බිතිව ආහොර ගැනීම වහවේ ආහොර ගැනීමට 

ආසන්නවයහිදී ම වබවහේ ගැනීම. 

3. අවධෝභක්ත  = ආහොරගේ ඉක්මණින් වබවහේ වැළඳීම, 

4. මධයභක්ත = ආහොර ව ොටසක් වළඳො ඉක්බිති වබවහේ බී යලි ආහොර ගැනීම,  

5. අන්තරොභක්ත = උදය සවස ආහොර ද්වය මධයවයහි වබවහේ වැළඳීම, 

6. සභක්ත = ආහොර සමග වබවහේ වැළඳීම.  

7. සොමුද්ග = හික් ොදිවයහිදී  ෂොය අවවල්හ සංස් රණ ලඝු අල්ප ආහොරයොවේ 

ආදි අන්ත වද  අතර වැළඳීම.  

8. සග්රොස = ආහොර පිඬු අතර, තබො ඖෂධ වැළඳීම යන විධි ද ප්ර ටව පවතී.  

 

  

ඖෂධ සංරක්ෂණ නියමය:-  

  

1. වභෂජය  ල්පනො සඳහො ගනු ලබන අමු ද්රවය මනොව වියලො වහොඳින් ආවරණය  ළ පවිත්ර 

භොජනවල වහෝ වගෝනි මලු ආදිවයහි අහුරො වොතොශ්රවයන් වතොරව තැන්පේ  ළ යුතු ය.  

වසවනවහව ොළ, සුදුලූනු, වද හ, ඉඟුරු වැනි ද්රවය ආවලෝ වයන් සහ තද සූයය කිරණින් ගුණ 

හීන බවට පේ වේ.  ලවණ වර්ග ජලය ඇද ගන්නො වහයින් සම්ූර්ණ රුද්ධ භොජනයන්හි තැන්පේ 

 ළ යුතු වේ.  

 

2. විෂ ද්රවය අවනක් ද්රවයයන්වගන් වවන් ව ොට භොජනයන්හි ලො, රක්ත වර්ණ වල්බල් වල ද්රවයනොම 

සඳහන් ව ොට අලවො ආරක්ෂො සහිතව තැබිය යුතු ය.  

 

3. පිළිවයල  ළ වයෝග පචිත්ර රුද්ධ භොජනයන්හි ලො, නොම සහිත වල්බල් අලවො, ගුණ හීන වන  ොලය 

වහෝ වයෝගය පිළිවයල  ළ ව වොනුව සඳහන්  ළ යුතු ය.  
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වභෂජය කේපනා පරිභාෂාව 

 

වරෝග උපද්රව ප්රශමනය සඳහො ප්රවයෝග  රන ද්රවයයන් වහෝ වයෝගයන් වභෂජයය යනුවවන් සැලැවක්. 

එහි සංස් රණ ක්රම  ල්පනො යන නමින් ගැවන්. එයින් ද්රවයයන්හි පවේනො රස‚ ගුණ‚ වීයය‚ විපො , ශක්ති 

යන අවස්ථොවන්වේ යථොවයෝගය සංවයෝගය අවස්ථොනුකූලව උපදී. 

1.කෂාය සංස්කරණ විධි පවසකි:- 

 

1.සව්රස (කෂාය) :- 

 

I.  ෘමිභක්ෂණ ආදී වහ්තු විසින් දුෂිත වනො වූ, එව වණහි ලබොගේ අමු ද්රවය පවිත්ර ව ොට සියුම්ව 

ව ොටො, වස්ත්ර  ැබැල්ල  ලො අතින් වහෝ යන්ත්රවයන් මිරි ො ගන්වන් ස්වරස නමි. 

 

මොත්රොව:- අඩපලං 1කි. - (මි:ලි: 30යි.) 

 

II. අමුද්රවය අභොවවයහිදී චූර්ණව ොට ගේ වියලි ද්රවය කුඩව 1 ක් හො දිය කුඩව 2ක් සමග භොජනය  

බහො දිවරැයක් වපඟනුව තබො මිරි ො ගේවේ ද ස්වරස ගණවයහි වැවේ.  

මොත්රොව:-පලං 1කි- (මි:ලි: 60 යි.)  

 

III. වියලි ද්රවය භොග 1 ක් හො ජල භොග 8 ක් වයොදො පොදොවවශ්ෂව ොට (4-1 ට) සිඳුවො ගන්වන් ද ස්වරස 

නමි. 

 

මොත්රොව: -පලං 1කි- (මි:ලි: 60 යි.)  

 

(I) පුටපාක ස්වරස: - 

වයෝගයන් සඳහො අවශය ද්රවය පවිත්ර ව ොට ජලය ලො, සියුම්ව අඹරො ගුලියක් තනො අඹ, නුග, ඇේවදමට, 

එරඬු යන වර්ගය  පත්රයන්වගන් ඔතො හුයකින් බැඳිය යුතු ය. ඉක්බිතිව ඊමත අඟුල් 1 ක් 2 ක් පමණ වන 

වස්. (තිරිඟු පිටි ගො) මැටි ආවල්පව ොට, ගිනි අඟුරු යට තබො අංගොර වර්ණය වන වතක් දවො ගන්වන් ය. 

පසුව මැටි සහ එතුම් පත්ර ඉවේ ව ොට වයෝගය මිරි ො වපරො ගත යුතු යි. 

අතීසොරවයහි වශයොනො  සහ කුටජ පුටපො  වමනි. 

 

මොත්රොව :-පලං 1කි - (මි:ලි: 60 යි.)  
ප්රක්වෂ්පය: - මී පැණි  ර්ෂ 1 කි - (මි:ලි: 15 යි.) 

 

(II) වදෝලාපාක ස්වරස: -  
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නිය මිත  ද්රවය පවිත්ර ව ොට, සියුම්ව ව ොටො, වපොේටනි බැඳ වදෝලො යන්ත්රවයන් ස්වේද දී වහෝ තම්බො වහෝ 

වගන මිරි ො ගන්වන් යි. වයෝගය යුක්ත වපොේටනිය වදෝලො යන්ත්රවයහි ලූ ද්රවයට ඉහළින් සිටින වස් වයොදො 

ගිනි දීම ස්වේද දීම වේ. වපොේටනිය ද්රවවයහි ගිල්වො ගිනි දීම පො  තැම්බීම යනුවවන් සැලැවක්.  

තලො අඹරොගේ ද්රවයයන්  ඩ උන්වන් තබො තම්බො ගැනීම ද වදෝලොපො  විධිවේ තව ද අවස්ථොවකි. වද්ශීය 

චිකිේසො ක්රමයන්හි එන දළු අනුපොන සංස් රණ වමනි. 

 

2. කේක කෂාය:- 

 

අමු ද්රවය පවිත්රව ොට ජලය සමග වහෝ වියලි ද්රවය සුණුව ොට, දිවයන් වහෝ අඹරො ගන්වන්  ල්  නමි. 

 

මොත්රොව :-  ර්ෂ 1 කි. (ග්රෑ: 15 යි.) 

ප්රක්වෂ්පය:- මී පැණි, ගිවතල්  ලවතල් ආදිය  ල් ය වමන් වදගුණයක් ද, සීනී, ගුඩ ආදිය සමභොගව ද 

වයදිය යුතු වේ. ද්රවය සිේ ගුණයකි. 

 

3. ක්වාථ = ගෘත කෂාය :- 

 

I. පවිත්රව ොට සිනිඳුව  පො ව ොටො ගේ ද්රවය පලං 1 ක්, (ග්රෑ: 60) ක් දිය වසොවළොස් - 16 ගුණයක්ලො 
මටි වහෝ වලෝහ බඳුන  මෘදු අේනිවයන් අෂ්ටමොංශොවවශ්ෂ (8 - 1ට) ව ොට සිඳුවො වපරො ගන්වන් 
ක්වොථ  ෂොය නම් වේ. 

 

II. ක්වොථය ද්රවය පලං 1 ක් (ග්රෑ: 60 ක්) ජලය අට පවත  (ලි: 1.920) ලො, වපර පරිදි පත 1 (මී: ලි: 

240) ට සිඳුවො ගැනීම ද වයවහොර ක්රමය වේ. ජ්වරවයහි පඤ්චතික්ත ෂොය වමනි. 

 

III. දිය වද්රෝණද්වය ට වයෝජිත ද්රවය තුලොවක් ලො, චතුර්භොගොවශෂ ව ොට (4 -1 ට) සිඳුවො ගන්වන් ද 
ක්වොථ විධියකි. ඒ අනුව, මෘදු ද්රවය විෂවයහි සිේගුණයක් ද  ඨින ද්රවය සඳහො අට ගුණයක් ද 

අතයර්ථ ඨින ද්රවයයන්හි වසොවළොස් ගුණයක් ද ජලය වයොදනුව පරිභොෂොව අවස්ථොව සලසො තිවබ්ල. 

වම් ක්රම වතල, සෘත, සන්ධොන (= අරිෂ්ට ආසව) නිර්මොණය සඳහො උපවයෝගී වේ. 

මොත්රොව: - පලං1 කි. (මි:ලි: 60 යි.) 

විවශ්ෂය:- උේතම මොත්රොව    පලං1 කි. (මි:ලි: 60 යි.) 

                 මධයම    ‚‚          අක්ෂ 3 කි. (මී: ලී:45 යි.) 

                 හීන        ‚‚           අර්ධ පලං 1 කි. (මී: ලී: 30 යි.) 

 

ප්රක්වෂ්පය:- වොතජ වරෝගයන්හි දී  සීනි 1/4   - මී පැණි 1/16 යි. 

                   පිේතජ වරෝගයන්හි දී සීනි 1/8  -  මී පැණි 1/8  යි.       ක්වොථවයන්. 

                     ඵජ වරෝගයන්හි දී සීනි 1/16  - මිපැණි 1/4  යි. 
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සුදුදුරු, වශෝධිත ගුේගලු, ලවණ, ක්ෂොර, වශෝධිත හිංගු, වශෝධිත ශිලොජතු, ත්රි ටු ආදිය අවිශෂවයන් ශොණ 

1යි. (ග්රෑ: 4) කිරි, ගිවතල්, ගුඩ, වතල්, මූත්ර  ර්ෂ 1 කි. (ග්රෑ: 15 යි ) චූර්ණ ආදිය  ර්ෂ 1 කි. (ග්රෑ: 15 යි.) 

 

(I) ප්රමථයො  ෂොය:- 

වයෝජිත ද්රවය පලං 1 ක් මනොවස් ජලවයන් අඹරො දිය අට පලමක් ලො, චතුර්භොගොවවශ්ෂ ව ොට සිඳුවො නිවො 

වපරො ගේවේ ප්රමථයො නමි. 

මොත්රොව:- පලං 2කි. (මි:ලි: 120 යි.) 

ප්රක්වෂ්පය:- මධු, ගුඩ ආදිය වේ. 

මොත්රොව: :- වපර පරිදි ය. රක්තොතීසොරවයහි මුස්තව න්ද්රයවොදි ප්රමථයොව වමනි. 

 

(II) ක්ීර  ෂොය - 

වයෝගවයහි නිර්දිෂ්ට ද්රවය ප්රමොණය වමන් අටගුණයක් කිරි ද, කිරි වමන් සිේගුණයක් දිය ද ලො, 

චතුර්භොගොවවශ්ෂ වන වතක් සිඳුවො වපරො ගනුවේ වේ. 

 

වයෝජිත ද්රවය    පලං 1 - ද්රවය පලං 1 යි. (ග්රෑ: 60 යි.) 

කිරි                 පලං 8 - කිරි පත 2 යි. (මි:ලි:  480යි.) 

ජලය               පලං 32- ජලය පත 8 යි-වශ්ෂය පත 2යි(ලි:1.920 මි:ලි:480 ව.) 

සුළුපස්මුල් කිරි  ෂොය (ක්ීර පො ය) වමනි. 

 

(III) ස්වර්ණ සන්නීර  ෂොය - තැඹිලි දිය  ෂොය: - 

1. ජලය වවනුවට තැඹිලි වහෝ නිල්වපොල්වෑවර දිය වහෝ වයොදො ක්වොථ පරිදි සිද්ධ  රණුවේ යි. 

2. තැඹිලි (වහෝ නිල්වපොල්) වෑවරවයහි ඇස්ස  පො මඳක් දිය ඉවේ ව ොට අඹරො ගේ වහෝ උරගො ගේ 

ද්රවය ප්රමොණය ලො, පියන් පත වසො රොත්රියක් පින්වනහි තබො උදය  ලතො වපරො ගන්වන් ද තැඹිලි 

 ෂොය ක්රමයකි. 

 

(IV) වොලු  ෂොය: - 

වයෝජිත ද්රවය සමහ වගන මනොව ව ොටො සියුම් වරදි  ඩ  ලිහිල්ව වපොේටනි බැඳ වතුර පත 8 ක් ලූ 

භොජනය  බහො එය හිල්  ළ වපොල් ටුවකින් වසො පත 2 ට සිඳුවිය යුතු ය. එහි දී ගඟකින් වහෝ ඔයකින් 

ගේ පවිත්ර වදෝරවැලි මිටක් පමණ ගිනියම් වනවතක්  බවලන් බැද හිල් වපොල් ටුවවන්  ෂොය සැලියට 

සලන්වන් ය. එපරිදි පත 8 - 2 ට සිඳුවො ගනු ක්රමය යි.   

විවශ්ෂය:-වොලු  ෂොය සැ ැසීවමහි ගිනියම්  ළ වැලි  ෂොය සිවඳන අවස්ථොවවහි ලීම ද,  ෂොය නියමිත 

ප්රමොණයට සිඳගේ පසු ලීම ද වයවහොරි  ක්රම වවති. (පරිශිෂ්ටය බලන්න)   
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උණු දිය:- 

 ජලය අවටන් එ ට වහෝ වදව න් එ ට වහෝ හතවරන් එ ට සිඳුවො ගැනීවමන් සිද්ධි දොය  උණු 

ජලය ලබොගත හැකිය.  

ෂඩඕග පොනය:- 

 සැවැන්න මුල්, පැපිලිය,  ලොඳුරු, වියලි ඉඟුරු, සුදුහඳුන් පොනීය ක්රමවයන් සොදො සිසිල්  ර ගැනීම. 

පොනීය යුෂ:-  

 චූර්ණ  ල ද්රවය පලම් 01  

ජලය පලම් 64 අඩ ට සිඳුවො වපරො ගැනීම 

යවොගු ( ැඳ) :- 

 ද්රවය  පලම් 04 

ජලය පලම් 64 

අඩ ට සිඳුවො වපරොගැනීම.  

සහල් භොග 01, ජලය භොග 06, වයොදො උකුවන තුරු සිඳුවො ගැනීම. 

මණ්ඩඩ ( ැඳ වතුර) :- 

 සහල් පලම් 04, ජලය 32 වදගුණයක් දමො පිස වපරො ගැනීම. එයට වියලි ඉඟුරු, සවිඳ ලුනු චූර්ණය 

දමො ගත යුතු ය. 

වොටය මණ්ඩඩය :- 

 වපොතු හො නිවුඩු හළ යව සහලින් සෑූ මණ්ඩඩය වමනම් වේ. වමය පොනවයන් වසම් පිේ නැවස.් 

රේපිේ සංසිවඳ්. වගළ වරෝගවලට හිත යි. 

ලොජ මණ්ඩඩ (වපොරි  ැඳ) :- 

 බැදි සහලින් වහෝ විලඳින් සෑූ මණ්ඩඩය වමනම් වේ. එය පොනවයන් වසම්පිේ දුරුවේ. මල බැවඳ්. 

පිපොසය හො උණ නසයි. 

යුෂ විධි :- 

 වබවහේ ද්රවය පලම් 1ක්  ල්  පදමට අඹරො එය ජලය නැලි එ   බහො වියලො ඉඟුරු තිේපිලි 

 ලං 1 ½ බැගින් සුනු  ර දමො සිඳුවො යුෂය සොදන්න. 

 

 

4.හිම = ශීත කෂාය: -  

 

මනොව චූර්ණව ොට ගේ ද්රවය පලං 1 (ග්රෑ: 60) ක් දිය පලං 6 (මී: ලී: 360) ක් සමග මැටි වහෝ වීදුරු බඳුන  

බහො රොත්රියක් තබො මිරි ො වපරො ගන්වන් වේ. වම් අරබයො ජලය අට පලමක් වයදිය යුතු ය යි ද 

ග්රන්ථොන්තරවයහි සඳහන් වේ.   

මොත්රොව :-  පලං 2 කි. (මී: ලී:  120)   

 

ප්රක්වෂ්පය:-  සීනි, මී පැණි, සූකිරි ආදිය යි.ශීත වියය, සුගන්ධිත ද්රවය වයෝගයන් වබවහවින් හිම  ෂොය 

සංස් රණවයහි වයවදනු විවශ්ෂේවයකි.  

(තැම්බීවම්දී එම ද්රවයයන්වේ වොෂ්පශීලී වතල වොෂ්පො ොරවයන් පිටවන වහයිනි.) රක්ත පිේතවයහි 

ධොනය ොදී හිම  ෂොය වමනි. 
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5. ඵාණ්ට කෂාය:- 

  

I. ඉතො සිනිඳුව චූර්ණ ව ොටගේ ද්රවය පලං 1 (ග්රෑ:60) ක් මැටි බඳුන  බහො එයට, අඩක් සිඳුවො ගේ 

(අර්ධශෘත) උෂ්ණ ජලය කුඩවයක් ලො, වදවළොස් පැයක් වසො තබො වපරො යන්වන් වේ. චූර්ණ ද්රවය 

යනු ද වමයට නමකි.  

  

මොත්රොව :-  

  

පලං2 කි. (මී: ලි: 120)  

  

ප්රක්වෂ්පය : - 

  

සීනි, මී පැණි, සූකිරි, ආදිය ද, ඝෘත, ක්ීර, වතල, මූත්ර ආදිය ද වේ.  

  

මොත්රොව : - 

  

ක්වොථවයහි වමනි. ජ්වරොදිවයහි ආම්රොදි ඵොණ්ඩටය වස ්ය.  

  

II. චූර්ණ ද්රවය භොග 1 ක් හො අර්ධ ශෘත උෂ්ණ ජලය භොග 8 ක් සමග මැටි බඳුන  බහො සම්ූර්ණ 

රොත්රියක් තබො (පසුදො) උදය වපරො ගන්වන් ද ඵොණ්ඩට ගණවයහි ලො සැලැවක්.  

  

III. මන්ථය: -  

 

මනොව කුඩුව ොට ගේ ද්රවය පලං 1 ක් (ග්රෑ:60ක්) සිහිල් දිය පලං 4 (මී: ලි: 240)   

බහො වයෝගය පරිදි මන්ථනය ව ොට ( ලතො) වපරො ගන්වන්යි. මදොතයවයහි ඛ්ර්ූර 

මන්ථය වමනි . 

 

IV. පොනීය: - 

චූර්ණව ොට ගේ ද්රවය පලං 1 ක් (ග්රෑ:60 ක්) ජලය පලං 64 ක්හි (ලී: 3.840  ) 

බහො අර්ධොවවශ්ෂ ව ොට (64-32=1-1/2 ට) සිඳුවො සිහිල් ව ොට ගන්වන් පොනීය නමි. ජ්වරොදිවයහි 

ෂඩඞ්ගපොනීය වමනි. 

 

V. වේයොව :-  

ෂඩංගපොනීය සිද්ධ  රන අයුරින් ස සො ගේවේ වේ.  

ද්රවය පලං 1 යි. (ග්රෑ: 60යි)  

ජලය පලං 64 යි. (ලී: 3.840 යි)  

  

විවශ්ෂේවය :-  

වමහි දී ලොජො - විලඳ එ තු කිරීම සිදු වේ. (පරිශිෂ්ටය බලන්න ) යව, මුංපියලි, බැඳි සහල් යන ද්රවය ද වේයො 

සංස් රණ වයහි වයවද්. 
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6.  චූර්ණය:- 

 

අේවවන් වියලො වහෝ වර්ෂො ඍතුවවහිදී  බවලන් බැද ගේ වහෝ ද්රවය මනොව ව ොටො (වහෝ අඹරො) 

වපවන්රවයන් හලො ගේ සියුම් කුඩු, චූර්ණය යනුවවන් සැලැවක්. ක්වෂෝද යනු ද වමයට නමකි. 

156 - චූර්ණ ඛ්ණ්ඩඩය බලන්න. 

  

මොත්රොව :-  

 ර්ෂ 1 යි. (ග්රෑ: 15 යි)  

  

ප්රක්වෂ්පය:-  

  

ගුඩ චූර්ණ ප්රමොණය හො සමව ද, ශර් රො චූර්ණය වමන් වදගුණයක් ද විය යුතු ය. වල්හය සඳහො මධු, සෘත, 

වතල‚ චූර්ණය වමන් වදගුණයක් ද පොනය උවදසො වතෝය, ක්ීර, මදය, මූත්ර, සිේ ගුණයක් ද වයදිය යුතු 

ය.  

  

7.  භාවනා :-  

  

I. චූර්ණ ව ොට ගේ ද්රවය වයෝගය නිර්වද්ශිත ද්රවයන් චූර්ණ ප්රමොණය වැවසන වතක් බහො දහවල 

අේවවහිද‚ රොත්රිවයහි පින්වනහි ද, තබො වියලො ගත යුතු වේ. දින නියමයක් වනො දැක්වූ  ල, දින 

7 ක් ඒ සඳහො වයදිය යුතු ය. 

 

II. භොවනො යුක්ත ඇඹරීම නම්, චූර්ණය වැවසන වතක් ද්රවය වහෝ ද්රවයන් හුදුව වහෝ 

වවන් වවන්ව වහෝ බහො සිවඳන වතක් අඹරො (වේෂණය ර) ගැනීමයි.  

 

 

III. ක්වොථවයන් භොවනො දිය යුතු  ල භොවනො  ටයුතු චූර්ණය හො සමග සමොන භොගයක් ක්වොථය ද්රවය 

වගන එයට අටගුණයක් ජලය ලො එ භොගොවවශ්ෂ වන වතක් (8-1 ට) සිඳුවො ක්වොථය ස සො ගත 

යුතු වේ. වම් අයුරින් පිළිවයල ව ොට ගන්වන් භොවනො චූර්ණ නම් වේ.  

 

IV. ලවණ, ක්ෂොර, වලෞහ භස්මය, මණ්ඩඩුර භස්මය ආදිය විවශ්ෂේවවයන් වයොදොචූර්ණ පරිභොෂො අනුව 

සංස් රණය  ළ වයෝග ද වම් ගණවයහි වැවේ. හොස ්ර ලවණය, පුනර්නවො මණ්ඩඩුරය වමනි.  

  

8.  ක්ෂාර නිර්මාණය:-  

 

ක්ෂොර සඳහො නිර්වද්ශිත ගස්, පැලෑටිවල පංචොංගය වදෝෂ වියුක්තව වගන  පො‚ ව ොටො මනොව වියලො 

වලෝහ බුදුන  ලො වහෝ ගජපුටයකින් වහෝ දවො ගත යුතු ය. පසුව එය වපවන්රවයන් හලො මැටි බඳුන  ලො 

එවමන් සය (6) ගුණයක් දිය ද වයොදො  ලතො‚ රැයක්  බො පසු ද උදෑසන ද්රව ප්රමොණය වබ්ලරො පිරිසිඳු වරදි 

 ින් 21 වරක් වපරන්වන් ය. ඉක්බිතිව එය සිවඳන වතක් ගින්වනන් සිඳුවො ක්ෂොර චූර්ණය ලබො ගත 

යුතු වේ. සිතප්රභ (සීනි අයුරු) ක්ෂොරය වයෝගයන් සඳහො වයවද්.  

වක්තවයය:- 

ක්ෂොර නිර්මොණය සඳහො දවොගේ ද්රවය අළු ප්රමොණය වමන් අට ගුණයක් ජලය සමග බඳුන  ලො, ලී 
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දණ්ඩඩකින් මනොව  ලතො දින 2-3 ක් නිශ්චලව පෑවදනුව තබො පසුව සතරට නමොගේ වරදි  ඩකින් 

වපරන්වන් ය. ඉක්බිතිව වපරොගේ ජලය යලි ලිප තබො සිඳුවිය යුතු ය. එය අඩක් සිඳුනු පසු ද්රවය ධුම්ර 

වර්ණව තිවබ්ල නම්, නැවත එයට අලුේ ජලය සිඳුනු ප්රමොණය ලො ගිනි වනොලො සිසිල් වනුව තැබිය යුතු ය. 

දින ට පසුව යලි වපරො ලිප තබො ගිනි වදන්වන් ය. එයින් ඝන අවස්ථොවට පැමිණි පො ය අේවේ තබො ජලය 

සිවඳන වතක් වියලවො සිතප්රභ ක්ෂොරය ලබො ගන්වන් ය. එය වොයු නිවොර  පිධොන  වම් වබෝතල් තැන්පේ 

 රන්වන් ය.  

අෂ්ට ක්ෂාර 

දළුක් ක්ෂොර, පලොෂ ක්ෂොර. අපොමොර්ග ක්ෂොර, චිංචො, (සියඹලො වපොතු) ක්ෂොර, අර් , තිලක්ෂොර, 

ස්වර්ජිතොක්ෂොර, යවක්ෂොර (ර.ත.) 

රස තරංගිණී 2 අධයාය පරිභාෂා :- 

 

9. ක්ෂාර වෘක්ෂ - ඔෂධී :-  

කුටජ,  ෑල, අශ්ව ර්ණ, පොරිභද්ර, බුළු, ඇසළ, වබලි, වරො, දලුක්,  රල්සැවබෝ, පවළොල්,  රඳ,  දලි = 

අළුව වසල්, රේනිටුල්, ූති  - කුඹුරු, ඉන්ද්රවෘක්ෂ, ආස්වඵොත =  ටවරොළු, හයමොර =  වන්රු, රුක් 

අේතන, මිදි, ගුංජො වර්ග‚ තිේත වැටව ොලු ‚සියඹලො ( රල් වපොතු), ඉක්ුර = නිරමුල්ලි යනු ක්ෂොර ද්රවය 

ගණය වේ. 

සේව  ල්පනො :- 

 

ගුඩුචී = රසකිඳ මනොව වසෝදො කුඩො  ැබලිවලට  පො සියුම් වන වස් ව ොටො බඳුන  බහන්වන් ය. ඉක්බිතිව 

ද්රවය වමන් සිවුගුණයක් ජලය ලො, වදඅතින් මිමින් මිරි ො වරොඩු හැර වස්ත්රයකින් වපරො රොත්රියක් පෑවදනුව 

තැබිය යුතු ය. පසුව එහි මතුපිට පවේනො ද්රව ව ොටස වබ්ලරො හැර බඳුන පතුවලහි පිහිටි පිටි වැනි සේව 

ව ොටස වියලො ගත යුතු ය. 

හුලංකීරිය = අරවලොේපිටි, කිතුල් පිටි ආදි ය ද වම් අයුරින් පිළිවයළ  වර්.  

 

10. ගුිකා :- 

 

 (I)   ගුඩ සීනි, ගුේගුලු ආදිය ගින්වනන් පැසවො, එය වල්හ පදමට ආ  ල, එයට වයෝජිත 

ද්රවයචූර්ණය ලො මිශ්රව ොට සිහිල් වු  ල නිර්වද්ශිත ප්රමොණවයන් ගුලි ව ොට ගන්වන් ගුටි ො 

නමි. අවහ්නි සිද්ධවයන් ද, ගුේගලු ආදිවයන් වටි ො පිළිවයල ව වර්. 

 (II)   ද්රව වහවේ රසොදිය ද මධු, ගිවතල් ආදිය ද සමග වයෝජිත ද්රවය චූර්ණය ගවලහි ලො‚ භොවනො 

යුක්තව වහෝ වියුක්තව වහෝ අඹරො ගුලි ව ොට ගන්වන් ද වටි ො නමි. 

 (III)   අති සියුම්ව චූර්ණව ොට ගේ ඖෂධ වයෝගය ද්රවයන් (ස්වරසොදිය) සමග අති සියුම් වන වස් 

අඹරො නිර්වද්ශිත මොත්රොවවන් ගුලි ව ොට ගන්වන් ද ගුලි = ගුටි ො නමි. සීතොරොම ගුලිය වමනි.  

ගුටි ො‚ වටි ‚වමොද  ‚වටි ො‚ පිණ්ඩි‚ ගුඩ‚ වර්ති යන නොම ගුලි යන්නට පයයය වලස වයවද්. 
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ප්රමොණය -  

ගුටි ො සොධ වයහි දි,  

සීනි චූර්ණය වමන් භොග 4 කි. 

ගුඩ           ‚‚ භොග 2 කි. 

ගුගුල්        ‚‚ භොග 1 කි. 

මධු           ‚‚ භොග 1 කි. 

කිරි‚ස්වරස ආදිය චූර්ණය වමන් භොග 2 කි. 

මොත්රොව 

 ර්ෂ 1 ක් (ග්රෑ: 15ක්) වහෝ වදෝෂ, වයස් ආදියට අනුරූපව වහෝ වයදිය යුතු ය. රස, විෂ ද්රවය ආදීන්වගන් 

 රනු ලබන සංස් රණ වයෝජිත මොත්රොවවන් ගුටි ො ස සන්වන් ය.  

නිදර්ශන:- 

පීනසවයහි - වවයොෂොදි ගුටි ොව‚ 

අර්ශස්හි - සූරණ වට ය‚ 

ආමවොතවයහි - වයෝගරොජ ගුේගුලුව‚ 

ග්රහණි වරෝගවයහි - මදන වමෝද ය‚ 

ජ්වරවයහි - මෘතුංජ රසය‚ 

අර්ශස් වරෝගවයහි -බොහුශොල ගුඩ වමනි. 

 

(IV)  වර්ති:- 

 වර්ති නම් චූර්ණව ොට ගේ ඖෂධ වයෝගය වයෝජිත ද්රවයන්වගන් අති සියුම් වන වස් අඹරො  රල් 

වමන් නිර්වද්ශිත මොත්රොවන් පිළිවයල කිරීම යි. 

 ඵල වර්ති:- 

 ගුදවයහි ගැසීම සඳහො ගුඩ පො  විධිවයන් පිළිවයල වේ. 

 වන්ත්ර වර්ති:- 

 ඇවසහි ගෑම උවදසො සැ ැවසන වබවහේ  රල් විවශ්ෂය වේ. 

(V) චක්රි ො:- 

 වපර පරිදි ගුටි ො සඳහො පිළිවයල ර ගේ සැ ැසුම යන්ත්ර සහොය ේවවයන් වපති අයුරින් 

නිර්මොණය කිරීම චක්රි ො නමි. 

 අනුපොනය:- 

 (සොධොරණ) ජල, අර් , ක්ීර, තක්ර, මධු, ඵල රස ආදිය යි. 

 

11. අවවේහ:  

ස්වරස ආදිය යලි සිඳුවො ඝන බවට පමුණුවන ලදුවේ අවවල්හ නමි. එහි දී ප්රක්වෂ්පය වලස වයෝජිත චූර්ණ 

වයදීමේ, මධු ‚ගුඩ ආදි  ොලොවපක්ෂිත ද්රවය වයදීමේ සිදු වේ.  
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(I) ක්වොථ  ල්පනො අනුව  ෂොය සිඳ වපරො යලි ඝන වන තුරු සිඳුවො ගැනීම ද ‚ 

(II) අවවල්හවයහි චූර්ණය වමන් සිේගුණයක් ද්රවය ද, චූර්ණය වමන් සිේගුණයක් සීනි ද, චූර්ණය වමන් 

වදගුණයක් ගුඩ ද වයදීම සිදු වේ.  

 

පො ය:- 

මඳ ගින්වනන් සිඳුවො නූල් ඇවදන පමණට බො නිවො ගන්වන් යි. ඇඟිලි වද කින් පො  ද්රවයය තද  ළ විට 

අඟුලි වර්ඛ්ො (අංගුලි මුද්රො) පිහිටීම ද පො  ලක්ෂණයකි. ක්ෂය වරෝගවයහි වොසොවවල්හය වමනි.  

අේනි සංවයෝගවයන් වතොරව ද්රව, ද්රවයයන් ගවලහි ලො, අඹරො ගැනීවමන් ද අවවල්හ සංස් රණ පිළිවයල 

වේ. 

පිේතජ  ොසවයහි ද්රොක්ෂොවවල්හය වමනි.  

 

රසක්රියො:- 

ක්වොථොදීන් යලි සිඳුවො ඝන අවස්ථොවට පැමිණවීම රස ක්රියො යනුවවන් සැලවක්. එය ම වල්හ, අවවල්හ යන 

පර්යොයයන් වගන් ද හැඳින්වේ. ද්රවරසක්රියො ය, ඝනරසක්රියොය යනුවවන් එය වදපරිදි වේ. ඉන් පැණි පදමට 

සිඳුවො ගන්වන් ද්රවරසක්රියො ද, ගුලි  ළ  හැකි පදමට   ොරො ගන්වන් ඝනරසක්රියො වලස ද හැඳින්වේ.  

ද්රවය  - භොග 1  

ජලය - භොග 16 අෂ්ටොවවශ්ෂ ව ොට ( 16 -8) වහෝ, 

ද්රවය - භොග 1  

ජලය - භොග 8 චතුර්භොගොවශිෂ්ට ව ොට (8-4) වහෝ සිඳුවො පැණි පදමට ගැනීම එහි ක්රමය 

වේ. එය ඵොණිත යනුවවන් ද සැලැවක්. ඝන වූ රස ක්රියොව වල්හ, අවවල්හ, 

වලස ගැවන්. වමහි ප්රක්වෂ්පයන් වයදීම පො  අවස්ථොවට වපර සිදු  ළ 

යුතු වේ. 

 

මොත්රොව 

 ර්ෂ 1 කි. (ග්රෑ: 15 යි) 

කිරි, යුෂ වර්ග,  ෂොය, ජලය, ඵල රස අනුපොන වලස වයවද්. 

 

12. ඝෘත-වතල කේපය :- 

 

ක්වොථ, ස්වරස, මොංස රස, ආදි ද්රවයන් සමග ඝෘත වහෝ  වතල හො ඖෂධ ද්රවයයන්වේ  ල් ය වයොදො පො  

ව ොට ගනුවේ ඝෘත - වතල ගණවයහි ලො සැලැවක්. 

එහි ක්වොථය සඳහො, 

ද්රවය  - භොග 1  

ජලය -භොග 4   
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වශ්ෂය -භොග 1  

වහවේ චතුර්භොගොවශිෂ්ට ව ොට ගන්වන් ය.       එවහේ, 

මෘදු ද්රවය සඳහො 4 ගුණයක් ද  

මධය ද්රවය සඳහො 8 ගුණයක් ද  

අති ඨින ද්රවය සඳහො 16 ගුණයක් ද ජලය වයදිය යුතු ය යි නියමවයකි. 

 

ඝෘත-වතල නිර්මොණවයහි දී ද්රවය භොග 16 යි. 

ඝෘත වහෝ වතල භොග 4 යි. 

 ල් ය භොග 1 යි. 

නිර්වද්ශ වනො ළ  ල්හි කිරි, වතලය හො සමභොගව වේ. එවහේ ඇතැම් වයෝගයන්හි දී කිරි, වතලය 

වමන් සිවු ගුණයකි. 

ද්රවය වනොදැක්වූ  ල ජලය ද  ල් ය වනො දැක්වූ  ල අභීෂ්ට (වයෝගයට නියමිත) ගණයන් ද ප්රවයෝග 

 ළ යුතු ය.  

  

පො ය:- 

ඝෘත-වතල පො වයහි මෘදු, මධය, ඛ්ර යන අවසථ්ො තුනක් සැලැවක්. පො වයහි දී  ල් ය ඉටි හො 

සමොනව උපදනො අවස්ථොව මෘදුපො ය වේ.  ල් ය විසිවරණ නියයොසයක් වමන් පවතින්වන් 

ඛ්ර පො වයහි දී ය. වතල - ඝෘතසුපො  වයහි දී  ල් ය ඇඟිලි තුින් අඹරණ ලදුවේ වැටි ගැවස්. වතල 

ගින්වනහි ලූ  ල චිටි‚ චිටි අනු රණවයන් ශබ්ලද වනො නංවයි. 

වතලවයහි දේධපො ය වර්ජනීය වේ. ප්රවයෝගයන් සඳහො අවයෝගය ද වේ.  

 

මෘදුපො  වතලය, නසය  ර්ම සඳහො ද, 

මධයපො  වතලය, පොන, වස්ති  ර්ම සඳහො ද 

ඛ්ර පො  වතලය, අභයංග  ර්ම සඳහො ද වයවද්. 

 

මොත්රොව:- 

පලං 1කි. (මි:ලි: 60 යි)  ෂෂ1/2-1 දක්වොය. (මි:ලී: 7.50-15 යි.) 

 

ඝෘත  ල්පනො:-  

  

 ල් ය වමන් සිේගුණයක් ඝෘතය ද ඝෘතය වමන් සිවුගුණයක් ද්රවය ද වයොදො සුපො  අවස්ථොව 

සල ො පිළිවයල ර ගන්වන් ඝෘත නමි. ඝෘත පො වය දී  ස්වන්හපො  ලක්ෂණ සොධොරණ වේ.  

  

13. වතල මූර්්ඡා:-  

  

වතලයන්හි පවේනො ගන්ධොදි වදෝෂයන් දුරු  රණුවද වයෝග ශක්තිය වතලයට වැද ගනුව ද මූර්ච්ෙො  

විධිය අනුගමනය  රණු ලැවබ්ල.  

  

1. තිල වතල මූර්ච්ෙො:- 

 

වලෝහ භොජනය  මඳ ගින්වනන් තලවතල් පැසවො නිෂ්වඵන භොවයට වන්  ල, බො මඳක් සිසිල් වූ පසු 

එයට අඹරොගේ වියලි  හ, වැල්මදට ජලවයහි දියව ොට ක්රමවයන් ලො, පසුව වලොේ,  ලොඳුරු, නොලි ො, 

අරළු, බුළු, වනල්ලි, වැටවක් මුල්, හ්රීවවර යන ද්රවය අඹරොගේ  ල් ය වතලට වයොදන්වන් ය. ඉක්බිතිව 



50 
 

වතල් වමන් සිවුගුණයක් ජලය ලො ස්වන්හපො  විධිවයන් මඳක් ජලය වශ්ෂ වන වස් පැසවො‚ සේ 

දිනක් නිශ්චලව තබො වපරො ගත යුතු ය.  

  

2. ඝෘත මූර්ච්ෙො :-  

 

අරළු, බුළු, වනල්ලි,  ලොඳුරු අල, වියලි  හ, මොතුලුංග රස, කුඩව 1 (ග්රෑ: 240) බැගින් වගන ගිවතල් ප්රස්ථ 

1 (ග්රෑ 960 ක්) ලො, වලෝහ භොජනය  මන්දොේනිවයන් වපන රහිත වන වතක් මුර්ච්ෙො විධිවයන් පැසවො 

වපරො ගත යුතු ය. ඉන් ඝෘතවයහි ආම වදෝෂොදිය නැසී වීයයවේ භොවය උපදී. 

 

3.ඒරණ්ඩඩ වතල මූර්ච්ෙො :- 

 

වැල්මදට,  ලොඳුරු අල, ව ොේතමල්ලි, තිපල්, ජයන්ති පත්ර, හ්රීවවර, ඉඳිමුල්, නුගඅරළු, වියලි  හ, 

වවනිවැල් ගැට‚ නොලි ො, වැටවක්අරළු, දධි,  ොි යන ද්රවය  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15 ) බැගින් වගන  ල්  ව ොට 

එරඞු වතල් වස්රු 4   ලො, මූර්ච්ෙො විධිවයන් ස සො ගත යුතු ය.  

 

4. ටු වතල - අබවතල් මූර්ච්ෙො :- 

 

අබවතල් නිෂ්වඵන වන තුරු සිඳුවො මඳක් නිවී ගිය පසු, වැල්මදට, වියලි  හ වනල්ලි,  ලොඳුරු, වබලි 

වපොතු, වදළුම් වලලි‚ නොමල්වර්ණු,  ළුදුරු, හ්රීවවර, නොලි ො, බුළු,  ර්ෂ 1 (ග්රෑ:15 ) බැගින් වගන  ල්  

ව ොට වතල ප්රමොණය වමන් සිේගුණයක් ජලය ද සමග මෘදු පො යට පැසවො නිවො වපරො ගන්වන් ය. 

 

5.නොරිවක්ල වතල මූර්ච්ෙො:-  

 

වදහි වලලි, බුලේ නැටි,  ළුදුරු, සැවැන්නමුල්, අඹරො තිල වතල පරිභොෂො අනුව මූර්ච්ෙොව ොට ගන්වන් 

යි.  

  

වපොල්වතල් මූර්ච්ෙො වනො ඉවසන තරම් මෘදු වහයින් වතල් හො සමප්රමොණයක් ජලය වයොදො මඳගින්වනහි, 

වතල් වනො දැවවන වස් ඉතො ප්රවේශමින් මූර්ච්ෙොව  ටයුතු ය.  

 

  

සැ:යු:- 

ඝෘත වතල පො  සඳහො මූර්ච්ෙො ව ොට ගේ වතල වයදිය යුතුයි. ඝෘත- වතලපො යන්හි සෑම විට ම 

මඳ ගින්න වයදිය යුතු ය. තික්ෂ්ණේනිවයන් වතල ජොතීන්වේ ප්ර ෘති ගුණ පවො දැවී යන වහයිනි.  
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සන්තධාන කේපනා 

 

ද්රවයයන්හි ද්රවයයන් බහො චිර ොලයක් තබො සන්ධිත  රන ලදුවේ සන්ධොන නමි. ආසව අරිෂ්ටොදි වේදවය

න් එය චිකිේසො වයවහොරවයහි පවතී. ද්රව හො ද්රවය බහො ලූ බඳුවනහි  ට වසො මැටි බැඳ කිණ්ඩචී රණය 

(සුරොබීජ ඉපදීම) සඳහො තැන්පේ ර තැබීම සන්ධිත කිරීම නමි. එහි දී සොමොනයවයන් ආසව අරිෂ්ට  ල්ඛ්ය 

සඳහො පක්ෂයක් වහෝ පක්ෂඵයක් වහෝ විවශ්ෂ අවස්ථොවන්හි දී නියමිත  ොලයක් වහෝ පැසීමට 

(උේවසචනයට) තබො වපරො ගැනීම ක්රමය වේ. ූර්වවෝක්ත සන්ධොන නිර්මොණය, මදය, ශුක්තය යි 

වදපරිදිය. ඉන් මදයගණවේ සංස් රණයන්හි මදය ශක්තියද, ශුක්ත ගණවේ නිර්මොණයන්හි අම්ල ශක්තිය 

ද පවති. 

 

1. ආසව:- 

 

වනොපැස වූ වහවේ අපක්ව ඖෂධ ද්රවය ජලය සමග සන්ධොනය ව ොට ගේ මදයය ආසව නමි. 

  

2. අරිෂ්ටය: - 

 

පක්ව ක්වොථයන්වගන් සන්ධොනය  ර ගේ මදයය අරිෂ්ට නමි. 

  

I. පරිභොෂොව :- 

 

I. ආසව, අරිෂ්ට නිර්මොණය සඳහො වයෝගයන්හි දක්වන ලද ද්රව, ද්රවයයන්වේ පරිමොණය සොධොරණ මිමි 

වලස අනුමත  රනු ලැවබ්ල. 

 

II. එවහේ ද්රව, ද්රවයයන් වනො දැක්වූ  ල  

 

ද්රවය වද්රෝණ  1 යි. (ලි:15.360) 

ගුඩ තුලො 1 යි. (ග්රෑ:6000) 

මධු තුලො 1/2 යි. (ග්රෑ:3000) 

ශර් රො තුලො 1/2 යි. (ග්රෑ:3000) 

 ධොතකී, ද්රොක්ෂො, චූර්ණ ආදිය දශමොංශ ය යි,  

 

III. ආසව, අරිෂ්ට නිර්මොණය සඳහො වයොදන භොජන උවදසො,  

  

1. මැටි භොජන‚  

2. චීන මැටි භොජන‚  

3. වේක්  ලී භොජන යන උප රණ භොවිත  ළ යුතු වේ.  

 

IV. ආසව අරිෂ්ට සැ ැසීම සඳහො ප්රථම ව ොට භොජනය වසෝදො හැර එහි ධොතකී, කුඹුක්, මොදම් වැනි 

ද්රවයයන් ලො‚ ප්රමොණ වේව ජලය වයොදො තැම්බිය යුතු ය. එයින් බඳුවනහි වන කුඩො සිදුරු ඇහිවර්. 

පසුව අගිල්,  පුරු, සුදුහඳුන්, ජටොමොංස, ගුගුල්, දුම්මල‚ වහොරඉටි යන ද්රවය දවො එහි දුම භොජනවේ 

ඇතුළතට මනොව වැවදන වස් තැබිය යුතු ය. එයින් විෂොණුන්වේ විනොශයක් සිදු වේ. ඉක්බිතිව 

භොජනවයහි ඇතුළත ගිවතල් ගො වියලො ධොතකී, වලෝධ්ර  ල්  ව ොට යලි එහි ගො වියලො ගත යුතු 
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වේ. එයින් භොජනොභයන්තරවයහි සන්ධොන ජන  අණුන්වේ ආරක්ෂො ව ද, ක්ුද්ර ජීද්රයන්හි වැසීම ද 

සිදු වේ. තැම්බීම මැටි භොජන සඳහො පමවණකි. 

   

  

V. ූර්වවෝක්ත අයුරින් ස ස්  ළ භොජනයට ජලය වහෝ ක්වොථය වහෝ බහො ගුඩොදි මධුර ද්රවය ද්රවවයහි 

දියව ොට වපරො වයොදො ඉක්බිතිව පවිත්ර ව ොට තලො ගේ ධොතකී ආදි සන්ධොනීය ද්රවයයන් ද, 

චූර්ණව ොට ගේ ප්රක්වෂ්පය ද දමො මිශ්රව ොට බඳුන්  ට කුඩො දැල් වරදි ආවරණයකින් වසොතබො 

පසුව  ඩ මැටි බැඳ අවශයතම වහෝ නිර්වද්ශිත උෂ්ණ ප්රමොණය රැව න විධි-විධොන අනුව භොජනය 

තැබිය යුතු වේ. වළැ දැමීම, වී වපේටිවයහි තැබීම යන ක්රියො ඉන් අදහස්  රණු ලැවබ්ල.. 

(වක්තවයය විමසන්න.)  

  

II. මධුර පදොර්ථ වයදීම: - 

1. ආසව, අරිෂ්ට නිර්මොණවයහි දී වයවදන මධුර ද්රවය ඌනව වහෝ අධි ව වහෝ වනො වයදිය යුතු ය. 

ඉදින් එය අඩුවුව සන්ධොනය අම්ලතොවයට වයයි. අධි  වුව සන්ධොනවයහි සුරොබීජ වර්ධනයට 

බොධො පැමිවණ්ඩ.  

 

2. එවහේ වයෝගයන්හි නිර්වද්ශිත ප්රමොණ අනුව සංස ්රණ පිළිවයල කිරීවමහි දී මධුර ද්රවය 

වයොදන ප්රමොණය අවධොනයට වයොමු  ළ යුතු ය.  

 

3. ආසව අරිෂ්ට නිර්මොණවයන් පසු වපරො රක්ෂිත කිරීවමහි දී ද මධුර පදොර්ථ මිශ්ර කිරීවම් ක්රමයක් 

පවතී. එය වක්තවයවයහි දැක්වේ. රක්ෂිත කිරීම නම් වබෝතල්හි ඇහිරීම යි.  

 

III. ප්රක්වෂ්පය: - 

  

1. ආසව අරිෂ්ටයන්හි ප්රක්වෂ්පය වලස වයවදන සුගන්ධ හීන ද්රවයයන්හි සූක්ෂ්ම චූර්ණය ද, 

සුගන්ධ ද්රවයයන්හි දළ චූර්ණය ද  ොයය සිද්ධිවයහි භොවිත  ළ යුතු ය.  

 

2. එවහේ ඇතැම් සුගන්ධ ද්රවය වයදිය යුේවේ සන්ධොන නිර්මොණවයන් පසුව ය. 

දශමූලොරිෂ්ටවයහි  ස්තූරි මිශ්රණය වමනි.  සත්ූරි ප්රමොණය සුරොසොරවයන් (ඇල්ව ොවහොලින්) 

අඹුරො මිශ්ර කිරීම ඒ අනුව ප්රතිඵලදොයි ක්රමය වේ. 

  

IV. ස්වර්ණ ප්රක්වෂ්පය: - 

  

ආසව අරිෂ්ටයන්හි ස්වර්ණ ප්රවයෝගය ද එක් ප්රක්වෂ්ප ක්රමයකි. සොරස්වත අරිෂ්ටවයහි ස්වර්ණ මිශ්රණය 

වමනි. එහි ලො,  

  

ස්වර්ණ පත්ර වයදිම,  

ස්වර්ණ භස්ම වයදීම,  

ස්වර්ණ ලවණ වයදීම,  

ස්වර්ණ ද්රොව (ද්රැත) වයදීම,  

යන ක්රම වයවහොරවයහි පවතී. එවහේ එහි දැක්වවන විීන්වගන් ස්වර්ණවයහි 

සමයක් වයෝගයක් අරිෂ්ටය හො සිදුවනු දුර්ලභ ය. එවහයින් රසතරංගිනී නිර්වද්ශිත අයුරින් සැ ැසූ ස්වර්ණ 

ලවණය සන්ධොනය රක්ෂිත කිරීවමහිදී මිශ්ර රනු වයෝගය වේ.  
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V. ස්වර්ණ ලවණය:-  

  

වශෝධිත ස්වර්ණ පත්ර  ොච ශරොවය  ලො, ත්රිපොදි ො උදුන  තබො සුරොප්රදීපවයන් මඳව ගිනි වදන්වන් ය. 

පසුව ස්වර්ණ ප්රමොණවයන් ¼ ක් පමණ වූ වසෞරොම්ලය = නයිේරික් ඇසිඩ්ල මඳව මඳව එයට ලිය යුතු ය. 

එ ල ස්වර්ණය ද්රව බවට පැමිණ වසෞර  අම්ලය හො මිශ්ර වූ  ල එයට 10 ගුණයක් පමණ වසන්ධව 

ලවණ ලො, කූරු ගො රක්ත පීත වන වතක් ගිනි දි බො නිවො ගත යුතු ය. එයින් හටගේ ස්වර්ණ ලවණය වීදුරු 

බඳුන  බහො වයෝගයන් සඳහො ජලය සමග වයදිය යුතු වේ.  

 

VI. වලෞහ මිශ්රණය:- 

  

වලෞහ මිශ්රණය කිරීමක් ඇතැම් ආසව, අරිෂ්ටයන් සමග වයවද්. වලෞහොසවය කුමොයයොසවය වමනි. එහි ලො 

උපවයෝගී  රගන්නො ක්රම නම්:- 

 

1. වලෞහ චූර්ණය වයදීම,   

2. මණ්ඩඩූර චූර්ණය වයදීම,   

3. වලෞහ භස්මය වයදීම,   

4. මණ්ඩඩූර භස්මය වයදීම,  යනු වේ.   

එවහේ එය සන්ධොනය හො මනො අයුරින් මිශ්ර වනොවේ. එවහයින් වලෞහ ද්රැතය එහි ලො මිශ්ර  රනු වයෝගය යි 

නවය  ෘත හස්තයන්වේ නිගමනය යි.   

 

 

VII. වලෞහ ද්රැතය: - 

 

ත්රිපලො චූර්ණය වලෞහ චූර්ණය හො පොත්රය  ලො, ජලය ද මිශ්රව ොට සේ රැයක් තබන්වන් ය. එයින් පිළිවයල 

 ර ගේ වලෞහ ද්රැතය වපරො සන්ධොන  ොයයවයහි වයොදන්වන් ය.  

 

VIII. ක්රමය - නිදර්ශන: - 

තිපල් ප්රවතය ව වතෝලො 10 (ග්රෑ: 120) බැගින් වගන වතුර වස්රු 4 (ලි: 3.840) ක් දමො 4-1 (මී: ලී: 960) ට 

සිදුවො වපරො ඊට මණ්ඩඩූර භස්ම වතෝලො 10 (ග්රෑ: 120) ක් දමො වසො දින 3 ක් තබො ගන්වන් ය.  

  

IX. ධොතකී පුෂ්ප, මධු  පුෂ්ප ප්රවයෝගය: -  

 ආසවොරිෂ්ටයන්හි සන්ධොන ක්රියොව ශක්තිමේ  රනුව, මලිත මල් වහෝ මීපුේ වහෝ සංවයෝග කිරීම 

වයෝගයන්හි නිර්වද්ශිතව පවතී. එවහයින් එය පරිභොෂො මොන ක්රමය අනුව වයදිය යුතු වේ. එවහේ මීපුේහි 

මධුර පදොර්ථ ප්රමොණයක් අතිවර් ව පවේනො වහයින් සන්ධොනවයහි මදයොංශ ප්රමොණය අධි ව ලබනු අවශය 

නම් මිපුේ ප්රවයෝගය උචිත වේ. 

  

X. සුරොබීජ (කිණ්ඩව) ප්රවයෝගය: -  

එක් එක් අරිෂ්ටයක් වහෝ ආසවයක් සඳහො ඊට ම විශෂ වූ කිශ්ව = මුහුන් වයදිය හැකි ය. එනම් ද්රක්ෂොරිෂ්ටය 

වපරො ගේ පසු එහි මණ්ඩි ව ොටස වවන් ර වේලො ගැනීවමන් ඊට වයෝගය මුහුන් ලැවබ්ල. දශමූලොරිෂ්ට, 

පිේපලයොසව ආදිය සඳහො ද එවස් ම ය. සුරොබීජ යනු ආසචොරිෂ්ට සුරොසන්ධොනවයහි දී භොජනවේ 

අවධෝභොගවයහි පවේනො මණ්ඩි ව ොටස වේ. කිණ්ඩව (මුහුන්) යනු ද එයට නමකි. ආසවොරිෂ්ට සන්ධොනවේදී 

එය වයදීවමන් සන්ධොන  ොයයවයහි ශක්තිය වැවඩ්ල. ඒ ඒ වයෝගයට විවශ්ෂ වූ කිණ්ඩව වනො ගතහැකි  ල්හි 

ඊස්ේ වයදීම ද වපොදු මුහුන් ක්රමයක් වේ. 
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ඒ අනුව:- 

ද්රව ද්රවය වද්රෝණ 1ක්, (ලි: 15.360 ක්), 

කිණ්ඩව ප්රස්ථ 1 (ග්රෑ: 960) ක් හො වයොදනු වයෝගය වේ. 

 

එවැනි සන්ධොනයක් සඳහො දින 15 - 20 ක් පමණ  ොලයක් අවශය වේ. එවහේ එයට ද මධුර ද්රවයයන්වේ 

වයෝගය ප්රමොණය වයදීම ද අවශය තොප පරිමොණය දැනවීම ද  ළ යුතු ය.  

 

X1. සන්ධොන භොජන මුඛ්බන්ධනය :- 

ආසචොරිෂ්ට සඳහො සන්ධොන  ොර්යවයහි දී භොජනවයහි මුඛ්බන්ධනය ද විවශ්ෂ පරිචිතිවයන් සහ 

විදයොනුකූලව සිදු  ළ යුතුව තිවබ්ල. සන්ධොනයට අංගොරි ොම්ල වොයුව වැනි විෂ වොයූන්වේ පිවිසීමක් විය 

හැකි වහයිනි. වක්තවයවයහි එය සඳහන් වේ. 

 

XII. සන්ධොන  ොලය: - 

ශරේ, වහමන්ත යන සෘතු, සන්ධොන  ොයයය සඳහො වයෝගය වේ. එහි දී ස්වොභොවි  තොපවේ වයෝගය 

ප්රමොණයක් සන්ධොන  ොයයයට අදොලව ලැවබන වහයිනි. ඒ අනුව ශීත සෘතුවල දී සන්ධොනයට දින 20-25 

ක් පමණ  ොලය ද, ග්රීෂ්මොදී සෘතුන්හි දී දින 15-20 ක් පමණ  ොලය ද වයොදනු වයෝගය වේ. එවහේ ඇතැම් 

වයෝගයන්හි නිර්වද්ශිත  ොලය වවනස්  රණු වනො වයවද්. 

 

XIII රක්ෂණ  ොයයය:- 

ආසව අරිෂ්ට නිර්මොණවයන් පසු එය මනොව වපරො වබෝතල්වල වහෝ බරණිවල ඇහිරීම රක්ෂණ  ොයයය 

යනුවවන් සැලැවක්. එහි දී එය ධූම්ර වර්ණ  ොච වබෝතල්වල (නිල් වහෝ - දුඹුරු පොට) ඇහිරීම ද එහි මූිය 

තදව සහ  ොබන් මිශ්රිත වොයුව වනො ඇතුළු වන වස් වයදීම ද  ටයුතු වේ. 

 

වක්තවයය : -  

1. අතිශයින් පවිත්ර‚ ක්රමොනුකූලව ස සො ගේ භොජන ආසව අරිෂ්ට නිර්මොණය සඳහො වයොදො ගත යුතු 

වේ. 

 

2. අරිෂ්ටය සඳහො පිළිවයල ර ගේ ක්වොථය සිසිල් වූ පසු වපරො ගුඩ, සීනි, මධු, ආදි මධුර ද්රවය එහි 

දිය ව ොට නැවත වපරො සන්ධොන භොජන වලට ලිය යුතු ය.  

 

 

3. ඉක්බිති වරොඩු-කුණු ඉවේව ොට වසෝදො වේලො මැනැවින් ව ොටො ගේ ධොතකී ආදී සන්ධොන 

ද්රවයයන් ද, තද උණු දිවයන් වසෝදො තලොගේ මිදි, මීපුේ ආදිය ද එයට දැමිය යුතු වේ. (වමහි දී වඩො 

වයෝගය වනුවේ මිදි තම්බො මර්දනය ව ොට වයදීම යි)  

 

4. පරිභොෂොවවහි නියමිත ප්රමොණවයන් මුහුං වයදීම ද එහි දී අනුගමනය  ළ යුතු වේ. 

5. පසුව පවිත්ර දණ්ඩඩකින් වහෝ හැන්දකින් සියල්ල මනොව  ලතො බඳුවනහි  ට සියුම් දැල් වරද්දකින් 

වසො බැඳ‚ සමශීවතෝෂ්ණ පවිත්ර ස්ථොනය  සන්ධොන බඳුන තැබිය යුතු ය. 
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6. දිනපතො නියමිත වේලොවවහි  ඩ වැසුම් හැර දණ්ඩඩකින් සන්ධොනය මන්ථනය  ළ යුතු ය. එයින් 

අරිෂ්ටොසව වයහි උපදනො  ොබන් වොයු වර්ග ( ොබනික් ඇසිඩ්ල ගෑස්) බැහැර  ළ හැකි වේ. ඉදින් 

ද්රවයන් සහිත ප්රක්වෂ්පයන් බඳුනට ලූ අවස්ථොවවහි ම  ට  ඩමැටි බැඳුම්  ළවහොේ, එහි උපදින 

 ොබනික් වොයු, සන්ධොනය අම්ලතොවයට වයොමු  රන වහයිනි. එවහයින් දිනපතො සන්ධොන බඳුනට 

 ණ තබො ඉන් නඟනො සුරු, සුරු යන ශබ්ලදය නවතනො වතක් දින කීපයක් එය  ලතො (මන්ථනය 

ව ොට)  ට වැසුම් දැමිය යුතු වේ. ඉන් සන්ධොනවේ සුරො සොර උපැේම වයෝගය ප්රමොණවයන් 

ඉක්මන් වවයි. ූර්වවෝක්ත  ොයයය සඳහො දින 5 සිට 7 දක්වො  ොලයක් ගත වේ. 

 

 

7. ගිනිකූරක් වහෝ පහන් තිරයක් වහෝ දල්වො භොජනවේ මුවවිටට ලං  ළ විට ගිනිදළුව නිවීගිවේ නම් 

සුරොසොර වනො පහළ බව දත යුතු ය. ඉඳින් ඒ පරීක්ෂණවේ දී ගිනි දළුව වනොනිවී මනොව දල්වේ නම් 

බොහිර වොතය ඇතුළු වනො වන වස් වහොම බඳුවනහි  ට  ඩමැටි බැඳුම් වයොදො සන්ධොන  ොයයවේ 

අවසොනය සඳහො තැබිය යුතු වේ. සුරු සුරු ශබ්ලදය නැවතීම ද ගිනි දැල්ල මනො වස් දැල්වීම ද  ඩමැටි 

බැඳීමට වයෝගය අවස්ථොව වන්වන් ය. 

 

8.  ට කුඩො භොජන සන්ධොන  ොයයය සඳහො අවයෝගය වේ.  ට පුළුල් බඳුන් එයට වයෝගයය. 

සන්ධොන ද්රව ද්රවය ලූ පසු බඳුවනහි 1/3 ක් හිස්ව පවේනො වස් භොජන පිළිවයල කිරීම ද අනුගමනය 

 ළ යුතු ය. 

 

 

9. සන්ධොන ක්රියොරම්භවයහි දී භොජනයට ක්ුද්ර ප්රොණීන්වේ පතිතවීම වහෝ අපවිත්ර ද්රවයයන්වේ වැටීම 

වහෝ වළක්වනුව සියලු විධි විධොන වයදිය යුතු වේ. 

 

10. සන්ධොන  ොලය නිම වූ පසු ආසව අරිෂ්ට වපරීමට වපර එය පවිත්ර දණ්ඩඩකින් වහෝ හැන්දකින් වහෝ 

මනොව ආවලෝඩනය  රණු වයවද්. එවස් වනො  ළවහොේ මිහිරි පදොර්ථ බඳුන් පතුවලහි මිදී 

පැවැතිය හැකි ය. 

 

 

11. ඉක්බිතිව බොහිර වොතොක්රමණය හැකිවතක් අඩුවන අයුරින් ඝන වස්ත්රයකින් වපරො, සියුම් චූර්ණොදිය 

ඉවේ ව ොට සතියක් පමණ  ල් පෑවදනුව තබො යලි වපරො රක්ෂණය  ළ යුතු ය. 

 

12. රක්ෂණවයහි දී වහවේ වබෝතල්වල ඇහිරීමට පළමු අරිෂ්ටොසවයන්හි මධුරතර භොවය හො යලි 

අම්ලතොවයට වනොයනු පිණිස සීනි මිශ්ර  ළ යුතු ය. එහි අනුපොතය 8 -1 ප්රමොණයට වේ; වහවේ 

සන්ධොනය රොේතල් 80 ට සීනි රොේතල් 10 බැගිනි. ඉන්පසු වපරො වබෝතල්වල අහුරො බොහිර වොතය 

ඇතුළු වනොවන වස් වපොවරොේප සවිව ොට සීල් තබනු වයෝගය වේ. වබෝතල් මූි ශබ්ලද නගො ගැලවී 

යොම අරිෂ්ටොසව මිශ්රණවේ අවයෝගයතොවයක් දක්වයි. එහි  ොබනික් වොයුව ( ොබනික් ඇසිඩ්ල) ඇති 

වූ වහයිනි. ඒ අනුව අම්ලේවය ද එහි උපදී. එවහයින් ආසව, අරිෂ්ට වබෝතල්වලට පිරවීවම් දී බොහිර 

වොතය එය තුළට වනො වදනො වස්  ටයුතු වයදිය යුතු ය. 

 

 

13. ආසවොරිෂ්ට නිර්මොණය සඳහො ක්වලොරීන් ආදි රොසොයනි  ද්රවය මිශ්ර  ළ ජලය වයොදනු අවයෝගය 

වේ. පවිත්ර, උල්පේ ජලය ඒ සඳහො වයදිය යුතු වේ. 

 

14. මෘතසංජීවනී සුරොව වමන් පළමුව සන්ධොන ව ොට ඉක්බිති වොරුණී යන්ත්රවයන් වපරො ගන්නො 

ලද්වද් උේ ෘෂ්ට සුරො වශවයන් සැලකිය යුතු ය. 
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15. විවශ්ෂවයන් ආසවොරිෂ්ට  ල්පනො සඳහො ද්රවය‚ භොජන, සෘතු, ස්ථොන යන වම් සිවු  රුවණහි 

විවශ්ෂ අවධොනය වයොමු  ළ යුතු යි. 

 

16. අරිෂ්ට, ආසවයන් නියමිත සන්ධොන  ොලය සම්පුර්ණ වූ වහොම වපරො ගත යුතු ය. එවස් වනොව ොට 

 ල්ගත  ළවහොේ නැවතේ උේවස්චනය ඇරැඹි අම්ලේවයට පැමිවණ්ඩ. 

 

 

17. වසෞඛ්ය නීති අනුව වබදොහරිනු ලබන ජලවයහි අඩංගු ක්වලොරීන් මොත්රොව සන්ධොන ොර්යයට බොධ  

වනොවේ. එවහේ පිවිතුරු ලිං වතුර වපරො ගැනීම වඩො උචිත ය. 

 

මොත්රොව :- 

 වතෝලො 1 - 2 ½ වේ. (ග්රෑ: 12- 30)  

එය වදගුණයක් ජලය හො ආහොරයට පසුව ගනු අනුදන්නො ලැවබ්ල. බොල, මධය, වෘධ යන අවසථ්ො 

සඳහො මොත්රො වි ල්පයක් වයොදොයනු උචිත වේ. 

සුරො සන්ධොනය :- 

 පැසවො ගේ අන්නවයන් -බතින් සන්ධොනය  රණ ලදුවේ සුරො නමි, අන්න සඳහො ශොලි, යව ආදි 

ධොනය වර්ග වයොදො ගනු ලැවබ්ල.  

නිර්වද්ශිත ජල ප්රමොණය හො වයෝග ව ොට ගේ අන්න, කිණ්ඩව - (මුහුං) සමග වපර පරිදි සන්ධොනය 

ව ොට වපරො ගැනීම සොධොරණ ක්රියොමොර්ගය වේ.  

සන්ධොන  ොයයය සඳහො පක්ෂද්වයක් වහෝ එයට වැි  ලක් වහෝ වයොදො ගැනීම ද ආසවොරිෂ්ට 

නිර්මොණවයහි දී දැක්වූ ක්රම විධිය ද අනුගමනය  ළ යුතු ය. 

 

 

1. ප්රසන්නො:-  

සන්ධොනය වූ සුරොවවහි මතුපිට පවේනො පැහැදිලි ද්රව භොගය ප්රසන්නො නමි. 

 

2.  ොදම්බරී:-  

එහි ගොඪභොගය  ොදම්බරී සුරො යනුවවන් ගැවන්.  

 

3. ජගල - වම්ද :-  

එහි දු යටි ව ොටස ජගල යනුවවන් ද, එහි දු යට භොගය වම්ද  යන නොමවයනු දු හැඳින්වේ. 

  

4. සුරොබීජ:-  

සොධිත සුරොවවහි මණ්ඩි ව ොටස වහවේ මුහුන් භොගය සුරොබීජ යනුවවන් සැලැවක්. කිණ්ඩව යනු ද 

එයට නමකි.  

 

සීධු:- 

1. ඉක්ුරස වැනි අපක්ව මධුර ද්රවයයන්වගන් සන්ධොනය ව ොට ගන්වන් අපක්වරසසීධු (ශීතරසසීධු) 

නමි. 
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2. මනොව ොට පැසවොගේ මධුර ද්රවයයන්වගන් සන්ධොන පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  රන ලදුවේ 

පක්වරසසීධු නම් වේ.  

3. වමහි ූ සන්ධොන විධිය ආසව අරිෂ්ට නියමය වමනි. ප්රක්වෂ්පය වලස කිණ්ඩවයන් වයොදනු ලැවබ්ල.  

 

වාරුණී :- 

 තල්‚ ඉඳි‚ නොලිවක්ර ආදි ඵල හො පුෂ්ප රසවයන් සන්ධොනය  රණ ලදුවේ වොරුණී සුරො නමි. 

ඉඳි වෘක්ෂවයහි උපරිභොගය සිදුරු ව ොට වෑවහන රසය වයොදො ද වම් නිර්මොණය ස සනුව අනු 

දන්නො ලැවබ්ල. එවහේ තල්, වපොල් වෘක්ෂ පුෂ්පවයන් ලබොගන්නො රසය ද වොරුණී සුරො සඳහො 

උපවයෝගි  රගනු ප්ර ට ය. 

 

සුරා සාරය:- 

 පරිශිෂ්ටය බලන්න. 

 

ශුක්ත සන්තධානය :- 

 සූරණ, රොබු යන  න්දමූලයන් ද,  රමර්ද, රම්භො වැනි ඵලයන් ද, පුෂ්ප පත්ර ද වයොදො රොජි ො 

හරිද්රො, ලවණ, ස්වන්හ සමග ජලය බහො සන්ධොනය ව ොට ගන්වන් ශුක්ත නමි. එහි ලො අභිුය 

කිරීම යන ක්රමය වයවද්. ඒ නම් අරිෂ්ට ආසව සන්ධොනය වමන් පැසීමට තැබීම යි. එයින් 

ශුක්තය අම්ල බවට පැමිණි විනෂ්ට මදයය වලස සැලැවක්. ඉක්ුරස, දම් වගි ආදියක් ජලය 

සමග මැටි භොජනය  ලො  ට  ඩවැසුම් බැඳ අේවවහි තබන්වන් ය. එය අම්ල තොවයට වන් පසු 

වපරො‚ යලි මැටි බඳුන  ලො  ඩ මැටි බැඳ සන්ධොනය සඳහො තබන්වන් ය. දින 45 - 60 ක් 

පමණ  ොලයක් එයට වයදිය යුතු ය. එයින් ද සිර් ො = විනොකිරි සන්ධොනය වේ. චුක්ර යනු ද 

එයට නමකි. 

 

ගුඩ ශුක්තය :- 

 උක් හකුරු දියව ොට ගේ ජලය සමග වතල‚ ලවණ‚  න්දමූල ඵලොදිය වයොදො සන්ධොනය 

 රණ ලදුවේ යි. 

 

ඉක්ු ශුක්තය :- 

 උක් රස වයොදො වපර පරිදි ස සො ගන්වන් යි. එ පරිදි මිදිඵල රස වයොදො මෘද්වී ො ශුක්තය 

පිළිවයල  ළ හැකි වේ. 

 

කාඤ්ික :- 

 1. උඳු (කුල්මොෂ)‚ ධොනය (රක්තශොලී) ආදිවයහි මණ්ඩඩය වහවේ බේහුළු රහිත  ැඳ වපරො, 

ජලය සමග වපර පරිදි සන්ධොනය  රන ලදුවේ වේ.  

2. සහල්‚ ජලවයන් සිද්ධව ොට වහවේ  ැඳ පිස වපරො එවමන් වතගුණයක් ජලය සමග 

මැටි බඳුන   ට  ඩ වැසුම් බැඳ සේ දිනක් සන්ධොනයට තබො අම්ල රස යුක්ත වූ  ල 

වපරො ගන්වන් ද වේ.  

3. මණ්ඩඩ විරහිතව ධොනය වයොදො ශුක්ත පරිභොෂො අනුව ස සො ගන්වන් ධොනයොම්ල යනුවවන් 

ගැවන්.  

4. රසසංස් රණයන්හි නිර්දිෂ්ට විවශ්ෂ  ොංජි වයෝ ද වවති.  

 

සංලක්ෂයය:- 

  ොිය :-  

කුරුඳු වපොතු, ගම්මිරිස්, එන්සහල්, වසොවොසි, විලඳ, සුදුලුහුනු, ඉඟුරු, තිේපිලි  ලං 1 යි මදටිය 
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10 (ග්රෑ: 7.5 බැගින් වගන තලො, නැවුම් බඳුන  ලො‚උණු දිය පත 8 (ලි: 1.920) ක් වේව ොට 

මැටි බැඳ ලිප අළුයට වහෝ වී අටුවවහි ( වී මැද) වහෝ දින 7ක් තබො වපරො ගන්වන් යි. 

 

ුෂාේු වහෝ පක්ව යව :- 

 1. වපොතු සහිත අමු යව වහෝ ජලය හො වයොදො ශුක්ත පරිභොෂොවවන් ස සො ගන්වන් තුෂොම්බු 

(තුවෂෝද ) යනුවවන් ගැවනයි. 

2. වපොතු රහිත පැසුනු යවධොනයවයන් වපර පරිදි පිළිවයල  ර ගන්වන් වසෞවීර නම් වේ. 

3. යව, ව ොටො සය ගුණයක් ජලය සමග මැටි බඳුන   ට  ඩවැසුම් ලො අභිුය ව ොට 

වපරො ගන්වන් ද තුවෂෝද  වේ. 

4. යව වවනුවට වගොධූම (තිරිඟු) ඇට ද වම්  ොයයය සඳහො වයොදො ගනු ලැවබ්ල.  

 

වසෞීර:- 

 වපොතු රහිත යව වහෝ වගෝධුම වහෝ තම්බො වහෝ අමුවවන් වහෝ තුෂොම්බු සංස් රණ විධිවයන් 

සන්ධොනය ව ොට ගන්වන් වේ. 

 

ආරනාල:- 

 වපොතු රහිත වගෝධූම ධොනයවයන් ස සො ගන්වන් යි.  

 

සංඩාකීය:- 

 රොබු, අබව ොල වයොද ශුක්ත පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  ර ගනු ලැවබ්ල.  

 

වද්ශීය බස්න ක්රමය:- 

 වපොල් රො‚ වදහි ඇඹුල්, ඉඟුරු යුෂ, කිතුල් පැණි වහෝ වපොල් පැණි, ආදිය සංවයෝගය ව ොට 

පුහුල් වගියක් තුළ වහෝ නැවුම් බඳුවනක්හි ලො වසො තැබීවමන් ව වරණ සන්ධොන 

විවශ්ෂයකි. එයට වයෝගයන්හි නිර්වද්ශිත ප්රක්වෂ්පය ද වයොදනු ලැවබ්ල. සන්ධොන  ොලය 

වයෝගවයහි උක්ත අයුවරනි.  

 

නාරිවක්ලාසව:- 

 ජලය වවනුවට තැඹිලි වතුර වහෝ නිල් කුරුම්බො වතුර වහෝ වයොදො වසසු ඖෂධ චූර්ණ හො 

සන්ධොන ද්රවය සංවයෝග ව ොට ව වරණුවේ නොරිවක්ලොසව නමි.  

ආ:ඖ:සං: 2 ව ොටවසහි නොරිවක්ලොසවය ඇතුළේ වේ. වපොල් විස්තරවයහි බලන්න. 
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ඇකුවා - ින්තක්චර්ස් - ික්විඩ් එක්ස්රැක්ට්රස් -සහ ක්වාථ 

ඖෂධ ද්රව සාර ගණය(AQUAS) 

 

1. සුරා (මදය) ආසව:- ච. ක. 2 අධයාය . 6 පදයය.  

ජීමූත  වගි සුරො මණ්ඩඩවයහි බහො රැයක් තබො ඉන්පසු සුරො මණ්ඩඩවයන් ම අඹරො ඊට දිය  ර වපරො ගන්නො 

ලද සුරොසවය අරුචි‚  ොස, පොණ්ඩඩු, ක්ෂය, වරෝගයන්හි වමනය සඳහො මොත්රොනුසොරවයන් පොනය  රවන්වන් 

ය.  

 

2.  මිවෙයා ද්රව සාරය. (Aq: Anethi Co.)  

සංවයෝගය :-  

 ශතපුෂ්ප වතලය 20 මි:ලී: 

 සුරො (90%) 600 මි:ලී: 

 පරිස්රුත ජල 1000 මි:ලී: 

 

ප්රවයෝගය:- 

ආමොශය ආන්ත්රි   ලො ශොන්ත ර ය. ආමපොච , රුච  ක්රියො දනවයි. උදරශූල නොශ  

ශක්තිවයන් ද ගර්භොශය සංව ොච ක්රියොවවන් ද යුක්ත වේ. 

 

මොත්රොව :- බින්දු 5 - 15 දක්වො වේ. 

 

3. ත්වක් ද්රව සාරය. (Aqua: Cinnamomi Conc.) 

සංවයෝගය :-  

 ේවක් වතලය 2 

 සුරො සොරය (90%) 60 

 වොරුණී පොත ( පරිස්රුත) ජල 100 

 

ප්රවයෝගය:- 

ූර්වවෝක්ත ගුණයන් හො සමොනව ක්රියො ව වර්. අතිවර් ව එය වශෝෂ  ගුණවයන් යුක්ත වේ. 

එවහයින් විසූචි ො, අතීසොර ආදි ආන්ත්රි  ප්රදොහ යුක්ත අවස්ථොවන්හි දී ප්රවයෝග  රනු ලැවබ්ල. 

 

මොත්රොව :- බින්දු 5 - 15 දක්වො වේ. 

 

4. පුදිනා ද්රව සාරය. (Aqua Menthae Piperitae Conc.) 

සංවයෝගය :-  

 පුදින වතලය 2 

 සුරො සොරය (90%)  60 

 වොරුණීපොත ජලය 100 

 

ප්රවයෝගය:-  



60 
 

අේනිමොන්දය නොශ  යි. ආම පොච  යි. 

 

මොත්රොව :- බින්දු 5 - 15 දක්වො වේ. 

 

5.අජවමෝදා ද්රව සාරය. (Aqua. Ajwan or Pthychotis) 

සංවයෝගය :-  

 අජවමෝදො වතලය 2 

 සුරොසොර (90%)  60 

 වොරුණී පොත ජලය 100 

 

ප්රවයෝගය:- 

ආධ්මොන, උද්ගොර, ආම අවස්ථො නසයි.  ෘමිවරෝග අවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ.  

 

මොත්රොව :- බින්දු 5 - 15 දක්වො වේ. 

 

6. කර්ූර සාරය:- (Aqua Camphar) 

සංවයෝගය :-  

  ර්ූර 1 

 සුරොසොර (90%)  2 

 වොරුණී පොත ජලය 100 

 

ප්රවයෝගය:-  

අන්ත්ර ශූල නොශ  ය. ආම පොච  ය. ඝර්ම  ොර  ය. ජ්වරයනට ද හිත වේ.  

 

මොත්රොව :- අවුන්ස ½ - 1 දක්වො වේ. 

 

 

 

ඖෂධ සාර ගණය 

 

1. හිංගු සාරය. (Tinc. Asafoetida)  

සංවයෝගය :-   

 හිංගු 2  

 සුරො සොරය (70%)  10  

 වශෝධිත ජලය 15 ( අවශය ප්රමොණය) 

 

ප්රවයෝගය:-  

ආමපොච  ය; මලබද්ධහොර  ය; උදර ශූල නොශ  ය.  
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මොත්රොව :- බින්දු 30 - 60 දක්වො වේ. 

 

2. මාංසි සංවයෝග සාරය. (Tinc. Veleriana Co.) 

සංවයෝගය :-  

 මොංසි චූර්ණය 200 

 ජොතීඵල වතලය  3 

 නිම්බු වතලය 2 

 තනු ඇවමෝනියො ද්රොව  100 

 සුරො සොරය (60%) 1000 

 වශෝධිත ජලය 5 

 

ප්රවයෝගය:-  

නොඩීක්රියො අවසොද ේවය දනවයි අපස්මොර ගණවේ වරෝග සඳහො හිතවති.  

 

මොත්රොව :- බින්දු 30 - 60 දක්වො වේ. 

 

3. ශුණ්ි සාරය. (Tinc. Zingiberis)  

සංවයෝගය :-   

 තනු වර්ගය 1.ශුණ්ඩඨි සේවය 5 

  සුරො සොරය (90%) 10 

 සොන්ද්ර වර්ගය 2.ශුණ්ඩඨි සොරය 20 

     සුරො සොරය 100 

 

ප්රවයෝගය:-  

අේනි වර්ධ  වේ. ආම පොච  ය.  

 

මොත්රොව :- සොන්ද්රය. බින්දු 5 -10 යි.  - තනු බිංදු 30-60 යි. 

 

4. විෂතින්තුක සාරය.  (Tinc. Nux Vomica) 

සංවයෝගය :-  

 විෂතින්දු  තරල සොරය 83.4 

 සුරො සොරය (90%) 500 

 වොරුණී පොත ජලය 1000 

 

ප්රවයෝගය:- 

විෂ ද්රවයයකි. එවහයින් අධි  මොත්රොව මොර  වේ.  

 

මොත්රොව :- බින්දු 5 - 30 දක්වො වේ.  
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5. අභිඓන සාරය. (Tinc. Opii) 

සංවයෝගය :-   

 අභිඓන 200  

 සුරොසොර (90%)    

 වශෝධිත ජලය   

 මිශ්රණය වමෝපීන් 10% ක් වයවදන අයුරිනි. 

 

ප්රවයෝගය:- 

අභිවඵන ද විෂ ද්රවයයකි. එවහයින් එහි අධි  මොත්රොව මොර  වේ. අජීර්ණ, විසූචි ො, අතීසොර වරෝග 

වලට පක්වොවස්ථොවවහි වයෝග  ළ හැකි ය. පුරොණ  ොසයට මනො ය. නොික්රියො අවසොදය 

ව වරයි. නිද්රො  ොර , ශොන්ත  ොර  ද වනු ඇත. 

 

මොත්රොව :- බින්දු 5 - 30 දක්වො වේ. 

 

6. එලා සාර සංවයෝගය:- (Tinc. Cardamom Co.)  

සංවයෝගය :-  

 එලො බීජ 14 

 ජීර  14 

 ේවක් 28 

 ව ොචිනීල්  7 

 ේලසරින්, 50 මී:ලී:  

 සුරොසොර (60%) 1000.  

 

ප්රවයෝගය:-  

ආම පොච ය;අේනි වර්ධ  වේ. 

 

මොත්රොව :- බින්දු 30 -60 දක්වො වේ. 

 

7. කර්පුර සාර සංවයෝගය:- (Tinc. Comphor Co) 

සංවයෝගය :-  

 අහිවඵන සොරය 50 

 වබන්වෂොයික් ඇසිඩ්ල 5 

  ර්පුර 3 

 ශුල්ඵො වතලය 3 

 සුරොසොර (60%)  1000. 
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 ප්රවයෝගය:- 

  ආම පොච  වේ; හෘේ උේවේජ ය; ඝර්ම  ොර  ය; ජ්වරඝ්න ය; පුරොතණ  ොසය 

සඳහො මනො ය.  ඵනිුඃසොර  දවේ. 

 

 මොත්රොව :- බින්දු 30 -60 දක්වො වේ. 

   

8. ලශුන සාරය  (Tinc. Garlic) 

 

 ප්රවයෝගය:- 

  විසබීජ නොශ ය; ආධ්මොන හර ය; අේනිමොන්දයය, පුරොතණ  ොසය, සූති ො වරෝග 

අවස්ථො සඳහො වයවද්. 

 

 මොත්රොව: - බින්දු 30 - 60 යි. 

   

9.  ගුේගුලු සාරය. (Tinc. Guggul) 

 

 ප්රවයෝගය:-  

  ඝර්ම ොර , මූත්ර ොර  ශක්තිවයන් යුක්ත වේ. ආමවොත, වොතරක්ත, වොතවරෝග 

අවස්ථො සඳහො ද ප්රවයෝග ව වර්. 

 

 මොත්රොව: - බින්දු 30 - 60 දක්වො. 

   

10.  අ්වාන්ත සාරය. (Tinc. Ajwan) 

 

 ප්රවයෝගය:- 

  අේනිමොදයය,  ෘමි වරෝග, අජීර්ණ, ආධ්මොන නසයි. 

 

 මොත්රොව: - බින්දු 30 - 60 යි. 

   

11.  චිරතා සාරය. (Tinc. Chirata) 

 

 ප්රවයෝගය:- 

  විෂමජ්වර නොශ  වේ. පුරොතණ ජ්වර,  ොමලො, අේනිමොන්දය, යනොදී වරෝග අවස්ථො 

සඳහො ද මනො ය. 

 

 මොත්රොව: - බින්දු 30 - 60 දක්වො වේ. 

   

12. කුෂ්ඨ සාරය. (Tinc. Kusta) 

 

 ප්රවයෝගය:- 

   ම්පනිවොර  වේ.  ළුනිුඃසොර  ද වනු ඇත.  ොස, ශ්වොස, රොජයක්ෂ්මො, ගලවරෝග, 

ුස්ුස වරෝග සඳහො වයෝගය වේ. 

 

 මොත්රොව: - බින්දු 5 - 30 දක්වො වේ. 
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13.  කනක සාරය. (Tinc. Kanaka) 

 

 ප්රවයෝගය:- 

   ම්ප නිවොර  වේ. 

 

 මොත්රොව: - බින්දු 5 - 30 දක්වො වේ. 

  

 

ඖෂධතරලසාර ගණය. 

  

1. සංස්කරණය:- යෂ්ිමධු තරලසාරය 

 

 

  යෂ්ටීමධු චූර්ණය ( වපොතු හැර )  1000 

  වමෝහිනී = ක්වලොවරොවපෝම් ද්රවය  

  සුරො සොරය = 90% ඇල්ව ොවහොල්  වයෝගය 

ප්රමොණය 

  ප්රවයෝගය:-   

   වන්ත්ර වරෝගයනට හිතවති; බල ොර  ය; වර්ණ ොර  ය; ශුක්ර ජන  ය; වක්ශය 

ය; පිේත, වොත රක්ත වරෝග නසයි. ේරණවශෝථ, විෂ, වමනය, තෘෂ්ණො, ේලොනි 

යන උපද්රවයන්ට වයෝගය වේ. ක්ෂය, වශෝෂ වරෝගයනට ද ප්රතයක්ෂ ය. 

 

  මොත්රොව:- බින්දු 10 - 30 දක්වො වේ. 

 

  

2. ස්වර්ණපත්රී තරල සාරය:- 

 

  

  සංස් රණය -   

   ස්වර්ණපී= වසවනවහව ොළ චූර්ණය 1000   (ග්රෑ:) 

   ධොනය  වතලය 6         (මි:ලී:) 

   සුරොසොර (90%) 250 (මි:ලී:) 

   වමොහිනී ද්රවය (ක්වලොවරොවපෝම්) මිශ්ර   

   වොරුණී පොත ජලය වයෝගය ප්රමොණය, එනම්: 1000 (මි:ලී:) 

 

  ප්රවයෝගය:-   

   මල වේද ය. අේනිමොදයය දුරු ව වර්. ය ෘේදොලුදරය, ේලීවහොදර, බද්ධ ගුදය, 

අජීර්ණය, විෂමජ්වරය,  ොමලො, පොණ්ඩඩු යන වරෝගයනට වයෝගය වේ. 

 

  මොත්රොව:- බින්දු 30 - 60 දක්වො වේ. 

 

  

3. ධානයක තරල සාරය:- 

 

  

  සංස් රණය:-   

   වියලි ව ොේතමල්ලි බීජයන්වගන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල වේ. 
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  ප්රවයෝගය:-   

   මූත්ර ොර  ය, අේනිවර්ධ ය, ආමපොච  ය, ජ්වර නසයි. ත්රිවදෝෂ  නොශ ය. 

තෘෂ්ණො දොහ, වමන, ශ්වොස,  ොස, අර්ශස්,  ෘමි යන වරෝවගෝපද්රව නොශ  ද වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

  

4. ගුඩුචී තරල සාරය:- 

 

  

  සංස් රණය:-   

   රසකිඳ දඬුවයන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල වන්වන්  යි. 

 

  ප්රවයෝගය:-   

   ත්රිවදෝෂඝ්න ය, මූත්ර ොර  ය, ජ්වරඝන ය, අේනිදීප  ය, කුෂ්ඨ,  ොමලො, පොණ්ඩඩු, 

වොතරක්ත,  ෘමි යන වරෝගොවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. ප්රදර, වසෝමවරෝග, වම්හ 

යන වරෝගයනට ද හිතවති. ආම, තෘේ, දහ,  ොස, හික් ො, වමන යන උපද්රවයනට 

ද ප්රවයෝග  රණු ලැවබ්ල. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 යි. 

 

  

5. සප්තපර්ණී තරල සාරය:- 

 

  

  සංස් රණය:-  

   වියලි රුක්අේතන වපොතු වලින් තරල සොර නිර්මොණ විධි අනුව පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:-   

   ේරණ, ශ්වල්ෂ්මවොත වරෝග, කුෂ්ඨ, ඇස්වරෝග,  ෘමිවරෝග නොශ  ය. ශ්වොස, 

ගුල්ම, ශූල යන උපද්රව දුරු ව වර්. විෂම ජ්වරයට ද වයෝගය වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 යි.   

      

 6. ුලසී තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි මදුරු තලො පැලෑටිවයන් පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   හෘදය ය; උෂ්ණ ය, දොහය පිේතය වඩයි. කුෂ්ඨ, මූත්ර ෘච්ජ්ර, ඇස්වරෝග, 

පොර්ශ්වරුජො සහ  ඵවොත වරෝග අවස්ථො නසයි. තව ද විෂමජ්වරයට ද,  ඵජ 

 ොසයට ද වයෝගය වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 යි. 

 

7. කිරාතතික්ත තරල සාරය:- 
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  සංස් රණය:- 

   වියලි වල් බීංව ොවහොඹ පැලෑටිවයන් තරලසොර පරිභොෂො අනුව ස ස්  රනු 

ලැවබ්ල. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   සන්නිපොත ජ්වරය, ශ්වොස,  ඵපිේතජ අවස්ථො, රක්තවරෝග, දොහ,  ොස, වශෝථ, 

තෘේ, කුෂ්ඨ, විෂමජ්වර, ේරණ,  ෘමිවරෝගොවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. මලධ්වංස  

ය. බොල  වරෝග සඳහො ද හිතවේ වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 යි. 

 

8. පර්පටක තරල සාරය 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි පේපොඩගම් පැලෑටිවයන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල වේ. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   පිේතොස්රුවරෝග,  ඵජ්වර,  ඵපිේතජ්වර, නසයි. භ්රම, තෘෂ්ණො, දොහ, අරුචි, 

ේලොනි මද යන උපද්රව ද දුරු ව වර්. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 යි. 

 

9. ධන්තවයාස තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වැල් සඹිලියො පැලෑටිවයන් තරලසොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  රනු ලැවබ්ල. 

(වැල් සඹිලියො ප්රතිනිධිය යි.) 

 

  ප්රවයෝගය:- 

    ඵජ වරෝග, වම්ද, මද, භ්රම, පිේතොස්ර, කුෂ්ඨ,  ොස, තෘෂ්ණ, විසර්ප, වොතරක්ත, 

විෂමජ්වර යන වරොවගොපද්රව නසයි ශ්වල්ෂ්ම පිේත, ෙර්දි, දොහ යන උපද්රව අවස්ථො 

ද ශමනය ව වර්. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 යි. 

 

10. භූනිේබ තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   බිංව ොවහොඹ පැලෑටිවයන් ස ස්  රනු ලැවබ්ල 

. 

  ප්රවයෝගය:- 

   විෂම ජ්වරය, ආධ්මොනය, ය ෘේවරෝග සඳහො වයෝගය වේ. තික්ත ය, සොර  ය, 

 ෘමීඝන ය, අේනි වර්ධ  ය. පොණ්ඩඩු, ශ්වොස යනො දී උපද්රවයන් ද නසයි. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 
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11. මඤ්ිෂ්ඨා තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි වැල් මදටිය වැලින්  තරල සොර පරිභොෂො අනුව ස ස්  රනු ලැවබ්ල. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   ස්වර  ොර , වර්ණ ොර  වේ. ශ්වල්ෂ්මජ වරෝග අවස්ථො නසයි. වයෝනි, අක්ෂි, 

 ර්ණ රුජොවනට වයෝග වේ. රක්තොතීසොර, කුෂ්ඨ, වොතරක්ත, විසර්ප. ේර්ණ, වම්හ 

යන වරෝගයනට හිතවේ ය. වශෝථඝ්න ය, මූත්ර  ොර ය.  

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

12. නිේබත්වක් තරල සාරය:-  වියලි ව ොවහොඹ වපොතු වලින් තරලසොර විධිවයන් ස ස් ව වර්.  

 

13. වවනිවැේ තරල සාරය :- වියලි වවනිවැල් වලින් තරලසොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්.  

 

14. ශාරිබා තරල සාරය:-  වියලි ඉරමුසු වලින් තරලසොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්. 

 

15. බිේව තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි වබලි මද වලින් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්.  

 

  ප්රවයෝගය:- 

   වොතශ්වල්ෂ්ම නොශ  ය. ග්රොහී ය, අේනි වර්ධ  ය, බලය ය, ආමපොච  ය. 

වමනනොශ  ය, ග්රහණි-අතීසොර- අජීර්ණ යන වරෝගයනට  වශ්ර්ෂ්ඨ ය. මූත්ර ොර  ද 

ජ්වරඝ්න ද වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

16. කූටජ තරල සාරය:-  

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි ව ළිඳ වපොතු වලින් පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   දිපන, තික්ත ග්රොහී, ගුණවයන් යුක්ත වේ. අර්ශස්, අතීසොර, පිේතොස්ර,  ළු 

වරෝගයනට වයෝගය වනු ඇත. තෘෂ්ණො, ආමවදෝෂ, කුෂ්ඨ ේලීහොමය,  ෘමි වරෝග 

යන අවස්ථොවනට ද මනො ය. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

17. වලෝ්ර තරල සාරය :-   
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  සංස් රණය:- 

   වලොේ වලින්  රල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්.   

 

  ප්රවයෝගය:- 

   ග්රොහි ය, ලඝු ය. වනත්රවරෝගයනට වයෝගය වේ. රක්ත පිේත, අසර්ුවරෝග, 

ජ්වරොතීසොර, වශෝෂ යන වරෝග උවදසො ද මනො ය. තෘෂ්ණො, භ්රම, අවරෝච , විෂ යන 

උපද්රවයනට ද සුදුසු ය.  

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

18. අර්කමුල තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි එලවරො මුල්වපොතු වලින් පිළිවයල ව වර්. 

  ප්රවයෝගය:- 

   වොත, කුෂ්ඨ,  ණ්ඩඩු, විෂොවස්ථො, ේරණ, ේලීහ, ගුල්ම, අර්ශස්, ශ්වලෂ්වමෝදර, 

ශ ෘේ ෘමි වරෝග ශොන්ත ව වර්.  ොසශ්වොස වරෝගොවස්ථො සඳහො ද වයෝගය ය. 

ශ්වල්ෂ්ම හොර  ය. 

  මොත්රොව:- බින්දු 5 - 30යි. 

 

19. දශමුල තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වබලිමුල්, මිදි මුල්, පවළොල් මුල්, ඇේවදමට මුල්, වතොටිල මුල්, ශොලපර්ණි 

පෘශ්නිපර්ණි, බටුමුල්,  ටුවැල්බටු, වගො ටු යන ද්රවයයනවේ සමභොග 

සංවයෝගවයන් තරලසොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල වේ.  

 

  ප්රවයෝගය:- 

   වොතවරෝග අවස්ථො සඳහො විවශ්ෂ වේ. විෂමජ්වර, සූති ොජ්වර, ුස්ුස වරෝග සඳහො 

ද වයෝගය වේ. 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 – 1 දක්වො වේ. 
 

20. අර්ුන තරල සාරය :- 

  

  සංස් රණය:- 

   වියලි කුඹුක්වපොතු වලින් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  ළ යුතු ය. 

  ප්රවයෝගය:- 

   හෘදයය, ක්ෂත, ක්ෂය, විෂ, අස්රුවරෝග, වමද, වම්හ,  ඵ පිේත වරෝග නසයි. ේරණ 

වශෝධ  ය. පිේතොස්ර අවසථ්ො, තෘේ, භේන යන වරෝග අවස්ථොවනට ද වයෝගය 

වේ. රක්ත ශමනය ද වේ. 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

    

21. වාසක තරල සාරය:- 
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  සංස් රණය:- 

   වංඇපල මුල් වපොතු වියලො එයින් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  ළ යුතු ය.  

  ප්රවයෝගය:- 

   ස්වර ප්රසොද  ය;  ඵපිේත, රක්ත වදෂ නසයි. ශ්වොස,  ොස, ජ්වර, ජර්දි, වම්හ 

කුෂ්ඨ යන වරෝගවස්ථොවනට ද හිතවේ ය. ක්ෂය වරෝගය, අර්ශස්, හෘද්වරෝගයනට 

ද වශ්ර්ෂ්ඨ ය. 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

    

22. කණ්ටකාරී තරල සාරය :- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි  ටුවැල්බටු පැලෑටිවයන් පිළිවයල  ළ යුතු ය. 

  ප්රවයෝගය:- 

   අේනිදීප ය, ආමපොච ය,  ොස, ශ්වොස, ජ්වර,  ඵවොතජ වරෝග, පීනස, පොර්ශව 

ශූල,  ෘමි, හෘද්වරෝග, ආමවදෂ, ගුල්ම, ේලීහ වරෝග යන වරෝග උපද්රවයන් උවදසො 

වයෝගය වේ. වොත  ඵ උල්බන අවස්ථො සඳහො ද මනො ය. 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

    

23 වගාක්ුර තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:-  

   වියලි වගො ටු පැලෑටිවයන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්. 

  ප්රවයෝගය:- 

    

වස්ති වශෝධ  ය, බලය ය, පුෂ්පටි ොර  ය, අශ්මරී නොශ  ය, ප්රවම්හ, මූත්ර 

 ෘච්ේර, හෘද්වරෝග, ශ්වොස,  ොස, වොතවරෝග සඳහො ද වයෝගය වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

24. පුනර්නවා තරල සාරය  

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි සොරණ පැලෑටිවයන් පිළිවයළ ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   වොතජන ය, ග්රොහීය, ශ්වල්ෂ්ම, පිේත රක්ත වරෝග නසයි. සොර  ය, වශෝථ, රක්ත 

ප්රදර, පොණ්ඩඩු, පිේතජ වරෝග, හෘද් වරෝග, ශ්වොස, වොත  ළුජවරෝග යන 

අවස්ථොවනට වයෝගය වේ. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

25. කුෂ්ඨ තරල සාරය:-  

    

  සංස් රණය:- 

   ව ොේටං අලවයන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව ස ස් වේ. 



70 
 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   වොතරක්ත, වොත ඵ වරොගොවස්ථො ද, විසර්ප,  ොස, කුෂ්ඨ යන වරෝග ද නසයි. 

හික් ො, ජ්වර, ශ්වොස, විෂොවස්ථො ද ශොන්ත ව වර්. 

 

  මොත්රොව:- බින්දු 5 - 15 දක්වො වේ. 

 

26. සර්පගන්තධා තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි ඒ ොවේරිය මුල් වලින් තරල සොර ක්රමවයන් පිළිවයළ ව වර්. 

  ප්රවයෝගය:- 

   අධි  රුධිර පීඩන, අනිද්රො, උන්මොද, මොනසි  වරෝගොඅවස්ථොවන් හි වයවද්. 

  මොත්රොව:- මොත්රොව:- බින්දු 2 – 5 දක්වො ය. 
 

27. විඩංග තරල සාරය:-  

    

  සංස් රණය:- 

   වියලි වළඟසොල් බීජයන්වගන් පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   උදරගත  ෘමිඝ්න ය, රූක්ෂ ය, බල ොර  ය, ශූල, ආධ්මොන, උදර වරෝග, 

වොතවිබන්ධ නසයි. වොත  ඵජ අවස්ථො ශමනය ව වර්. අේනිමොන්දයය දුරු 

ව වර්. 

 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

 

28. බ්රාහ්මී තරල සාරය 

    

  සංස් රණය:- 

   වියලි ලුණුවිල පැලෑටිවයන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   වම්ධය ය. බුද්ධිවර්ධ ය, සර ගුණවයන් යුක්ත ය. රසොයන ය, ස්වරදොය  ය. 

ස්මෘතිජන  ය. පොණ්ඩඩු වම්හ, අස්රුවරෝග,  ොස, විෂොවස්ථො, තෘෂ්ණො, වශෝථ, ජ්වර 

යන වරෝවගෝපද්රවයනට වයෝගය වේ. කුෂ්ඨ,  ණ්ඩඩු, ේලීහ වරෝග, වොත  ඵ වරෝග 

නසයි. 

 

  මොත්රොව:- මොත්රොව:- බින්දු 10 - 60 දක්වො වේ. 

 

29. අවශෝක තරල සාරය :- 

 

  සංස් රණය:- 

   වියලි අවශෝ  වපොතුවලින් පිළිවයල ව වර්. 
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  ප්රවයෝගය:- 

   ග්රොහී ය. අපචී, තෘේ, දොහ,  ෘමි, වශෝථ, විෂ, අස්රුවරෝග නොශ  ය. පිේතජ වරෝග, 

ගුල්ම, උදර, ශූල ආධ්මොන, අර්ශස්, ේරණ, ජ්වර, රක්ත ප්රදර යන උපද්රවයන්ට ද 

වයෝගය වේ. 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

    

30. අජවමෝදා තරල සාරය:- 

 

  සංස් රණය:- 

   අසවමෝදගම් බීජවයන් තරල සොර පරිභොෂො අනුව සැ ැවස් . 

  ප්රවයෝගය:- 

   පිේත  ොර ය, ශූල නොශ  ය, වොත ශ්වල්ෂ්ම වරෝග නසයි. උදර, ආනොහ, ගුල්ම, 

ේලීහ වරෝග,  ෘමි යන වරෝගොවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. වමනය, ශුක්ර වදෝෂ, 

හෘද්වරෝග, ගුල්ම යන අවසථ්ොවනට ද සුදුසු ය. 

  මොත්රොව:- ඩ්ලෑම් 1/ 2 - 1 දක්වො වේ. 

    

31 අශ්වගන්තධා තරල සාරය:- 

 

   වියලි අමුක් රො අල වලින් සංස් රණය ව වර්. 

 

32. ශතාවරි තරල සාරය:- 

 

   වියලි හොතොවොරිය අල වලින් සංස් රණය ව වර්. 

  ප්රවයෝග-මොත්රොව:- එම ද්රවයයන්වේ ගුණ ප්රවයෝගනයට අනුරූපව ය. 

 

 

335-336 - 337 පිටුවල ඇතුළේ සුරොසව වර්ග පහත සඳහන් ක්රමයට පිළිවයල වේ.  

 

 

 

 

ක්වාථ සංස්කරණ. 
  

 

ක්වාථ කේපනා.  

 

පැරැණි ක්වොථ  ල්පනොවේ ම වි ොශවයක් වන නවීන මදය සංයුක්ත ක්වොථ පරිභොෂොව ආයුර්වේද වභෂජය 

 ල්පනො සිද්ධොන්තයන්ට, වවනම වමහි ඇතුළේ  ළ යුතු ය. චර   ල්පස්ථොනවයහි සුරො යුක්ත වලෝධ්ර 

 ෂොය ආදර්ශයක් වලස ගැවන්.  

 

 

1. මදයසොරමිශ්ර ක්වොථ:- ශක්තිය රොශිභූත ව ොට සිද්ධ  රණ ලද ක්වොථයන්හි මදයසොර (Alcohol) 

වහෝ ස්ප්රිතු (Rectified Spirit) සියයට ගණනක් මිශ්ර කිරීවමන් සිද්ධි ව වර්. ඒ සඳහො මදයසොර 5 
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- 10% දක්වො ප්රමොණයන් මිශ්ර ව වර්.  

 

2. මදයසොර ස්වයංජොත  රණය:- ශක්තිය රොශිභූත ව ොට සිද්ධ  රණ ලද ක්වොථයන්හි මධු, ශුඩ, 

සීනි, ද්රොක්ෂො, මීපුේ, ධොතකී සංවයෝගවයන් අරිෂ්ට ආසව පරිභොෂොව අනුව සුරො ඉපදවීවමන් සිද්ධ 

ව වර්.  

 

නිදර්ශන  

 

සුරො යුක්ත වලෝධ්ර ක්වොථය:- චර .  ල්ප 9 අධයොය  

5 පදයය. 

 

වලෝධ්ර ක්වොථය හො සම ප්රමොණයක් සුරො මිශ්ර ව ොට සුදුසු බඳුවනක්හි බහො  ඩමැටි බැඳ පසවළොස් දිනක් 

තබො ඉක්බිති වපරො ගන්වන් ය. විවර්චනය සඳහො ය.  

 

 

දශමූල ක්වාථය.  

 

දශමූල එක් එක් ද්රවයය වතෝලො 64 බැගින් = වතෝලො 640 යි. (ග්රෑ: 7680) වහවේ 

  රොේතල්  16 යි.  ( ලී. 7.680 යි) 

ජලය  රොේතල්  128 යි.  (ලී. 61.440 යි) 

වශ්ෂය  රොේතල්  32 යි.  (ලී. 15.360 යි) 

ගුඩ වහෝ සීනි   රොේතල්  12 ½ යි.  (ග්රෑ:   6000 යි) 

ධොතකි (ෙටොං  10)   වතෝලො 50 යි.  (ග්රෑ:     600 යි) 

⋆මුද්දරේපලම්, මීපුේ වහෝ රට ඉඳි  වතෝලො 50 යි.  (ග්රෑ:     600 යි) 

 

  

  

 

 

 

සංස් රණය  :- ක්වොථය ද්රවය වසෝදො පවිත්ර ව ොට වියලො සියුම් වලස කිරො, සමොන වලස  පො, තලො, 

පවිත්ර ජලය (රසොයන ද්රවය ආදිය අමිශ්රව) බහො මධයම අේනිවයන් සතරින් එ ට 

සිඳුවො ගන්වන් ය. සිසිල් වූ පසු ගුඩ වහෝ සීනි දිය ර වපරො ගත යුතු ය. වසෝදො වියලො, 

ඉතො වහොඳින් තලො ගේ ධොතකී සහ වසෝදො, තම්බො ගේ මුද්දරේපලම්, මීපුේ වහෝ 

රටඉඳි මිශ්ර  ළ යුතු ය.  ට පළල් මැටි- චීන මැටි වහෝ වේක්  ලී භොජනවයක්හි බහො 

වපවන්ර වරද්දක් වැනි දුහුලකින් මුව වසො තැබිය යුතු ය. දිනපතො නියමිත 

වේලොවන්හි පවිත්ර දණ්ඩඩකින් ක්වොථය තදින් ආවලොඩනය  රන්වන් ය. එහි උපදින 

අංගොර වොයුව (Carbonic acid gas) ඉවේ වීමට අව ොශ දිය යුතු ය. වමවස් දිනපතො 

ආවලොඩනය  රණ අතර පහන් තිරයක් වහෝ ගිනිකූරක් දල්වො භොජනය තුළට ලං 

 රන්න. වහො නිවී වේ නම්, සන්ධොනය අයථොපන්න ය. දින 5 - 7 අතර  ොලවේ දී 

සන්ධොනය සම්ූර්ණ වන්වන් ය. ගිනිදැල්ල මනො වස් දැවේ නම් සුරොසොර උපන් බව 

සැලකිය යුතු ය. එවිට බොහිර වොයුව ඇතුළු වනො වන වස් වහොම  ඩමැටි බඳින්වන් ය. 

වරදි පට 5-7 ක් පමණ සෑවහයි. මසක් සම්ූර්ණ වූ විට මැටි ඩ ඉවේ ව ොට  ට 

කුඩො භොජනවයක් හි බොහිර වොතය ඇතුළු වීමට අව ොශ වනො තබො වහො වපරො ගන්වන් 
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ය. ඉන්පසු දින කීපය ට පසු නැවත වපරො ක්වොථවයන් 1/8 ක් සීනි මිශ්ර ව ොට වපරො 

ගැනීවමන් නැවත සන්ධොන ක්රියොරම්භය වළකින අතර රසය මිහිරි වේ. 

මොත්රොව  :-  ර්ෂ 1-2 (ග්රෑ: 15 - 30) දක්වො ආහොරයට පසු සමභොග ජලය සමග තිේපිලි සුණු 

ප්රතිචොප වයොදො ගැවන්. 

   

ප්රවයෝග :- වො වසම් උණ, සූති ො වරෝග, හෘදය වරෝග, පොර්ශව ශූල, ආදිවයහි වයවද්.  

අති  ඨින ද්රවය ක්වොථ රණවයහි දී අටින් එ ට සිඳුවො ගත යුතු ය.  

 ොඪො, ප්රවොහී,  ඩූ යන නොමවයෝ ක්වොථ පයයය වවති. 

  

 

❖ ඖෂධ සංග්රහ සම්පොද   මිටුවේ තීරණවයකි. (පරිශිෂ්ටය බලන්න.)  

 

 

 

ක්වාථතරලසාර. 
  

පරිභාෂාව :-  

 

ක්වොථය ද්රවය එක් ගුණය ට අට ගුණයක් ජලය ලො එ ට සිඳුවො වපරො ගනු ලැවබ්ල. පසුව එය සුරො සොර 

ප්රමොණයට සමොන වන වස් ජලය සිවඳන අයුරින් යලි   ොරො එම ක්වොථය ද්රවය ප්රමොණයක් වගන විනිවස්ටර් 

යන්ත්රවයන් කුඩො  ැබලි වලට  ඩො සුරොසොර බහො රැය ට වරක්  ලතමින් තුන් රැයක් තබො, එයට  ලින් 

පිළිවයල  ළ ක්වොථය බහො සේ රැයක් තබො පීඩන යන්ත්රවයන් වපරො ගන්වන් යි. සුරොසොර 5-10% අතර 

සුදුසු ප්රමොණයක් වයොදන්වන් ය.  ල් ය ¼  කි.  

  

වයෝගය ක්වොථ ශීර්ෂවයන් බලන්න.  

 

 

 

1. මහාරාස්නාදි ක්වාථතරලසාරය :- 

 

  සංස් රණය :- 

   මහොරොස්නොදි ක්වොථය ද්රවය ක්වොථතරලසොර ක්රමය අනුව පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය:- 

   සර්වොංග  ම්පය, කුබ්ලජේවය, පක්ෂොඝොත, අවබොහු , ගෘධ්රසි, ආමවොත, ශ්ලීපද, 

අපතොන , අන්ත්රවෘධි, ආධ්මොන, ජංඝො - ජොනුගත වොත, අර්දිත, ශුක්ර වරෝග, වමඩ්ලර 

වරෝග, වයෝනි වරෝග යන වරෝගයනට වයෝගය වේ. 

 

  මොත්රොව:-ඩ්ලෑම් 1-2 යි. 
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2. මහා මඤ්ිෂ්ඨාදි ක්වාථතරලසාරය:- 

 

  මහොමඤ්්ජිෂ්ඨොදි ක්වොථය ද්රවය ක්වොථතරලසොර සංස් රණ පරිභොෂො අනුව පිළිවයල ව වර්. 

 

  ප්රවයෝගය :- ක්වොථ ශීර්ෂවයහි බලන්න. 

 

  මොත්රොව :-ඩ්ලෑම් 1-2 යි. 

 

3. දශමූල ක්වාථතරලසාරය:- ඉහතදි විස්තර විය. 

 

1. අමෘවතෝශිරාදී තරලසාරක්වාථය.  

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය.  

 ප්රවයෝගය  :- ආමජ්වර පොච යි.  

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො.  

    

2. ප්රාණදාජවමාදවිශ්වාදී තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- මන්දොේනි, ආම, ගුල්ම, අජීර්ණ. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

3. දරුපර්පටාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො  

 ප්රවයෝගය  :-  ඵවොත ජ්වර,හික් ොශ්වොස, ොසක්ෂය යනොදි වරෝගවලට නියමිත ය. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

4. නිදිේධිකාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ජ්වර,  ොසශ්වොස නොශ  යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

5. ක්ුද්රාමෘතාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ශ්වොස ොස, අරුචි, ජ්වර 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

6. ධානයපංචක තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ජ්වරොතීසොර, ආම, අජීර්ණ, නසයි. දීපන පොච  ය. 
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 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

7. කාලශාකාභයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ආම. ගුල්ම, ශූල, පීනස සඳහො වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

8. ශතාවරීවගාපකනයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- අවධෝගත හො ඌර්ධවගත රක්ත පිේත, ප්රදර, උන්මොද, දොහ යන වරෝග 

සඳහො වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

9.  ත්රිවෘත්ද්රාක්ෂාභයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ඌර්ධවගත රක්තපිේත නොශ  යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

10. චිරබිේව පුනර්නවාදී තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- අර්ශස්, භගන්දරො, ගුල්ම නසයි. ජඨරොේනි වර්ධනය  රයි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

11. අභයාකණාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- උදොවර්ත, මන්දොේනි නසයි. වොතොනුවලෝමන යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

12. බලාබිේවශුණ්ි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ජ්වර, ගුල්ම, අර්ශස්, වොතවරෝග, අරුචි, වමන, ශිවරෝවරෝග සඳහො 

නියමිත ය. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

13. පුනර්නවාෂ්ටක තරලසාරක්වාථය.  

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සර්වොංග  වශෝථ, උදර, පොර්ශ්ව ශූල, පොණ්ඩඩු, වරෝග සඳහො වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 
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14. මුස්තාබූකර්ණයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :-  ෘමි වරෝග සඳහො නියමිත ය. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1/2 - 2 දක්වො. 

    

15. දන්තතිමූලබලාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- වොත වරෝග, ගෘධ්රසි, වක්රොෂ්ටු ශීර්ෂ, අර්දිත, පක්ෂොඝොත, අවබොහු , 

ඌරුස්ථම්භ සඳහො වයොදති. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

16. ඒරණ්ඩසප්තක තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :-  ටී, හෘද්, ලිංග, දෑල ආදිවයහි ඇතිවවන ශූලයනට නියමිත ය. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

17. රාස්නාපංචක තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සන්ධිගත, අස්ිගත, මජ්ජොගත, ආමවොත සඳහො නියමිත යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

18. දශමුල බලාරාස්නා තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සන්නිපොත උණ,  ැස්ස, ඇදුම, දෑල වේදනො නොශ  යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

19. පවටෝලකටුකාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- දොහ සහිත වොත රක්තයට නියමිතයි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

20. මංිෂ්ඨාදි තරලසාරක්වාථය. 

 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- අෂ්ටොදශ කුෂ්ඨ, වොත රක්ත, අර්දිත, උපදංශ ශ්ලීපද, පක්ෂොඝොත, 

වම්වදෝවදෝෂ, වන්ත්ර වරෝග යන වරෝග සුව ව වර්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 
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21. මහා රාස්නාදි තරලසාරක්වාථය . 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :-  ම්පවොයු, කුදුගැසීම, අංශභොගය, අවබොහු , ගෘධ්රසි. ආමවොත, 

ශ්ලීපද, අපතොන , අන්ත්රවෘධි, අර්දිත යන වරෝග නොශ  යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

22. ගුඩූචයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සියලුම උණ, දැවිලි, පිපොසය, වමන, අරුචි වරෝග සඳහො වයෝගය යි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

23. බිේවඉන්තද්රයවාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- වමන, අතීසොර, ග්රහණි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

24. මුර්වාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :-  ඵජ්වර සඳහො 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

25. බාකුචී තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සියලුම කුෂ්ඨ වරෝග හො ශ්විත්ර 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

26. ත්රිකටුකාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සන්නිපොත උණ 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

27. රාස්නාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සියලුම වොතවරෝග, පක්ෂොඝොත, අපතොන , හනුස්තම්භ, අර්දිත. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

28. වදනිඹාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 
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 ප්රවයෝගය  :- සන්නිපොත උණ, වො වසම් උණ සඳහො වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

29. කඵහර තරලසාරක්වාථය.  

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :-  ොස, ශ්වොස සඳහො 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

30. වද්වදාර්වයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සූති ො ජ්වර,  ොස, ශ්වොස, ශූල, මූර්ච්ෙො,  ම්ප, ශිර්ෂ ශූල යන 

වරෝගයන්හි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

31. පංචමූලීලඝුද්රාක්ෂාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- වොත පිේත ජ්වර,  ොමලො, දොහ ජ්වර ආදිවයහි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

32. පිප්පලයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :-  ඵ ජ්වර, පිටගැස්ම, සන්නිපොත උණ සඳහො වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

33. ශඨාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සන්නිපොත උණ,  ැස්ස, ඇඳුම, තන්ද්රොව ආදිවයහි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

34. තිකුළුහිංේවාදී තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- ඇඳුම,  ැස්ස, වොත  ඵ ජ්වරොදිවයහි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

35. සප්තපර්ණයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- විෂම ජ්වරවයහි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 
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36. බෘහතයාදිගණ තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සන්නිපොත උණ, ශ්වොස,  ොසයන්හි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

37. තාමලකයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- පීනස, අර්ශස්,  ැස්ස, ඇදුම, ක්ෂය අේනිමොන්දය යන වරෝගයන්හි 

වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

38. දාර්වයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- විවිධ පොටින් යුේ ප්රදර හො ශූල නසයි. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

39. යක්ෂාක්ෂයාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සියලුම  ෘමිවරෝග සඳහො වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1/2 - 2 දක්වො. 

    

40. ශුණ්ීදාර්වාදි තරලසාරක්වාථය. 

 සංස් රණය  :- තරලසොරක්වොථ පරිභොෂො අනුව ය. 

 ප්රවයෝගය  :- සූති ොජ්වර,  ොස, ශ්වොස, ශූල, මුර්ච්ෙො,  ම්ප, ශීර්ෂශූල, පක්ෂොඝොත 

යනොදිවයහි වයවද්. 

 මොත්රොව  :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො. 

    

 

සැ.යු. වමම ක්වොථයන්වේ වේවටෝරු ක්වොථ ඛ්ණ්ඩඩවයහි විමසන්න. වමහි සඳහන් වනො  රණ ලද 

ක්වොථයන් ද ඉහත වපවනන පොරිභොෂි  නියමයන් අනුව තරලසොරක්වොථ වශවයන් සංස් රණය අනුමත 

ව වර්.  
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17. අර්ක කේපනා 
  

ද්රව, ද්රවයයන් ජලය සමග වයෝගය අේනිවයන් පැසවො ඉන් නඟහො වොෂ්පය යළි ද්රව බවට පමුණුවො ගනුවේ 

අර්  විධි නමි. අර්  ශබ්ලදවයහි අර්ථය ක්වොථ යනුවවන් ද තැවන  විග්රහ ව වර්. ඒ අනුව පැසවීවම් තවේ 

ක්රමයකින් ද්රවයගත සොරභූතය ලබො ගැනීම අර්  විධිවයන් සිදු වේ. 

  

1. නියමය :-   

 

1. කීටොදීන් විසින් වනො සපන ලද ගන්ධොදිවයන් වතොර, රසොදිවයන් යුක්ත නවීන උේතම ද්රවය අර්  

 ොයයය සඳහො වයොදො ගත යුතු වේ.  

 

2. එහි ලො වයවදන ද්රවය අතයන්ත  ඨිනය,  ඨිනය, ආර්ද්රය, බුල්බුලය, ද්රව ද්රවයය යනුවවන් පස් 

වැදෑරුම් වේ. එයින් ආර්ද්ර ද්රවය සරස ය, නීරස ය යි වදපරිදිය. නීරස ද්රවයය ද සදුේධය, ගුේත රස ය 

යි. වදඅයුරු වේ.  

 

1. වද්වදොර, සඳුන්, කිහිරි ආදිය අතයන්ත  ඨින ද්රවය වවති.  

2. අසවමෝද, ඉඟුරු, තිේපිලි, දුරු. බිංව ොවහොඹ ආදිය  ඨින ද්රවය ගණවයහි වැවටති. 

3.  කූරතම්පලො, අබපලො, නි  ව ොළ, එරඬු, කීකිරිඳිය ආදිය ආර්ද්ර සරසද්රවය නමි.  

4. නුග, ඇසතු,  රීර ආදිය නීරස ආර්ද්ර ද්රවය තීක්ෂණදුගධ ද්රවය වවති.   

5. සොතලො, වජ්ර, වසහුණ්ඩඩ, වශරිණි යන ද්රවය තීක්ෂණදුගධ ද්රවය වවති.   

6. දද කිහිරිය වරො, ක්ීරිණි ආදිය මෘදුදුේධ ද්රවය නමි.  

7. ව ෝමොරි ො, අක් පොන ආදිය බුල්බුල ද්රවය වවති.  

8. බහුවොර (වලෝලු) ආදිය පිච්ිල ද්රවය ගණවයහි වැවටති.  

9. වදොඩම්, අන්නොසි ආදිය ඵල වර්ගය වේ.  

             10.  ද්රව පදොර්ථ ද්රව ගණවයහි වැවේ. දී ගිවතල් ආදිය යි.  

 

 

2.  ොයය විධිය :-  

  

1. අතයන්ත  ඨින ද්රවය ව ඳි ඉහිරි බූසි (භූසි) වන ආ ොරයට ව ොටො එවමන් වදගුණයක් ජලය 

ලො ප්රහර 4 ක් අේවේ ද ප්රහර 4 ක් පින්වන් ද තබො ද්රවය සිඳුවො ද්රවය මෘදු ව ොට ගත යුතු ය. 

ඉක්බිතිව ද්රවයය හො සමොන භොගයක් ජලය ලො අර්  යන්ත්රවයහි ලො වපරො ගන්වන් ය.  

 

2. සරස ගණවයහි ද්රවය නොලොදිය කුඩු ව ොට එවමන් 20 ගුණයක් ජලය ලො මුහුර්තයක් 

උෂ්ණවයහි තබො අර් ය වපරො ගත යුතු ය.  

 

3. නීරස ආර්ද්ර ද්රවය චූර්ණයට 20 ගුණයක් ජලය ලො යොමයක් ඝර්මවයහි තබො අර් ය වපරො 

ගන්වන් ය.  

 

4. සදුේධ ද්රවය කුඩො  ැබලි වලට  පො උෂ්ණ ජලය භොගයක් ලො දින තුනක් තබො පසුව යලි 

ජලය ලො ව ොටන්වන් ය. පසුව එහි කිරි ගතිය පහවූ  ල 10 ගුණයක් ජලය ලො අර් ය වපරිය 

යුතු වේ.  

 

5. දුේධි ො, අර්  ආදි ද්රවය කුඩො  ැබලිවලට  පො ව ොටො 4 ගුණයක් ජලය ලො අේවවහි 

තබන්වන් ය. ජලය රේ වූ පසු එය යන්ත්රයට වයොදො අර් ය වපරිය යුතු වේ. 
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වියලි ද්රවය දළ වැ චූර්ණව ොට 16 ගුණයක් ජලය ලො අර් ය වපරො ගැනීම එහි ලො අනුදන්නො 

ලැවබ්ල.  

 

6. අමුවගි ආදි සරස ද්රවයයන්හි අර් ය ජලය රහිතව ලබො ගත යුතු වේ.  ොෂ්වඨොදුම්බරොදි 

ඵලයන් කුඩො  ැබලිවලට  පො වවන් වවන්ව ස්වර්ජීක්ෂොර, වසන්ධව වයොදො අතින් 

මිශ්රව ොට සතලිස් ගුණයක් ජලය ලො යොමොර්ධයක් ඝර්ම වයහි තබො රේ වූ පසු අර් ය 

වපරො ගත යුතු ය.  

 

7. අතිපක්ව ඵලයන්වගන් සහ අපක්ව ඵලයන්වගන් පොනීය වලස අර් ය වපරිය යුතු ය. 

පුෂ්පයන්වගන් අර්  වපරිය යුේවේ 16 ගුණයක් ජලය හො මිශ්රණවයනි.  

 

8. ද්රවය වපොඟවන ජලවයන් 2/3 ක් අර්  ගත යුතු ය. වපරො ගේ අර් ය ගැලුම් 1  ට, ඉතො 

පිරිසිඳු වචෝක් පවුඩර් =  ඨි  චූර්ණ ( රටහුණු) අවුන්ස ½ ක් මිශ්ර ර, වදතුන් පැයක් තබො 

ඉන්පසු සතරට නමො ගේ වරදි  ඩකින් වහෝ පිල්ටර් බෑගයකින් වපරො, වොයු 

නිවරෝධ යන්වගන් වසො තැබිය යුතු ය. බොහිර වොතය ඇතුළු වීවමන් අර් ය දුෂිත වන 

වහයිනි.  

 

 

3. වපොදු අර්  නීතිය:- 

 

ද්රව රොේතල් 5 යි = වස්රු 2 ½ යි පල 40 = ග්රෑ:2400 යි 

වතුර වස්රු 20 යි = රොේතල් 40 යි පල 320 = ලී:19.200 යි 

අර් ය රොේතල් එවක් වබෝතල 20 යි      

  

  

නිදර්ශන : -  

  

දශමුල අර් ය:-  

  

දශමුල රොේතල් 5 යි. = පල 40 = ග්රෑ: 2400 යි.  

වහොඳට  පො, ව ොටො, තලො වගන වතුර රොේතල් 40 = ක්, ලි: 19.200 දමො රොත්රියක් වපවඟන්නට තබො, 

උදෑසන අර්  යන්ත්රවයහි ලො වපරො, රොේතල් 20 ක් අර් ය ලබො ගත යුතු ය.  

  

මොත්රොව :- වතෝලො 2 - 10 යි. (ග්රෑ:24 - 120 යි.)  

 

  

4. ද්රව ද්රවයොර් ය:-  

 

 

1. කිරි, දී වසො = වුරුණු වතල්, තක්ර, මී පැණි, වතල, ගිවතල්, මූත්ර යනොදීන්වගන් අර්  වපරො 

ගන්නො  ල සමන් මලින් වසන්වන් ය. තව ද පද්ම, සමන්, මොලතී, පොරිජොත, වක්තකී ආදි 

පුෂ්පයන්වගන් ද පිධොන වයදිය යුතු වේ.  

 

2. ඒ සඳහො ස්තම්භ  ද්රවයයන්වගන් වහවේ, වලෝහ වහෝ පොෂොණවයන් නිර්මොණය  රණ ලද 

පොත්ර උේතම වේ.  
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3. දධි, නවනීත, ජලය හො මිශ්ර ව ොට මී, ගිවතල් ද වයොදො කිරි, වතල, පිණයො  යනොදිය ගිවතල 

සමොනව වගන එද සැලියට බහො  ලතො එය බිම තබො අවනක් සැලිවයන් වසො වපන ඉවේ 

ව ොට යන්ත්රවයහි ලො අර් ය වපරො ගත යුතු වේ.  

 

5. දුර්ගන්ධ නොශනය :- 

 

  

1. වපරුං ොයම්, සුදුදුරු, උළුහොල්, අබ යන ද්රවය චූර්ණව ොට ගිවතලින් අනො, නැවුම් හේටිය  

ලො දවො එහි දුම අර් යට ඇල්ලීවමන් ගන්ධය නැවස්.  

2. සියලුම අර් යනට ගන්ධ ධුපවයන් දුම් දී වොසනො  රන්වන් ය.  

  

1. වොත වරෝගයන් සඳහො වයවදන අර්  මහිෂොක්ෂ = ගුගුල් ධූපවයන් වොසනො  ළ යුතු ය.  

ගුගුල්, සල් මැලියම්, වහොර මැලියම්,  ළු අගිල්,  රොබු යන මහිෂොක්ෂ පංච වයන් දුම් දීම 

එහි ලො වයවද්.  

2. සියලු පිේතජ වරෝගයන් සඳහො වයවදන අර්  චන්දනොදිවයන් දුම් වදන්වන් ය. සුදු සඳුන්, 

සැවැන්න,  පුරු, සුගන්ධ බොකුචී, එන්සහල්,හිඟුරුපියලි, පුෂ්ප ප්රියංගු යන වයෝගය ඒ 

සඳහො ගැවනයි. 

3.  ඵජ වරෝගයන් සඳහො වයවදන අර් යන් ජටොමොංසොදිවයන් වොසනො  රන්වන් ය. 

ජටොමොංස, නඛී, වේජපත්ර,  රොබු, තුවරලො, රස  පුරු, ගන්ධ  යන ද්රවයයන්වගන් 

වයෝගය සෑවද්.  

4. ත්රිවදෝෂජ වරෝගයන් සඳහො වයවදන අර් යන් දශොංග ධුපවයන් වොසනො වයදිය යුතු වේ. 

 

  

දශොංග ධූපය:- 

 

ගන්ධ   භොග 5 යි  ස්වර්ජික්ෂොර  භොග 3 යි 

ගුගුල්  ,, 5 යි  සල්මැලියම්   ,, 3 යි 

සුදුහඳුන්  ,, 4 යි  සැවැන්න මුල්   ,, 3 යි 

ජටොමොංස ,, 4 යි  ගිවතල්   ,, 8 යි 

ශතොවරි ,, 4 යි   පුරු  ,, 1 යි 

 ස්තූරි ,, 1 යි     

 

යන ද්රවය චූර්ණය ගිවතලින් අනො වපර වස් දුම් වදන්වන් ය. 

  

  

      6. අේනිය :-  

  

               අර්   ල්පනොවවහි දී ගිනි දිය යුතු ආ ොරය වමයින් දැක්වේ:-  

  

1. ධූමොේනිය නම් දැල්වවන ගිනිදැල් සහිත වූවේ වේ.  

2. වදගුණයක් වහෝ සිවුගුණයක් වහෝ පමණ ශක්තිවයන් යුේ දැල්වවන ගින්න දීේතොේනිය 

නමි.  

3. දීේතොේනිවයන් සතරින් ව ොටසක් පමණ ශක්තිවයන් යුක්ත වූවේ මන්දොේනිය යි.  
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4. දැලි බැවඳන අයුරින් ගින්න නැඟීම වහෝ මන්දොේනිවයන් අඩක් පමණ වූවේ වහෝ 

මධයමොේනිය වේ.  

5. පුර්වොේනිය වමන් පස් ගුණයක් පමණ ශක්තිමේ වූවේ ඛ්රොේනිය නමි. සියලු 

අර්  ර්මයන්හි දී එය පසස්නො ලැවබ්ල.  

 

7. විධිය:- 

 

1. අර් පො වයහි දී ප්රථම ව ොට ද්වියොමයක් ද, වදවැනිව සොර්ධ යොමයක් ද, වතවැනිව යොමයක් 

ද, සිවුවැනිව වදමුහූර්තයක් ද, පස් වැනිව මුහූර්තයක් ද අේනිය වයදිය යුතු ය.  

2. භර සහිත, අතිවියලි. මිටින් ගත හැකි ප්රමොණ මහතින් යුේ දර, ගින්න දල්වනුව අනු දන්නො 

ලැවබ්ල.  

  

      8. අර්  පොත්රය - 

 

ජීර්ණොස්ි මිශ්රණවයන් වහෝ  ොච වහෝ පොෂොණවයන් වහෝ අර්  පොත්රය නිර්මිත විය යුතු ය. එය 

අභොවවයහි මැටි බඳුනක් වයදිය හැකි වේ. වම් සඳහො නූතනවයහි සම්පොදිතව ඇති අර්  යන්ත්ර 

වයවහොරය වඩො පහසු ය. වයෝගය ය.  

  

      9. අර්  පොනය:-  

  

අර්  පොනවයන් අනතුරුව තොම්බූල භක්ෂණය  ටයුතු වේ. එය අභොවවයහි ලවංග හැපීම අනු 

දන්නො ලැවබ්ල.  

 

 

 

18. ද්රාවක. 
 

 

1. වයෝග නොමය :- ශංඛ් ද්රොව ය.   

  වයෝගය:-  ශංඛ් චූර්ණය 

යවක්ෂොර 

ස්වර්ජික්ෂොර 

වවිලුණු 

පුෂ් ර 

පංච ලවණ 

සීනක් ොරං 

 

       

  සංස් රණය:- සමභොගව වගන අඹරො  ොචකූපි ොව  බහො වොරුණී යන්ත්රවයන් වපරො 

 ගන්වන් ය. 

       

  ප්රවයෝගය:- සවැදෑරුම් අර්ශස්, උදර, ගුල්ම, ේලීහොභිවෘද්ධි වරෝග, ය ෘේවරෝගයන්  

සඳහො මනො ය. අජීර්ණවයහි උේ ෘෂ්ට යි. 

       

  මොත්රොව :- බින්දු 10 - 12 දක්වො වේ.   

       

2. වයෝග නොමය :- ශංඛ්ද්රොවය (ක්ෂොරොර් ය),   
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  වයෝගය:-  ස්වර්ජික්ෂොර 

යවක්ෂොර 

ශ්වේතක්ෂොර = ව ෞිභසම් ( වි අළු)  

ටංගණ 

වසෞභොගයක්ෂොර 

වසෞරක්ෂොර = වවිලුණු 

ශංඛ් භස්ම  

අර්   

වස්හුණ්ඩඩ 

පලොශ 

තුවරී 

අපොමොර්ග 

       

  සංස් රණය:- යන ද්රවයයන්වේ ක්ෂොර, අෂ්ට ලවණ යන ද්රවය සමභොගව වගන 21 වරක් 

වදහි ඇඹුවලන් (- නිම්බු නීරවයන්) භොවනො යුක්තව අඹරො එවමන් 20 

භොගයක් පමණ වදහි ඇඹුල් වයොදො ගුලියක් තනො  ොච කූපි ොව  බහො 

යන්ත්රවයහි වයොදො ක්රමවයන් යොමවයන් යොමය යොම පහක් ගිනි දී වපරො 

ගන්වන් ය. 

    

3. යන්ත්ර විධිය: - පරිශිෂ්ටය බලන්න. 
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(1) රස - උපරස ද්රවය වශෝධන මාරණ විධිය. 
 

රස අෂ්ටවිධ සංස්කරණ. 

 

  

 (1) ස්වේදන  (5) පොතන 

 (2) මර්දන   (6) වරොධන (වබෝධන)  

 (3) මූර්ච්ජන  (7) නියමන 

 (4) උේථොපන  (8) දීපන  

 

1. ස්වේදන:- . 

1. ස්වේදන සංස් ොරය:- 

 ක්ෂොර, අම්ල ද්රවය සමග වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දීම වමයින් අදහස් ව වර්. 

 

  ස්වේදන විධිය:- 

   (ආසුරි, පටු ,  ටුත්රය, චිත්ර , ආර්ද්ර , මූල ) අබ, සහිඳලුණු, ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, 

රේනිටුල්, අමුඉඟුරු, රොබු අල යන වම් ද්රවය එ ක් එ ක් පොරද වලින් 1/16 (දහසවයන් 

එ ) බැගිනි. (පොරද පලං 16 ක් නම් ද්රවය එක් එක් වවගන් පලම බැගිනි.) 

 

   අමු ඉඟුරු සහ රොබු හැර අනික් ද්රවය ඉතො සියුම් වලස චූර්ණ  රන්වන් ය. අමු ඉඟුරු සහ 

රොබු අල ඉතො සියුම් වලස අඹරො  ල් ය ස සො ගන්වන් ය. ඉන්පසු ඒ සියල්ල  ොිවයන් 

අඹරො, සියුම්  ල් ය සොද ගත යුතු යි. ඉක්බිති සතරට නවොගේ වස්ත්රවයක්හි පලොශපත්ර 

වලින් වගොටුව සොදො එහි තුළ පළමු  ල් ය අංගුලියක් පමණ ඝන වලස වල්ප  රන්වන් 

ය, එහි පොරද තැන්පේ  ළ යුතු ය. ඉතිරි  ල් ය පොරද මතුපිටින් බහො වස්ත්රය 

වපොේටනියක් වලස බැඳිය යුතු යි. එම රසදිය වපොේටනිය වලෝහ කූර  (දණ්ඩඩ ) මැද 

භොගවයහි එල්ලො වලෝහ බඳුවනක්හි  ොිවයන් දින තුනක් ස්වේදනය  රන්වන් ය. 

 

   වදෝලො යන්ත්රවයහි (බඳුවනහි) රසදිය වපොේටනිය ගිවලන පරිදි  ොි පිරවියැ යුතු යි. 

රසදිය වපොේටනිය භොජනය පතුවල් වනොගෑවවන පරිදි මධයස්ථව විය යුතු ය. දින තුනක් 

ස්වේදනය ව ොට ඉක්බිති පලොශපත්ර වගොටුව ඉවේ  ර වපොේටනිය මර්දනය  රමින් උණු 

දිවයහි වහෝ උෂ්ණ  ොංජි වයහි වසෝදො ගත යුතු ය. 

 

2. මර්දන සංස් ොරය :- 

   නියමිත ඔසු සමග සර්වොම්ල වහෝ  ොංජි  සමග ඇඹරීම මර්දන සංස් ොරය වේ. 

 මර්දන සංස් රණ විධිය:- 

   ගුඩ, දවොගේ බැටළු වලොම් (දේවධොර්ණො), සහිඳලුණු, වියන් දුඹුලු, ගවඩොල්කුඩු සහ අබ 

පොරදවයන් දහසවයන් එ  බැගින් වගන, ගුඩ හැර වසස්ස සුක්ෂ්ම චූර්ණය ව ොට ඉක්බිති 

සියල්ල තේත වලෝහ ඛ්ල්වවයහි  ොිවයන් දින තුනක් අඹරන්වන් ය. ඉක්බිති උෂ්ණ 

ජලවයන් වහෝ උෂ්ණ  ොංජි වයන්, වස්ත්රවයක්හි වපොේටනිය බැඳ බහො, මිරි ො වසෝදො 

ගත යුතු යි. 

 

3. මූර්ච්ෙන සංස් ොරය:- 

   නියමිත ඖෂධ ද්රවය සමග අඹරො ‘’නෂ්ට පිෂ්ට ‘’ භොවයට පේ කිරීම වහවේ පොරදවල ද්රව 

ස්වරූපය නැති කිරීම මූර්ච්ෙන ය යි. 



86 
 

 මූර්ච්ෙන සංස් ොර විධිය :- 

   ගෘහ  නයො (ව ෝමොරි ො මද) අරළු, බුළු, වනල්ලි, රේනිටුල් යන ද්රවය සමග ඛ්ල්වවයහි 

“නෂ්ට පිෂ්ට’’ වන වතක් දින තුනක් අඹරන්වන් ය. ත්රිඵලො සහ චිත්ර  චූර්ණ ර පොරද 

සමග ව ෝමොරි ො යුෂින් දින තුනක් ඇඹරිය යුතු යි. 

    

   ඉහත ප්ර ොශිත අයුරු එක් එක් වර්ගය පොරදවයන් දහසවයන් එ ක් බැගින් ගත යුතු යි. 

මූර්ච්ජන සංස් ොරය සම්ූර්ණ වීම සඳහො දින 3 ක් ඇඹිරිය යුතු යි. පළමුව කුමොරි සව්රසින් 

ඇඹරීම  ළ යුතු ය. ඊට පසු ත්රිඵලො චූර්ණය සමග, ඉන්පසු චිත්ර  මුල චූර්ණය සමග දින 

වද ක් පොෂොණ ඛ්ල්වවයහි ද, තුන් වවනි දින වලෝහතේත ඛ්ල්වවයහි ද අඹරන්වන් ය. 

4. උේථොපන සංස් රණය:- 

   මූර්ච්ෙන සංස් ොරවයන් ලබොගේ නෂ්ට පිෂ්ට පොරද ( ල්  සහිත) නැවත ප්ර ෘති 

ස්වභොවයට පේ කිරීම උේථොපන නමි.  

 

 උේථොපන සංස් ොර විධිය:-  

   1)  ල් ය සහිත මූර්ච්ිත පොරද වදහි ඇඹුවලහි (ගිවලන වස්) බහො අේවවහි වියලො 

පොරද වවන් ව ොට උෂ්ණ  ොංජි වයන් වසෝදො ගත යුතු යි.  

2) පොරද මිශ්ර  ල් ය වසෝදො හැරීවමන් පොරද වවන් කිරීම. 

 

3) අවසොන වශවයන්  ල් ය මිශ්ර පොරද අේවේ වියලො පොතන යන්ත්රවයන් වවන් ර 

ගත යුතු යි. 

5. පොතන සංස් ොරය:- 

   ඌර්ධව පොතන අධුඃ වහෝ තියයක්පොතන යන්ත්රවයන් වපරො ගැනීම අදහස් ව වර්. 

 

 පොතන සංස් ොරය විධිය:- 

   උේථොපිත (රසදිය) පොරද   භොග 1යි 

තඹ සුණු   භොග 1/3 යි 

සහිදලුණු  භොග 1/20 යි 

 
 

   වදහි ඇඹුවලන් වලෝහ ඛ්ල්වවයහි වදදිනක් අඹරන්වන් ය. ඉන්පසු වවඬරු පිඬක් බඳු රස 

පිෂ්ටයක් ලැවබ්ල. එය පොතන යන්ත්රවයහි බහො, පැයක් ගිනි දීවමන් ශුද්ධ පොරද ලැවබ්ල. 

පොතනය තුන් වරක්  ළ යුතු යි. (පරිශිෂ්ට සංග්රහවයහි පොතන යන්ත්ර ආ ෘතිය දක්වේ.)  

 

6. වරෝධන-වබෝධන සංස් ොරය:- 

   මර්දන, මූර්ච්ෙන ආදිවයන් ෂණ්ඩඩ භොවයට පැමිණි  දර්ිත පොරදවයහි නැවත බල 

වෘද්ධිය ඇති කිරීම වමයින් අදහස් ව වර්. 

 

 වරෝධන සංස් ොර විධිය:- 

   තෘතිය පොතනවයන් පසු උණු දිවයන් වසෝදොගේ රසදිය, චීන මැටි බරණිවයක්හි වහෝ එබඳු 

ශක්තිමේ බදුවනක්හි සහිඳ ලුණු දිය ර ගේ ජලවයහි බහො දින තුනක් අේවේ තබො වහෝ 

අේව නැති සමවයක්හි නම්, වලෝහ භොජනවයක්හි බහො මඳ ගින්වන් තබො ගත යුතු ය. (සී 

100 පමණ), ජලය ප්රසථ් තුන ට සහිඳලුණු පලං 10 අනුපොතයට ගත යුතු යි. දින තුන ට 

පසු උණු දිවයන් වසෝදො ගත යුතු වවයි.  

 

7. නියමන සංස් ොරය:- 
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   පොරදයොවේ චපල භොවය නැති කිරීම වමයින් අදහස් ව වර්. 

 නියමන සංස් ොර විධිය:- 

   බුලේ සුදුලූනු, කීකිරිඳිය, තුඹ රවිල අල, සියඹලො යන වමොවුන්වේ  ල් ය සමග දින 

තුනක්  ොිවයහි ස්වේදනය  රන්වන් ය. ඒ ද්රවය වවන් වශවයන් පොරදවයන් 1/16 ක් 

විය යුතු යි. එකී ද්රවය  ොිවයන් අඹරො  ල්  ව ොට, එය වලෝහ භොජනවයක්හි වදදින ට 

වපර අඟල් 3/4 ක් පමණ ඝන වලස ආවල්ප ර වතවවනි දිනවයහි පොරද එහි බහො ඉතිරි 

 ල් ය ඊපිට බහො තුන්වන දිනවයහි සතරට නමො ගේ වස්ත්රවයක්හි පොරද වපොේටනිය 

බැඳ වදෝලො යන්ත්රවයහි  ොිවයන් දින තුනක් දිවො රොී ස්වේදනය  රන්වන් ය.ඊට පසු 

උෂ්ණ ජලවයන් වහෝ උෂ්ණ  ොිවයන් වසෝදො වපොේටනිය මිරි ො වපොි ර රසදිය 

වවන් ර ගත යුතු යි. 

 

8. දීපන සංස් රණය :- 

   වැළඳීමට වයෝගය කිරිම පිණිස තීේරේවය ආදිය ඉපදවීම යි. 

 දීපන සංස් ොර විධිය:- 

   සීනක් ොරං,  ොසීස, පුෂ් ර ගම්මිරිස්, සහිඳලුණු, අබ, මුරුංගො වපොතු, වම් ද්රවයයන්වේ 

 ල් ය හො  ොි සමග වදෝලො යන්ත්රවයන් දින තුනක් ස්වේදනය  රන්වන් ය. ද්රවය 

ප්රමොණය හො වදෝලො යන්ත්රවයහි එල්ලීම ඉහත 1 ස්වේදන සංස් ොරවයහි කී පරිදි වේ. 

 ොංජි ය :-           

 අබ  රොේතල් 2 ½ යි = පලං 20 = ග්රෑ: 1200 

 සහිඳලුණු ,, 5 යි = පලං 40 = ග්රෑ: 2400 

 සහල් ,, 2 ½ යි = පලං 20 = ග්රෑ: 1200 

 වපරුං ොයම් ,, 1/32 යි = පලං 1/4 = ග්රෑ: 15 

 ඇල්වී සහල් වහෝ සීන් උඳු ,, 1 යි = පලං 8 = ග්රෑ: 480 

 වියලි  හ  ,, 1/2 යි = පලං 4 = ග්රෑ: 240 

 අමුඉඟුරු  ල් ය ,, 1/8 යි = පලං 1 = ග්රෑ: 60 

 උණව ොල  ,, 1/2 යි = පලං 4 = ග්රෑ: 240  

 වතුර  ,, 80 යි = ලී 38.400   

   දින 10 - 12 ක් මැටි භොජනවයහි මුඛ් බන්ධ ර ( ඩමැටි බැඳ) තබො වපරො ගන්වන් ය. සියලු රස 

 ර්ම සඳහො අතිශයින් ම වයෝගය වේ.  

 වක්තවයය :- 

 1) වවළඳවපොවල් ඇති සොමොනය රසදිය ස්වේදන, මර්දන, මූර්ච්ෙන, උේථොපන විධිවලින් පසු 

ඌර්ධව, තියයක්, අධුඃ යන පොතනත්රයවයන් ම පොතනය ව ොට ගත යුතු ය. ඒ සඳහො වොසුවද්ව 

යන්ත්රය වහෝ ශ්රී රොම් නොරොයණ යන්ත්රය විවශ්ෂවයන් උපවයෝගි වේ. ( පරිශිෂ්ටය බලන්න). 

ඉන්පසු ඉතිරි සංස් ොර තුන වයොදොගේ පොරද වහෝ, 

2) හිංගුලො ෘෂ්ට රස වහෝ රසොයන විදයොනුකූලව වදවරක් පොතනය  රන ලද (Double distilled 

mercury) පොරද සර්වවදෝෂහර ශුද්ධිවයන් වශෝධනය ව ොට ඉක්බිති බුලේ යුෂ හො සුදුලුනු 

යුෂ සමග මර්දනය ව ොට  ිවයන් වසෝදො ගේ විට රස  ර්ම සඳහො වයෝගය වන්වන් ය.  

3)  ෘත්රිම හිංගුල වවළඳ වපොවල් ඇති වහයින් හිංගුවලෝේ ෘෂ්ට රස වුව ද නැවත වදවවනි 

වරටේ පොතනය  ර ගත යුතු ය. පොරද අෂ්ටසංස් ොර ප්රතයක්ෂ විවරණය පරිශිෂ්ටවයහි 

බලන්න. 
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99.9999 %, ශුද්ධ රසදිය භාවිතය 

 

වවළඳ වපොවලහි තිවබන නොග ඊයම්, වංග (ටින්) යශද ( සින්ක්) ආදිය මිශ්රිත සොමොනය රසදිය වදොවළොස ්

ආ ොර මහො වදෝෂයන් වගන් ූෂිත නිසො අෂ්ටසංස් ොර විධි වයොදො යලිේ ඌර්ධවපොතනය ව ොට වශෝධන 

විට ද වයොදො රස ඖෂධ වයෝග සංස් රණය පිණිස වයදිය යුතු ය. එවස් නැතවහොේ ශුද්ධ සොදිලිංගං වලින් 

වදවරක් ඌර්ධව පොතනය ව ොටැ ලබොගේ රසදිය වශෝධන විධි ද වයොදො රස ඖෂධ සංස් රණ සඳහො 

වයදියැ යුතු ය. වමම ක්රම වදව න් ම ලැවබන ශුද්ධ රසදිය ප්රමොණය ඉතො අල්ප ය. 

 

ආර්ි  වශවයන් හො පරිශ්රමය වශවයන් එවස් මහේ දුෂ් රතොව ට මුහුණ දී රවසෞෂධ නිෂ්පොදනය 

වවදැදුරන්ට මහේ අපහසුවවකි. එ නිසො චිකිේසොක්වෂ්ත්රවයහි රවසෞෂධ නිෂ්පොදනය වබවහවින් පිරිහී 

තිවබ්ල. 99.9999 %, රසදිය සඳහො වශෝධන ආදි සංස් ොර විධි අල්ප වශවයන් වයදීම ප්රමොණවේ ය. 

සර්වවදෝෂහර ශුද්ධිවයන් සහ ව ොල්ලු  ෂොය බුලේ ඉස්ම, සුදුලූනු, වස්ම ආදිය සමග මර්දන සංස් ොරය 

වයොදො උණු දිවයන් වසෝදො රසඖෂධ සංස් රණය සඳහො වයදීම සුදුසු ය. පරිස්සම් සහිත ය. 

 

සර්වවදෝෂහර ශුද්ධිය  

“කුමොරි ො චිත්ර  රක්තසර්ෂවප:  ෘවතර් ෂොවයර්වෘහතිවිමිවශ්ර:  

ඵලත්රිවක්නොපි විමර්දිවතෝ රවසෝ දීනත්රයං සර්වමවලර්විමුවයවත” (ආයුර්වේද සංග්රහ) 

 

ව ෝමොරි ොමද, රේනිටුල්, රතුඅබ, එළබටුමුල්, අරළු, බුළු, වනල්ලි යන වම් ද්රවය සමභොග  ෂොවයන් දින 

තුනක් මර්දනය කිරීවමන් රසදිය සර්වවදෝෂයන්වගන් විනිර්මුක්ත වන්වන් ය. 99.9999 % රසදිය 

සුප්රසිද්ධ බටහිර ඖෂධ වවළඳ වයොපොර වලින් ලබොගත හැකිය. 
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(2) රස, උපරස වශෝධන - මාරණ විධිය 
  

සාධාරණ විධිය  

 

රස = රසදිය:- 

  

I. රසදිය ව ෝමොරි ො ස්වරසින් ද, චිත්ර මූල ක්වොථවයන් ද,  ලු ැම්වම්රිය ස්වරසින් ද දිනක් බැගින් 

අඹරො ගත යුතු ය.  

 

II. ව ෝමොරි ො, රක්ත චිත්ර , රක්ත සර්ෂප, බටුමුල් ක්වොථවයන් වහෝ ත්රිඵලො ක්වොථවයන් වහෝ 

වතදිනක් ඛ්ල්වවයහි මර්දනය කිරීවමන් රසදිය වශෝධනය වේ.  

 

III. සුදුලුහුනු, බුලේ සහ ද්රවයයන්වේ ස්වරසින් ද, ත්රිඵලො ක්වොථවයන් ද දිනක් බැගින් අඹරො ගැනීවමන් 

වශෝධනය වේ.  

 

IV. ූර්වවෝක්ත වශෝධන  ොයයයන් සඳහො ඌර්ධවපොතන ක්රමවයන් ලබොගේ රසදිය වයදීම සුදුසු ය. 

(දනට ලබො ගත හැකි වපොදු රසදිය වතවරක් පොතනය ව ොට ගත යුතු යි)  

 

  

මාරණ විධිය 

  

වදවරක් පොතනය  ළ හිංගුලො ෘෂ්ටරසය වයෝග සඳහො සුදුසු ය.  

  

1. රස භස්මය:-  

  

 අෂ්ටවිධ සංස් ොරවයන් වශෝධිත රසදිය    පල 2 යි = ග්රෑ: 120 යි.  

  වශෝධිත ගන්ධ  පල 1 යි = ග්රෑ: 60 යි  

 කුමොරි ො ස්වරසවයන් දින තුනක් නිරන්තර ප්රවයෝගවයන් අඹරො භූධර යන්ත්රවයන් පුට දී 

ගන්වන් මොරණය වේ. 

 

 කුපීපක්ව රසොයන:- 

 රස සින්ූර, ස්වර්ණ සින්ූර (ම රද්වජ), තොම්ර සින්ූර, ශිලො සින්ූර, මල්ල සින්ූර, යන වම්වො 

කුපීපක්ව රසොයන නමි.  ොච කූපී (වීදුරු වබෝතල) තුළ භස්ම රණ වහයින්  පීපක්ව නමි. 

 

2. රස සින්ූර:- 

 

 I. අෂ්ටවිධ සංස් ොරවයන් වශෝධිත රසදිය   පල 2 යි. = ග්රෑ: 120 යි.  

  වශෝධිත ගන්ධ  පල 3 යි. = ග්රෑ: 180 යි  

  වශෝධිත සීස     මොෂ1 යි. = ග්රෑ:     1 යි.  

 යන ද්රවය  ජ්ජලි ව ොට අඹරො වීදුරු වබෝතලය  ලො ඊ වටො මැටි වරදි බැඳ වියලො, රටහුනු 

මූිවයන් වසො වොලු ො යන්ත්රවයහි ක්රමොේනිවයන් යොම 4 ක් දවො ගතයුතු වේ.  ජ්ජලිය වදමල් 

වර්ණය වන වතක් ගිනි දීම පදම වනු ඇත. රටහුණු මූිය වරින් වර විවෘත  ළ යුතු හො අංශය ට 

ඇල  ර තැබිය යුතු ය. ඒ අතර ය ඩ කූරකින් වරින් වර කූරු ගොන්වන් ය. 

 

 II.  වශෝධිත රසදිය  වතෝලො 8 යි = ග්රෑ: 96 යි. 
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  වශෝධිත ගන්ධ   වතෝලො 8 යි = ග්රෑ: 96 යි. 

  යන ද්රවය  ජ්ජලි ව ොට  පසුව නුග අරළු ස්වරසින් දින තුනක් භොවනො යුක්තව අඹරො 

වියලො වීදුරු වබෝතලය  ලො, පියන වසො (රටහුණු මුිවයන්)  ඩවරදි මැටි බැඳ වියලො 

වොලු ො යන්ත්රවයහි ක්රමොේනිවයන් ගිනි දී ගත යුතු වේ.  ජ්ජලිය රක්තොභවර්ණවයන් 

යුක්තව රස සින්දුර බවට පැමිණීම පදම වේ. දැවිම සඳහො වයවදන  ොලය යොම - 

යුගලවයකි. 

 

 III.  රස  ර්ූරය:-    

  වශෝධිත ටංගණ, මධු, ලොක්ෂො, වමෂ (බැටළු) වරෝම, ගුංජො බීජ, වශෝධිත රසදිය යන 

ද්රවය සමභොගව වගන භෘංගභරොජ ස්වරසින් අඹරො ශරොව බද්ධව ොට ගජපුටවයන් දවො 

ගන්වන් යි. 

 

 IV.  රස පර්පටිය :-   

  වශෝධිත රසදිය ගන්ධ  සමභොගවවගන  ජ්ජලි ව ොට  ගිවතල ගො ලු වලෝහ හැන්ද  

බහො වදබර දර වහෝ ගල් අඟුරු ගින්වනන් වවඬරු වැනිව උණුවන වතක් ගිනි දිය යුතු 

ය. පසුව එය වගොම පිඩක් මත එලො ලූ ව වසල් දළුවක් මත ලො, ව වසල් දළුව  ඔතො 

ගේ වගොම පිඩකින් පැතලි  රන්වන් ය. නිවී ගිය පර්පටිය ඉක්බිතිව චූර්ණ ව ොට 

ගන්වන් යි. 

      

 V.  ම රද්ධ්වජය :-      

  වශෝධිත ස්වර්ණ පත්ර  වතෝලො   1   (ග්රෑම් 12යි.)  

  වශෝධිත රසදිය  වතෝලො   8  = (ග්රෑම්  96යි.)  

  වශෝධිත ගන්ධ   වතෝලො 16  = (ග්රෑම්  192යි.)  

  යනුවවන් සංවයෝගය ගත යුතු වේ. ස්වර්ණ පත්ර අති සියුම්  ැබලිවලට  පො රසදිය සමග 

ඛ්ල්වවයහි ඇඹරිය යුතු ය. ඉක්බිතිව ගන්ධ  ලො,  ජ්ජලි වන වස් යලි වේෂණය ව ොට 

රතු  පුමල්, රුක් අඟුන මුල්, ව ෝමොරි ො යන ද්රවයයන්වේ ස්වරසින් භොවනො දී වියලො 

වරදි මැටි බැඳ ලූ වීදුරු වබෝතලය  බහො වොලු ො යන්ත්රවයහි දවන්වන් ය. වබලි අරටු 

ආදි දරින් යොම වද ක් මන්දොේනිය ද, යොම වද ක් මධයොේනිය ද, යොම වද ක් 

ප්රඛ්රොේනිය ද ඒ සඳහො ගිනි වයදිය යුතු වේ. රේ උපුල් මල් පැහැවයන් යුේව  ජ්ජලිය 

දැවී ගිය  ල, ස්වොංගශීත වීමට තබො වයෝගය වබෝතලවයන් ඉවේ ව ොට චූර්ණ  ර ගත 

යුේවේය. වමහි දී රස සින්දුර පරිභොෂොව අනුගමනය  ළ යුතු ය.  

 

 VI.  ෂඩ්ලගුණ බලිජොරණ විධිය.:- 

  රස ගන්ධ  සමොනව වගන  ජ්ජලි ව ොට රස සින්දුර සමව ක්රමවයන් දවො ගන්ධ  

අඩක් දැවී ගිය පසු වශෝධිත ගන්ධ  ප්රමොණයක් වයොදො දවන්වන් ය. වමවස් සය වරක් 

ගන්ධ  වයොදො දවො ගේවේ ෂඩ්ලගුණ බලිජොරණය නමි. 

 

 VII.  පීත භස්මය :- 

  වශෝධිත රසදිය ගන්ධ  සම භොගව වගන  ජ්ජලි ව ොට හස්තිශුණ්ඩඩී (ඇවහොඬ) එළ 

පිටවක් ො (භූධොී) ස්වරස වයන් දින සතක් භොවනො යුක්තව අඹරො ව ෝවය  ලො සන්ධි 

බන්ධනය මැටි අවලේ දී වොලු ො යන්ත්රවයහි මන්දොේනිවයන් දිනක් දවො ගත යුතු වේ. 

එහි දී හට ගන්නො පීත වර්ණ භස්මය වයෝගයන් සඳහො වයවද්. 

   

 VIII.   ජ්ජලිය :- 
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  වයෝගයන්හී නිර්වද්ශිත ප්රමොණවයන් වහෝ සමභොගව වහෝ වශෝධිත රසදිය ගන්ධ  වගන 

වද්රෝණි ඛ්ල්වවයහි ලො, දැලිවමන් වන වස් සියුම්ව චූර්ණය අඹරො ගත යුතු ය. එය 

නිශ්චන්ද්ර වන තුරු ඇඹරිය යුතු ය.  

 

 IX.  හිංගුවලොේථ රස:- 

 I. වශෝධිත සොදිලිංගම් ජම්බීර (වදහි) ඇඹුලින් දිනක් භොවනො යුක්තව ඛ්ල්වවයහි අඹරො 

ඌර්ධවපොතන යන්ත්රවයන් රසදිය වපරො ගත යුතු වේ. එය වයෝගයන් සඳහො වයවදයි. 

අඹරො ගේ හිංගුල සිනිඳු වරදි  ැබලිවල ගො මනොව වියලො ඌර්ධවපොතන යන්ත්රවයහි 

වයොදො වපරො ගනු ක්රමය වේ. 

 II.  හිංගුලො ෘෂ්ට රස:- 

  සොදිලිංග වදහි ඇඹුවලන් භොවනො දී ශුද්ධ  ර ගන්වන් ය. ඉන්පසු වදහි ඇඹුවලන් ඉතො 

සියුම් වලස අඹරො තුනී සිනිඳු වරදි  ැබලිවල ගො අේවේ වියලො නැවුං හැළියක් තුළ 

තැන්පේ ව ොට නැවුං ඇතිළියක් උඩුකුරුව තබො මුඛ්ය  ඩමැටි බඳින්වන් ය. වරදි පට 

7 - 8ක් වැවටන වස් බැඳිය යුතුයි. උඩ ඇතිළිවේ සිසිල් ජලය පුර වන්වන් ය. ඉක්බිති 

ක්රමොේනිවයන් ගිනි වදන අතර, ඇතිළිවේ ජලය රේ විය වනොදී නිරතුරු ජලය මොරු 

 රන්වන් ය. තිස් ( 30 ) වරක් ජලය ඉවේ  රන විට හිංගුලවයන් පොරද වවන්වී 

ඇතිළිවේ යටි පැේවේ බැවඳයි. ස්වොංගශීත වූ  ල්හි  ඩමැටි ගලවො පොරද වවන්  ර 

ගන්වන් යි. වවළඳපවලහි  ෘත්රිම හිංගුල ඇති වහයින් එම රසදිය නැවත වරක් පොතනය 

 ළ යුතු යි. ඉක්බිති සර්වවදෝෂ හර ශුද්ධිවයන් වශෝධනය  ර ගේ විට සියලූ රස  ර්ම 

සඳහො වයෝගය ය.  

 

 වක්තවයය:- 

  හිංගුලවයන් පොරද වවන් ර ගැනීම පිණිස නූතන යන්ත්ර වයවහොරය වඩො වයෝගය ය. 

(යන්ත්ර ඛ්ණ්ඩඩය බලන්න.) ශ්රීමේ ගණනොථ රසො ර්ෂණ යන්ත්රය (ගණනොථවසන් 

තුමොවේ නිර්මොණවයකි.) ඒ සඳහො වයවද්. 

 

 ගණ නොථ ක්රමය- 

  ශුද්ධ හිංගුල  ප්රස්ථ 1/2 යි ග්රෑ:480 යි 

(රට හුණු) ශුද්ධ ඛ්ටි ො චූර්ණය  ප්රස්ථ 1/2 යි ග්රෑ:480 යි  
  ඛ්ල්වවයහි ඉතො දැි වලස මර්දනය  රන්වන් ය. එම චූර්ණය වලෞහ වබෝතලවයහි 

(වලෞහ කූපයං) පුරවො චක්ර වලෞහ නොලවයන් මුව වසො ගිනි උදුන මත තබො එහි අග දිය 

සහිත අනික් වීදුරු වබෝතලය හො ඒ ොබද්ධ ව ොට ජලූර්ණ භොජනවයහි තබො තියුණු 

වලස යොමයක් ගිනි දල්වන්වන් ය. වොෂ්පො ොරවයන් නිර්ගත පොරද දිය සහිත වීදුරු 

වබෝතලවයහි තැන්පේ වන්වන් ය. 

 

 

  ඩ මැටි :- 

  හිංදිවයහි  පර්මිේටි නමි, මුල්තොනිමිේටි (මුල්තොන්මැටි), රටහුණු හො සියුම් වලස 

 තුවරන්  පොගේ  පුනූල්, වතුර දමො ව ොටො ගවල් අඹරොගේ බදොමය  පර්මිේටි නමි. 

කූපීපක්ව සංස් රණ සඳහො වමම බදොමය අතිවිශිෂ්ටය. වබෝතල් පිපිරීම වළකී.  ළුපොට 

බීර වබෝතල්  ොචකූපී සඳහො වයවද්. මුල්තොනිමැටි මඳ  සොවන්, පදම් ළ මැටිවමන් දැි 

හො සිනිඳු ය. 
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උපරස වශෝධන - මාරණ විධිය 

 
1. ගන්තධක = වනේික්කා වගන්තදගේ :- 

 

  I. මැටි හැලිය  එළකිරි ලො, එහි  ට තුනී  ඩකින් ( ම්බි වල්න්සුවකින් ) වැසුම් බැඳ 

ඊමත ගන්ධ  තබො පියන වසො සන්ධි බන්ධය වයොදො භූමයන්තර පුටවයහි වගොම වැරටි 

100 කින් මඳ ගින්වනන් දැවිය යුතු වේ. ඉක්බිතිව උණුව වරදි  ින් වපරී කිරට වන් 

ගන්ධ  වයෝගයන් සඳහො වයොදන්වන් යි. 

 

II. ගිවතල් ප්රමොණයක් වලෝහ පොත්රය  ලො, උණුව ොට එයට සම ප්රමොණයක් ගන්ධ  

වයොදො පැසවො විද්රොවණය = දියවන වස් උණුව ොට, එළකිරට වහලො, නිවී ගිය පසු වපරො 

ගත යුතු ය. වයෝගයන් සඳහො එපරිදි වශෝධනය  ළ ගන්ධ  වයදීය යුතු වේ. 1- 11, 

කිවරන් ඉවේ ව ොට තද උණු දිවයන් වසෝදො වේලො ගත යුතු ය. 

 

2. ව්ර (දියමන්තති) :- 

 

  I.  ටුවැල්බටු මුලක් පලො ඉහි වජ්ර බහො බැඳ අමු වහෝ ව ොල්ලු වහෝ ක්වොථවයන් වදෝලො 

යන්ත්රවයහි සේ දිනක් තම්බො ගන්වන් ය.  

 

II. වපර පරිදි එක් දිනක් තම්බො ගේ වජ්ර අශ්ව මූත්රවයහි වහෝ ස්නුහීක්ීරවයහි වහෝ බහො 

නිවො ගන්වන් ය. වම පරිදි සේ වරක් බැගින් කිරීවමන් වශෝධනය වේ. 

 

3. ව්ර භස්ම :- 

 

  වශෝධිත වජ්ර හො සම්භොගව වශෝධිත හරිතොල, හිංගුල, ගන්ධ , ස්වර්ණ මොක්ෂි  වයොදො වඩබර 

ඵල ස්වරසින් අඹරො පසුව වබෝ වපොතු ස්වරසින් භොවනො දී වියලො සම්පුටගතව ගජපුටවයන් දවො 

ගන්වන් ය. එවස් පුට 7 ක් දීවමන් උේතම භස්මය නිර්මොණය වේ. භසම් වීම ප්රමොද වුවවහොේ 2 

වැනි පුටවයහි සිට ස්වර්ණ මොක්ෂි  හැර ඉතිරි ද්රවය වයොදො අඹරො වපර පරිදි පුට වදන්වන් ය. 

 

4. වවක්රාන්තත = දේධහීරක:- 

 

 වජ්ර වශෝධන අයුරින් වමය ද වශෝධනය  ට යුතු වේ. 

 

  වශෝධිත වවක්රොන්ත හො සමභොගව වශෝධිත හිංගුල ගන්ධ  වයොදො වදහි ඇඹුවලන් සියල්ල 

අඹරො වියලො සම්පුට ගත ගජ පුටයකින් දවො ගන්වන් ය. පසුව එය පොරද ගන්ධ  යුක්තව වදහි 

ඇඹුවලන් අඹරො සම්පුට යුක්තව ගජ පුටවයන් දවො ගත යුතු ය. වමවස් 8 වරක් පුට දීවමන් 

වවක්රොන්ත වහොඳින් භස්ම වේ. 

 

5. අේරක = තලඅු මිනිරන්ත :- 

 

  I. තල අතු මිනිරන් ය ඩ බඳුන  ලො, ගිනියම් ව ොට  ොඤ්්ජි වයහි සේ වරක් වහලො 

නිවො ගැනීවමන් වශෝධනය වේ. පසුව ඇඹුල් වර්ගවේ ස්වරසයකින් දිනක් අඹරො 

ගැනීම ද  ළ යුතු ය. 
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II. වලෝහ භොජනය  ලො, ගිනියම් ව ොට ගේ, වජ්රොේර සේ වරක් එළකිවරහි වහෝ ත්රිඵලො 

ක්වොථවයහි වහෝ වගෝ මූත්රවයහි,  ොඤ්්ජි වයහි වවන් වවන්ව වහළො නිවො ගැනීවමන් 

වශෝධනය වේ.  

 

III. ධොනයේර , වපති වතෝර ව ොළ ස්වරසවයන් දිනක් අඹරො චක්රි ො ව ොට වියලො, ගජ 

පුටවයහි දස වොරයක් මොරණය සඳහො දවො ගන්වන් ය. වරො කිවරන් අඹරො වපර දැක්වූ 

අයුරින් විසි වරක් පුට දී දවො ගැනීවමන් සින්දුර සදෘශ මොරණ යුක්ත අේර භස්මය 

ලැවබ්ල.  

 

 ධනයොේර සංස් රණය: 

  I. අේර  ළ  ම්බලය  ධොනය සමග බැඳ මැඩීවමන් ධනයොේර සොදො ගත හැකි ය. 

  II. අේර භොග 1 යි. 

      ධනය භොග 2 යි. 

 

  යන ද්රවය  ම්බලය = ඝන වරද්ද  ලො, බැඳ දිවයහි රැයක් බහො තබො වපහී ගිය පසු වදඅතින් 

වජ්දනය කිරීවමන් අේර  ැබලි වී දිය බඳුවනහි තැන්පේ වේ. පසුව දිය වපරො හැර ධොනයොේර 

ලබො ගනු ද ක්රමයකි.  

 

 6. හරිතාල = හිරියේ:- 

 

  I. හරිතොල කුඩො  ැබලි ව ොට කුෂ්මොණ්ඩඩ ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී වහෝ 

හුණු දිවයහි ගලො ඉන් ප්රහරයක් ස්වේද දී වහෝ පසුව උණු දිවයන් වසෝදො ගත යුතු ය. 

ඉක්බිතිව, වපොේටනි බැඳ තල වතලින් යළි ස්වේද දී උණු දිවයන් වසෝදො වියලො 

ගන්වන් ය.  

 

II. හිරියල්  ැබලි වපොේටනි බැඳ වදහි ඇඹුවලන් වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් තම්බො 

ගැනීවමන් වහෝ  ොිවයන් තම්බො ගැනීවමන් වහෝ වශෝධනය වේ.  

 

III. වශෝධිත හරිතොල සොරණ සව්රසින් දිනක් අඹරො චක්රි ො ව ොට වියලො ශරොවය  බහො 

පුනර්නවොක්ෂොරවයන් වසො භස්ම යන්ත්රවයන් දවො ගන්වන් හරිතොල මොරණය වේ.  

 

IV. හරිතොල චූර්වණෝද වයහි ලො, සේ වරක් භොවනො දී ගන්වන් ය. 

 

  රසමොණි යය:- 

  V. හරිතොල කුෂ්මොණ්ඩඩ ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් ස්වේද වදන්වන් ය. 

අනතුරුව වදහි ඇඹුවලන්, වපරවස් ස්වේද දී ඉක්බිතිව වියලො සහල්  ැබලි පමණ කුඩු 

ව ොට ඇතිලිය  තලොතු මිනිරන් පතුරු තබො ඊපිට හරිතොල දමො ඊමත තලොතු මිනිරන් 

පතුරින් වසො, වමවස් තේටු කීපයක් ශරොවයක් ලො තැන්පේ ව ොට වඩබර පත්ර 

 ල් වයන් ශරොව බුද්ධය වසො වියලො, යටි බඳුන ගිනියම් වන වතක් දවො ගත යුතු ය. 

වමහි පදම නම් ශරොවවයහි පතුල ගිනියම් වන තරම වේ. ශරොවය තුළ දැවී ගිය 

මොණි ය සදෘශ හරිතොල වයෝග සඳහො වයොදනු වයවද්. 

 

7. මනඃශිලා = මවනෝශීල:- 
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  I. මවනෝශීල කුඩො  ැබලි වලට  ඩො වපොේටනි බැඳ ජයන්තී ස්වරසින් වදෝලො 

යන්ත්රවයහි දිනක් තම්බො ගත යුතු ය. පසුව කීකිරිඳිය සව්රසින් ද රතු  තුරු මුරුංගො 

ස්වරසින් ද තම්බො ගන්වන් ය. ඉක්බිතිව එය මූත්රවයන් යොමයක් පො  දී  ොිවයන් 

වසෝදො ගත යුේවේ වවයි. 

 

II. මවනෝශීල කුඩො  ැබලි හුණු වතුවරහි දිනක් ගලො තබො වසෝදො ගත යුතු වේ. භෘංගරොජ 

ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි සිේ යොමයක් තම්බො ගැනීවමන් ද වශෝධනය වේ.  

 

III. මවනෝශීල  ැබලි වදහි ඇඹුලින් භොවනො දී උණු දිවයන් වසෝදො ගත යුතු ය. 

 

8. ඛ්ර්පර = රසක:- 

  I. ඛ්ර්පර ඛ්ල්වය  ලො වලෝහ වමෝලකින් ව ොටන්වන් ය. එහි දී පතුරු වලස වනො ව ටී 

පවේනො ව ොටස ඉවේ ව ොට, වසසු භොගය වදහි ඇඹුවලන් දින හතක් අඹරො වියලො 

ගන්වන් ය. එ ල එහි පීතොභ වර්ණයක් උපදී. වයෝග සඳහො එය වයොදනු ලැවබ්ල.  

 

II. ඛ්ර්පර දැි ගින්වනහි ගිනියම් ව ොට වදසි ඇඹුලට ලො, සේ වරක් නිවො ගැනීවමන් ද 

වශෝධනය වේ.  

 

III. වශෝධිත ඛ්ර්පර පල වද ක් වගන වශෝධිත පොරද පල වද ක් ද ලො අඹරො වගොම වැරටි 

වයොදො වතවරක් පුට දී ගැනීවමන් මොරණය වේ.  

 

IV. ඛ්ර්පර චූර්ණ ව ොට වීදුරු බඳුන  ලො, වගෝ මූත්ර පුරවො දිනපතො පරණ මූත්ර ඉවේව ොට 

අලුේ මූත්ර වයොද 7 දිනක් වශෝධනය  ළ යුතු ය. 

 

 

9. ුත්ථක = පේමානික්කේ :- 

 

  I. චූර්ණ  රණ ලද තුේථ , දස පලමක් වගන අතුෂ්ණ ජලය පල පහක් ලො, මනොව 

 ලතො සොර  පත්ර = f පිල්ටර් වේපර් වහෝ වස්ත්ර  ැබැල්ලක් වහෝ වයොදො භොජනය ට 

වපරන්වන් ය. එය වීදුරු බඳුන  නිශ්චලව තැබීවමන් පල්මොනික් ම් සියුම්  ැබලි 

බඳුන පතුවලහි රැස් වේ. දිය වපරො හැර එය වියලො යනු නිර්මලී රණය යි.  

 

II. තුේථ  සුණු ව ොට නව නිම්බු ස්වරසවයහි යොම වද ක් පමණ ගලො තබො, අඹරො 

ගැන්වමන් වශෝධනය වේ.  

 

III. වශෝධිත තුේථ  වදහි ඇඹුල් සහ ඇල්දිවයන් අඹරො චක්රි ො ව ොට වියලො ලඝුපුටයක් 

දී දවො ගත යුතු ය. ඉක්බිතිව එය දධි මස්තුවවන් දින තුනක් අඹරො ප්රවයෝග සඳහො 

වයොදන්වන් යි.  

 

IV. පල්මොනික් ම්  බවලහි ලො, සුදු පොට අළු වන වතක් බැද ගැනීවමන් වශෝධන මොරණ 

වේ. ප්රචලිත ක්රමය යි.  

 

   

10. චපල:- 
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  I. ජම්බීර,  ර්ව ොට, අමු ඉඟුරු ස්වරසින් භොවනො දීවමන් චපල වශෝධනය වේ.  

 

II. චපල පොරද සමභොගව වගන නි  ව ොළ ස්වරසවයන් භොවනො යුක්තව අඹරො වොලු ො 

යන්ත්රවයහි පැසවො ගනුවේ රක්ත වර්ණ භස්මය උපදී. ඒ සඳහො  ොචකූපි ොවක් වයදිය 

යුතු වේ. 

 

11. ස්වර්ණ මාක්ික=රන්තමැසිදෑ:- 

  I. ස්වර්ණ මොක්ෂි  චූර්ණය තුනී වස්ත්ර  ැබැල්ල  වපොේටනි බැඳ  ටු තම්පලො, හොල් 

ක්වොථවයන් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී ඉන් භොජනයට දිය වී වැවටන ස්වර්ණ 

මොක්ෂි  වයෝග සඳහො ගන්වන් යි. 

  II. වශෝධිත ස්වර්ණ මොක්ෂි   භොග 4 යි.  

වශෝධිත ගන්ධ                 භොග 1යි. 

එරඬු වතලින් අඹරො චක්රි ො තතො වියලො, ශරොව බද්ධව ොට ගජ පුටයකින් දවො 

ගන්වන් සින්දුර සමොන මොක්ෂි  භස්මය ලැවබ්ල. 

  III. සහිඳලුණු                           භොග 1යි. 

ස්වර්ණ මොක්ෂි  චූර්ණය  භොග 3යි. 

ඇඹුල් වදඩම් වහෝ වදහි ඇඹුවලන් ය ඩ තොච්චිවේ බහො භස්ම වන තුරු ය ඩ 

හැන්වදන් හැඳි ගො ගත යුතු ය. සහිඳ ලුණු සම්ූර්ණවයන් දැවී යන වතක් භස්ම  ළ 

යුතු ය.  

 

12. රජත මාක්ික වශෝධනය:- 

 

  ස්වර්ණ මොක්ෂි  වශෝධනය පරිදි ය. 

 

13. කාශීස=කසිස:්- 

 

  I.  ොශීස කීකිරිඳිය ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී ගැනීවමන් වශෝධනය වේ.   

II. ජම්බීර ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී මඳ උණුසුම් දිවයන් වසෝදො වියලො 

ගැනීවමන් ද,  ොශිස වශෝධනය වේ.  

III. වශෝධිත  ොශිස සීනුක් පත්ර ස්වරසින් අඹරො චක්රි ො ොරවයන් වහෝ ලඝුපුටයක් දී 

ගැනීවමන් භස්මතොවයට වහවේ මොරණයට පැමිවණ්ඩ. 

 

14. කාන්තතපාෂාණ = කාන්තදේ ගේ:- 

 

  I.  ොන්ත පොෂොණ කුඩුව ොට වපොේටනි බැඳ ගව ගිවතල සහිත මී කිවරන් වලෝහ 

භොජනය  වදෝලො යන්ත්රවයහි යොම තුනක් තීේර අේනිවයන් පැසවන්වන් ය. පසුව 

උණු දිවයන් වසෝදො ලවණ ක්ෂොර මිශ්රිත මුරුංගො වපොතු ස්වරසින් දිනක් අඹරො අේවේ 

වියලො ගත යුතු ය. පසුව අම්ල වර්ග ස්වරසින් දිනක් අඹරො අේවේන් වියලො ඉක්බිතිව 

වපර වමන් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී වියලො ගත යුතු ය. 

 

15. වරාිකා = කවඩි (කපර්දක):- 

 

  I. වරොටි ො වපොේටනි බැඳ  ොඤ්්ජි වයන් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී උණු දිවයන් 

වසෝද ගැන්වමන් වශෝධනය වේ.  
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II. වශෝධිත වරොටි ො ශරොවය  ලො, සන්ධිබන්ධ ව ොට වගොමවැරටිවයන් පුටයක් දී 

අඹරො ගත යුතු වේ. එය මොරණය වහවේ භස්මය යනුවවන් සැලවක්.  

III. සමභොග වළක්  ැණ එහි වලෝහ පොත්රයක් තබො අඩක් දහයියො වලින් එය පුරවො 

වශෝධිත වරොටි ො චූර්ණය මූෂො යන්ත්ර වයහි ලො, සන්ධිබන්ධන යුක්තව එහි තබො 

වගොම වැරටි උින් ලො. ගිනි දී දවො ගන්වන් යි. 

 

16. අඤ්ජන = අඤ්ජන කැට:- 

 

  I. නීලොඤ්්ජන චූර්ණයව ොට ජම්බර නිම්බු ස්වරසින් දිනක් භොවනො දී අේවවන් වියලො 

ගත යුතු ය.  

II. වසෞවීරොඤ්්ජන වරොටි ො වශෝධන විධිවයන් ද වශෝධන මොරණ  රණු අනු දන්නො 

ලැවබ්ල.  

III. සියලු අඤ්්ජන වර්ග භෘංගරොජ ස්වරසින් භොවනො දී ගැන්වමන් වශෝධනය වේ. 

 

17. හිංගුල = සාදිිංගේ:- 

 

  I. හිංගුල කුඩො  ැබලි වලට  ඩො අමු ඉඟුරු යුෂවයන් භොවනො දී වසෝදො ගත යුතු ය.  

II. හිංගුල කුඩො  ැබලි අම්ල වර්ගවයහි ද්රවවයන් අඹරො යලි මී කීවරන් අඹරො වියලො 

ගන්වන් ය 

III. හිංගුල කුඩො  ැබලි වලට  ඩො වදහි ඇඹුවලන් භොවනොදී උණු දිවයන් වසෝදො වියලො 

ගන්වන් යි. 

18. වගරික =සිවන්තගුරු :- 

 

  I. වගරි  එළකිවරන් භොවනො යුක්තව ඇඹරීවමන් වශෝධනය වේ.  

II. වගරි  එළගිවතලින් මන්දොේනිවයන් බැඳ ගැනීවමන් වශෝධනය වේ. 

19. ශංඛ් = හක්:- 

 

  I. පලමක් පමණ සක්  ැබලි වපොේටනි බැඳ ජම්බීර ස්වරසවයන් යොමයක් වදෝලො 

යන්ත්රවයහි ස්වේද දී මොෂ අර්ධයක් වශෝධිත ටංගණ සමග මුෂොවව  අසුරො දණ්ඩඩ 

යන්ත්රවයන් මොරණය ව ොට චූර්ණය පිළිවයල  ර ගත යුතු වේ.  

II. වරොටි ො වශෝධන ක්රමය ද වමහි දී අනුදන්නො ලැවබ්ල.  

III. ශංඛ් අම්ලවර්ග ජලවයන් යොමයක් භොවනො දි ගජපුටයකින් දවො ගන්වන් ය. 

20. ටංගණ = පුස්කර:-  

 

  I. ටංගණ  බල  ලො, බැද ගැනීම වශෝධනය සඳහො වයෝගය වේ. 

 

21. ස්ඵිකා =සීනක්කාරේ:- 

 

  I.  බවලහි ලො බැද ගනු වශෝධනය සඳහො වයෝගය වේ. 

 

22. වගෞරි පාෂාණ :- 

 

  I. පොෂොණ  ැබලි,  රිවිල යුෂවයන් වදෝලො යන්ත්රවයන් දිනක් ස්වේද දීවමන් 

වශෝධනය වේ.  
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II. පොෂොණම් කුඩො  ැබලි වලට  ඩො සිහින් වරදි  ඩ  වපොේටනි බැඳ ඇට ඉවේ  ළ 

 රිවිල වගිය  බහො, නූල්වලින් වවළො එළකිවරන් තම්බො ඉක්බිති උණු දිවයන් 

වසෝදො ගත යුතු ය. 

 

23. රිදී ුත්ථං:- 

  කුඩො  ැබලි වලට  ඩො, දුන් වතලින් අනො වපොේටනි බැඳ එළමූත්රවයන් වදෝලො යන්ත්රවයන් 

තම්බො ගත යුතු වේ.  

 

24. ශිලාජු:- 

 

  I. ශිලොජතු ශුද්ධව ොට  ැබලි ව ොට දැි උණු දිවයහි බහො යොමයක් තබන්වන් ය. 

පසුව බඳුවනහි ම තබො මන්ථනය ව ොට වරද්දකින් වපරො, එය පවිත්ර මැටි භොජනය  

දමො දැි අේවේ ලො වියලො ගත යුතු ය. එහි දී ක්රමවයන් ද්රවය උඩ බඳින වයොදය (ඝන 

සොරය) වබ්ලරො ගත යුතු ය.  

උෂ්වණෝද ය වවනුවට ත්රිඵලො ක්වොථය වහෝ ශොලසොරොදි ගණ ක්වොථය වහෝ වයදීම 

වඩො වයෝගය ය.  

 

II. ශිලොජතුවල මල ව ොටස් ඉවේ ව ොට, එළකිරි, ත්රිඵලො ක්වොථය, භෘංගරොජ ස්වරස 

යන ද්රවයයන්වගන් එක් දිනක් බැගින් වලෝහ පොත්රය  තබො ගන්වන් වශෝධනය වේ. 

ශිලොජතු සමග  ළු ැම්වම්රිය සහ ව ොල්ලු වස්වනය නිසිද්ධ ය.  

 

 පිෂ්ි:- 

  මුක්තො, ප්රවොල, මුක්තො ශුක්ති (සිේපි) යන වම්වො, ශුද්ධිවයන් පසු අති සූක්ෂ්ම වලස ගවලහි 

ලො අඹරො ගැනීම පිෂ්ටි නමි, භස්ම වනො ළ හුදු පිෂ්ටී වයෝගයන්හි ද වක්වලව ද වයවද්. 

 

 

 

සුරයතාපි වදවරක් වශෝධික (Ripined) ශිලාජු. 

 

අශුද්ධ ශිලොජතු පලොං 12 යි. භොග 01 යි. උතුරුවො ගේ දැි උණුවතුර පලං 24 යි = භොග 02 යි. තිපල්  ෂොය 

පලං 06 යි = භොග ½ යි. (යනු යම් අනුපොතයට) 

වමම මිශ්රණය 01 දරණ වලෝහ ය ඩ භොජනයට දමො දි හිරුරැවසහි දැි අේවවහි පැය 03 ක් තබො ඉන්පසු 

ඉතො වහොඳට මිශ්රණය වපොි ර වරද්දකින් වපරො ගන්වන් ය. එම වපරො ගේ වැලි ගල් කුඩු ආදිය රහිත 

පිරිසිදු මිශ්රණය අං  02 දරණ වලෝහභොජනයට දමො දැි උණු වතුර දමො, වපරො වස්රු දැි අේවවහි 

තබන්වන් ය. එම අං  වද  දරණ භොජනවයහි වතුර මත මිවදන ශිලොජතු පරිස්සමින් එ තු  ර අං  03 

දරණ වලෝහ භොජනවයහි බහො දැි වතුර දමන්වන් ය. එම භොජනවයහි දිය මතුපිට මිවදන ශිලොජතු 

පරිස්සමින් (වතුර වනො  ළඹො) එ තු  ැර අං  04 දරණ වලෝහ භොජනයට දමො දැි අේවවහි 

සම්ූර්ණවයන් වේවලන වතක් තබො එ තු  ැරැ සුදුසු භොජනය  සංරක්ෂණය  රන්වන් ය. එය වදවරක් 

හිරුරැසින් වශෝධිත සූර්යතොපී (Ripined)) ශිලොජතුය. (රසතරංගිනී)  ල් ටොවේ වදොස්තර  ොර්තික් චන්ද්ර 

ඔසු (වබෝස ්රසොයනොගොරය) මහතො වමම වශෝධනයට උණු වතුර වවනුවට තිපල්  ෂොය සහ දසමුල්  ෂොය 

වයදීම සුදුසු යැයි සඳහන්  රයි. ( භොරතීය වභසජයය) 
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ධාු - උපධාු වශෝධන  මාරණ විධිය. 
  

1. ස්වර්ණ =රන්ත:- 

 

I.  ටුවවන් සිදුරු  ළ හැකි තරම් තුනී වූ වශෝධිත ස්වර්ණ පත්ර මොතුලුංග ස්වරසින් අනන ලද 

පඤ්්චමෘේති ොවවහි බහො ඉන් මර්දනය  ර, පසුව පඤ්්චමෘේති ො, වගොමවැරටි, අලු, ලවණ 

වයෝගය වදසි ඇඹුවලන් අඹරො රන් පේහි ගො වියලො  වපොත ප්රටවයන් පුට දී ගන්වන් ය. 

 

II. ශුද්ධ රස         භොග 1    යි 

ශුද්ධ ගන්ධ   භොග 2    යි 

ශුද්ධ ස්වර්ණ   භොග 1/4 යි 

 

 ජ්ජලි ව ොට  මැටි මූෂොව  ලො වගොමවැරටි 30 කින් පුට වදන්වන් ය. පුට වද කින් නිරුේථ 

භස්ම වේ. (රස හෘදය.) 

III. වරො කිවරන් අඹරණ ලද වශෝධිත ස්වර්ණ මොක්ෂි , සීස   ල් ය වශෝධිත ස්වර්ණ පත්රයන්හි ගො 

වියලො මූෂොව  අහුරො කුක්කුට පුටයක් දිය යුේවේ ය. මොරණය වේ.  

 

IV. වශෝධිත ස්වර්ණ පත්ර  ර්ෂයක් වගන, ඒ සමොන භොගයක් වශෝධිත රසදිය ලො, වදහි ඇඹුවලන් අඹරො 

පසුව වසෝදො හරවන්ය. ඉක්බිතිව, වශෝධිත හිංගුල, ගන්ධ , මනුඃශිලො, නවසොර  ර්ෂය බැගින් 

වගන වදහි ඇඹුවලන් අඹරො ස්වර්ණ සමග මර්දනය ව ොට, රන්  ැබලි වනො දිස්නො වතක් ( 

නිශ්චන්ද්ර වන වතක්) පුට දී ගන්වන් ය. ඒ අනුව පුට 1-2ක් වයදිය යතුව ඇත. ඉන් ස්වර්ණ භස්ම 

ලැවබ්ල. 

 

2. රජත=රිදී :- 

  

I. වශෝධිත නොග චූර්ණය (සීස ), ටංගණ ක්ෂොරය සමග තුනී රජත පත්රයන්හි ආවල්ප ව ොට, 

ඉක්බිතිව යවක්ෂොර සහිත වදහි වහෝ වදොඩම් ඇඹුවලන් වදෝලො යන්ත්රවයහි පැසවො ගන්වන් 

වශෝධනය වේ.  

 

II. වශෝධිත හිංගුල වදසි ඇඹුවලන් අඹරො රජත පත්රයන්හි ආවල්ප ව ොට, ඌර්ධ්වපොතන යන්ත්රවයන් 

වතවරක් පැසවිය යුතු ය. එ ල ඌර්ධ්ව පොත්රවයහි රසදිය ද, යටි බඳුවනහි වශෝධිත රජත ද පිහිටයි.  

 

III. වශෝධිත හරිතොල, ගන්ධ , රජතපත්ර සමව වගන වදහි ඇඹුවලන් අඹරො ශරොවය  ලො, පුටයක් දී 

දවො ගත යුතු වේ. වමවස් පුට තුනක් වයදීවමන් රජත භස්මය ලබො ගත හැකි ය.  

 

 

3. තාේර = (තඹ) :- 

  

I. වසන්ධව ලවණ වරො කිවරන් අඹරො එය තුනී තඹපේහි හො තිේර අේනිවයන් ගිනියම් ව ොට නි  

ව ොළ ස්වරවයහි සේ වරක් හළො නිවො ගන්වන් ය.  
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II. වශෝධිත රසදිය         භොග 1 යි 

වශෝධිත ගන්ධ       භොග 2 යි 

වශෝධිත තොම්ර පත්ර   භොග 3 යි 

 

 

රසදිය ගන්ධ  ව ෝමොරි ො ස්වරසින් අඹරො තඹපේහි ආවල්ප ව ොට වියලො එය ශරොවය  බහො ඊ 

මත සූරණ  න්ද  ල් ය වයොදො ශරොව බද්ධව ොට වගොම වැරටිවයන් යොම සතරක් ගිනි වදන්වන් 

ය. ඒ අතර, පුටය වවේ ආලවොලයක් තනො එය පවිත්ර ජලවයන් වරින් වර පිරවිය යුතු වේ. පසුව 

ශරොවය ස්වොගශීත ව ොට තොම්ර භස්මය ගත යුතු වේ.  

 

III. තොම්ර අමෘතී රණය :-  

  

I. තොම්ර භසම්, ගිවතල්, කිරි, රස, ගන්ධ  සමභොගව වගන නි  ව ොළ යුෂ වයොදො අඹරො චක්රි ො 

ව ොට පුට දී ගන්වන් ය.  

 

II. තොම්ර භසම් කිඩොරන් අල යුෂවයන් අඹරො, කිඩොරන් අලය තුළ බහො බැඳ, උණු අලුවවන් වහෝ 

ගින්වනන් තම්බො ගත යුතු ය.  

 

වශෝධිත තොම්ර   භොග 1  යි . 

වශෝධිත රසදිය   භොග 1/4යි. 

වශෝධිත ගන්ධය භොග 1   යි. 

 

යනුවවන් වගන පොරද තොම්ර අඹරො පසුව ගන්ධ  සමග ඇඹුලැඹිලිය ස්වරයින් මනොව වපෂණය 

ව ොට වියලො ශරොව වයෝගවයන් ගජපුටවයහි දවො ගන්වන් ය. වමවස් වතවරක් පුට දී ගැන්වමන් 

තොම්ර භසම් ලැවබ්ල. ඉක්බිතිව එය අමෘතී රණය ව ොට ගත යුේවේ යි.  

 

4. සීසක = කළු ඊයේ= නාග:-  

  

I. නොග ( ළු ඊයම්), වංග (සුදු ඊයම්), වලෝහ බඳුන  උණුව ොට ඇතුළත තල වතල් වහෝ වරොකිරි 

වහෝ පිරවූ සිදුරක් සහිත බද්ධව ොට ලූ ශරොවය ට සිදුවරන් වේ ළ යුතු ය. වම් අයුවරන් සේ 

වරක් අලුේ වතල වයොදො වශෝධනය  රන්වන් ය. පසුව වමෝරු, වගෝමූත්ර,  ොඤ්්ජි , උද  

කුලේථ ක්වොථය යන ද්රවයන් ද වයොදමින් වපර පරිදි වශෝධනය  ළ යුතු ය. නොග ( ළු ඊයම්) 

විවශ්ෂ වශෝධනය වලස, වපර පරිදි වරොකිරි වයොදො වතවරක් ස්වරස වහෝ ක්වොථය වහෝ වයොදො ගත 

හැකි වේ.  

 

II. වශෝධිත නොගපත්ර  තුරුමුරුංගො පත්ර  ල් ය හො මැටි වළඳ  ලො. ගින්වනන් උණු ව ොට එයට 

නොග ප්රමොණවයන් ¼ ක් වංඇපල,  රල්හැබක්ෂොරය මඳ මඳව ඉස පැසවො භස්මය වූ පසු වංඇපල 

ස්වරසින් අඹරො ගජ පුටවයන් පුටයක් දී ගන්වන් ය. ඉන් සීස  භස්මය ලැවබ්ල. 

  

  

5. වංග = සුු ඊයේ:-   

 

I. වලෝහ හැන්ද  ලූ වංග ප්රමොණය ගිනියම් ව ොට වපර පරිදි අම්ලතක්ර වයූ බඳුන ට ලො නිවො 

ගන්වන් ය. පසුව යළි උණුව ොට ව ෝමොරි ො ස්වරසින් වයදු බඳුනට ලො නිවොගත යුතු ය. වම් 

අයුරින් වතවර බැගින් වශෝධනය  ටයුතු වේ.  
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II. වශෝධිත වංග පත්රයන් වරො කිවරන් අඹරො ගේ වශෝධිත හරිතොල  ල් ය හො වියලො, අඹරො ගේ වබෝ 

වපොතු  ල් ය හො මධය ගත ව ොට ශරොවවයහි ගජපුටයකින් දවො ගන්වන් ය. වමවස් සේ වරක් 

භස්ම  ටයුතු ය.  

 

III. වංග යුවගොඩ බඳුන  උණු ව ොට එයට  හ කුඩු, යමොනි ො, ජීර , සියඹලො  රල් වපොතු, ඇසතු 

වපොතු චූර්ණය වංග හො සමොන බරක් වවන් වවන්ව ක්රම ක්රමවයන් වයොදො හැඳි ගෑ යුතු ය. වශෝධන 

භස්ම වේ. ප්රසසථ්යි.  

  

6. යශද = තත්ථනාගේ (දස්තා):-  

  

I. යශද වලෝහ හැන්ද  ලො තීේර අේනිවයන් උණුව ොට හුණුදිය පිරවු ශරොවය ට මුව වසො ලූ සිදුරක් 

සහිත ශරොවවේ සිදුවරන් වේ  රන්වන් ය. වමවස් සේ වරක් වයදීවමන් වශෝධනය වේ.  

 

II. වපර පරිදි යශද උණුව ොට නි මුල් ස්වරසවයහි සේ වරක් වහළො නිවො ගැනීවමන් ද වශෝධනය 

වේ.  

 

III. වශෝධිත යශද වලෝහ බඳුන  ලො උණු ව ොට ඒ හො සමොන බරක් රසදිය වයදු ඛ්ල්වය  ලො යුහු 

යුහුව අඹරන්වන් ය. ඉක්බිති එය වදහි ඇඹුවලන් වසෝදො හැර යලි යශද හො සමොන බරක් වශෝධිත 

ගන්ධ  වයොදො අඹරො ශරොවය ලො පුටයක් දී ගේවේ භස්ම වේ.  

  

7. වලෞහ = යකඩ:-  

  

I. තීක්ෂ්ණ,  ොන්තොදී වලෞහ  ැබලි වලෝහ බඳුන  ලො ගිනියම් ව ොට වතල, තක්ර, වගෝමූත්ර, 

 ොඤ්්ජි , කුලේථ ක්වොථය යන ද්රවයන්හි වවන් වවන්ව සේවර බැගින් ලො නිවො ගැනීවමන් ද, 

ගිනියම් ව ොටගේ වලෝහ  ැබලි ව වසල් අල ස්වරවසහි සේ වරක් බහො නිවො ගැනීවමන් ද 

වශෝධනය වේ.  

 

II. භොනුපො ය:-  

 

I. වශෝධිත වලෝහ  ැබලි වලෝහ වංවගිය  ලො, සියුම්ව ව ොටො ත්රිඵලො ක්වොථවයන් සේ වරක් 

වසෝදො ගත යුතු ය. පසුව වලෝහ බඳුන  වහෝ මැටි පොත්රය  වහෝ එය ලො, ත්රිඵලො ක්වොථය වරින් 

වර වයොදමින් අන අනො දින තුනක් වියලො ගත යුතු ය. ඒ සඳහො වලෝහ ප්රමොණය හො සමව ත්රිඵලො 

වගන එවමන් වදගුණයක් දිය ලො 1/4 ට සිඳුවො ගේ ක්වොථය වයදිය යුතු වේ.  

 

       (අ)    ස්ථොලි පො ය:-  

 

II. භොනු පො වයන් ස සො ගේ වලෝහ චූර්ණය ස්ථොලි පො වයන්ද සංස් රණය  ර ගත යුතු ය. ඒ 

සඳහො වලෝහ වමන් තුන් ගුණයක් ත්රිඵලො වගන එවමන් වසොවළොස් ගුණයක් දිය ලො 1/8 ට සිඳුවො 

ක්වොථය තනො ගත යුේවේ ය. වලෝහ චූර්ණය එය හො මැටි හැලිය ට ලො. ඛ්රොේනිවයන් සිඳවො 

ගත යුතු ය. වම්  ොයයය සඳහො හස්ති ර්ණපලොශ වහෝ වනය පලොශ වහෝ ශතොවරී මූල භෘංගරොජ 

යන ද්රවයයන්වේ ස්වරස වවන් වවන්ව වහෝ මිලිතව වහෝ වයදිය හැකි ය.  

 

III. වශෝධිත වලෝහ චූර්ණය හො සමොන වූ වශෝධිත හිංගුල වයොදො ව ෝමොරි ො ස්වරසින් අඹරො චක්රි ො 

ව ොට වියලො ගජ පුටයකින් දවො ගත යුේවේය. යළි ඉන් 1/20 ක් පමණ වශෝධිත හිංගුල වයොදො 
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ත්රිඵලො ක්වොථවයන් ද භෘංගරොජ ස්වරසින් ද අඹරො චක්රි ො ව ොට ගජපුටවයහි දවො ගත යුතු ය. 

වම් විධිය තීක්ෂණ,  ොන්ත ආදි වලෞහ භස්ම රණය සඳහො වයවද්.  

 

IV. සොමොනය වලෝහ වශෝධනය ව ොට දිවයන් වසෝදො වියලො චක්රි ො ව ොට පුට දී ගැනීම ක්රමය වේ. 

එපරිදි පුට 10 - 100 ක් දක්වො වයොදනු වලෞහ භසම්වේ ගුවණේ ර්ෂය සඳහො වයවදයි. 

සහස්රපුටිත භසම්ය අති  වශ්ර්ෂ්ඨ ය.  

  

8. මණ්ඩූර = යවබාර :-  

  

I. වතල, තක්රොදිවයන් සොමොනය වශෝධනය  ළ මණ්ඩඩූර වලෝහ බඳුන  ලො බුලු දරින් ගිනියම් ව ොට 

වගෝමූත්රවයහි ලො නිවො ගන්වන් ය. වම් අයුරින් සේ වරක් සැ ැසිය යුතු යි.  

වශෝධිත මණ්ඩඩූර ත්රිඵලො ක්වොථවයන් අඹරො වියලො තිස්වරක් පුට දී ගැනීවමන් රක්තචන්දනසදෘශ 

මණ්ඩඩූර භස්මය ලැවබ්ල.  

  

9. මෘද්දාර ශෘංග (මුද්රා ශංඛ්):-  

  

මෘද්දොරශෘංග  ැබලි වවනහි ලො, සියුම් වන වස් ව ොටො පතුරු වැනි ව ොටස් ඉවේ ව ොට අඹරන්වන් ය. 

පසුව වස්ත්රයකින් හලො ජලවයන් පක්ෂයක් අඹරො අේවවහි ලො වියලො චූර්ණව ොට ගත යුතු වේ.  

  

10. කාංසය = වලෝකඩ:- 

  

I.  ොංසය තුනී පත්ර තනො අේනිවයන් ගිනියම් ව ොට යුහුව වගෝමූත්රවයහි සේ වරක් ලො නිවො 

ගැනීවමන් වශෝධනය වේ. එක් එක් වොරයක් සඳහො නව වගෝ මූත්ර වයදිය යුතු වේ.  

 

II. වශෝධිත  ොංසය පත්ර හො සමභොගයක් වශෝධිත ගන්ධ  වයොදො වරොකිවරන් මනොව අඹරො දැි 

අේවවහි ලො වියලො ගජ පුටවයහි ලො, පුට දී ගන්වන් ය. වොර තුනක් පුට දීවමන් භසම්ය ලැවබ්ල.  

 

11. පිත්තල:-  

 

I. පිේතල තුනී පත්ර පිළිවයල ව ොට ඊයම් ආවල්ප  ළ වලෝහ භොජනය  වගෝ මූත්ර ලො, එයට වයොදො 

ප්රඛ්ර අේනිවයන් යොම හතරක් තබො ගන්වන් වශෝධනය වේ.  

 

II. වශෝධිත පිේතල පත්ර සම ප්රමොණ වූ වශෝධිත ගන්ධ  සමග අර් ක්ීරවයන් අඹරො වියලො සම්පුට 

යුක්ත ගජපුටවයන් දවො ගන්වන් ය. වමවස් වතවරක් වයදීවමන් පිේතල භස්මය ලැවබ්ල.  

 

III. වශෝධිත මවනෝශීල, වශෝධිත ගන්ධ  නි ව ොළ යුෂවයන් අඹරො තුනී පිේතල පත්රයන්හි ආවල්ප 

ව ොට අට වරක් ගජපුට දී ගන්වන්යි.  

 

12. මාණිකය = රු කැට (පද්මරාග):- 

  

I. මොණි ය වදහි ඇඹුල් වයූ වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් ස්වේද දී ගන්වන් ය. ඒ සඳහො අම්ල ගණවේ 

ද්රවයන් ද වදෝලො ස්වේදය සඳහො වයොදත හැකි ය.  
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II. වශෝධිත මොණි ය වර්ණව ොට සමභොගව ගේ වශෝධිත මවනෝශීල, හරිතොල, ගන්ධ  යන ද්රවය 

සමග වදහි ඇඹුවලන් දින සතක් අඹරො චක්රි ො ව ොට වියලො ගජපුටවයන් අට වරක් පුට දී ගන්වන් 

මොණි ය භස්මය පඬුවන්ව ලැවබ්ල.  

 

13. මුක්තා = මුු:- 

 

I. මුතු, ජයන්තී ස්වරස යුක්ත වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් ස්වේද දී ගත යුතු ය.  

 

II. වශෝධිත මුක්තො එළකිවරන් සිනිඳුව අඹරො වතවරක් ලඝු පුට දී ගැනීවමන් භස්මතොවට පැමිවණ්ඩ. 

 

14.  ප්රවාල = පබලු:- 

  

පබලු (විද්රැම) ජයන්තී පත්ර ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් මනොව සවේද දී ගැනීවමන් වශෝධනය වේ.  

වශෝධිත පබලු සිනිඳුව චූර්ණව ොට ව ෝමොරි ො ස්වරසවයන් අඹරො චක්රියො තනො වියලො වතවරක් ලඝු පුට 

දී ගැනීවමන් භස්ම වේ.  

  

15.  නුව සාදර = (නවසාරං) :-  

  

I. නවසොර ප්රමොණය වමන් වතගුණයක් දිය ලො දියව ොට වස්ත්රයකින් වපරො එය හේටිය  ලො, තීේර 

අේනිවයන් සිඳුවො ගත යුතු ය.  

 

II. නවසොර ජලවයහි දිය ව ොට වපරො වියලො ගත යුතු ය.  

 

  

16. වසෝරක = වවඩිලුණු (සූයයක්ෂාර) :- 

 

I. වසෝර  ප්රමොණවයන් අඩක් වූ අති උෂ්ණ ජලය ලො දිය ව ොට වපරො අේවවහි තැබිය යුතු ය. 

භොජනය පතුවලහි නිර්මල වසෝර  රැස් වේ. පසුව එය ඛ්ල්වවයහි ලො චූර්ණ ව ොට එන්සහල් 

ජලවයන් වතවරක් භොවනො දී ගන්වන් වශෝධනය වේ.  

 

II. වවි ලුණු වතුවරහි දිය ර වපරො මැටි බඳුවනක්හි ලො සිදුවො ගත යුතු ය. 

 

17. ශුක්ති = මුුවබිකටු:-  

  

මුතු වබලි ටු ජයන්තී ස්වරසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් පැසවො ගන්වන් වශෝධනය වේ.  

 

වබලි ටු අම්ල වර්ගය  සව්රසින් වදෝලො යන්ත්රවයහි තම්බො ගන්වන් ද, වශෝධනය වේ.  

  

වශෝධිත ශුක්ති සියුම්ව  ැබලි ව ොට ශරොව බද්ධව ොට පුටයක් දී ගන්වන් ශ්වවත භස්මය ලැවබ්ල. මොරණය 

ද වේ. 

  

18. මෘගශෘංග = මුව අං:-  

  

I. මෘගශෘංග කියතකින්  ැබලිවලට  පො සුණුව ොට පසුව අර් ක්ීරවයන් අඹරො චක්රි ො ව ොට 

වියලො ශරොව බද්ධව ොට පුටු දී ගන්වන් ය. වමවස් වතවරක් වයදීවමන් මෘගශෘංග භස්මය ලැවබ්ල.  
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II. මයූර පුච්ෙ භස්ම:- 

වමොණර පිල්, ගිවතල් පහන් තිරය  දැල්වලන් දවොගේ  ල භස්මය ලැවබ්ල. වමොණර පිවල් චක්රි ො 

ව ොටස විවශ්ෂවයන් ගුණදොය  වේ. එම නිසො එම ව ොටස වවන් ර දවො ගැනීම උචිත ය.  

  

19.  සමුද්ර වඵන = මුහුු වපන:- 

 

I. සමුද්ර වඵන  ැබලිවල වැලි ආදී අනවශය දැය ඉවේ ව ොට සියුම්ව චූර්ණව ොට වදහි ඇඹුවලන් 

එක් දිනක් භොවනො දී වියලො ගන්වන් වශෝධනය වේ.  

  

20. ගේමද ගේනහර :- 

  

යන ද්රවයයන් වද්ශීය චිකිේසොවේ ගුලි,  ල් , සඳහො වබවහවින් වයවහොර වන පොර්ේිව ද්රවය වවති. විවශ්ෂ 

වශෝධන මොරණ ක්රමයක් වනොදක්නො ලැවබ්ල. එවහේ ූලි වැලි අපවිත්ර දැය ඉවේ ව ොට වයෝග සඳහො ගනු 

ක්රමය යි.  

  

21. (1)  ලවණශුද්ධිය:-  

  

I. මූදුලුණු, සන්තෘේති  (Saturate = ද්රොවයක්) වන අයුරු තැඹිලි වතුවරහි (ජලවයහි දියවන උපරිම 

ප්රමොණයට) දිය ර වරදි ින් වහොඳො ොර වපරො ඉක්බිති වලෝහ වහෝ මැටි බඳුවනක්හි බහො 

චූර්ණයක් වලස ජලය සම්ූර්ණවයන් සිඳී යන වතක් සිඳුවො යන්වන් ය. ආහොර පිණිස වහෝ ඖෂධ 

පිණිස වයෝගය ය.  

 

II.  ටුඑරමුදු ව ොළ යුෂවයහි සන්තෘේති  ද්රොවයක් වන අයුරු ලුණු දිය ර වපරො වපර වස් ම සිඳුවො 

ගන්වන් ය. වමය අක්ෂි වරෝගීන්ට එතරම් අහිත ර වනොවන්වන් ය.  

 

III. මුරුංගො ව ොළ යුෂවයහි සන්තෘේති  ද්රොවයක් වන අයුරු ලුණු දිය ව ොට වපර වස් ම වපරො සිදුවො 

ගන්වන් ය. අධි  රුධිර පීඩනවයන් වපවළන්නවුන්ට වමයින් ඉතො ස්වල්පයක් වයදීම 

අන්තරොදොය  වනොවේ.  

 

IV. වල්හබරල අල ව ොටො මිරි ො ගේ යුෂවයහි සන්තෘේති  ද්රොවයක් වන අයුරු ලුණු දිය ව ොට වපරො 

ඉහත සඳහන් වලස සිඳුවො ගන්වන් ය. විවශ්ෂවයන් ම වමවස් සිඳුවො ගේ ලවණ වශෝථ වරෝගීන්ට 

ඉතො ස්වල්ප වශවයන් දීම අනතුරු දොය  වනොවේ. 

 

      (2)  සහිඳලුණු ශුද්ධිය:- 

  

කීකිරිඳිය යුෂවයහි සහිඳලුණු සන්තෘේති  ප්රමොණයට දිය ර වපරො ඉහත සඳහන් පරිදි සිඳුවො 

ගන්නො ලද්වද් ඔසු පිණිස ද වශෝථ ආදී වරෝගයන්හි ද අල්ප වශවයන් වයදිය හැකි ය. විවශ්ෂවයන් 

ලවණ වර්ජිතව වස්වනය  ළ යුතු රසපර්පටි ආදි සංවයෝග වැළඳීවමහිදී ද වමවස් වශෝධිත 

සහිඳලුණු මඳ වශවයන් ගත හැකි ය. හබරල අල යුෂවයහි ඉහත පරිදි වශෝධිත සහිඳලුණු වශෝථ 

වරෝගීන් විෂයවයහි ඉතො අවයෝගය  වනොවේ.  

සුවස ලුණු, බළල් ලුණු ආදිය ද ඉහත සඳහන් කිසියම් ආ ොරයකින් වශෝධනය ව ොට ගැනීම 

වයෝගය ය. සිද්ධ වවදය ක්රමවයහි ලවණ ශුඬිය වවවසසින් සඳහන් ය. (‘’ ලවණනි පෘථක් පෘථක් 

වශොධයන්වත මොයයන්වතච’’) එහි සඳහන් එක් ක්රමයක් නම් භොවනො දීමය. සිේගුණවයන් වූ භොවනො 
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ජලවයහි ලවණ දිය ව ොට වපරො අේවේ සිඳුවො ගැනීම ය. භොවනො ජලය සඳහො හිම වැවටන 

 ොලවේදී අලුයම පිරිසිඳු බඳුවනක්හි රැස්  ර ගේ පිනිදිය ගත යුතු ය.  

 

22. රස පරිභාෂා :- 

 

I. වර්ඛ්ොූර්ණ භස්ම :- 

කිසියම් භස්මයක් මොපටැඟිල්ල හො තර්ජනී අංගුලිවයන් තුඩු වදකින් මර්දනය  ළ  ල්හි භස්මය 

එහි ඇඟිලි තුඩු වර්ඛ්ො තුළ පිවිවසනසුලු ද ඒ වර්ඛ්ො පුර්ණ ලක්ෂණ නමි.  

 

II. වොරිතර භස්ම :- 

වීදුරු වහෝ වලෝහ බඳුවනක්හි නිශ්චල ජලය මත වසමින් වසමින්, ඇඟිලි තුින් බහොලූ භස්මය 

වනොගිලී මතුපිට පොවවනසුලු ද එය වොරිතර භස්ම නමි.  

 

III. නිරුේථ භස්ම:- “නිරුේථං යන්න පුනර්ජීවති’’  

ස්වර්ණොදී ධොතු භස්ම උේතොප සහ මිත්රපංච  සහොයේවවයන් නැවත මුලින් පැවති ධොතු අවසථ්ොවට 

පේ වනොවන වස් සම්ූර්ණ වලස භසම් වූවේ ද එය නිරුේථ භස්ම නමි.  

 

IV. කිසියම් ධොතුව වේ භසම්ය ගුඩ, පුස් ර, මී පැණි, ගිවතල් ආදියේ සමග ව ෝවවයක්හි ලො පුට 

දීවමනුදු භස්මවයන් ධොතුව වවන්වී වනො වපවන් ද, එම භස්මය අපුනර්භව භසම් නමි. (නිරුේථ 

වමනි)  

 

V. ස්වොංග ශීත:- 

පුටදුන් වවළන් වහෝ ලිවපන් ඉවේ වනොව ොට භස්ම භොජනය එහි ම සම්පුර්ණවයන් නිවී ගිවේ 

ස්වොංගශීත නමි.  

 

VI. බොහය ශීත:- 

පුටදුන් වවළන් වහෝ ලිවපන් ඉවේ ර තබො සිසිල් වූවේ බොහය ශීත නමි.  

 

VII. නිශ්චන්ද්ර:- 

අේර රජත ආදිය භස්ම කිරීවමන් පසු විපුලදර්ශ   ො චවයකින් (මැේනිfපයින් ේලොසවයකින්) 

බැලූ විට එම අේර රජත ආදිවේ ඇති සූක්ෂ්ම  ැබලි වහෝ වනොවපනී වේ නම් එය නිශ්චන්ද්ර බව 

දත යුතු ය.  
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විෂ - උප විෂ වශෝධනය 

 

 1. වත්සනාභ = ව්චනාවි :- 

I. වච්චනොවි අල කුඩො  ැබලි වලට  පො මැටි බඳුන  ලො, එය වැවසන වස් වගෝ මූත්ර වේව ොට දැි 

අේවේ තැබිය යුතු වේ. ඉක්බිතිව ද්රවය සිඳී ගිය පසු යලි අලුේ වගෝ මූත්ර වයොදමින් දින තුනක් භොවනො 

දී පසුව උණු දිවයන් වසෝදො අේවේ ලො වියලො ගත යුතු වේ. වමය අමෘතී රණය යනුවවන් සඳහන් 

වේ. අවශය ම වශෝධනය ද වමය වේ.  

II. වච්චනොවි කුඩො  ැබලි වලට  පො වරදි  ඩ  බැඳ, එළකිරි ලො වදෝලො යන්ත්රවයන් යොම 1-2ක් 

තම්බො උණු දිවයන් වසෝදො අනතුරුව වියලො ගනු වයවද්.  

III. වච්චනොවි, ත්රිඵලො ක්වොථය වයොදො, වදෝලො යන්ත්රවයන් ස්වේද දී වියලො ගත යුතු ය. 

IV. වච්චනොවි  ැබලි වලට  පො වපොේටනි බැඳ එළුකිවරහි ලො තම්බො වියලො ගැනීම ද අනු දන්නො 

ලැවබ්ල.  

V. වච්චනොවි අල  ැබලි එන්සහල් සුණු සහිත සොල්පොනු දිවයන් වදෝලො යන්ත්රවයන් ස්වේද දී ගැනීම 

ද ක්රමයකි.  

 

2. විෂතින්තුක බීජ = වගාඩකුරු ඇට (කුචිලා) :- 

I. වගොඩ දුරු ඇට  ොඤ්්ජි වයහි ලො දින තුනක් තබො වපොතු හැර අංකුරය ඉවේ ව ොට  ැබලි  පො 

වියලො ගත යුතු ය.  

II. අංකුරය ඉවේව ොට ගේ වගොඩ දුරු ඇට පිට වපොේත  ර වන වතක් ගිවතලින් බැද ගත යුතුයි.  

III. අංකුරය ඉවේව ොට ගේ වගොඩ දුරු ඇට වපොේටනි බැඳ, එළකිරිලො, වදෝලො යන්ත්රවයන් යොමයක් 

තම්බො වියලො ගනු වයවද්.  

IV. වගොඩ දුරු ඇට  ැබලි වලට  පො ගිවතලින් මඳව බැඳ ගත යුතු ය  

V. පැසුණු වගොඩ දුරු ඇට මැටි වහෝ වීදුරු වහෝ බඳුවනක්හි වගෝ මූත්ර සමග බහො දින ට පසු වගෝ 

මූත්ර ඉවේ  ළ යුතු ය. අලුේ මූත්ර වයොදමින් වමවස් දින 7 ක් වපොඟවො, අටවැනි දින ඇට වද ට 

පලො එහි වපොේත සහ අංකුර ඉවේ ව ොට පසුව එළකිවරන් වදෝලො යන්ත්රවයන් තම්බො ගත යුතු ය. 

වමය වයෝගයතම   වශෝධන විධිය යි.  

 

3. ජයපාල බීජ = ජයපාල ඇට:-  

I. ජයපොල ඇට වපොතු හැර මඳ පලො ඊ මැද වූ පත්ර ඉවේ ව ොට, ඉන් 1/8 ක් වශෝධිත ටංගණ වයොදො, 

වපොේටනි බැඳ මැටි පොත්රය  දුේධ ලො, වදෝලො යන්ත්ර නියමවයන් රොත්රි තුනක් ස්වේද දී වියලො ගත 

යුතු වේ.  

II. ජයපොල ඇට වපොතු හැර පලො දලුව ඉවේව ොට, වපොේටනි බැඳ මැටි පොත්රය  වගොදුේධ සහිතව 

වදෝලො යන්ත්රවයන් ස්වේද දිය යුතු ය. පසුව, එය අඹරො මැටි  බල  වහෝ වරදි  ඩ  වහෝ 

මසීවශෝෂණ පත්රය  (බ්ලවලොටින් වේපරය ) වහෝ ආවල්ප ව ොට, මඳ පවවන්, වියලො ගත යුතු ය.  

III. ජයපොල ඇට වපොතු හැර මී වගොමවයහි ලො, තබො පසුව පලො දලුව ඉවේව ොට එලකිවරන් තම්බො 

වියලො ගත යුතු ය.  

IV. වම් සියලු වශෝධන අවසොනවයහිදී නවමු මැටි වළඳ  ලො බැද ගත යුතු ය. වමය වයෝගය තම ක්රමය 

වේ. 

 

 4. ධුස්ුර බීජ = අත්තන ඇට :-  
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I. අේතන ඇට වපොේටනි බැඳ එළ කිවරන් වදෝලො යන්ත්රවයහි යොමයක් ස්වේද දී පසුව උණු දිවයන් 

වසෝදො වියලො ගත යුතු වේ.  

II. අේතන ඇට, වපොේටනි බැඳ වගෝමූත්රවයන් වදෝලො යන්ත්රවයන් යොමයක් සව්ේද දී වියලො 

චූර්ණව ොට වරදි  ින් හලො ගත යුතු ය.  

III. අේතන ඇට, වගෝමූත්රවයහි යොම සතරක් වප වගන්නට තබො, වපොතු හැර වියලො ගත යුතු වේ. 

(වද්ශීය ක්රමයකි).  

 

5. කංසා = ගංජා:- 

I. වියලි  ංසො ව ොළ (පැලෑටිය) ජලවයහි ලො මැඩ වසෝදො වියලො එළ ගිවතලින් මඳක් බැද ගත යුතු 

වේ.  

II. වියලි  ංසො සමස්තය වපොේටනි බැඳ බබ්ලබූල ක්වොථය වයොදො මඳ ගින්වනන් වදෝලො යන්ත්රවයහි 

ස්වේද දී ගත යුතු ය.  

6. ගුංජා = ඔිඳ:- 

  

I. ඔලිඳ ඇට චූර්ණය වදපටක් වූ වරදි  ඩ  වපොේටනි බැඳ එළකිවරන් යොමද්වයක් වදෝලො 

යන්ත්රවයහි ස්වේද දී වහෝ ගන්වන් ය.  

II. ඔලිඳ ඇට එක්පට වරද්ද  වපොේටනි බැඳ  ොි වයොදො වදෝළො යන්ත්රවයහි යොමයක් ස්වේද දී ගනු 

වයෝගය වේ.  

III. ඔලිඳ ඇට  ොිවයන් වහෝ එළ කිවරන් තම්බො ගනු ද වයවද්. ( වද්ශීය ක්රමයකි)  

 

  

7. අහිවඵන = අබින්ත:-  

  

I. අබින් අමු ඉඟුරු ස්වරසින් සේ වරක් භොවනො දීවමන් වශෝධනය වේ.  

II. අබින්, අමු ඉඟුරු යුෂවයහි එක් විසිවරක් බහො තබො ගැනීවමන් ද වශෝධනය වේ.  

III. අබින්  බල  ලො, බැද ගැනීම ද වශෝධනය සඳහො වයවද්.  

IV. අබින් තද උණුසුම් සඳුන්  ෂොවයහි දියව ොට වපරො භොවනො දී ගත යුතුයි.  

  

  

8. ස්ණුභීක්ීර = දළුක්කිරි :-  

 

I. දළුක් කිරි පල වද ක් වස්ත්රය  වයොදො ව ොසඹ ව ොල ස්වරස කුඩවය  බහො තබො පසුව දැි 

අේවවන් වියලො ගත යුතු වේ.  

  

9. භේලාතක = වසේවකාට්රටං:- 

  

I. භල්ලොත ඵල ඉෂ්ටි ො = ගවඩොළු චූර්ණය සහිතව වපොේටනි බැඳ තදින් ඝර්ෂණය  ළ යුතු ය. 

අනතුරුව එහි වතල සහ වපොතු ඉවේ වූ පසු උණු දිවයන් වසෝදො වියලො ගත යුතු වේ.  

II. භල්ලොත ඵල වපොේටනි බැඳ  සපැන් දිවයන් වදෝලො යන්ත්රවයහි සවේද දී වියලො ගනු ද වයවද්.  

 

10. ගුේගුල = ගූගුේ :-  
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I. ගුගුල්හි අපවිත්ර වරොඩු ගල් ආදිය ඉවේ ව ොට එවමන් සිවු ගුණයක් ගවය දුගධ = එළකිරි වයොදො 

වදෝලොයන්ත්රවයන් ස්වේද දී ගන්වන් ය.  

II. දශමුල වහෝ රසකිඳ වහෝ ත්රිඵලො වහෝ ක්වොථය දැි උණුසුම් ව ොට, ගුගුල් එයට ලො, දිය  ර මිරි ො 

වපරො වියලො ගත යුතු ය.  

III. වර්ෂො සෘතුවේදී නම් ගිවතල් මඳක් සමග වලෝහ භොජනවයක්හි මඳ ගින්වන් හැඳි ගො පදමට බො 

ගන්වන් ය.  

 

11. චිත්රක = රත්නිටුේ මුේ :-  

  

I. රේවනටුල් මුල් නොරටිහැර  ැබලි හුණුදිවයහි ගලො වහො ම වසෝදො වියලො ගනු වයවද්.  

  

12. හිංගු = වපරුංකායේ :-  

 

I. වපරුං ොයම් ගිවතල ගො ලු බඳුන  ලො බැද ගනු වයවද්.  

  

13. වෘද්ධදාරක :-  

  

I. වෘද්ධදොර  බීජ එළ කිවරන් යොමයක් වදෝලො යන්ත්රවයහි ස්වේද දී පවනැ වියලො ගත යුතු ය.  
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වයෝග සංග්රහය 

 

ස්වරස අනුපාන ඛ්ණ්ඩය  

 

1. වයෝග නොමය  :- උක්පැණි අනුපානය  

 වයෝගය  :- උක්පැණි, මී පැණි, වදහි ඇඹුල්, විළඳ කුඩු, සොදික් ො ගලගො දිය ර 

සීතොරොම ගුලි වහෝ සුරන්විදුර ගුලි සමග වදන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග  :- සියලු වමනයට සීතොරොම ගුලි සමග වයදිය යුතු ය.  

     

2. වයෝග නොමය  :- වකාවහාඹ, රඹුක් අනුපානය   

 වයෝගය  :- ව ොවහොඹ වපොතු  

රඹුක්බඩ  

සුදුලූනු 

 සංස් රණය :- සමව වගන ව ොටො උනොළුවවන් වහෝ වණ්ඩඩුවවන් තම්බො මිරි ො වපරො ගත 

යුතු යි. 

 ප්රවයෝග  :- වැූවගයි සන්නියට හො වැදුවගයි උණට වයවද්.  

 අනුපොන  :- ව ොවහොඹ වතල්, ව ෝලදවුණ්ඩඩ වහෝ මොේතුපහ ගුලි සමග වේ.  

     

3. වයෝග නොමය  :- යකිනාරන්ත වකාළ අනුපානය  

 වයෝගය  :- යකිනොරන් ව ොළ හො වපොතු වේ.  

ව ොටො වණ්ඩඩුවවන් තම්බො මිරි ො, වපරො ව ෝලදවුණ්ඩඩ මොේතුපහ වහෝ 

සීතොරොම ගුලි හො මී පැණි දමො වදන්න. 

 ප්රවයෝග  :- සියලු ආම සහිත අජීර්ණ උණට වයෝගය වේ. 

     

4. වයෝග නොමය  :- මාතා වෘහති අනුපාන   

 වයෝගය  :- පොවේටො දළු 

බටු දළු 

නි දළු 

කිරි අඟුන දළු  

අමු ඉඟුරු  

සුදුලූනු 

 ප්රවයෝග  :- මිට මිට සමව වගන ව ොටො වණ්ඩඩුවවන් වහෝ උනොළුවවන් තම්බො මිරි ො 

වපරො ගත යුතු ය. වසම් වො ප්රධොන සන්නිපොත උණට (ශ්වසන  ජ්වරයට) 

සුදුසු අවසථ්ොවන්හි වයදිය යුතු ය. ශ්වොස  ොස ශමනය  රයි.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි, ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ හො බුද්ධරොජ  ල් ය දිය ර ගත යුතු ය. 

⋆ පොවේටො නොමය සඳහො වම් සියළු වයෝගයන්හි ආඩොවතෝඩො ගත යුතු ය. 

පොවේටො නමින් ප්රසිද්ධ වවනේ ද්රවයයක් ද තිවබ්ල. 

     

5. වයෝග නොමය  :- කුවවර ලසුනාදි අනුපානය   

 වයෝගය  :- කුඹුරු දළු  

අමු ඉඟුරු   

සුදුලූනු 

යකිනොරන් දළු                 යකුවනස්ස දළු 

වදහි දළු 

නි  දළු 

 සංස් රණය :- මිට මිට සමව වගන ව ොටො, වණ්ඩඩුවේ වහෝ උනොළුවවන් තම්බො මිරි ො 

වපරො ගත යුතු ය.  
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 ප්රවයෝග  :- සන්නිපොතජ්වරවයහි තරුණ අවස්ථොවේ සිට දිය හැකි පැරණි 

වවදයවරුන්වේ නිතර භොවිතවයහි වයවදන අනුපොනයකි. වො, වසම් ප්රධොන 

ශ්වොස  ොස නසයි. 

 අනුපොන :- ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ, බුද්ධරොජ  ල් ය සමග වේ. 

    

6. වයෝග නොමය  :- මකරන්තදන්ත අනුපානය 

 වයෝගය  :- ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ (වර ට)  වේ හැඳි 3 යි 

   අමු ඉඟුරු යුෂ  වේ හැඳි 2 යි 

   මී පැණි  වේ හැඳි 1 යි 

   සීනි වේ හැඳි 2 යි 

  ප්රවයෝග   වො වසම් අධි   ඵජ වරෝගයන්හි දී, පපුවේ වසම් වියලුම්.  රවීම් (ඉලේපු) 

 ැස්ස, හික් ො, ඇදුම බලවේ වරෝගීන්ට වරින් වර ටි  ටි  රසොනයක් 

වශවයන් වල්හ කිරීමට වයොදති. ක්ෂණි  ගුණ වදන වයෝගයකි.  

 අනුපොන  බුද්ධරොජ  ල් ය සමග ය. 

     

7. වයෝග නොමය  :- හිඟුරුපට අනුපානය (1). 

 වයෝගය  :- හිඟුරුපට  

කුේපවම්නිය දළු  

සුදුලූනු 

ඇඹුල්වදොඩම් පැඟිරි  

අමු ඉඟුරු 

 සංස් රණය :- සමව වගන ව ොටො වණ්ඩඩුවවන් වහෝ උනොළුවවන් තම්බො මිරි ො වපරො ගත 

යුතුයි.  

 ප්රවයෝග  :- වදඅේ, වදපො ශීතලව  ථො කිරීම වගොත ගසන  ල්හි ද, ඉලේපු අවස්ථොවට ද 

වයොදයි. 

 අනුපොන :- තල වතල්, සීනි, මී පැණි, ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ, ලුණ දියර. බුද්ධරොජ  ල් ය 

දිය ර වදනු. 

     

8. වයෝග නොමය  :- හිඟුරුපට අනුපානය (II) 

 වයෝගය  :- හිඟුරුපට  

කුේපවම්නිය දළු 

බුලේගිරිඳො  

ඇඹුල්වදොඩම් පැඟිරි 

 සංස් රණය :- සමව වගන ව ොටො වණ්ඩඩුවවන් තම්බො මිරි ො වපරො ගත යුතු ය.   

 ප්රවයෝග  :- දරුණු උණ ඉලේපු ඇතිව බස වගොළු වී ඇඟ ශීතල වී ඇති අවස්ථොවට වයොදයි. 

 අනුපොන :- ඇඹුල්වදොඩම් යුෂ, ලුණුදියර සමග බුද්ධරොජ  ල් ය දිය ර වදන්න. 

     

9. වයෝග නොමය  :- එරඬු දළු නිකදළු අනුපානය 

 වයෝගය  :- එරඬු දළු  

නි  දළු 

බුලේ දළු  

 

 ප්රවයෝග :- අජීර්ණ බවඩ්ල රුදො නසයි.  

     

10. වයෝග නොමය  :- මාත්ුපහ - පඹුරු වදාඩේ නිකදළු අනුපාන 

 වයෝගය  :- පඹුරු දළු  

වදොඩම් දළු  

නි  දළු  

වදහි දළු 

සුදුලූනු 

යකුවනස්සදළු                 හීන්නොරං දළු 

වබලි ව ොළ                    කුේපවම්නිය දළු 

පොවේට දළු                      කුඩුමිරිස දළු 

කුඹුරු දළු                        අමු ඉඟුරු 
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 සංස් රණය :- දළු අනුපොන සංස් රණ ක්රමය අනුව ය.  

 ප්රවයෝග  :- රුදුරු සන්නි උණ ගිනියම් වනසො ලයි. සූති ො ජ්වරයට විවශ්ෂ යි. 

 අනුපොන :- මී පැණි, තලවතල්, ව ොවහොඹවතල්, ගිවතල්, මොේතුපහ ගුලි සමග වේ. 

     

11. වයෝග නොමය  :- වදහි වපාු ඉඟුරු අනුපානය 

 වයෝගය  :- වදහි වපොතු  

වදහි දළු  

අමු ඉඟුරු                 අනුපොන සංස් රණ විධිවයනි. 

 ප්රවයෝග  :- වමන, අතීසොර නසයි. වශ්ර්ෂ්ඨයි.  

 අනුපොන :- මොේතුපහ ගුලි සමග ය. වම් සමග ඉරිවේරිය මුල්  ෂොය ද වයවද්. 

     

12. වයෝග නොමය  :- ඔිඳ ආදී දළු අනුපානය 

 වයෝගය  :- ඔළිඳ දළු  

පොවේට දළු  

ව ොවහොඹ දළු  

කුේපවම්නිය දළු 

 සංස් රණය :- සමව වගන ව ොටො වණ්ඩඩුවවන් තම්බො මිරි ො වපරො ගැනීම වේ.  

 ප්රවයෝග  :- වොත පිේත සන්නියට, උණ වැිවීම්, වදඩවීම් අවස්ථොවට වයොදයි. 

 අනුපොන :- ගිවතල්, තලවතල්, සීතොරොම ගුලි සමග වදනු ලැවබ්ල. 

     

13. වයෝග නොමය  :- වකාවහාඹ දළු අනුපානය 

 වයෝගය  :- ව ොවහොඹ දළු  

නි  දළු  

වේලො දළු  

සුදුලුනු 

යකුවනසු දළු  

පොවේට දළු  

අමුවද හ 

  සංස් රණය :- සමව වගන ව ොටො පස් වතවලන් අනො, වණ්ඩඩුවවන් වහෝ උනොළුවවන් 

තම්බො මිරි ො වපරො ගත යුතුයි. අත පය දරදඬුව පිටට වබල්ල නැමී හුස්ම 

ගැනුවම් අපහසුව ඇති වසම් ප්රධොන උණ වරෝග අවස්ථොවන්ට වයොදති. 

 ප්රවයෝග  :- සීතොරොම ගුලි සමග ය.  

     

14. වයෝග නොමය  :- ඇහැළ දළු අනුපානය  

 වයෝගය  :- ඇහැළ දළු  

සියඹලො දළු 

 අනුපොන :- ව ොටො වණ්ඩඩුවේ තම්බො මිරි ො වපරො සුරංවිදුර විවර්  ගුලි සමග වදන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග  :- විවර් ය සඳහො මනො ය.  

     

15. වයෝග නොමය  :- කුඹුරු දළු අනුපානය  

 වයෝගය  :- ව ොවහොඹ දළු 

නි  දළු 

කුඹුරු දළු 

 

 සංස් රණය :- පුටපො  ව ොට ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග  :- සියලු රුජොවට බවඩ්ල  ැක්කුමට. 

 අනුපොන :- සුරංවිදුර ගුලි සමග ය. 

     

16. වයෝග නොමය  :- වගාටුවකාළ අනුපාන  

 වයෝගය  :- වගොටුව ොළ  බිම්  රල් හැබ 
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උඳුපියලිය  

අමු ඉඟුරු 

 කුඹුරු දළු 

 සංස් රණය :- සමව වගන ව ොටො වදහි ඇඹුවලන් අනො ගිනි පුටවයනි. 

 අනුපොන :- සුරංවිදුර ගුලි සමග ය. තුන්වරක් පමණ දීවමන් වල් මුසු බඩයොම නවතී. වම් 

වයෝගයට ම, රතුලූනු, වදහිගැට එක්ව ොට ව ොටො, වදහි වගි 3   

ඇඹුවලන් අනො, වණ්ඩඩුවේ තම්බො මිරි ො, වපරො ගුලි සමග දීවමන් සංක්රොම  

රක්තොතිසොරය ගුණ වේ. ළදරුවනට විවශ්ෂ යි. 

     

17. වයෝග නොමය  :- දළුද කුප්පවේනිය දළු අනුපානය  

 වයෝගය  :- කුේපවම්නිය දළු  

පොවේට දළු  

සුදුලුනු 

ඔළිඳ දළු  

අමු ඉඟුරු 

 සංස් රණය :- ගිනි පුටවයනි. 

 ප්රවයෝග  :- වසම් වො ප්රධොන ළදරු උණට වයොදති. මොන්දම් උණ දනසයි. බඩව  පිටව  

සන්නි වලිේපු නසයි. 

 අනුපොන :- තලවතල්, ගිවතල්, තනකිරි, සීනි, සුරංවිදුර ගුලි දිය ව ොට වදන්වන් ය. 

    

18. වයෝග නොමය  :- චන්තද්ර කේකය මහදළු අනුපානය  

 වයෝගය  :- වදහිදළු 
නි  දළු 

යක්නොරන් දළු 

පොවේට දළු 

කුේපවම්නිය දළු 

කුඹුරු ඇට  

වදොඩම් දළු 

බටු දළු 

හීන්නොරං දළු 

ඔළිඳ දළු 
කුඹුරු දළු 

සුදුලූනු  

 අනුපොන :- ව ොටො, වණ්ඩඩුවේ තම්බො මිරි ො, වපරො සීනි, මී පැණි, එළඟිවතල්, වදොඩම් 

ඇඹුල් වයොදො වදන්න. 
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වද්ශීය කේක 

 

කේක ඛ්ණ්ඩය  

  

1. වයෝග නොමය  :- කණ්ඩමාල කේකය 

 වයෝගය  :-  ළුදුරු  

සුදුදුරු  

ඔං ොරම් 

පේපොඩගම් 

 රොබු  

සීනක් ොරම් 

සවිඳලුණු 

සවුක් ොරම් 

අසවමෝදගම්  

තිේපිලි  

නවසොරම්  

වසොවොසි 

පල්මොනික් ම්  

සොදික් ො  

වවිලුණු  

ව ොසඹ ඇට මද  

මීමුරු  

ගස්වපවනල වගි වපොතු 

 සංස් රණය  :- (ග්රෑ. 5)  ලඳ බැගින් කිරො ඉතො සියුම්ව චූර්ණ  ර වදමට වගි යුෂ, කුකුරුමොන් 

වගි යුෂ, හිඟුරුපට යුෂ යන ද්රවත්රයවයන් එ  එකින් දින බැගින් අඹරො 

රක්ති ො එ  (මි.ග්රෑ: 125) පමණට ගුලි  රන්න. 

 ප්රවයෝග :- උගුර ඉදිමීම,  ටහඩ වවනස් වීම, උගුවර් වගි . උගුර  ැසීම- දොහය, උගුවර් 

වසම් වියලීම, නොසය ඇහිරී හිසරුජො ඇතිවීම, ගිලීමට අපහසුව, වගොළුවීම, උගුර 

ඉදිමීම,  ොස,  ණ යට වේදනො යන උගුර හො අවට වරෝග නසො ලයි. 

 අනුපොන :- කුකුරුමොන් වගි යුෂ 

හිඟුරුපට වගි යුෂ  

හබරල පිති යුෂ 

වදමටවගි යුෂ   

තලවතල්  

ව ොසඹ වතල් 

    යන වම්වො කීපයක් වහෝ සියල්ල සමග  ල් ය මිශ්ර  ර දීම මැනවි. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 -3 දක්වො වේ.   

      

2. වයෝග නොමය  :- චන්තද්ර කේකය 

 වයෝගය  :- සුදුහදුන්  

වැල්මී 

තිේපිලි  

ත්රිවර්ග  

වදදුරු  

අසවමෝදගන්  

වද්වදොර 

(ඉවද) අතිවිඩයම් 

වැල්තිබ්ලබටු මුල් 

ඉඟුරු  

ව ොේතමල්ලි 

ව ළිඳ ඇට 

වළඟසොල් 

උපුල් ව ොළ  

යහවපු ( ශතපුෂ්ප) 

 ටු වරෝහිණී  

තිපල්  

 

හීන් අරේත අල 

හිඟුරුපියලි  

එන්සොල් 

 ටු වරෝසන  

සුවඳ ව ොේටං  

නි  දළු  

සොරණ මුල්  

 ලොඳුරු අල 

 සංස් රණය  :- වම් ද්රවය සියල්ල සමභොගව වගන සිනිඳුව වුර්ණ  ර තල වතලින් අනො තබො 

අඹරො ගන්න. පසුව නැවත වරක් මී පැණිවයන් අඹරො  ල් ය සොදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග :- සන්නි, ව ෝල, වලිේපු, හති ැක්කුම්, වසම් වියලිම සහ ශ්වොසය යන වරෝග 

සංසිදුවන්වන් ය.බඩ පිපීමි,  ොස, ජ්වර, රතගොය, උල්වලෝගම් යන වරෝගයන් ද 

සංසිදුවයි. 

 අනුපොන :- බුද්ධරොජ  ල් වේ අනුපොන වලින් වම්  ල් යක් දිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :- (මි.ග්රෑ: 250) මංචොිය ප්රමොණ ගුලි 1-2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයදිය යුතුයි. කුඩො දරුවන්ට ඔළිඳ ඇට ප්රමොණ වයොදනු ලැවබ්ල. 

      

3. වයෝග නොමය  :- ජීවය කේකය 
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 වයෝගය  :- වදදුරු  

ත්රිවර්ග  

ක්රිමිශස්ත්රැ  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස ්

 

තිේපිලි  

වද හ 

රතුලූනු  

තිපල් 

ව ොතඹුරු 

ඉඟිනි ඇට  

පුස් ර  

වැල්මී  

යවක්ෂොර  

සවිඳලුණු 

    සමභොගව ගත යුතු වේ. 

   ඒ බරින් අර්ධයක් රේහඳුන් ද, ඉතිරි අර්ධය සූකිරි ද ගතයුතු වේ. 

 සංස් රණය  :- වම්වො සියල්ල සිනිඳුව චූර්ණ  ර පළමුව තන කිවරන් අඹරො ගන්න. වදවනුව 

වදොඩම් ඇඹුවලන් වතවනුව ගිවතලින් අඹරො ගත යුතු ය. පසුව වීදුරු බඳුවන  

බහො සුරක්ෂිතව තබන්න. 

 ප්රවයෝග :- කුඩො දරුවන්වේ රක්තජ වරෝග, උණ, වමනය, බඩ පිපුම, උල්වලෝගම්, කිරි 

මැලියම්,  ොස, මලමූත්ර බද්ධය, වවලුම්, සිහි නැතිව යන වරෝගයනට හිත යි. 

 අනුපොන :- 1. සුදුහඳුන්  

ඉඟිනි ඇට 

යවක්ෂොර 

වද හ  

රතුලුණු 

වැල්මී 

   2. වම්මුතු 

වැල්තිබ්ලබටුමුල්  

ව ොේතමල්ලි  

වැල්මී- ආඩවතෝඩ පංචොංගය 

    ලං 1 (ග්රෑ: 5) බැගින් වගන පත 4 - 1/2 (මී:ලී: 960-120) ට සිඳුවො උදය, දවල්, 

සවස, රොත්රි ල් ය සමග දිය යුතු ය. 

   තිේපිලි  

 ලොඳුරු අල  

ව ොේතමල්ලි 

වැල්තිබ්ලබටුමුල් 

සැවැන්දරො මුල්  

වැල්මී  

ඉඟුරු 

   මිලිතව අඩ පලමකි. ක්වොථය  ල් ය සමග උක්පැණි තනකිරි ප්රක්වෂ්ප ව ොට 

වයොදන්න. 

   ගංසූරිය වපොතු   

මදටිය වපොතු  

අරළු  

සහිඳලුණු 

    ලඳ (ග්රෑම්5) බැගින්, පත 2- පත 1/4 ට (මී:ලී: 480-60) සිඳ වපරො  ල් ය 

සමග වයොදනු. විවර්චනය සඳහො ය. වල් වගි වලට හිතය. 

  මොත්රොව :- ඔළිඳ ඇට 1 ප්රමොණවේ සිට මදටිය ඇට 1 ප්රමොණ (මි:ග්රෑ: 125 - 250) වයෝගය 

පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතුයි.( ෂොය ඛ්ණ්ඩඩවයහි ද බලන්න)  

 

      

4. වයෝග නොමය  :- නවරත්න කේකය 

 වයෝගය  :- අසවමෝදගම්         වැල්මී               සන්නිනොයම් ඇට     තිේපිලි 

වදේදුරු                 රොබු               වදදුරු                      සොදික් ො 

වොසොවොසි              වපරුම් ොයම්    ඉඟුරු                       ටු වරෝසන 

     ලං 1 (ග්රෑ: 5) බැගිනි. 

අරළු   ලං   26 යි.  (ග්රෑ: 130 යි).  

බුළු     ලං   13 යි.  (ග්රෑ: 65 යි). 

 සංස් රණය  :- සියල්ල සිනිදුව චූර්ණ ර හලො මී පැණිවයන් ඉතො සිනිඳුව අඹරො ගත යුතු වේ. 
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 ප්රවයෝග :- අජිර්ණ සහිත වමන, අතීසොර, ජ්වර, ඇම්ම, අඩස්සිය යන වරෝග සුව  රන්වන් 

ය. 

 අනුපොන :- අමුඉඟුරු යුෂ, වදහි ඇඹුල්, මී පැණි සමග  ල් ය වදනු ලැවබ්ල. සුදුලුනු, 

ගම්මිරිස් තැම්බු  ෂොය සමග ද වයොදනු ලැවබ්ල. අවස්ථොනුකූලව අනුපොන වයදිය 

හැකි ය. 

 මොත්රොව :- මදටිය ඇට 3 සිට 5 ( මි:ග්රෑ: 750-1250) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයදිය හැ . 

      

5. වයෝග නොමය  :- වදමටමේ කේකය  

 වයෝගය  :- වදමට මල්  

ශුද්ධ අබින්  

දුම්මල  

වගොලෑපුවක් 

දිවුල්ලොටු 

සොදික් ො  

වජ්රවල්ලී (හ ීරැස්සපලු)  

 යිේපු 

හීනටි හොල් පිටි 

 සංස් රණය  :- සමභොගව වගන ගිවතලින් තම්බො මී පැණිවයන් අඹරො ගත යුතු වවයි. 

    

 ප්රවයෝග :- උග්ර  ැක්කුම් වේදනො 

සහිත පක්වොතීසොරයට 

- 

 උණුවතුවරන් දීම ද, 

 අනුපොන :- හික් ොවට                  

- 

උක්පැණිවයන්ද, 

   අතීසොරයට                 

- 

උඳුපියලි, අමු ඉඟුරු, අසවමෝද, වගොටුව ොළ, 

වදහිගැට, රතුලුණු, උණුඅළුවවන් තම්බොගේ යුෂින් 

දීවමන් ද ගුණ වන්වන් ය 

 මොත්රොව :- මදට 1- 2  (මි:ග්රෑ: 250-500) දක්වො, වයෝගය පරිදි අවස්ථොනුකූලව වයවද් 

       

6. වයෝග නොමය  :- වදසඳුන්ත කේකය 

 වයෝගය  :- ව ොල්ලු  

වද හ  

වැල්මී  

රේහඳුන් 

සුදුහදුන්,  

සමභොගව ගන්වන් ය. 

   සවිඳලුණු - බරට බරක් ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය  :- සියල්ල වදහි ඇඹුවලන් තම්බො අඹරො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග :- ළදරු වලිේපු උණට සහ සොමොනය මෘදු විවර්චනයක් වශවයන් වයොදනු ලැවබ්ල. 

වම්  ල් යට රත  ල් ය, රේහඳුන්  ල් ය, වදසඳුන්  ල් ය, 

ව ොේතමල්ලි  ල් ය යන නම් වයවහොර  රති. 

 අනුපොන :- ව ොේතමල්ලි තැම්බූ දිය සමග වයදිය යුතු ය. ළදරු රතගොයට විවශ්ෂ යි. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1-2 (මි:ග්රෑ: 125-250) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු 

ය. 

      

7. වයෝග නොමය  :- බාල කුමාර - වැේමී කේකය 

 වයෝගය  :- වදදුරු 

අසවමෝදගන්  

 ටු වරෝසන 

ක්රිමිශත්රැ 

පැපිළිය  

අක්රපේටො 

වළඟසොල් ඇට මද  

ත්රිවර්ග  
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ලශුන  

පුස් ර 

පල්මොණික් ම්  

සීනක් ොරම්  

   තිේපිලි - සමභොගව ගත යුතු වේ.  

වැල්මී - වම් හැම බරට බරක් ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය  :- පස්වතලින්  ල් ය අඹරො ගත යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග :- ළදරුවන්වේ සන්නි වරෝග, වලිේපු, ශ්වොස,  ොස වරෝග ශොන්ත වේ. 

 අනුපොන :- පුපුල 

නි  

කුේපවම්නිය 

වල්තිේපිලි 

ඔළිඳ 

පොවේටො  

වබලි  

එළබටු සහ මුල 

   යන ද්රවය ව ොටො වණ්ඩඩුවේ තම්බො ගේ ස්වරසය සමග  ල් ය වදනු ලැවබ්ල. 

තවේ හිත අනුපොන සමග ද දිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :- මංචොි 1-2 (මි:ග්රෑ: 250-500) දක්වො ප්රමොණයක් දිය හැකි ය. 

      

8. වයෝග නොමය  :- ුද්ධරාජ කේකය (I) 

 වයෝගය  :- සොදිලිංගම් 

 ළුදුරු 

සුදුදුරු  

රන්හිරියල් 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

ඉඟුරු 

පීත වරෝසන 

ගල්මද 

ගල්නහර  

උළුහොල්  

සුවද ව ොේටං 

වැල්මී 

වපරුං ොයම් 

අබිං 

පුස් ර 

සීනක් ොරම්  

පල්මොණික් ං  

වගෞරිපොෂොණම් 

මවනෝසීල   

හිඟුරුපියලි 

සහිදලුණු  

අක් රපේටො 

 ටු වරෝසන  

 

   වමම ද්රවය එක් වවගන්  ලං 8 (ග්රෑ. 40) බැගින්, ( ලං 200 සියලු බර) = (ග්රෑ: 

1000 යි.) 

   රේහඳුන් 

සුදුහඳුන් 

 ලං 100 යි.  ලං 

100 යි. 

(ග්රෑ: 500 යි.)  

(ග්රෑ: 500 යි.) 

   සම්ූර්ණ වයෝගය                      ලං 400 යි. (ග්රෑ: 2000 යි.) 

 සංස් රණය  :- ද්රවය ඉතො සිනිඳුව චූර්ණ  ර කීප වරක් වපවන්රවයන් හලො ගත යුතුයි. පැසුණු ( 

වනො ඉදුනු) ඇඹුල් වදොඩම් වගි 100   ඉස්වමන් භොවනො දී අඹරො අවසන්හි මී 

පැණිවයන් අඹරො ගන්වන් ය. 

 සැ:යු:-  1) රස වබවහේ ද්රවය සහ අබිං වපරුං ොයම්, සහිඳලුණු වවන් වශවයන් 

ගවල් දමො අඹරනු විනො ද්රවය සියල්ල සමග චූර්ණ වනො ළ යුතු යි.   

2) පුස් ර, සීනක් ොරං සහ පල්මොණික් ං  බවල් බැදගේ භසම්ය ගත 

යුතු යි.  

3) ගල්මද, ගල්නහර වදවගය ද්රවය සමග චූර්ණ කිරීම මැනවි.  

4) සොදිලිංගම්, වගෞරිපොෂොණම්, රන්හිරියල් සහ මවනෝසීල පළමු ගලට දමො 

ඇඹරිය යුතු ය. ඉතො වහොඳින් ඇඹරුණොට පසු පුස් ර, සිනක් ොරං, 

පල්මොණික් ං, සහිඳලුණු, වපරුං ොයම්, අබිං එ තු  ළ යුතු ය. වම් 

සියල්ල අඹරන්වන් ඇඹුල් වදොඩම් යුෂවයන් ය.  

5) රස වබවහේ හො ලවණ වර්ග අබිං ආදිය දින 3 ක් පමණ ඇඹරුණොට 

පසු, වදොඩම් ඇඹුවලන් භොවනො දුන් චූර්ණය එ තු  රන්වන් ය.  

6) වදොඩම් යුෂ වහොඳ හැටි වියලුණ තේේවයට පැමිණියොට පසු මී 

පැණිවයන් අඹරො ගන්වන් ය.  
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7) අබිං ඉඟුරු යුෂින් වහෝ සුදුහඳුන්  සොයවයන් ශුද්ධ  ර ගැනීම මැනැවි.  

8) සොදිලිංගම් සහ මවනෝසීල වදහි ඇඹුවලන් භොවනො දී උණුවතුවරන් 

වසෝද ගන්වන් ය.  

9) රන්හිරියල්, හුණුවතුවරන් භොවනො දී උණුවතුවරන් වසෝදො ගන්වන් ය.  

10) වගෞරීපොෂොණම් කුඩො  ැබලි වලට  ඩො සිහින් වරදි  ඩ  බැඳ  රවිල 

වගිය තුළ බහො වේලො එලකිවරන් තම්බො වගන තද උණු වතුවරන් 

වසෝදො වේලො ගත යුතු ය. 

(වද්ශීය වල්ඛ්නයකිනි. වවදයොචොර්ය, ඩී. එම්. ජයසිංහ මහතොවේ ප්රතයක්ෂ 

ක්රමය යි.) 

    

9. වයෝග නොමය  :- ුද්ධරාජ කේකය (II) 

 වයෝගය  :- සොදිලිංගම්  

වසොවොසි  

ව ළිඳ හොල්  

 රොබු 

ගල්නහර 

ගල්මද  

පල්මොණික් න්  

සුවඳ ව ොේටන් 

වපරුං ොයම් 

සුදුදුරු  

හිරියල් 

අතිවිඩයන්  

හිඟුරුපියලි 

අක්රපටට  

සීනක් ොරං  

රිදී තුේතං 

වගෞරීපොෂොණම්  

අබිං 

 ළුදුරු  

උළුහොල්  

වැල්මී  

වියලි ඉඟුරු 

පුස් ර 

සොදික් ො 

 සංස් රණය  :- වම්වො සමව වගන ඒ සියල්ල බරට සුදුහඳුන් ද, සුදුහඳුන් වලට සමොන බරක් 

රේහඳුන් ද වගන මදුරුතලො ව ොළ ඉස්වමන් පළමුව අඹරො ඊට පසු මී 

පැණිවයන් අඹරො ගත යුතු යි  

(ගම්පහ සිද්ධයුර්වේද වවදය විදයොලවේ වේවටෝරුවකි.) 

      

10. වයෝග නොමය  :- ුද්ධරාජ කේකය (III) 

 වයෝගය  :- සොදිලිංගම්  

වදදුරු  

රන්හිරියල් 

ත්රිවර්ග 

ඉඟුරු  

ගලමද  

ගල්නහර 

උලොඅරිසි 

සුවඳ ව ොේටං  

වැල්මී 

වපරු ොයම්  

අබින්  

හීන්අරේත  

මහඅරේත  

පල්මොණික් ම් අළු  

 න්සො ඇට  

ගම්මිරිස්  

මවනෝශීල  

ඉඟුරුපියලි  

අක්රපේට 

    ලං 1 (ග්රෑ: 5) බැගින් වගන සුදුහඳුන්  ලං 5 මදට 5 යි. (ග්රෑ: 26.250 යි.) 

රේහඳුන්  ලං 10 ½ යි. (ග්රෑ: 52.500) 

 සංස් රණය  :- වම්වො සිහින්ව චූර්ණ  ර මී පැණිවයන් අඹරො  ල් ය සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග :- I. ඉඟුරු යුෂ, ඇඹුල්වදොඩම් යුෂ, මී පැණි මිශ්රණය සමග  ල් ය වදනු 

ලැවබ්ල.  

II.  ටුවැල්බටු, ඉඟුරු,  ෂොය සමග වයොදයි.  

අනුපොන ශීර්ෂය බැලිය යුතු ය. 
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 අනුපොන :- පපුවේ වසම් බුරුල්ව ඇති අවස්ථොවන්හි විවශ්ෂවයන් වයොදනු ලබයි. උගුවර් 

වසම් හිරවීම්,  ොස, ශ්වොස, ප්රතිශයොය, ශ්වසන  ජ්වරය යන වපනහළු ගත වසම් 

බහුල අවසථ්ොවට හිත යි.  

 මොත්රොව :- මංචොි 1 - 2 යි. (මි:ග්රෑ: 250-500) 

11. වයෝග නොමය  :- සවසෝදරා කේකය 

 වයෝගය  :- අබින්  

වදදුරු 

තිවග =ත්රිවර්ග 

තිකුළු 

අසවමෝදගම්, 

 ර් ට ශෘංගි 

ලුණුවදහි ඇට  

සුදුහඳුන් 

සුදුලුනු  

පල්මොණික් ම්  

තිපල් 

රන් හිරියල් 

අබ  

සිවන්ගුරු 

වද්වදොර 

වද හ 

වැල්මී  

ශතපුෂ්ප  

ව ොවහොඹ ඇට මද 

ව ළිඳසහල් 

කුළුෑණ 

උළුහොල් 

වළඟසොල් ඇට මද 

 හ 

කුරුඳුඇට 

වවේපල් අරිසි =ව ළිඳ 

ව ොේටං 

පුස් ර 

රේහඳුන් 

හීන්අරේත අල 

මීපුේ 

ගජතිේපිලි 

සිවිය මුල් 

ඕං ොරන්  

සීනි 

 

     සමභොගව ගත යුතු යි.   

     

 සංස් රණය  :- වම් ද්රවය සමභොගව වගන ඉතො සියුම්ව චූර්ණ ර, ඒ වුර්ණවයන් වදව න් 

ව ොටසක් බරට ශුද්ධ ජයපොල දමො සියල්ල වදොඩම් ඇඹුවලන් අඹරො  ල් ය 

සොදො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග :- සූති ොවන්වේ ව ෝල, සන්නි, ජ්වර, අතීසොර, වේදනොව,  ර්ණශූල, ඇවිලිලි, 

 ොස,  ඳගැට රුදො පිටගැස්ම, වවේලීම, වදඩවිලි, හනුූේටු, ශ්වොස, තෘෂ්ණො, 

අඩසස්ි, තුන්වදොස් කිපුම ආදි වරෝගයන්ට පේතියං පංගුව වයවද්. 

 අනුපොන :- සීනි, මී පැණි, ගිවතල්, පරණ වපොල් අරක්කු, ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ යන වම්වොයින් 

එ කින් වහෝ කීපයකින් මිශ්ර  ර දීම හිත යි. 

 මොත්රොව :- මංචොි 1 -2 (මි: ග්රෑ: 250 -500) දක්වො යි. 

 සැ.යු :- ජයපොල මිශ්ර ව ොටස විවර්  පංගුව ද අමිශ්ර ව ොටස පේතියම් පංගුව ද වේ. 

      

12. වයෝග නොමය :- යෂ්ි කේකය  

 වයෝගය  :- සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

අසවමෝදගම්  

ත්රිවර්ග 

පල්මොණික් ම් 

මොසක් ො 

සිනක් ොරං 

 ටු වරෝසත ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

තිපල් 

අක්රපේටො  

ඉඟිනි ඇට 

අතිවිඩයම් 

සුදුලූනු 

රතුලූනු 

සුදුහඳුන් 

උළුවො 

මොලති පත්ර = සමන් පිච්ච ව ොළ  

තිරැස්සවොලු  

සවිදලුණු 

 

     සමභොගව ගත යුතු ය 

 සංස් රණය  :- සියල්ල බරට වැල්මී වයොදන්න. සියළු ද්රවය සිනිඳුව චූර්ණ  ර ගිවතල්, මී පැණි 

යන වම්වොයින් අඹරො ගත යුතු ය. ව ොටස ට සමොන බරක් ශුද්ධ ජයපොල දමො 

වවනම අඹරො තබො ගන්වන් ය. එය විවර්  පංගුවයි. විවර්චනය අවශය විට එය 

වයොදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග :- කුඩො දරුවන්වේ උණට 
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I. වදොඩම් ඇඹුල්, මී පැණි, ගිවතල්, තල වතල් හො  ල් ය සමග  

II. තනකිරි, කුඹුරු පත්ර යුෂ, සමග  ල් ය හො  

III. තනකිරි, ගිවතල් සමග,  ල් ය වයොදනු ලැවබ්ල.  

IV. පණුව ෝප, වමන, ඔක් ොරය ඇති විට, සස්සඳමුල් වදහි ඇඹුවලන් 

උරගො  ල් ය සමග වයවද්.  

V. උණ, හති තැක්කුම්, ව ෝල, වලිේපු,  ට වතොල වියලීම්, බද්ධයොමට 

තිේපිලි, දිමිබිජු, වැල්මී . සුදුලූනු, රතුලූනු, අක්රපේට,  ටු වරෝසන, 

මොසක් ො,  ලං 1 මදට 10 (ග්රෑ: 7.500) බැගින් වගන, පත අට එ ට සිඳ 

(ලී: 1.920 - මී: ලී: 240 ට). උවද් සවස මී පැණි වහෝ සීනි නැතවහොේ 

ගිවතල් තල වතල් වැනි අනුපොනයන් සමග දිය යුතු ය.  

 අනුපොන :- මංචොි 1-2 (මි:ග්රෑ: 250-500) දක්වො වේ. 

 මොත්රොව :- විවර්චනය සහිත නම්  ටු වරෝසන ඉවේ  ර  ලොඳුරු අල සමග වයොදන්න. 

බොල දරුවන් සඳහො ද්රවය අඩ පලමක් (ග්රෑ: 30) පත 4 පත ½ ට සිඳුවො (මී:ලී: 960 

- 120) සිේ වර ට වයදීම මැනවි. 

      

13. වයෝග නොමය  :- විජය කුමාර කේකය 

 වයෝගය  :- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

යව ර ලුණු 

වද හ  

සුදුලූනු 

වපරුං ොයම් 

උළුහොල් 

සුවඳව ොේටන්  

සොදිලිංගම් 

අබිං 

හිරියල් 

 ළුදුරු  

සුදුදුරු 

ගස් වපවනල වගිවේ වපොතු 

වොල් වමොළඟු ඇටමද 

ව ොරොසොනි 

ව ොවහොඹ ඇටමද 

සුදුහඳුන් 

ව ොේතමල්ලි  

පුස් ර 

වද්වදොර  

 ටු වරෝසන 

 සංස් රණය  :- චූර්ණ ර වරදි ින් හලො,  

1) වදොඩම් ඇඹුලින්,  

2) ඉඟුරු යුෂින්,  

3) ව ොල්ලු  ෂොවයන්,  

4) මී පැණිවයන් - අඹරො  ල් ය සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග :- අතීසොර  

රක්තොතීසොර  

රක්ත ප්රදර  

සූති ො වරෝග, ආදි  

රක්තස්රොවයන්හි,  වශ්ර්ෂ්ඨයි. 

 මොත්රොව :- මංචොි 1 -2 (මි:ග්රෑ: 250-500) දක්වො වේ. 

      

14. වයෝග නොමය  :- ශර්කරාදි කේකය 
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 වයෝගය  :- ගම්මිරිස ්

සවිඳලුණු 

වැල්මී 

තිේපිලි  

වළඟසොල් ඇටමද 

ගස් වපවනල වගිවේ වපොතු 

වොල්වමොලඟු ඇටමද 

උපුල්ව ොල= සුවඳ ව ොේටන්  

අතිවිඩයන්  

යවක්ෂොර 

සුවසලුණු 

සිරිවේක්කු 

සුදුලුනු 

 කුළුසුගු= ර් ට  ශෘංගී 

(ග්රෑ: 5)  ලං 1 බැගිනි. 

   අක්රපේට  

 ටු වරෝසන 

(ග්රෑ: 15)  ලං 3 යි 

(ග්රෑ: 30)   ලං 6 යි. 

 සංස් රණය  :- සියල්ල බරට සීනි. චූර්ණය සොදො, මී පැණිවයන් අඹරො ගත යුතුයි. 

 ප්රවයෝග :- ළදරුවන්වේ ජ්වර,  ොස, ශ්වොස, මලමූත්ර බද්ධය, ඇම්ම, වවවුලුම් යන වරෝග 

සුව ව වර් 

 අනුපොන :- 1)  ටුවැල්බටු 2) ඉඟුරු  3) සුවසලුණු  

වදදුරු සහිඳලුණු  සහිඳලුණු  

 ටු වරෝසන  සීනි  වදහි යුෂ  

සිරිවේක්කු  ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ 

  නස්නොරන් යුෂ  

  සීනි  

        ඉඟුරු යුෂ  
 

    ෂොය වහෝ අනුපොන සමග වම්  ල් ය දිය යුතු වේ. අවස්ථොවනට සුදුසු අවනක් 

අනුපොනයකින් දීම ද මැනවි.  

 මොත්රොව :- උපන් දින සිට තුන් මසක් යන තුරු වී ඇට ප්රමොණ දිය හැකි යි. තුන් මස සිට 

අවුරුද්ද දක්වො ළදරුවන්ට ගම්මිරිස් ප්රමොණ දිය යුතු ය. අවුරුද්වදන් ඉහළ 

දරුවන්ට මදටිය පමණ වදන්න. 

      

15. වයෝග නොමය  :- සුරජීවක කේකය 

 වයෝගය :- සොදිලිංගම් 

තිේපිලි 

 වවළු 

කිරිගරුඬ ගල් 

වැල්මී 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

සුවඳ ව ොේටං 

සවිඳලුණු 

 රොබු 

 ළුදුරු 

සුදුදුරු 

අසවමෝද  

සුදුපොෂොණම් 

සුදුලූනු 

ගම්මිරිස්  

අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

අේතන ඇට  

 ංසො ඇට  

කුඹුරු ඇට මද  

අබ 

 

     වම්වො  ළඳ (ග්රෑ: 5) බැගිනි.  

   අබිං  ලන් 2 යි. (ග්රෑ: 10) 

 සංස් රණය  :- ඇඹුල් වදොඩම් යුෂින් භොවනො යුක්තව දින 3 ක් අඹරො සැවැන්දරො  ෂොවයන් 

භොවනො යුක්තව දින 3ක් අඹරො රක්ති ො (මි:ග්රෑ: 125) පමණ ගුලි පිළිවයල 

 රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග :- පචයමොන හො පක්ව අතීසොරයට වයොදනු මනො ය.  

 අනුපොන :- ගුලි 1/2 - 1 දක්වො යි. ගුලි 1/2 ළදරුවන් සඳහො ය. 
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ක්වාථ ඛ්ණ්ඩය 
 

 1. වයෝග නොමය :- අභයාදි ක්වාථය (සන්තනිපාත ්වරවයහි) 

 වයෝගය :- අරළු 

 ලොඳුරු අල 

ව ොේතමල්ලි 

රේහඳුන්  

පද්ම ොෂ්ඨ 

ආඩවතෝඩො  

 ටු වරෝසන 

ව ළිඳ සහල් 

සැවැන්දරො 

රසකිඳ 

ඇහැළ වපොතු 

දියමිේත 

වියලි ඉඟුරු 

 ප්රවයෝග   :- ත්රිවදෝෂජ්වර, පිපොසො,  ොස, දොහ ප්රලොප, ශ්වොස, තන්ද්රො යන වම්වො 

නසයි. දීපන, පොචන, ගුණ යුක්තයි. මල, මූත්ර, වොත යන වම්වොවේ 

විෂ්ඨම්භය, වමනය, අරුචිය නසයි. පිටගැස්ම වැනි අවස්ථොවනට ද 

වයවද්.  

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු 

       

2. වයෝග නොමය :- අභයා කණාදිය 

 වයෝගය :- අරළු  

තිේපිලි 

 රපිංචො නැටි  

දැේත අල 

තිරැස්සවොලු  

එරඬු  

සොරණ 

වබලි මුල් 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් වරෝගයට අනුවලෝමන  ෂොවයකි.  

 අනුපොන  :- සීනි, වපරුම් ොයම්, මී පැණි වයොදන්වන් යි. 

       

3. වයෝග නොමය :- අමෘතවාෂාදී කෂාය (1) 

 වයෝගය :- රසකිද  

ආඩවතෝඩො මුල් 

පවටෝල (දුම්මැල්ල)  

ව ොවහොඹ වපොතු 

අරළු  

බුළු 

වනල්ලි  

රේ කිහිරිය  

ඇහැළ වපොතු  

 ප්රක්වෂ්පය :- ශුද්ධ ගුගුල් 

 ප්රවයෝග   :- විෂ. විසර්ප, අෂ්ටොදශ කුෂ්ඨ වරෝගයනට මනො ය.  

       

4. වයෝග නොමය :- අමෘතවෘෂාදි කෂාය (අංක II) 

 වයෝගය :- රසකිද 

ආඩවතෝඩො මුල් 

පවටෝල (දුම්මැල්ල) 

 ලොඳුරු අල 

රුක්අේතන වපොතු 

රේ කිහිරිය  

වේවබොඩ  

ව ොවහොඹ ව ොළ 

වියලි  හ 

වවනිවැල්ගැට  

 ප්රවයෝග   :- විවිධ විෂ, විසර්ප, කුෂ්ඨ, විස්වඵොට,  ණ්ඩඩු, වසූරිය, ශීත පිේත, උණ 

නසයි. 

 ප්රක්වෂ්පය :- ශුද්ධ ගුගුල් 

       

5. වයෝග නොමය :- අමෘතාෂ්ටක ක්වාථය 

 වයෝගය :- රසකිඳ  

ව ළිඳ සහල්  

 ටු වරෝසන 

ඉඟුරු  
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ව ොවහොඹ වපොතු  

දුම්මැල්ල 

සුදුහඳුන් 

 ලොඳුරු අල 

 ප්රවයෝග   :- හෘල්ලොස, අවරෝච , ෙර්දි, තෘෂ්ණො, දොහ සහිත පිේතශව්ල්ෂ්මජ්වර 

නොශ  යි.  

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු 

       

6. වයෝග නොමය :- අර්කග්රන්තිකාදී කෂාය.  

 වයෝගය :- වරො මුල්  

සිවිය මුල්  

කීකිරිඳිය  

බිංව ොවහොඹ  

තිේපිලිමුල්  

නි මුල් 

සොරණ මුල්  

ඉඟුරු 

මුරුංගො මුල් 

තිේපිලි 

ශුද්ධරේනිටුල්  

වද්වදොර 

හීංඅරේත අල 

වද හ  

 ප්රවයෝග   :- වොත ප්රධොන සන්නිපොත, ශ්වොස, සූති ො සන්නි, වොත ජනිත වශතයය, 

අපස්මොර යන වරෝගයන්හී වයවද්. 

       

7. වයෝග නොමය :- අර්කානන්තතාදි කෂාය. 

 වයෝගය :- වරොමුල්  

(රොස්නො) අරේත අල  

මුරුංගො මුල් 

ශුද්ධ රේනිටුල් මුල් 

ඉරමුසු මුල්  

නි  මුල්  

තිේපිලි  

ඉඟුරු 

බිං ව ොවහොඹ 

වද හ 

තිේපිලි මුල්  

 

අතිවිඩයම් 

වද්වදොර 

මිදි මුල් 

 සිවිය මුල්  

කීකිරිඳිය = මොර් ව 

 ප්රවයෝග   :- වොත ප්රධොන සන්නිපොත, පිටගැස්ම, හනුූේටුව, අධි  ශීත සහිත 

සන්නිපොත, සූති ො සන්නි, ශ්වසනය ජ්වරයන්හි වයවද්. 

       

8. වයෝග නොමය :- අරළු මාසක්කා ආදි කෂාය.  

 වයෝගය :- අරළු 

මොසක් ො.  

රතුලූනු 

  

 ප්රවයෝග   :- ළදරු රත, උල්වලෝගම් ආදියට හිත යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය. 

       

9. වයෝග නොමය :- අළුවකවහේ ආදි කෂාය 

 වයෝගය :- අළුව වහල් අල 

දිඹුල්වපොතු 

මොදම්වපොතු  

වපොල්මල් 

 ප්රවයෝග   :- රක්තවම්හ, රක්ත ප්රදර නසයි.  

 අනුපොන  :- ලො ඩ,  යිේපු, මී පැණි. 

       

10. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධාමෘතාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- අමුක් රො  

රසකිඳ  

බැබිල මුල්  

පොවේටමුල් 

   හොතොවොරිය  

දශමූල 

සුවඳ ව ොේටං  

අතිවිඩයම්  
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   වම් වයෝගය භොවිත කිරීවම්දී කිරි සහ මොංස රස වැළඳිය යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය වරෝග නොශ  යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් සමග වයොදන්වන් ය. 

       

11. වයෝග නොමය :- අහු ආදි කෂාය 

 වයෝගය :- අහු 

ව ොවහොඹ 

බිං ව ොවහොඹ  

නි  

 රපිංචනැටි  

සුදුලූනු  

වං ඇපල 

ඉඟුරු 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො උණට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- නිඹ වතල්, සීනි, මී, තනකිරි, ගුලි සමග ප්රවයෝග ය. 

       

12. වයෝග නොමය :- ආවරෝගය (ආරේවධ) පංචකය 

 වයෝගය :- ඇහැළ වපොතු  

 ටු වරෝසන  

 ලොඳුරුඅල 

තිේපිලි මුල් 

අරළු  

  

 ප්රවයෝග   :- ආම, ශූල සහිත  ඵවොතජ්වරවයහි වයවද්. දීපන, පොචන යි. උණ 

වරෝගවයහි අගනො විවර්  වයෝගවයකි. 

13. වයෝග නොමය :- ඉරමුසු ආදි කෂාය. 

 වයෝගය :- ඉරමුසු 

ඉරිවේරිය 

 ලොඳුරු අල 

විෂ්ණුක්රොන්තිය  

බැවිල 

සැවැන්න 

වංඇපල 

එලබටු  

ව ොේතමල්ලි  

වැල්මී 

 ටු වරෝසන 

වළඟසොල් 

අසවමෝදගම් 

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි 

යකිනොරංමුල් 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- ව ෝල, සන්නි, වලිේපු සහ උණසන්නිපොතයට විවශ්ෂ යි. 

 අනුපොන  :- ගුලි සමග වයදිය යුතු ය. 

       

14. වයෝග නොමය :- උක්පුරුක් කෂාය 

 වයෝගය :-  උක්දඬු  

නිල්මොවනල්අල 

වනළුංවර්ණු 

ඉඹුල්මැලියම්  

වැල්මී 

පද්ම ොෂ්ඨ (ප්රතිනිධි වනළුං අල)  

නුගඅරළු  

නුගදළු 

මුද්දරේපලම් 

රට ඉඳි 

 ප්රවයෝග   :- රක්ත පිේත, ප්රවම්හ නසයි. වසෝම වරෝගයට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි.  

       

15. වයෝග නොමය :- උක්ගැට කෂාය 

 වයෝගය :- උක්ගැට= උක්දඬු  

සුදුහඳුන් 

විලඳ 

වබලි මුල් 

සුවඳ වහොට 

  

 ප්රවයෝග   :- ගැබිණි විමනයට විවශ්ෂ යි. 

       

16. වයෝග නොමය :- උත්පලාෂ්ටක (වප්යා) 
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 වයෝගය :- උඳුපියලි  

බැබිල මුල් 

වබලිමුල් 

ඉඟුරු  

මොවනල් අල 

ව ොේතමල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතීසොරවයහි වේයොව වහෝ  වොථය වශවයන් වයොදති.  

 අනුපොන  :- සහිඳලුණු.  

       

17. වයෝග නොමය :- උණවගාබ කෂාය 

 වයෝගය :- උණවගොබ  

අේටික් ො වපොතු 

 ලං 6 යි. (ග්රෑම් 30 යි) 

 ලං 6 යි. (ග්රෑම් 30 යි) 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො රක්තස්රොවය අධි  බවට හිතයි 

 අනුපොන  :- තිකුළු සුණු 

    

18. වයෝග නොමය :- උශිරාදි ක්වාථය. (1)   

 වයෝගය :- සැවැන්දරො 

සුදුහඳුන් 

පොවේටමුල් 

මුද්දරේපලම්  

වැල්මී 

තිේපිලි  

 ප්රවයෝග   :- රක්ත පිේත නොශ  ය.  

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග යි  

    

19. වයෝග නොමය :- උශිරාදි ක්වාථය ( 2 )  

 වයෝගය :- සැවැන්දරො 

ඉරිවේරිය  

 ලොඳුරු අල  

ව ොේතමල්ලි 

වියලි ඉඟුරු 

නිදිකුම්බ 

මලිතමල්  

වලොේ 

වබලිමුල්  

 ප්රවයෝග   :- අරුචි, පිච්ෙො, ආම, විබන්ධ, අතිවේදනො සහිත රක්තොතීසොරවයහි 

වයවද්.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදන්න.  

       

20. වයෝග නොමය :- එරණ්ඩ සප්තකය 

 වයෝගය :- එඬරු මුල් 

වබලිමුල්  

එළබටුමුල් 

හීන්වගො ටු  

 ටුවැල්බටු 

නස්නොරන්මුල් 

වපොල්පලො (පොෂොණ වේද වවනුවට)  

 

 ප්රවයෝග   :- වශ්රෝණි, ඌරු, වම්ඩ්ලර, හෘදය, ස්තන වේදනො නසයි.  ටීවොයුවට විවශ්ෂ 

යි. හෘේවේදනොවට ද මනො ය. වෘක් ශූලයට ද හිතව ති.  

 අනුපොන  :- වපරුං ොයම්, සවිදලුණු, එඬරුවතල්, යවක්ෂොර සමග ය.  

       

21. වයෝග නොමය :- ක්ුද්රාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු  

රසකිද 

 ර් ට ශෘංගි 

ඉඟුරු  

සුවඳ ව ොේටං  

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස,  ොස, අරුචි, පොර්ශ්වශූල සහිත වොත  ඵජ්වරවයහි වයවද්.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් සමග වයොදන්න.  

       

22. වයෝග නොමය :- කට්රඵලාදිය 

 වයෝගය :-  ේඵල වද හ 
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 ේතෘණ (ප්රතිනිධි), සැවැන්දරො 

 භොර්ගී  

 ලොඳුරු අල 

ව ොේතමල්ලි  

වද්වදොර  

අරළු 

 ර් ට ශෘංගී  

පේපොපොගම් 

ඉඟුරු 

 

 ප්රවයෝග   :- වොත  ඵොධි   ොස, ශ්වොස, සඳහො වයවද්  

 අනුපොන  :- මී පැණි, වපරුං ොයම්  

       

23. වයෝග නොමය :- කණ්ටකායයාදි ක්වාථය. (1.)  

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු  

රසකිඳ 

සිරිවේක්කු 

ඉඟුරු   

ව ළිඳසොල්  

 ටු වරෝසන  

 හඹිලියො මුල්, ( යවොස) 

බිංව ොවහොඹ 

සුදුහදුන් 

 ලොඳුරු අල 

දුම්මැල්ල  

ආඩවතෝඩො 

 ප්රවයෝග   :- දොහ, තෘෂ්ණො, අරුචි, ෙර්දි,  ොස, හෘේපර්ශවශූල සහිත 

පිේතශ්වල්ෂ්මජ්වරහර යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදන්වන් යි.  

       

24. වයෝග නොමය :- කණ්ටකායයාදි ක්වාථය. (2) 

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු  

එලබටුමුල්  

මුද්දරේපලම්  

ආඩවතෝඩොමුල් 

රටඉදි  

ඉරිවේරිය (බොල ) 

ඉඟුරු 

තිේපිලි  

 ප්රවයෝග   :- පිේත ොස, ක්ෂය, රක්තපිේත ොස නසයි. ඉඟුරු අේහැර වොසො 

පංචොංගය සමග වයදීම වපනහලු වලින් වල් යන  ැස්සට ප්රතයක්ෂ යි. 

 අනුපොන  :- ශර් රො, මධු 

       

25. වයෝග නොමය :- කණමු ආදිය 

 වයෝගය :- තිේපිලි 

වැල්මී 

ව ොේතමල්ලි 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන්  

 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ වසම් උණට, ඇඳුමට, ජීව   ල් ය වහෝ යෂ්ටී  ල් ය 

සමග වයොදනු ලැවබ්ල.  

26. වයෝග නොමය :- කටුවැේබටු, මුඩ මහණ කෂාය. 

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු 

මුඩ මහණ 

සැවැන්න 

 ලොඳුරු අල  

තිේපිලි 

ව ොේතමල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- වැිහිටියන්වේ ශ්වොස,  ොස ආදියට හිත යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් සහ බුද්ධරොජ  ල් ය වයදිය යුතු ය.  

       

27. වයෝග නොමය :- කතකඛ්දිරධාත්රී ආදිය 

 වයෝගය :- ඉඟිනි ඇට  විදුල (මොවේවබොඩ) 

 හ 

දියමිේත 
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රේකිහිරි 

වනල්ලි 

රණවරො 

වවනිවැල්ගැට(දොර්වී )  

වැල්මදට 

අඹඇටමද 

අරළු 

 ලොඳුරු අල 

 ප්රවයෝග   :- ප්රවම්හ නසයි. මධු වම්හයට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි 

       

28. වයෝග නොමය :- කප්පරවේිය ආදි කෂාය. 

 වයෝගය :-  ේපරවල්ලිය 

අරළු  

වැල්මී 

බැමිතිරිය (ළුණුවිල)  

තිේපිලි 

විෂ්ණුක්රොන්තිය  

මවහෞෂධ (වියලි ඉඟුරු) 

රතුලුනු 

 ප්රවයෝග   :- ළදරු  ැසි සහිත වසම් උණට ද,  ක් ල් ැස්සට ද විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

29. වයෝග නොමය :- කලාඳුරු ආදි කෂාය 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

ඉරමුසු 

ඉරිවේරිය 

විෂ්ණුක්රොන්තිය 

බැවිල  

සැවැන්න 

කුේපවම්නිය 

වං ඇපල.  

තිපල්  

වබලි මුල් 

යකිනොරමුල්  

 ටු වරෝසන  

වැල්මී 

වළඟසොල් 

අසවමෝදගම් 

ව ොේතමල්ලි 

තිකුළු 

 

 ප්රවයෝග   :- උණ සන්නිපොතවේ තුන්වවනි අවස්ථොවට වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයකින් වයදිය යුතු ය.  

       

30. වයෝග නොමය :- කලාඳුරු ජලදර ආදි කෂාය.  

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

සුදුහඳුන් 

ඉරිවේරිය 

ආඩවතෝඩො පංචොංගය - ප්රවතය ව 

 ප්රවයෝග   :- පිේතජ්වරයට හො රේපිේ උපද්රව සඳහො ද සන්නිපොතයට අවස්ථොනුකූලව 

වයොදනු ලැවබ්ල.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

31. වයෝග නොමය :- කාිංගාදි ක්වාථය. (1)  

 වයෝගය :- ව ළිඳසොල් 

ඇේවදමට මුල්  

 ටු වරෝසන  

 ළොඳුරු අල 

දියමිේත මුල් 

 ප්රවයෝග   :- පිේ උණ පැසවීමට වයවද්.  

 අනුපොන  :- ශර් රො සමග ය. 

       

32. වයෝග නොමය :- කාිංගාදි ක්වාථය. (2)  

 වයෝගය :- ව ළිඳ හොල් දුම්මැල්ල ව ොළ   ටු වරෝසන 
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 ප්රවයෝග   :- සන්තතජ්වර නස යි.  

    

33. වයෝග නොමය :- කාියංගාදී කෂාය(3) 

 වයෝගය :- ව ළිඳ හොල් 

බිංව ොවහොඹ  

පේපොඩගම් 

පවටෝල 

ඉඟුරු 

ව ොවහොඹ වපොතු  

 ටුවැල්බටු 

භොර්ගී 

 ලොඳුරු අල 

රසකිද 

සුවඳව ොේටන් 

 

ආඩොවතෝඩො මුල් 

 ටු වරෝසන 

ව ොේතමල්ලි 

රේහඳුන් 

පද්ම ොෂ්ඨ  

 ප්රවයෝග   :- වොතපිේවතොල්බණ සන්නිපොත ජ්වරවයහි ද, දොහ සහිත උණ, 

ක්රිමිවරෝග, අරුචි,  ොමලො වරෝගයන්හි ද වයවද්. ආන්ත්රි ජ්වරවයහි 

විවශ්ෂ යි. මලවේද සහිත නම්  ටු වරෝසන ඉවේ  ළ යුතු යි.   

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග ය. 

       

34. වයෝග නොමය :- කාරවයාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :-  ළුදුරු  

සුවඳව ොේටන්  

එරඬුමුල් 

ලුණුවිල  

ඉඟුරු 

රසකිද 

දශමුල 

හිඟුරුපියලි  

 ර් ට  ශෘංගී  

 හඹිලිය මුල් (යවොස)  

සිරිවේක්කු 

සොරණ 

 ප්රවයෝග   :- උග්ර අභිනයොසජ්වරවයහි වයවද්. වගෝ මූත්ර වයොදො වම්  ෂොය සෑදීමට 

නියමිත ය. ස්වරෝතස් ශුද්ධ  රයි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය  අනුපොනයකින් වයදිය හැකි ය 

       

35. වයෝග නොමය :- කාලශාකාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :-  රපිංවනැටි 

අරළු  

ඉතුරු 

 ප්රවයෝග   :- ආම, ගුල්ම ජනිත ශූල හො පිපොසො මලබද්ධ නස යි. 

       

36. වයෝග නොමය :- කිරොත තික්තොදිය.  

 වයෝගය :- බිං ව ොවහොඹ 

රසකිඳ  

රේහඳුන්  

වියලි ඉඟුරු 

 ප්රවයෝග   :- තෘතිය  ජ්වරයට හිත යි. 

       

37. වයෝග නොමය :-  කිරාතාදි කෂාය 

 වයෝගය :- බිංව ොවහොඹ 

පේපොඩගම් 

 ටු වරෝසන 

රසකිඳ 

 ලොඳුරු අල 

පස්වගවය  ෂොය 

 ප්රවයෝග   :- පුනරොවර්ත  ජ්වරවයහි වයොදනු ලැවබ්ල.  

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග යි.  

       

38. වයෝග නොමය :-  කුඹුරු වකාවහාඹ ආදි කෂාය  

 වයෝගය :- කුඹුරු  

ව ොවහොඹ  

මුරුංගො වපොතු  

සුදුලූනු 

වදදුරු 

වද හ 

   යකුහණසු 

වේලො  

සොරණ 

අසවමෝද 

අබ  

ශතපුෂ්ප  
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බුලේගිරිඳො  

විෂ්ණුක්රොන්තිය  

ඉඟුරු 

අමුක් රො  

තිේපිලි 

තිපල් 

 හ  

ගම්මිරිස ්

වපරුං ොයම් 

 ප්රවයෝග   :- මක් ල්ලශූලය, ූතිගන්ධස්රොව නිකුේවන අවස්ථොවට හිත යි.  ැසී, 

හති, උණ, ඔක් ොරය නසයි 

 අනුපොන  :- යව ොර ලුණු, සවිඳලුණු 

       

39. වයෝග නොමය :-  කටජාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :- ව ළිඳ සහල් 

 වදළුම් ගැට  

 ලොඳුරු අල 

මලිතමල් 

වබලි ගැට මද  

ඉරිවේරිය 

වලොේ (වලෝධ්ර) 

සුදුහඳුන්  

දියමිේත මුල්  

 ප්රවයෝග   :- ආමශූල හො පිච්ෙොස්රොව (හීදම්) සහිත රක්තොතීසොරවයහි වයවද්. සියලු 

අතීසොර නස යි. රක්ත 

ප්රවොහි ොවට ද ප්රසිද්ධය.  

 අනුපොන  :- මී පැණි 

40. වයෝග නොමය :- කුලත්ථාදී ක්වාථය (I)  

 වයෝගය :- ව ොල්ලු 

ඉඟුරු 

සුවඳව ොේටං  

 ටුවැල්බටූ 

පොවේටමුල් (ආඩවතෝඩො )  

 

 ප්රවයෝග   :- හික් ො, ශ්වොස නස යි. 

       

41. වයෝග නොමය :- කුලත්ථාදී ක්වාථය (II) 

 වයෝගය :- ව ොල්ලු 

වබලි මුල් 

තිපල් 

ත්රි ටු  

වදදුරු 

අසවමෝදගම් 

සිවිය මුල් 

සුදුලුනු 

 

 ප්රවයෝග   :- හික් ො, ශ්වොස,  ොස නස යි. විවිධ පීනසට හො අර්ධවවේද , 

සූයයොවර්ත යන වරෝගයනට විශිෂ්ට යි. 

       

42. වයෝග නොමය :- ගංසූරිය වපාු කෂාය 

 වයෝගය :- ගංසූරිය වපොතු 

අරළු 

මදටිය වපොතු 

  

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ ජලමල අඩසස්ිය, ගල් රත, රත වගි නස යි.  

 අනුපොන  :- සහිඳලුණු හො ජීව   ල් ය.  

       

43. වයෝග නොමය :- ගන්තධර්වහස්තාදී කෂාය.  

 වයෝගය :- එරඬුමුල් 

රසකිඳ 

ආඩවතෝඩ මුල් 

බැබිල මුල් 

වනවරංචි 

ඉකිරි  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්තයට විවශ්ෂවයන් දනින් පහල පුපුරො වතත දියර ගලන 

වරෝගයන්ට හිත ය.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

 වයෝග නොමය :- ගන්තධර්වහස්තාදි කෂාය 2. 
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 වයෝගය :- එරඬු මුල්,  රඳ මුල්, රේනිටුල්, ඉඟුරු, අරළු, සොරණ මුල්, යවොස 

(ප්රතිනිධි වැල් හඹිලියො මුල්), බිංතල්අල, අෂ්ටොවවශ්ෂිතව, ප්රක්වෂ්පය 

සවිඳලුණු සහ උක්හකුරු. 

 ප්රවයෝග   :- වක්රලීය පංච ර්ම චිකිේසොවවහි පළමුව ොට වොතය ශමනය වීම, 

ජඨරොේනිය දැල්වීම, රුචිය සහ මලවශෝධනය පිණිස වයොදන්වන් ය. 

       

44. වයෝග නොමය :- ග්රන්තීන්තද්රාදි මහා කෂාය.  

 වයෝගය :- තිේපිලි මුල් 

භොර්ගි (සිරිවේක්කු) 

තිේපිලි 

හිංඅරේතඅල 

අසවමෝදගම් 

සිවිය මුල් 

ව ළිඳහොල් 

කීකිරිඳිය 

ශුද්ධ රේනිටුල් 

අරළු 

නි මුල් 

දියමිේත 

වද්වදොර 

ඉඟුරු  

 ේඵල  

 

එළබටු මුල් 

බිංව ොවහොඹ 

ක්රිමිශත්රැ 

ගම්මිරිස්   

සුවඳව ොේටන්  

 ටුවැල්බටු 

වද හ 

 

 ප්රවයෝග   :- උග්ර සන්නිපොත ජ්වර, වොත ප්රබල සන්නිපොත, ප්රලොප සහිත සිහිය නැති 

සන්නිපොත වරෝග, දරුණු සූති ො වරෝග. පක්ෂොඝොතොදි දරුණු 

වොතවරෝගයන්හි වයවද්.  

       

45. වයෝග නොමය :- ගුඩුචයාදි කෂාය 

 වයෝගය :- රසකිඳ 

අතිවිඩයම් 

ව ොේතමල්ලි 

වබලිගැට මද  

ඉඟුරු  

 ලොඳුරු අල 

පද්ම ොෂ්ඨ 

හ්රීවේර, (බොල )  

දියමිේත 

බිංව ොවහොඹ 

ව ළිඳ ඇට 

රේහඳුන් 

සැවැන්දරො 

 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතීසොර, ඔක් ොර, අරුචි, වමන, පිපොසො, දැවිලි යන වම්වොට හිත ය.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

46. වයෝග නොමය :- ඝන කරඤ්ජාදි ක්වාථය (මුස්තාකරංජාදිය) 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

මඟුල් රඳ මුවල් වපොතු 

ඉඟුරු  

  

 ප්රවයෝග   :- ග්රහණි, අතීසොර, අජීර්ණ නස යි.  

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු  

 සැ:යු: :- බොල ග්රහණි වරෝගවේදී වම්  ෂොය ප්රතයක්ෂ යි. අනුපොන වශවයන් වයොදො 

ඇති තිේපිලි  ෂොයට ම වයදුම පහසු ක්රමයකි. එවහේ මොත්රො නියමය වයස 

අනුව ප්රමොණ  ර ගත යුතු ය.  

 47. වයෝග නොමය :- චන්තදනාදි ක්වාථය (1) 

 වයෝගය :- සුදුහඳුන් 

තිේපිලි 

වලොේ 

සැවැන්දරො 

වනළුම්වර්ණු 

 ලොඳුරු අල  

විෂ්ණුක්රොන්තිය 

හොතොවොරිය 

ඉරිවේරිය (හ්රීවේර)  

දියමිේත මුල් 
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වබලි ගැටමද 

ව  ටිය අල 

ව ළිඳ සහල් 

ව ළිඳ වපොතු 

 ප්රවයෝග   :- උණ, තෘෂ්ණ, දොහ ආදී උපද්රව සහිත අතීසොරය, රක්තපිේත, රක්තොර්ශස් 

නස යි. රක්ත ප්රදරවයහි විශිෂ්ට යි. ප්රසවූර්ව චලිතගර්භ අවස්ථොවට ද 

වයෝගයයි. වමහි ශීත  ෂොය වහෝ ශෘත  ෂොය වයදිය හැකි ය. 

       

48. වයෝග නොමය :- චන්තදනාදි කෂාය ( 2 )  

 වයෝගය :- සුදුහඳුන්  

බොල  =ඉරිවේරිය - (ප්රතිනිධි )  

මුද්දරේපලම් 

වැල්මී  

පේපොඩගම් 

සැවැන්දරො 

 ලොඳුරු අල 

ඉඟුරු 

 ප්රවයෝග   :- රේපිේ, ශීර්ෂ රුජො, දොහ නස යි.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි 

       

49. වයෝග නොමය :- ජලඝ්න ආදි කෂාය.  

 වයෝගය :- රණවරො 

මොදං වපොතු  

කුඹුක් වපොතු 

 ලොඳුරු අල   

මුද්දරේපලම් 

නුග අරළු 

වද සො 

අරළු  

බුළු 

වනල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- ප්රවම්හ, මධුවම්හ වලට විවශ්ෂ යි.  

       

50. වයෝග නොමය :-  ත්රවයෝදශාංග ක්වාථය 

 වයෝගය :- ව ොේතමල්ලි 

තිේපිලි 

ඉඟුරු 

දශමූල  

 ප්රවයෝග   :- පොර්ශ්වශූල, ජ්වර, ශ්වොස,  ොස, පීනස නස යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදන්න. 

       

51. වයෝග නොමය :- තාමලකයාදි කෂාය.  

 වයෝගය :- පිටවක් ො  

අරළු 

සිරිවේක්කු 

සිවිය 

තිේපිලි 

නොගර 

වැල්තබ්ලබටු මුල් 

රසකිඳ 

වංඇපල 

එලබටුමුල්  

ගම්මිරිස ්

 ටුවැල්බටු 

 ප්රවයෝග   :- පීනස, ළය පීනස, ඇදුම,  ැස්ස යන වරෝගයනට වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් සමග වයදිය යුතු ය.  

       

52. වයෝග නොමය :- තිකුළු තිපේ ආදී කෂාය 

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

අරළු 

බුළු   

වනල්ලි 

ව ොේතමල්ලි  

වද හ 

 ටු වරෝසන 

රසකිඳ 

ව ොවහොඹ වපොතු 

 ලොඳුරු අල 

 ප්රවයෝග   :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය. 

53. වයෝග නොමය :- තිකුළු හිංගු කෂාය 
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 වයෝගය :- ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

ව ොේතමල්ලි 

තිේපිලි 

වපරුං ොයම් 

 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස වරෝගයට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතුයි. මී පැණි සමග විවශ්ෂය.  

ව වනක් වැල්මී සමග ද වයොදති. 

       

54. වයෝග නොමය :- තිප්පිි ආදි කෂාය  

 වයෝගය :- තිේපිලි 

 ළොඳුරු අල 

ව ොේතමල්ලි 

ඉඟුරු  

වැල්මී 

වැල්තිබ්ලබටු මුල් 

සැවැන්දරො මුල් 

 

 ප්රවයෝග   :- ළදරු ශ්වල්ෂ්මජ්වරයට වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- උක්පැණි, තනකිරි, ජීව   ල් ය සමග ය.  

       

55. වයෝග නොමය :- ත්රිඵලාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

ඉඟිනිඇට 

දියමිේත මුල්  

 ලොඳුරු අල 

මොදං වපොතු 

වද සො 

වැල්මදට 

රණවරොමුල් හො වපොතු  

 ප්රවයෝග   :- සියලු ප්රවම්හ නස යි. මූත්ර ශර් රො වරෝගය ( අශම්රී) සහ විවශ්ෂවයන් 

ප්රවම්හ පිඩ ො නස යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි 

       

56. වයෝග නොමය :- ත්රිවෘතාදි කෂාය  

 වයෝගය :- තිරැස්සවොලු 

මුද්දරේපලම් 

අරළු 

වනල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- රක්තපිේත, අර්ශස්, අේනිමොන්දය ආදියට අගනො මෘදු විවර් යයි. 

 ොමලො මුල් අවස්ථොවට වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි.  

       

57. වයෝග නොමය :- ුන්තවදාස් වකෝල කෂාය 

 වයෝගය :- දුම්මැල් 

වං ඇපල 

එලබටු මුල් 

වැල්තබ්ලබටු මුල් 

 ලොඳුරු අල  

වැල් සඹිලියො 

මිදි මුල්   

සැවැන්න 

ඉරිවේරිය 

 

 ප්රවයෝග   :- තුන්වදොස් ව ෝලයට සන්නිපොත ජ්වරයට වයවද්.  

 අනුපොන  :- ව ෝලදවුණ්ඩඩ ගුලි සමග වයදිය යුතු ය.  

       

58. වයෝග නොමය :- ුඹමුේ ආදි කෂාය ද්වය  

 වයෝගය :- තුඹ මුල්  

 රඳමුල් 

නි මුල් 

 

වහෝ 

වදදුරු 

ගම්මිරිස ්

කුරුඳුමුල් 

වපරුම් ොයම් 

වියලි  හ 
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 ප්රවයෝග   :- සූති ොවන්වේ මක් ල්ලශූලය = බවඩ්ල  ැක්කුමට වයෝගයයි.  

 අනුපොන  :- වම් වයෝග වහණරොජගුලි හැල් අරක්කු සමග ගුලි සහිතව වයොදනු.  

       

59. වයෝග නොමය :- වතාිල වපාු ආදිය.  

 වයෝගය :- වතොටිල වපොතු  

අමු ඉඟුරු 

ව ොල්ලු 

 ගම්මිරිස ්

වද හ 

බැබිල 

මුරුංගො වපොතු 

සුදුලුනු 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො සන්නියට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- තල වතල්, ව ොවහොඹ වතල් සමග ය.  

       

60. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාදිය (I).  

 වයෝගය :- මුද්දිරපේලම් 

මීමල් ( මීපුේ) 

වැල්මී 

වලෝධ්ර වපොතු 

ඇද්වදමට වගි (වහෝ වපොතු) 

ඉරමුසුමුල් 

 ලොඳුරු අල 

වනල්ලි 

ඉරිවේරිය ( ප්රතිනිධි) 

වනළුම්වර්ණු 

පද්ම ොෂ්ඨ    

වනළුම් අල 

සුදුහඳුන් 

සැවැන්දරො මුල්  

නිල්මොවනල් අල 

 

   පරූෂ  (වබොරළු දමනු වහෝ උගුරැස්ස වගි) 

 ප්රවයෝග   :- ක්වොථය වබෝතලවයක්හි බහො ඊ මතු පිටින් දෑසමන් මල් වයොදො රොත්රි 

පින්වනහි තබො උදෑසන වපරො, සීනි, මී පැණි ප්රක්වෂ්ප ර පොනය  රන්න.  

 අනුපොන  :- වො පිේ උණ, මදොතයය, වමන, මූර්ච්ෙො, භ්රම, පිපොසො,  ොමලො නස යි. වමය 

ඵොණ්ඩඨ, හිම සහ ක්වොථය විසින් වයවද්.  

 ප්රතයක්ෂතො :- උන්මොදවයහි විශිෂ්ඨ යි. ක්ෂය, රක්ත පිේත, වහ්තුවවන් වල් ගැලීමට වහෝ 

අන්ත්ර මොර්ගවයන් වල් ගැලීමට හො රක්තප්රදරයට විශිෂ්ඨයි.ගර විෂ 

අවස්ථොවට සුදුසු ය.  

       

61. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාදි ක්වාථය (II). 

 වයෝගය :- මුද්දරේපලම් 

සුදුහඳුන් 

පද්ම ොෂ්ඨ 

 ලොඳුරු අල 

 ටු වරෝසන 

රසකිඳ 

වනල්ලි 

ඉරිවේරිය (ප්රතිනිධි) 

සැවැන්දරො මුල් 

වලෝධ්ර වපොතු 

ව ළිඳසොල් 

පේපොඩගම් 

පරූෂ  (උගුරැස්ස වගි) 

ප්රියංගු 

වැල් හඹිලියො (ප්රතිනිධි, යවොස) 

ආඩවතෝඩො මුල් 

වැල්මී 

දුම්මැල්ල  

බිංව ොවහොඹ  

ව ොේතමල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- පිේතජ්වර, පිේත ප්රධොන සන්නිපොත ජ්වර, භ්රම,මුර්ච්ෙො, ෙර්දි, ශූල, 

මුඛ්වශෝෂ, අරුචි, අර්ශස් යන වරෝගයන්හි වයවද්. 

 අනුපොන  :- මී පැණි. 

       

62. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාදි ක්වාථය (III)  (අෂ්ටාදශාංගය) 
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 වයෝගය :- මුද්දරේපලම් 

රසකිඳ 

ශඨි 

 ර් ට ශෘංගි 

 ලොඳුරු අල 

රේහඳුන් 

ඉඟුරු 

 ටු වරෝසන 

දියමිේත 

බින්ව ොවහොඹ 

දුරොලභො (වැල් හඹිලියො)  

සැවැන්දරොමුල් 

ව ොේතමල්ලි 

පද්ම ොෂ්ඨ 

බොලො (ඉරිවේරිය ප්රතිනිධි) 

 ටුවැල්බටු 

සුවඳව ොේටන් 

ව ොවහොඹ වපොතු 

 ප්රවයෝග   :- පිේතජ ජ්වර, පිේත ප්රධොන සන්නිපොත ජ්වර, භ්රම, ක්ලම, මූර්ච්ෙො, ෙර්දි, 

ශූල, මුඛ්වශෝෂ, අරුචි,  ොස, ශ්වොස, හෘල්ලොස යන වරෝග සඳහො වයවද්. 

 අනුපොන  :- මී පැණි. 

       

63. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාදි කෂාය (IV) 

 වයෝගය :- මුද්දරේපලම් 

අරළු 

වනල්ලි 

පිටවක් ො 

 ර් ට ශෘංගි 

වැල් හඹිලියො 

තිේපිලි 

 

සොරණ 

රතු සොරණ 

 ටුවැල්බටු 

 

 ප්රවයෝග   :- පීනස,  ැස්ස, ඇදුම, ළය පීනස වරෝගවලට වයෝගය වේ 

    

64. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාමෘතා ක්වාථය 

 වයෝගය :- මුද්දරේපලම් 

වනල්ලි  

රසකිඳ 

වැල්මී 

සුදුහඳුන් 

පද්ම ොෂ්ඨ (ප්රතිනිධි වනළුංඅල)  

 ප්රවයෝග   :- පිේතජ උණ, රක්ත පිේත ආදිය නස යි. 

 අනුපොන  :- සීනි 

      

65. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂා ඛ්ර්ුරාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- මුද්දරේපලම් 

ශතපුෂ්ප = මිශි 

 රොබු 

ඉරිවේරිය ( ප්රතිනිධි ) 

ව ොේටං 

රටඉඳි 

වැල්මී  

සුදුහඳුන්  

 ලොඳුරු අල 

ඉඟුරු   

වලෝධ්ර 

වබලිගැට මද  

සැවැන්දරො  

ඇද්වදමට වගි  

තිේපිලි 

එන්සොල් 

වනළුම්වර්ණු 

 ප්රවයෝග   :- උන්මොද, භූත මූර්ච්ෙො, පිපොසො,  ොස, දොහ, ජ්වර, වමන, මද, ඌර්ධවගත 

රක්තපිේත නස යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි, සීනි 

      

66. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාභයාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- මුද්දරේපලම්  

අරළු  

පේපොඩගම් 

 ලොඳුරු අල  

 ටු වරෝසන  

ඇහැළ රල්පැණි 

 ප්රවයෝග   :- පිේත ජ්වර නස යි. ප්රලොප, මුර්ච්ෙො, භ්රම, දොහ, වශෝථ, තෘෂ්ණො, 

පිේත ජ්වරොදියට  වශ්ර්ෂ්ඨමෘදු විවර්චනයකි.  ොමලො වරෝගයට ද වයෝගය 

වේ.  
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 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයොදනු. 

      

67. වයෝග නොමය :- දන්තතිමුලාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- දැේතමුල් 

බැබිල මුල් 

ඉඟුරු 

 ටු රඬුමුල් 

එරඬුමුල්  

ව ොල්ලු 

වද්වදොර 

නි මුල් 

වබලි මුල් 

සුදුලූනු  

උඳු 

 

 ප්රවයෝග   :- ඉතො බලවේ වොත වරෝග, විශ්වොචී, ගෘධ්රසි, වක්රොෂ්ටු  ශිර්ෂ අපතොන, 

අර්දිත, පක්ෂොඝොත, අවබොහු  ඌරුස්තම්භ, ශිරස්වතොද හො ශුක්ර ධොතු ගත 

වරෝග ද වවනේ වොතවයන් හට ගේ වරෝග ද නස යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයෝගය පරිදි වයොදන්න.  

      

68. වයෝග නොමය :- දලුද බටුත් කුප්පවේනිය ආදිය.  

 වයෝගය :- බටුදළු 

කුේපවම්නියදළු  

කිරිඅඟුනදළු 

පොවේටොදළු 

 

ඔලිඳදළු  

ඇඹුල්වදොඩම්යුෂ  

ේරංජන (ව ොේතමල්ලි වහෝ  රොබු)  

රතුලූනු 

 

 ප්රවයෝග   :- වම් සියල්ල සමව වගන ව ොටො වණ්ඩඩුවවන් තම්බො, යුෂ මිරි ො ගත යුතු 

යි.  

උණ,  ැසි, ව ෝල, වලිේපු,  ටවතොල වියලුම, හතිය සහිත ඊවල් ඇදුම, 

අතීසොරය, වසවමන් වගල ඇහැරීම, හුසම් ගැනීවම් අපහසුව නස යි.   

 අනුපොන  :- යෂ්ටි  ල් ය, ගිවතල්, තල වතල්, මී පැණි වයොදන්වන් ය. වවනේ සමොන 

 ල්  සමග වයදිය හැ .  

      

69. වයෝග නොමය :- දශමූල ක්වාථය.  

 වයෝගය :- වබලි මුල් 

වතොටිලමුල් 

මිදි මුල් 

පවළොල් මුල්  

ඇේවදමටමුල් 

අස්වැන්නමුල් 

වපොල්පලො මුල් 

බටුමුල් 

 ටුවැල්බටුමුල් 

වගො ටුමුල් 

 ප්රවයෝග   :-  ොස, ශ්වොස, තන්ද්රො, පොර්ශව්ශූල,  ණ්ඩඨග්රහ, හෘද්ග්රහ හො සන්නිපොතජ්වර 

නස යි.  

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු 

70. වයෝග නොමය :- දසමුේ ඉඟුරු ආදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- දසමුල්  

ඉඟුරුපියලි  

අරේතඅල  

සිරිවේක්කු  

වබලි මුල් 

බැවිලමුල් 

ඉඟුරු  

ව ොේටං  

තිේපිලි  

 ර් ට ශෘංගි 

තිේපිලි මුල් 

පිටවක් ො 

රසකිඳ 

 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොසය නසයි 
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71. වයෝග නොමය :- දශමූලබලාදි  ක්වාථය (I)  

 වයෝගය :- දසමුල 

බැබිල  

උඳු  

 

 ප්රවයෝග   :- විශ්වොචී, අවබොහු  වරෝග නස යි. සොයං  ොලවයහි ආහොර ගැනුවමන් පසු 

වම්  ෂොය ශක්ති පරිදි නොසවයන් පීමට අනුදන්නො ලදී.  

 අනුපොන  :- තල වතල්, ගිවතල්  

      

72. වයෝග නොමය :- දශමූලබලාදි ක්වාථය (II)  

 වයෝගය :- දසමුල්.  

බැබිලමුල් 

එරඩුමුල් 

නි මුල්  

වද්වදොර  

වේලො මුල්, වල් වේලොමුල් 

   පංච ව ෝල (තිේපිලි, තිේපිලි මුල්,සිවිය මුල්, රේනිටුල්, ඉඟුරු) 

 ප්රවයෝග   :- සියලු වොත වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයෝගය පරිදි වයොදන්න.  

      

73. වයෝග නොමය :- දශමූලාදි  ක්වාථය  

 වයෝගය :- දශමුල  

බැබිල මුල්  

අරේත අල 

සුවඳ ව ොේටං  

වද්වදොර 

ඉඟුරු  

 ප්රවයෝග   :- පොර්ශ්ව අංශ, ශිවරොරුජො සහිත ක්ෂය  ොස නොශ  යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

      

74. වයෝග නොමය :- දරුපර්පටාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :- වද්වදොර 

පැපිළිය 

සිරිවේක්කු (භොර්ගී)  

 ලොඳුරු අල 

වද හ 

ව ොේතමල්ලි 

 ේඵල  

අරළු 

ඉඟුරු 

බිම්ව ොවහොඹ 

 ප්රවයෝග   :- හික් ො, ශ්වොස,  ඵජ්වර, ගලග්රහ නස යි.  ොස, ශ්වොස, ප්රවස  යනොදී 

උපද්රව ද දුරු ව වර්.  

 අනුපොන  :- වපරුම් ොයම්, මී පැණි.  

      

 වයෝග නොමය :- දාරුපර්පටාදි ක්වාථය (II)  

 වයෝගය :- වද්වදොර 

පැපිළිය 

 ලොඳුරුඅල 

අරළු 

ඉඟුරු 

 ේඵල 

සුවඳව ොේටම්  

සිරිවේක්කු  

 ටුවැල්බටු  

තිේපිලි 

 ප්රවයෝග   :- ප්රවයෝග අං  (I ) වමනි 

හික් ො, ශ්වොස,  ඵජ්වර, ගලග්රහ නසයි.  ොස, ශ්වොස, ප්රවස්  යනොදි 

උපද්රව දුරු ව වර් 

 අනුපොන  :- වපරුම් ොයම්, මී පැණි 
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75. වයෝග නොමය :- ුරාලභාදිය (1)  

 වයෝගය :- දුරොලභො ( හඹිලියො) 

පේපොඩගම් 

රුක්මල් (ප්රතිනිධි ) 

 බිං ව ොවහොඹ 

පොවේටොමුල්  

 ටු වරෝසන 

 ප්රවයෝග   :- දොහ, ජ්වර, තෘෂ්ණො, රක්ත පිේත ආදිය නස යි. අගනො විවර්චනයකි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනවයන් වයොදන්න.  

       

 වයෝග නොමය :- ුරාලභාදිය (II)  

 වයෝගය :- දුරොලභො (වැල් හඹිලියො)  

 ලොඳුරු අල  

රසකිඳ  

 ටුවැල්බටු  

පේපොඩගම් 

ඉඟුරු  

ව ොේතමල්ලි  

 

 ප්රවයෝග   :- ආම සහිත ජ්වරවයහි, ආන්ත්රි  ජ්වරවයහි ආරම්භවයහි විවශ්ෂ යි. අධි  

මල බද්ධය සහිත අවසථ්ො වවහි  ටු වරෝසන සමග ද විවර්චන 

අවස්ථොවවහි ඉරිවේරිය සමග ද වයවද්.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනවයන් වයොදන්න.  

     

76. වයෝග නොමය :- වදුරු අක්රපට්රට ආදිය 

 වයෝගය :- වදදුරු 

අක්රපේටො 

වැල්මී 

ව ොේතමල්ලි  

ඉඟිනි ඇට  

වංඇපල  

 ටු වරෝසන  

තිකුළු 

යකුවනසු 

වද්වදොර 

රේහඳුන්  

 

 ප්රවයෝග   :- සියලු සන්නි, ව ෝල, වලිේපු, නස යි.  

 අනුපොන  :- තලවතල්, ගිවතල්, තනකිරි, උක්යුෂ, සීනි, මී පැණි, ඉඟුරු යුෂ වමකි 

අනුපොන සමග වමොර ඇටයක් පමණ චන්ද්ර  ල් ය සහිතව වදන්න.  

     

77. වයෝග නොමය :- වදනිඹ වදබටු ආදී කෂාය.  

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ වපොතු වතොටිල වපොතු 

   බිංව ොවහොඹ  

එලබටු 

 ටුවැල්බටු 

දියමිේත 

ලුණුවරණ වපොතු  

ඉඟුරු 

 ප්රවයෝග   :- වොත  ඵජ්වර හො ඇම්ම, අඩස්සි, සන්නි ව ෝලවලට හිතය.  

 අනුපොන  :- සීතොරොම ගුලි හො සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

     

78. වයෝග නොමය :- වදසඳුන්ත උළුවා ආදි කෂාය.  

 වයෝගය :- සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 

උළුහොල්  

වැල්මී 

ව ොේතමල්ලි 

රතුලූනු 

ඉඟිනි ඇට 

සොරණ මුල්   

හිඟුරුපට 

බැබිල ව ොළ 

 ප්රවයෝග   :- සමභොගව වගන,  සපැන්, එළකිරි වේව ොට  ෂොය සිඳගත යුතුයි.  
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උණ, අතීසොර, වල්හීදම් යොම, ගත ඉදිමුම්, උගුර - වතොල -  ට වියලුම්, 

උල්වලෝගම්, උස්මුරුත, ගත සුදුවීම, පොණ්ඩඩුව, මොන්දමින් ඇති වන 

වනොවයක් උපද්රව වලට බිළිඳුන් හට ද වම්  ෂොය සුදුසු ය.  

 අනුපොන  :- යෂ්ටි  ල් වයහි අනුපොන 

     

79. වයෝග නොමය :- වදසඳුන්ත ආදි කෂාය 

 වයෝගය :- රේහඳුන්  

සුදුහඳුන් 

රතුලූනු 

වැල්මී 

ඉරමුසු මුල්  

සැවැන්දරො මුල්  

පේපොඩගම් 

වදමල්  ැකුළු 

රේමල් 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ බරපතල රතගොයට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනයකින් වයදිය යුතු ය.  

     

80. වයෝග නොමය :- ධානයකාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :- ව ොේතමල්ලි  

වනල්ලි 

වියලිමිදි 

පැපිළිය 

සුදුහඳුන්  

 සැ:යු :- වමහි විවශ්ෂයක් වලස හිම් යන්නට සුදුහඳුන් වයවද්. එවහේ වයෝගවයහි 

අදොහස්  රන ලදුවේ ූර්වවොක්ත වයෝගවේ හිම  ෂොය යි.  

 

81. වයෝග නොමය :- ධානයපඤ්චකක්වාථය  

 වයෝගය :- ව ොේතමල්ලි 

ඉඟුරු 

වබලිගැට මද 

 ලොඳුරුඅල 

ඉරිවේරිය (ප්රතිනිධි)  

 

   වමය ඉඟුරු රහිතව වූ  ල ධොනය චතුෂ් ය නමි. 

 ප්රවයෝග   :- ආම ශූල, විබන්ධ නසො දීපන පොචන ඇති  රයි. රක්තොතීසොරවයදී 

ධොනයචතුෂ ය වශවයන් වහෝ ඉඟුරු අස්ව ොට අතිවිඩයම් සහිත පංච ය 

වහෝ වෘද්ධ වයවහොරය යි.  

 අනුපොන  :-  මී පැණි 

       

82. වයෝග නොමය :- ධානයාකශුණ්ික්වාථය 

 වයෝගය :- ව ොේතමල්ලි 

ඉඟුර 

වද්වදොර 

එඬරු මුල් 

බැවිල මුල් 

වබලිමුල් 

 ප්රවයෝග   :- හෘද්ග්රහ, ව ෝෂ්ඨවොත, ගුල්ම, ේලීහ, පොර්ශ්වරුජො 

 අනුපොන  :- වසන්ධව සමග ය 

       

83. වයෝග නොමය :- නවකාර්ෂයය 

 වයෝගය :- වවනිවැල් (දරුහරිදො)  

වද හ  

අරළු 

රසකිඳ 

වැල්මදට 

බුළු 

 ටු වරෝසන  

ව ොවහොඹ වපොතු 

වනල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- කුෂ්ඨ, ස්රොවයුක්ත - දොහයුක්ත දරුණු වොතරක්තයට හිත ය.  



137 
 

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

84. වයෝග නොමය :- නාගරාදි ක්වාථ (I)  

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

අතිවිඩයන් 

 ලොඳුරු අල 

බිම්ව ොවහොඹ  

රසකිඳ 

ව ළිඳසොල් 

 ප්රවයෝග   :- උණ සහ අතීසොර නොශ  යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක්. 

       

85. වයෝග නොමය :- නාගරාදි ක්වාථ (II)  

 වයෝගය :- ඉඟුරු  

වද්වදොර  

 ටුවැල්බටු 

ව ොේතමල්ලි 

බටුමුල්  

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරවයහි ආමය පැසවීමට වයවද්. ජ්වර නොශ  යි.  එස්නයි.  

       

86. වයෝග නොමය :- නාරිවකවලාදක වයෝගය. (1)  

 වයෝගය :- තැඹිලි වතුර වහෝ වපොල් ( කුරුම්බො ) වතුර 

 ප්රක්වෂ්පය :- උක්හකුරු සහ බුළු සුණු 

 ප්රවයෝග   :- දොහජ්වර ප්රලොප හො සන්නිපොත උණ නස යි.  

       

87. වයෝග නොමය :- නාරිවකවලාදක වයෝගය (II)  

 වයෝගය :- තැඹිලි වතුර වහෝ  සපැන් සමග ඉදුණු  දලි ඵල, (ව වසල්වගි) 

 ප්රවයෝග   :-  භ්රම දොහ ජ්වරය නස යි.  

       

88. වයෝග නොමය :- නිකනිඹ කෂාය.  

 වයෝගය :- ව ොල්ලු  

වද හ 

නි මුල් 

කුඩුමිරිසමුල්  

අරළු 

ඉඟුරු  

ව ොවහොඹ මුල් 

මදුරුතලො 

බුළු 

වනල්ලි 

 ප්රවයෝග   :- වැූවගයි සන්නියට විවශ්ෂ යි. (ගුලි සහ ව ොවහොඹ වතල් ප්රතිවොප) ඇතැම් 

ව වනක් තිපලුේ යන්නට ‘‘තිකුළුේ’’ යි කියේ. එය ද නිවැරදිය. 

සීතොරොමය ගුලි සමග වයවද්.  

 

89. වයෝග නොමය :- නිකමුේ බර කෂාය.  

 වයෝගය :- දශමුල  

වද්වදොර   

ගම්මිරිස ්

අසවමෝදගම් 

නි මුල් බරක් ගත යුතුයි.  

පංච ව ෝල 

 වදදුරු 

වේලො මුල්  

 රම්මනිස්ස  

 

    සමභොගව ගත යුතු ය 

   ඇතැම් ව වනක් රම්මනිස්ස වවනුවට වල්වේලො ගනිේ  

 ප්රවයෝග   :- අවන් වහ්තුජබොධියය ,  පෘෂ්ඨ ශූල, ශීර්ෂ ම්ප ආධ්මොන, අන්ත්රවොත, 

හෘදශූල, අන්තරොයොම, බොහිරොයොම ආදිය නස යි.  
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90. වයෝග නොමය :- නිදිේධිකාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු 

ඉඟුරු 

රසකිද  

  

 ප්රවයෝග   :- අරුචි,  ැස්ස, පීනස, ඇදුම, ජීර්ණජ්වර නස යි. 

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

91. වයෝග නොමය :- නිේබාදිය 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ වපොතු 

දුම්මැල්ල 

අරළු 

බුළු  

වනල්ලි  

මුද්දරේපලම් 

 ලොඳුරු අල 

ව ළිඳහොල්  

 ප්රවයෝග   :- අවනයදුෂ්  ජ්වරය නස යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකි.  

     

92. වයෝග නොමය :- නීවලාත්පලාදි ශීත කෂාය 

 වයෝගය :- නිල්මොවනල් අල 

බැබිල මුල්  

මුද්දරේපලම් 

මීමල්  

යන වම්වොවේ ශීත  ෂොය.  

වැල්මී 

සැවැන්දරො මුල්  

පද්ම ොෂ්ඨ 

ඇද්වදමටවගි  

 ප්රවයෝග   :- වොත පිේත ජ්වර, ප්රලොප, භ්රම, ෙර්දි, වමෝහ, තෘෂ්ණො නස යි. 

     

93. වයෝග නොමය :- ප්රාණදාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :- අරළු 

අසවමෝද  

ඉඟුරු 

 රපිංවනැටි  

 ප්රවයෝග   :- වසම් පීනස, අේනිමොදය, ආම,  ොස, වොතගුල්ම, ේලීහ, ය ෘේශූල, ශ්වොස 

සඳහො වයොදති.  

      

94. වයෝග නොමය :- පවටෝලාදි ක්වාථය (I) 

 වයෝගය :- දුම්මැල්ල 

දෑසමන්  

ව ොවහොඹ වපොතු 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 

පද්ම ොෂ්ඨ 

 ප්රවයෝග   :- රේපිේ, ක්ෂය නසයි 

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදන්න 

     

95. වයෝග නොමය :- පවටෝලාදි ක්වාථය (II)  

 වයෝගය :- දුම්මැල්ල 

ඉරමුසු  

 ටු වරෝසන 

 ලොඳුරු අල  

දියමිේත 

 ප්රවයෝග   :- සන්තත ජ්වරය නස යි. 

 

96. වයෝග නොමය :- පවටෝලාදික්වාථය (III)  

 වයෝගය :- දුම්මැල්ල  

හොතොවොරිය අල  

 ටු වරෝසන  

අරළු  
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බුළු  

රසකිඳ  

වනල්ලි  

 

 ප්රක්වෂ්පය :- සීනි, මී පැණි.  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්තවයහි වයවද්.  

     

97. වයෝග නොමය :- පවටෝල මූලාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- දුම්මැල්ල 

ලුණුවිල 

වැල්මී 

 ටු වරෝසන  

අරළු 

වවනිවැල්ගැට  

වද්වදොර 

සුදුහඳුන් 

දැේත  

වගොං ැකිරිඅල  

නිවුල (දියමිවදල්ල ඵල) 

තිේපිලි 

 ප්රවයෝග   :- අෂ්ඨවිධ වශෝථ, විසර්ප, දොහ, විෂමජ්වර නස යි.  

     

98. වයෝග නොමය :- පඤ්චවකාල ක්වාථය  

 වයෝගය :- තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

වියලි ඉඟුරු 

සිවිය 

වශෝධිත රේනිටුල් 

 ප්රවයෝග   :- අජීර්ණ (ආහොර වනොදිරුම් වදොෂොවස්ථොවන්ට) විවශ්ෂවයන් ගුණයි. ගුල්ම, 

ශූල, උදොවතර්, ආම, නොශ  යි. මක් ල්ල ශූලයට පංච ව ොල චූර්ණය 

මදයසොරය සමග වයදුවමන් විවශ්ෂ ගුණ ලැවබ්ල යයි සඳහන්  ළ හැකි ය.  

       

99. වයෝග නොමය :- පඤ්චතික්ත ක්වාථය 

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු 

රසකිඳ 

බිංව ොවහොඹ 

ඉඟුරු  

සුවඳව ොේටං 

 

 ප්රවයෝග   :- අටවැදෑරුම් උණ නසයි 

 අනුපොන  :- සීනි 

       

100. වයෝග නොමය :- පර්ණාසපඤ්චක ක්වාථය  

 වයෝගය :- රසකිඳ 

ඉඟුරු  

මදුරුතලො 

සිරිවේක්කු  

 ටුවැල්බටු  

 

 ප්රවයෝග   :-  ොස, ශ්වොස නසයි 

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු 

     

101. වයෝග නොමය :- පඤ්චමුලාදි ක්වාථය. (I) 

 වයෝගය :- සුළුපහ  

මුද්දරේපලම්  

දියමිේත මුල්  

 ටු වරෝසන 

වනල්ලි 

රසකිඳ 

 ප්රවයෝග   :- වොතපිේතජ්වරවයහි ප්රතයක්ෂයි.  ඵොධි  වූ  ල වමය මහේ පංචමුල 

සහිතව වයවද්.  ොමලො වරෝගයට ද විවශ්ෂ යි. 

 අනුපොන  :- උක්හකුරු සහ වයෝගය අනුපොනයකින් වයොදනු ලැවබ්ල.  

     

102. වයෝග නොමය :- පඤ්ච මුලයාදි ක්වාථය (II) 
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 වයෝගය :- සුළුපස්මුල 

බැබිලමුල් 

වබලි මුල් 

රසකිඳ  

 ලොඳුරු අල  

ඉඟුරු  

දියමිේත මුල්  

බිම්ව ොවහොඹ 

ඉරිවේරිය 

ව ළිඳ වපොතු  

ව ළිඳසොල් 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වර, වමන, ශූල, දරුණු ශ්වොස,  ොස සහිත ජ්වරොතීසොරයට හිත යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි  

     

103. වයෝග නොමය :- පථයාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

බිංව ොවහොඹ 

වියලි හ 

ව ොවහොඹ වපොතු 

රසකිඳ 

 

 ප්රවයෝග   :- අක්ෂිවරෝග, දරුණු ශීර්ෂවරෝග නස යි. 

      

104. වයෝග නොමය :- පාචනාමෘත ක්වාථය 

 වයෝගය :- රසකිඳ  

සැවැන්දරො  

දියමිේත 

 ළොඳුරුඅල  

ඉඟුරු 

බිම්ව ොවහොඹ 

හ්රීවවර (බොල )  

පැපිළිය 

ව ොේතමල්ලි 

 හඹිලියමුල් (ධන්වයොස)  

 ප්රවයෝග   :- උණ පැසවීම සඳහො වයවද්. ආන්ත්රි  ජ්වරය පිළිබඳ මුල් අවස්ථොවට 

විවශ්ෂවයන් ගුණ ලැවබ්ල.  

 අනුපොන  :- සීනි 

       

105. වයෝග නොමය :- පාඨාදි ක්වාථය (I) 

 වයෝගය :- දියමිේත මුල්  

ව ළිඳසොල්  

බිම්ව ොවහොඹ 

ඉඟුරු  

 ලොඳුරු අල 

පැපිළිය  

රසකිඳ 

 

 ප්රවයෝග   :- ආම සහිත ජ්වරොතීසොරවයහි වයවද්. 

 අනුපොන  :-  

       

106. වයෝග නොමය :-  පාඨාදී කෂාය (II) 

 වයෝගය :- ඉඟුරු  

 ලොඳුරු අල 

දියමිේත 

පේපොඩගම් 

 

ව ළිඳහොල්  

රසකිඳ 

බිංව ොවහොඹ 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතීසොර, ආමොතීසොරයන්හි වයෝගය  වේ. 

 අනුපොන  :-  

       

107. වයෝග නොමය :- පාඨාකරඤ්ජාදි ක්වාථ 

 වයෝගය :- දියමිේත මුල්  

මඟුල් රඳ මුල්  

කුණු රඳමුල් (කුඹුරු)  

ඉඟුරු  

 රපිංචනැටි  

අරළු 
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තිේපිලිමුල  

සිවිය මුල්  

රේනිටුල් 

පිල මුල් 

වබලිමුල් 

තිේපිලි 

 ප්රවයෝග   :- ආම අතීසොරයට විශිෂ්ට ය. අේනිමොදය, ග්රහණි, අර්ශස් යන වරෝගයන් සඳහො 

වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදන්වන් ය.  

       

108. වයෝග නොමය :- පාඨාසමංගාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- දියමිේත මුල්  

හීන්නිදිකුම්බ 

අතිවිඩයම් 

 ලොඳුරුඅල 

වබලි ගැටමද 

 හඹිලියමුල් (ප්රතිනිධි) 

ඉරිවේරිය 

ඉඟුරු  

 ප්රවයෝග   :- සොම, නිරොම, ජ්වරයුක්ත රක්තොතීසොරවයහි සුදුසු ය.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදනු.  

       

109. වයෝග නොමය :- ප්රියංගුකාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :-     

 ප්රවයෝග   :- දරුණු රක්ත පිේත නස යි. රක්ත ප්රදරවයහි විශිෂ්ට යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයොදනු.  

   රුක්මල් (ප්රතිනිධි)  

සුදුහඳුන්  

වලෝධ්ර  

මලිතමල් (ධොතකී)  

ඉරිවේරිය (ප්රතිනිධි)  

මීමල් (මීපුේ)  

 ලොඳුරු අල 

සැවැන්නමුල් 

ඉරමුසුමුල් 

 

 

110. වයෝග නොමය :- පිත්තශ්වේෂ්මහර අෂ්ටාදශාංග ක්වාථය  

 වයෝගය :- බිම්ව ොවහොඹ 

වද්වදර 

දශමූල 

ඉඟුරු 

 ලොඳුරු අල 

 ටු වරෝසන 

ව ළිඳසොල්  

ව ොේතමල්ලි  

ගජතිේපිලි 

 ප්රවයෝග   :- තන්ද්රො, ප්රලොප,  සනො ( ැස්ස) අරුචි, දොහ, වමොහ, ශ්වොස සහිත සන්නිපොත 

ජ්වර නස යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදන්න.  

       

111. වයෝග නොමය :- පුනර්නවාදිය.  

 වයෝගය :- සොරණ මුල් 

එරඬුමුල්  

ඉඟුරු  

සුදුලූනු  

කුඹුරු ඇට මද  

 

 ප්රවයෝග   :- අණ්ඩඩවෘධිය නස යි.  

      

112. වයෝග නොමය :- පුනර්නවාදි මහා කෂාය 

 වයෝගය :- සොරණ මුල් 

වද්වදොර 

අරළු 

තිේපිලිමුල් 

සිවියමුල් 

රේනිටුල් 
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තිේපිලි 

ඉඟුරු 

   දසමුල් ප්රවතය ව ගන්න. (වමම  ෂොය වගෝ මූත්ර පත 2 ක් වතුර පත 14 

ක්, දමො පත 2 ට සිඳුවොවගන ද, දිය හැ . (අවස්ථොනුකූලව වයොදන්න.) 

 ප්රවයෝග   :- වොත,  ළුජ ප්රබල සර්වොංග වශෝථ. 

     

113. වයෝග නොමය :- කුණ්ඩිකා කර්ණිකා වේි ආදි කෂාය. 

 වයෝගය :- ව ොතල හිඹුටු (මුල්) 
තිපල් 
සුදුහඳුන් 
අළුව වසල් අල 
වගො ටු මුල් 
බැබිල මුල් 

 ප්රවයෝග   :- සියළු ප්රවම්හ නසයි. මධුවම්හවයහි විවශෂ යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු පරිදි අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය. 

     

114. වයෝග නොමය :- පුනර්නවාෂ්ටකය  

 වයෝගය :- සොරණ මුල් 

ව ොවහොඹ වපොතු  

පවටෝල 

ඉඟුරු 

 ටු වරෝසන  

රසකිඳ 

දොරුහරිද්රො  

අරළු 

 ප්රවයෝග   :- වශෝථ, සර්වොංග වශෝථ, උදර, පොණ්ඩඩු නස යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකි. 

     

115. වයෝග නොමය :- වපරුේකායේ ආදි කෂාය  

 වයෝගය :- වපරුං ොයම් 

අසවමෝද 

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස ්

 හ 

හරන් හ 

 ංසො  

කුඹුරු ඇට මද 

වදදුරු 

මුරුංගො වපොතු 

බුලේමල්  

 

 ප්රවයෝග   :- මක් ල්ල ශූලයට විවශ්ෂ යි. 

 අනුපොන  :- වහණරොජ ගුලි සමග වයදීම  

     

116. වයෝග නොමය :- එලත්රිකාදිය  

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු  

වනල්ලි 

රසකිඳ 

ආඩොවතෝඩොමුල් 

 ටු වරෝසන 

බිංව ොවහොඹ  

ව ොවහොඹ වපොතු  

 ප්රවයෝග   :- කුෂ්ඨ නස යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි වයොදනු ලැවබ්ල.  

       

117. වයෝග නොමය :- ඵලත්රයාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :- අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

වවනිවැල්ගැට  

වගොං ැකිරි අල 

ව ොවක් ො අල (වෘද්ධ වවදය වයවොරවයකි)  

 ලොඳුරු අල 

වියලි  හ  
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 අනුපොන :- මී පැණි සහිතව ය. සමහර තැවනක්හි වියලි හ චූර්ණ ව ොට ප්රතිවොප 

විසින් ද වයවද්.  

 ප්රවයෝග   :- ප්රවම්හ, මධුවම්හ, විෂවම්හයන්හි උේ ෘෂ්ට ය.  

       

118. වයෝග නොමය :- බටු වදවවේ කෂාය.  

 වයෝගය :- එරඩු මුල්  

එලබටුමුල්  

 ටුවැල්බටු  

පුස්වැන්න  

හොතොවොරිය අල  

බැබිල මුල්  

අස්වැන්න  

 

 ප්රවයෝග   :- ගර්භස්රොව, ප්රදර ආදි ගර්භොශය ගත ස්රොවයන් සඳහො වයවද්.  

 අනුපොන  :- කිරි  ෂොය වශවයන් වවවසසින් වයවද්. සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්න 

       

119. වයෝග නොමය :- බලාවකාරණ්ඩාදී ක්වාථය  

 වයෝගය :- බැබිල මුල්  

 ටු රඬු මුල්  

ඉඟුරු 

  

 ප්රවයෝග   :- වොතවරෝග නස යි. ව ොෂ්ඨගත වොයු, විේවේද, ගුල්ම, ශූල, ය ෘේ - ේලීහ 

වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :- තලවතල් 

       

120. වයෝග නොමය :- බලා බිේව කෂාය 

 වයෝගය :- බැවිල මුල් 

වබලිමුල් 

නි මුල්  

පුස්වැන්න 

පංච ව ෝල 

වේලොමුල් 

එරඬු මුල් 

 

 ප්රවයෝග   :- වොත වරෝග, වොතොධි  වොතරක්ත වරෝග සඳහො වශ්ර්ෂ්ඨ වේ.  

 අනුපොන  :- එරඬු වතල් 

       

121. වයෝග නොමය :- බලාමෘතාදි කෂාය 

 වයෝගය :- බැවිල මුල්  

රසකිඳ 

වද්වදොර 

ඉඟුරු  

වබලිමුල්  

වනරංචි 

හොතොවොරිය අල  

එරඬු මුල්  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්තවයහි විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු පරිදි අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය 

       

122. වයෝග නොමය :- බලාමුස්තාදිය  

 වයෝගය :- බැබිලමුල්  

එළබටුමුල් 

වනල්ලි 

මොදං වපොතු 

 ටු රඬු මුල්  

අේටික් ො වගි 

 ලොඳුරු අල 

 ටුවැල්බටු 

කුරුඳු වපොතු 

වනරංචි 

වද්වදොර 

ඉඟුරු 

වපොල් මල් 

 ප්රවයෝග   :- රක්ත ප්රදර නස යි.  
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 අනුපොන  :- ගිවතල් සමග වේ 

       

123. වයෝග නොමය :- චිර බිේවාදි කෂාය 

 වයෝගය :- වබලි මුල් 

 රඳමුල්  

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

වියලි ඉඟුරු  

සුදුලූනු  

 ප්රවයෝග   :- වොත ශූලයට  වශ්ර්ෂ්ඨයි. ේලීහ, තූනී, අෂ්ඨිලි ො, ආමශූලයනට ද මනො 

ය.  

 අනුපොන  :- යවක්ෂොර, හිංගු, ලවණ සහිතව ය.  

       

124. වයෝග නොමය :- බිේවාදි කෂාය 

 වයෝගය :- වබලිගැට මද 

ධොතකී  

ගජතිේපිලි  

 ලොඳුරු අල  

වලෝධ්ර වපොතු 

 

 ප්රවයෝග   :- ළදරු අතීසොරයට අතිශය වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- මී පැණි.  

       

125. වයෝග නොමය :-  බිේවාමෘතාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- වබලි මුල් 

රසකිඳ  

ඉඟුරු 

පැපිළිය  

එලබටුමුල්  

සැවැන්දරො 

ඉරිවේරිය(හ්රීවේර) 

බැබිල  

    ලොඳුරු අල   

වද්වදොර 

 හඹිලියො (දුුඃස්පර්ශ)  

බිංව ොවහොඹ ( කිරොත )  

දුම්මැල්ල 

ව ොේතමල්ලි 

දියමිේත  

තිේපිලි මුල් 

  ප්රවයෝග   :- අේනිමොන්දය,  ොස සහිත තරුණ ජ්වර හො සන්නිපොතයට විවශ්ෂවයන් 

වයවද්.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොතයක් වයදිය යුතු යි  

    

126. වයෝග නොමය :- බිේවවෝරාස්නාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- වබලිමුල්  අරේත අල 

   බැවිලමුල්  ලං 2 බැගිනි වද්වදොර  

    ලොඳුරු අල 

බිංව ොවහොඹ 

 පේපොඩගම් 

වැල් හඹිලියො (ධේවයොශ ප්රතිනිධි) 

     ලං 1 බැගිනි  

 ප්රවයෝග   :- සර්වොංග වේදනො සහිත තරුණජ්වරය, වොතශ්වලශ්මජ උණ, සන්නිපොත 

ජ්වර යන වරෝගයන්හි වයවද්. ආමවොත (සන්ධි ) ජ්වරවයහි විවශ්ෂ යි.  

       

127. වයෝග නොමය :- වබිමුේ බර (පථයාදී) ක්වාථය 

 වයෝගය :- අරළු  

එන්සොල් 

පේපොඩගම් 

සුදුහඳුන් 

ඉඟිනි ඇට 

සැවැන්දරො මුල් 

වියලි ඉඟුරු  

 රොබු 

වැල්මී 

 ළුදුරු  

සුදුදුරු 

තිේපිලි 
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 සංස් රණය :- වබලිමුල් සියල්ල බරට ගත යුතු ය. තැඹිලි වතුර වයොදො 1/8 ට සිඳවො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- රේපිේ, හස්තපොද දොහ, තම ය, මද, උග්ර වූ ශීර්ෂ ශූල නස යි. 

අක්ෂිවරෝගයන්හි ප්රතයක්ෂයි. උන්මොදවයහි විවශ්ෂ යි.  

       

128. වයෝග නොමය :- භාර්ගයාදි (තිස් වදවවේ) කෂාය 

 වයෝගය :- භොර්ගි (සිරිවේක්කු) 

 ටු වරෝසන 

තිේපිලි 

ඉරමුසුමුල් 

වියලි  හ 

වවනිවැල් (දොරුහරිද්රො) 

සුවඳව ොේටන් 

ව ළිඳහොල් 

බිංව ොවහොඹ 

වද හ 

ආඩවතෝඩො 

 

පවටෝල 

පවළොල් මුල් 

රසකිඳ 

ත්රොයමොණො 

අරළු 

ව ොවහොඹ වපොතු 

ඉඟුරු 

වගොං ැකිරිඅල 

වද්වදොර 

වතොටිලමුල් 

තිරැස්සවොලු 

 

 ටුවැල්බටු 

බුළු 

 ලොඳුරු අල 

ගම්මිරිස ්

හිංඅරේතඅල 

බ්රොහ්මී 

අතිවිඩයම් 

එලබටුමුල් 

වනල්ලි 

ශටී 

 ප්රවයෝග   :- ත්රවයෝදශ සන්නිපොතවයහි ප්රවයෝජය ය. ශූල,  ොස, ශ්වොස, හික් ො සහ 

දරුණු ආධ්මොන, ඌරුස්තම්භ අන්ත්රවෘධි, ගලවරෝග, සන්ධිග්රහ, 

ආදිවයහි වයවද්.  

       

129. වයෝග නොමය :- මංිෂ්ඨාදි ක්වාථය (ගුඩූචයාදිය නමින්ත ද දැක්වේ)  

 වයෝගය :- වැල්මදට 

රසකිඳ 

ව ොවහොඹ මුල් 

ආඩවතෝඩො 

වැල්මී 

සැවැන්දරො 

බොකුචී 

අරළු 

හොතොවොරිය 

ඇේවතෝර 

වියලි  හ 

බැවිල 

ඉකිරිය 

රේහඳුන් 

ව ොවහොඹ වපොතු 

වනල්ලි  

නොගබලො 

පවටෝල 

 ප්රවයෝග   :- කුෂ්ඨ,  ණ්ඩඩු, මණ්ඩඩලකුෂ්ඨ, වොතරක්ත, ශ්විත්ර ආදිවයහි වශ්ර්ෂ්ඨයි.  

 අනුපොන  :-  

       

130. වයෝග නොමය :- මකරන්තදං කෂාය 

 වයෝගය :- වනළුම්වර්ණු 

වැල්මී  

හොතොවොරිය අල 

සුදුහඳුන් 

රසකිඳ 

රසොඤ්්ජන (ප්රතිනිධි වවනිවැල්) 

කූරතම්පලො   

උක්හකුරු 

 

 ප්රවයෝග   :- රක්ත ප්රදරවයහි වවවසසින් වයවද්  

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග ය 

       

131. වයෝග නොමය :- මධුකාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :- වැල්මී 

මහඉරමුසු 

හිංඉරමුසු 

මුද්දරේපලම් 

මීමල් (මීපුේ) 

සුදුහඳුන්  

මොවනල් අල 

ඇද්වදමටවගි 

පද්ම ොෂ්ඨ  

වලෝධ්ර 

අරළු 

බුළු  

වනල්ලි 

වනළුම්වර්ණු 
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 පරූෂ   

වනළුම්අල 

  සංස් රණය :- සහල් වදවුන් දිවයහි රැයක් තබො හිම  ෂොය වහෝ අෂ්ටොවවශෂිත  ෂොය 

වයොදන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වොත පිේත ජ්වර, දොහ, තෘෂ්ණො, මුර්ච්ෙො, වමන, භ්රම, රක්ත පිේත යන වරෝග 

නස යි. 

 විවශ්ෂතො :- විෂ, උන්මොදයන්හි ද, රක්තොර්ශස්, ඌර්ධවගත, අවධෝගත රක්ත පිේත 

යනොදි වරෝග වලට ප්රතයක්ෂයි. විෂ  ැවුනු අයට ද, ගර්භිණී වමනයට ද 

වයෝගය වේ. 

    

132. වයෝග නොමය :- මේකෂාය 

 වයෝගය :- ඔලිඳ 

හොතොවොරිය  

වපවනල 

වැටහිර 

 රල්හැබ  

වබලි  

වැල්මී  

ඉඟිනිඇට 

 ලොඳුරු අල 

නොමල්වර්ණු 

රණවරො  

සපු 

   වදමට  

එලබටු 

තිපල් 

රේහඳුන් 

වනළුම් 

වැටවක්  

   නි  නොමල්  පුහුල් 

රසකිඳ 

   (වමයින් ලද හැකි හැම මල් වර්ගයක් ම ගත යුතු ය.) 

 ප්රවයෝග   :- සන්නිපොතජ්වරවේ තුන්වන සතියට ඉතො වහොඳය  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි, ගුලි සමග 

     

133. වයෝග නොමය :- මහරත්හඳුන්ත කෂාය.  

 වයෝගය :- රේහඳුන් පල 1 යි. (ග්රෑම් 60 යි) 

වදදුරු  

සුදුහඳුන් 

තිබ්ලබටුමුල්  

සැවැන්නමුල්  

වද්වදොර  

එන්සහල් 

කූරමුල් 

ඉරිවේරිය  

මොසක් ො 

අක්රපේටො 

 රල්හැබ  

   වැල්තිබ්ලබටු  ලං 1 බැගින් (ග්රෑම් 5 බැගින්) 

 සංස් රණය :- තැඹිලි වතුර පත 16 - 2 ට සිඳුවො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- උග්ර වොතරක්ත සර්වවිධ කුෂ්ඨ වම්හ ආදියට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි  

     

134. වයෝග නොමය :- මහාමංිෂ්ඨාදිය 

 වයෝගය :- වැල්මදට 

ව ොේටං 

වද හ 

අරළු 

රේනිටුල් 

ව ළිඳසොල් 

දියමිේත 

ලුණුවරණ 

ගැටවනටුල් වපොතු 

පේපොඩගම් 

 ලොඳුරු අල 

හොතොවොරිය අල  

ආඩොවතෝඩො මුල් 

රේකිහිරිය 

බිං ව ොවහොඹ   

ලුණුමිවදල්ල වපොතු  

වගොන්  ැකිරි අල  

ඉරිවේරිය (ප්රතිනිධි) 

ව ළිඳ වපොතු 

භොර්ගී 

වියලි හ 

වනල්ලි 

 වරොල්අරිසි  

 රඳ මුල් 

ඉරමුසු 

රසකිද 

 ටුවැල්බටු 

වවනිවැල්ගැට 

පවටෝල 

ගම්මොලුඅරටු (වහෝ වපොතු)  

තිේපිලි 

වද්වදොර 
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ඉඟුරු 

ව ොවහොඹ වපොතු 

බුළු 

මුරුවො (මුර්වො) 

වළඟසොල් 

ත්රොයමොණො  

කීකිරිඳිය 

රේහඳුන් 

තිරැස්සවොලුමුල්  

ඇසළ රපැණි 

අතිවිඩයම්  

මහඉරමුසුමුල් 

 ප්රවයෝග   :- අෂ්ටොදශ කුෂ්ඨ, වොත රක්ත, උපදංශ, ශ්ලීපද, සුේතිවොත - හිරිය, ශ්විත්ර ආදිවයහි  

වශ්ර්ෂ්ඨ ය.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

135. වයෝග නොමය :- මාෂබලාදි ක්වාථය.  

 වයෝගය :- උඳු 

බැබිල මුල්  

වඳුරු මෑ ඇට 

වබ්ලේඑරඬු මුල්  

පැඟිරිමොන්  

අරේත අල  

අමුක් රො 

 

 ප්රවයෝග   :- පක්ෂවොත, මනයොස්තම්භ,  ර්ණනොද, රුජො, අර්දිත වොත සඳහො වයවද්.  

වම්  ෂොය මඳ උණුසුම් සහිතව නොසවයන් බීමට නියමිත ය )   

 අනුපොන  :- වපරුම් ොයම්, සහිඳලුණු  

       

136. වයෝග නොමය :- මුකුණුවැන්තන ුන්තබර (මහා ත්රිඵලාදි ක්වාථය) 

 වයෝගය :- වැල්මී 

මුංපියලි 

වළඟසොල් 

ගම්මිරිස ්

ව ළිඳහොල් 

වද්වදොර 

සැවැන්දරො මුල් 

හොතොවොරිය අල 

වනල්ලි 

 ටු වරෝසන 

බැවිල මුල් 

සුදුහඳුං 

ඉරමුසු මුල් 

රසකිඳ 

තිේපිලි 

වමොණරකුඩුම්බිය 

මුද්දරේපලම් 

අරළු 

ඉරිවේරිය 

ව ොේටං 

 රතම්පලො මුල් 

 

එන්සොල් 

අසවමෝදගම් 

ඉඟුරු 

වබලිගැට මද  

පේපොඩගම් 

ලුණුවරණ වපොතු 

බුළු 

දියමිේත 

ශටී 

ව ොේතමල්ලි 

   වම් සියල්ල බරට මුකුණුවැන්න මුල් භොග 3 යි. තැඹිලි වතුර පත 16/2 ට 

සිඳුවො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- නයනවරෝග, වොතරක්ත, දොහයන්හි අති වශ්ර්ෂ්ඨයි. වොතරක්තජ උන්මොදයට ද 

වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- ගිවතල්, මී පැණි සහ සීනි. 

       

137. වයෝග නොමය :- මුද්ගාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- මුංපියලි 

උක්පුරුක් 

ඉරිවේරිය (ප්රතිනියි) 

සුදුහඳුන් 

ඉරමුසු 

සැවැන්දරො 

 ප්රවයෝග   :- පිේත ජ්වර හො රක්ත පිේත නස යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්වන් ය. 

       

138. වයෝග නොමය :- මුද්ගාදි වප්යාව.  

 වයෝගය :- මුංඇට පියලි 

ඉඟුරු 
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ව ොේතමල්ලි  

 ප්රවයෝග   :- පිපොසො, දොහ සහිත උණ රක්ත පිේතජ්වරය නස යි.  

       

139. වයෝග නොමය :- මුස්තාකරංජාදි කෂාය 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

ශුද්ධ රේනිටුල් 

තිේපිලි මුල් 

 රඳමුවල් වපොතු 

වබලිගැට මද 

ව ළිඳහොල්  

අතිවිඩයම් 

ඉඟුරු 

  

 ප්රවයෝග   :- ශූල,ආම සහිත බලවේ අතීසොරය නස යි.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනවයනි. 

       

140. වයෝග නොමය :- මූස්තාුකර්ණයාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල  

මී න්පලො  

වද්වදොර 

සොදික් ො 

මුරුංගොමුල් 

 ප්රවයෝග   :- ක්රිමි වරෝග නස යි.   

 අනුපොන  :- ක්රිමි ශත්රැ, තිේපිලි සුණු 

       

141. වයෝග නොමය :- මුස්තාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල  

පේපොඩගම්  

ඉඟුරු 

බිංව ොවහොඹ 

 හඹිලියමුල්(ධන්වයොස) 

 

 ප්රවයෝග   :- සියළුම උණ පැසවීමට වයවද්. පිේතජ්වර නස යි. 

       

142. වයෝග නොමය :- මුස්තාදී කෂාය 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

ව ළිඳහොල් 

සොරණ මුල් 

වද්වදොර 

දුුඃස්පර්ශ (වැල් හඹිලියො) 

ඉඟුරු 

 ප්රවයෝග   :- ඉදිමීම සහිත ජ්වරොතීසොරවයහි වයෝගය වේ. 

 

143. වයෝග නොමය :- මුස්තාශුණ්ි ආදිය (මුරුවදාහය ) ක්වාථය 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල  

රසකිඳ  

වබලිමුල්  

ඉඟුරු 

එලබටුමුල්  

ඉරිවේරිය (බොල )  

ව ොේතමල්ලි  

දුම්මැල්ල  

මුර්වො  

 ටු වරෝසන  

 ප්රවයෝග   :- ආම හො මලබඩ සහිත තරුණජ්වරවයහි වයවද්. විවර්ච  ය.  

 අනුපොන  :- තිේපිලි කුඩු සහිතව ය.  

       

144. වයෝග නොමය :- මෘද්ීකාදිය  

 වයෝගය :- මිදි  

නොමල්වර්ණු  

වැල්මී  

මොවනල්අල 

ඉරමුසු  

 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් රේපිේ, රක්තජ  ොස වපොදු  ොස, ආදියට ගුණ යි. 

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි සමග වේ.  

       

145. වයෝග නොමය :- යක්ෂාක්ෂයාදි කෂාය  
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 වයෝගය :- කුඹුරු ඇට මද  

සුදුලූනු  

අරළු 

වළඟසොල්  

එළබටුමුල්  

 ටුවැල්බටු  

ව ොවහොඹනැටි 

 ළුදුරු  

 ප්රවයෝග   :- සියලු ක්රිමි වරෝග සුව  රයි. 

       

146. වයෝග නොමය :- යෂ්ීමධු ආදිය  

 වයෝගය :- වැල්මී   

මීමල්  

වියලි මිදි  

ඉරමුසු  

 ප්රවයෝග   :- පිේත ජ්වර, රක්ත පිේත නස යි.  

       

147. වයෝග නොමය :- රුලූනු අක්රපට්රට ආදිය  

 වයෝගය :- රතුලූනු  

අක්රපේටො   

මොසක් ො 

ඉඟිනි ඇට  

 ටු වරෝසන   

වැල්මී  

 සංස් රණය :- සමභොගව වගන අඹරො  ෂොය සිඳිනු ලබන භොජනයට බහො, ජලය පත 4 ක් 

දමො, පත 1ට සිඳුවො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- සියලු ව ෝල, හති ැක්කුම, උණ ගිනියම්,  ට - වතොල වියලුම, දිය 

පිපොසය නස යි.  

 අනුපොන  :- යෂ්ටි  ල් ය, තලවතල්, සීනි, ගිවතල්, සමග ය 

       

148. වයෝග නොමය :- රාස්නාවිශ්වාදිය (රාස්නා දශමූල)   

 වයෝගය :- අරේත  

ඉඟුරු  

වළඟසොල්  

එරඬු මුල්  

ශයොමො ( ළු ඉරමුසු මුල්)  

අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

දශමුල්  

 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත, වොතරක්ත, අර්ධොවවේද, අර්දිත ආදිවයහි වශ්රෂ්්ඨ ය. 

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

149. වයෝග නොමය :- රාස්නා සප්තකය  

 වයෝගය :- අරේත  

රසකිද  

ඇහැළ  

සොරණ මුල්  

වද්වදොර  

වගො ටු  

එරඬු  

 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත ජනිත සියලු වේදනො නස යි.  

 අනුපොන  :- ඉඟුරු චූර්ණය.  

       

150. වයෝග නොමය :- රාස්නාශිේරුක්වාථය  

 වයෝගය :- අරේතඅල 

මුරුංගමුල්  

සොරණමුල්  

අගිල් 

හිඟුරුපියලි  

නි මුල්  

සිවිය මුල්  

බැබිලමුල්  

එරඬුමුල්  

සිරිවේක්කු(ගොර්හි) 

සුදුලූනු  

සුවඳව ොේටන්  

වියලි හ.  

 ටු රඬුමුල්  

ඉඟුරු 

රේනිටුල් 

දසමුල  

වද්වදොර  
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 ප්රවයෝග   :- සියලු වොත වරෝග නස යි. පක්ෂොඝොත, අපතොන , හනුස්තම්භ, අර්දිත 

ආමවොත ආදි වූ වොත වරෝගයන්ට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයෝගය පරිදි වයොදනු.  

       

151. වයෝග නොමය :- ලාජා වප්යාව 

 වයෝගය :- වීවපොරි   ලං 12 යි (ග්රෑම් 60 යි) 

   ව ොේතමල්ලි   ලං 1 1/2 යි (ග්රෑම් 7.5 යි) 

   වියලි ඉඟුරු   ලං 3 යි (ග්රෑම් 15 යි) 

   සහිඳලුණු   ලං 1 යි (ග්රෑම් 5 යි) 

 ප්රවයෝග   :- ආම, නිරොම ජ්වරවයහි වයෝගය වේ.  

       

152. වයෝග නොමය :- ලූණුඉඟුරු කෂාය  

 වයෝගය :- සුදුලූනු  

වියලි ඉඟුරු  

ව ොල්ලු  

තිේපිලි මුල්  

තිේපිලි  

 ලොඳුරු අල  

සුවසලුණු  

බැවිල  

වබලිමුල්  

මිදි මුල්  

එරඬුමුල්  

වද හ  

 ප්රවයෝග   :- දරුණු වොත වරෝග අවස්ථොවන්හි දී මනොය  

 අනුපොන  :- ගිවතල් ,තලවතල් සමග දිය යුතු වේ  

       

153. වයෝග නොමය :- වේමුු ආදිය 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල  

වැල්තබ්ලබටුමුල්  

ආඩොවතෝඩො පංචොංගය  

ව ොේතමල්ලි 

වැල්මී 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ වසම් ව ෝප සහිත උණට වයෝගය ය.  

 අනුපොන  :- ජීව   ල් ය 

       

154. වයෝග නොමය :- වේමුු ආදී කෂාය  

 වයෝගය :- වංමුතු  

ඉරිවේරිය  

දියමිේත  

බිංව ොවහොඹ 

 ටු වරෝසන  

රසකිද   

 ප්රවයෝග   :- වො, පිේ උණට වයෝගය ය.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොතයක් සහ ගුලි සමග වයදිය යුතු ය. 

       

155. වයෝග නොමය :- වචාදි ගණ ක්වාථය 

 වයෝගය :- වද හ  

 ලොඳුරුඅල  

වද්වදොර 

ඉඟුරු 

අතිවිඩයම්  

අරළු  

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් බොලයන්වේ ආමොතීසොර නස යි. මලබද්ධ සහිත 

වශොඵොතීසොරයට විශිෂ්ට යි. ස්තනය වශෝධනය ද  රයි. 

156. වයෝග නොමය :- වත්සකාදී (40 වගය) ක්වාථය  

 වයෝගය :- ව ළිඳහොල්  

 ටු වරෝසන  

පවටෝල  

හ්රීවේර(ඉරිවේරිය) 

ව ොවහොඹ වපොතු  

තිේපිලි  

අරළු  

මුරුවො  

වද හ  
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වැල්මී 

සුවඳව ොේටන් 

ගම්මිරිස්  

වනල්ලි  

ඇහැළ වපොතු  

වද්වදොර 

ධන්වයොස  

සහවද්වි 

දියමිේත  

වියලි  හ  

පේපොඩගම්  

බැවිලමුල්  

රේහඳුන්  

 

වවනිවැල්  

සැවැන්දරො මුල්  

රසකිඳ  

ඉඟුරු  

බුළු  

වබලිගැට මද  

    (වමොණරකුඩුම්බිය)    

   තිේපිලි මුල් 

රටඉඳි  

ව ොේටං  

 ළොඳුරු අල  

මීපුේ  

අතිවිඩයම් 

ආඩොවතෝඩො මුල්  

මුද්දරේපලම්  

ඉරමුසුමුල්  

වනළුම්වර්ණු  

මොවනල් අල  

හොතොවොරිය අල  

 ප්රවයෝග   :- ජීර්ණ ජ්වරවයහි වශ්රෂ්ඨයි. විෂමජ්වර, සන්නිපොත ජ්වර ශීතජ්වරයන්හි 

වයවද්. වොතරක්තයට ද  මැනවි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි වබොවහෝ ව ොට වයදිය යුතුයි.  

       

157. වයෝග නොමය :- වදසිවි ආදිය 

 වයෝගය :- වද හ  

සිවිය 

සොරණ 

වගපුල් 

වදබටු  

වද්වදුරු 

ව ොේතමල්ලි 

යහවපු (ශතපුෂ්ප) 

රසකිඳ 

හොතොවොරිය 

මුරුවො 

අරළු  

වම්මුතු  

අස්වගොදු 

ඉවද 

 හඹිලියොමුල් 

එරඬු 

වනවරංචි  

ඇහැළ 

 ටු රඬු මුල් 

 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො සන්නි, අන්තරොයොම, බහිරොයොම, සූති ො වි ොර, හනුූේටු ආදියට 

ගුණය.  

 අනුපොන  :- වියලි ඉඟුරු, වපරුං ොයම්, අසවමෝදගම්, තිේපිලි බැද සුණුව ොට 

වයොදන්වන් යි.  

       

158. වයෝග නොමය :- වරාලාදි (වප්යා) ක්වාථය  

 වයෝගය :-  රොබු  

අසවමෝදගම්  

විලඳ  

තිේපිලි  

ඉඟුරු 

 

 ප්රවයෝග   :- අජීර්ණ, විසූචි ො, (වමන අතීසොර) ආදිවයහි වයොදනු ලැවබ්ල.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකින් වයදිය යුතු ය.  

       

159. වයෝග නොමය :- වාිගන්තධාදී කෂාය 

 වයෝගය :- අමුක් රො අල, බැවිල මුල්, සිරිවැිබැවිල මුල්, වබ්ලේ අවනෝදො මුල්, දසමුල 

(ප්රවතය ව) ඉඟුරු,  ළු වවල්ලන්ගිරිය මුල්, සුදු වවල්ලන්ගිරිය මුල්, 

(අභොවවයහි මසන් මුල් සහ මහ එරමිණියො මුල්) අරේත අල සියල්ල  ලං 

24 පත 16/2 ට සිඳුවො අවස්ථොනුසොරවයන් ප්රක්වෂ්පය සහිතව හතරවර ට. 

 ප්රවයෝග   :- ස්නොයුවුහගත බලවේ වොත වරෝගයන්හි ද මස්තිෂ්  ගත වොතයන්හි ද 

වයවද් 
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160. වයෝග නොමය :- වාතශ්වේෂ්මහර අෂ්ටාදශාංග ක්වාථය  

 වයෝගය :- දශමූල  

හිඟුරුපියලි  

 ර් ට ශෘංගි  

සුවඳව ොේටං  

 ටු වරෝසන  

 හඹිලිය මුල්  

සිරිවේක්කු (භොර්ගී)  

ව ළිඳසොල් 

දුම්මැල්ල 

 

 ප්රවයෝග   :-  ොස හෘද්ග්රහ, පොර්ශ්වොර්ති, ශ්වොස, හික් ො. වමන සහිත වොත වඵොල්වණ 

සන්නිපොතජ්වරවයහි වයවද්. ආන්ත්රි ජ්වරවයහි උපද්රවයක් වශවයන් එන 

ශ්වසන ජ්වරයට විවශ්ෂවයන් ගුණය.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් වයොදනු.  

       

161. වයෝග නොමය :- වාලූ කෂාය (I ) 

 වයෝගය :- සුදුලූනු 

අසවමෝදගම්  

තිේපිලි  

ඉඟුරු 

 ළුදුරු  

හොතොවොරිය අල 

අරළු  

රසකිඳ  

ඉරමුසුමුල්  

ගම්මිරිස්  

සුදුදුරු  

සස්සඳමුල්  

 සංස් රණය :- ද්රවය  ලඳ බැගින් වහොඳට ව ොටො, ලිහිල් වපොේටනියක් බැඳ වතුර පත 8 

ක් ලො, එහි බහො ඔයකින් වහෝ ගඟකින් ගේ පිරිසිඳු වැලි (වදෝරවැලි) 

වියලො, ගිනියන් වන තුරු බැද  ෂොය භොජනය හිල් වපොල්  ටුවවන් වසො, 

එම සිදුවරන් වැලි දමන්වන් ය. ඉන්පසු  ෂොය පත 2 ට සිඳුවො වපරො, එක් 

උදය තුනක් වබොන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වැූවගයි උන්මොදයට විවශ්ෂ යි. සූති ො වරෝග, සූති ො උන්මොද, හිස දොහ- 

රුදො, උණ වවේළුම, අේ පො  ලවො හිරි වැටීම් සහ හිරිවොතයට හිත යි.  

162. වයෝග නොමය :- වාලු කෂාය (II)  

 වයෝගය :-  ළුදුරු 

සුදුදුරු  

 ළොදුරු  

අසවමෝදගම්  

සුදුහඳුන්  

රේහඳුන්  

 

ඉරිවේරිය  

පැපිළිය  

කිරිඅඟුණ මුල්  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි  

 

සුදුලූනු  

ව ොවහොඹ වපොතු  

සස්සඳ මුල්  

වළඟසොල්  

උණකුඩු (කුරුටු)  

ඉරමුසු  

හොතොවොරිය  

 සංස් රණය :- වම්වො සමව වගන වහොඳට ව ොටො, ලිහිල් වස් වපොේටනියක් බැඳ චතුර පත 

8 ක් ලො  ෂොය භොජනය හිල් වපොල් ේවටන් වසො, පිරිසිඳු සුදු වදෝර වැලි 

ගිනියම් වවන තුරු බැද මිටක් පමණ හිල් වපොල් ටුවවන්  ෂොයට බහො පත 

2 ට සිඳුවො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- වැූවගයි උන්මොදයට විවශ්ෂ යි. සූති ො වරෝග, සූති ො උන්මොද, හිස - දහ - 

රුදො උණ, වවළුම අේ-පො  ලවො කිරි වැටීම් සහ හිරි වොතයට හිත යි.  

       

163. වයෝග නොමය :- වාසා ද්රාක්ෂාදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- ආඩවතෝඩමුල්  

මුද්දරේපලම්  

අරළු 

 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් හො රේපිවතහි මෘදු විවර්ච ය. රක්ත ොස ආදිවයහි ද වයවද්. 
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 අනුපොන  :- මී පැණි, සීනි.  

       

164. වයෝග නොමය :- වාසා මුස්තකාදි ක්වාථය (I)  

 වයෝගය :- ආඩොවතෝඩො මුල්  

බැවිල  

 ේතිරික් ො බටු  

වබලි මුල්  

කිරිඅඟුණ  

 ලොඳුරු අල  

දුම්මැල්ල 

වැල්තබ්ලබටු  

රසකිඳ  

ඉරිවේරිය  

තිපල්  

 සඹිලියො   

ඉරමුසු  

 

සස්සඳ  

ව ොවහොඹ  

වදදුරු 

අසවමෝද 

වැල්මී 

තිේපිලි 

 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතීසොර, සන්නිපොත, ශ්වොස, උපද්රවයන්ට ඉතො වයෝගයයි.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි සමග.  

       

165. වයෝග නොමය :- වාසා මුස්තකාදිය (II)  

 වයෝගය :- ආඩවතෝඩො මුල්  

 ළොඳුරු අල  

ව ොවහොඹ වපොතු  

සුදුහඳුන්  

මීපුේ  

සැවැන්දරො  

වැල්මී  

මොවනල් අල  

ලුණුවිල  

මදයන්ති (ඉද්දමුල්)  

ව ළිඳහොල් 

වනළුම්මල් 

ඉරමුසු 

රුක්මල් 

ඉරිවේරිය 

 ප්රවයෝග   :- රේපිතට විවශ්ෂවයන් වයවද්.  

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග වයොදන්වන් යි.  

       

166. වයෝග නොමය :- වැේවපවනල කෂාය  

 වයෝගය :- වැල්වපවනල සහමුල  

සුදුලුණු  

වපරුම් ොයම්  

කුඹුරු ඇටමද 

 ප්රවයෝග   :- අණ්ඩඩ වෘද්ධි නස යි.  

 අනුපොන  :- විවර්චනය සඳහො එරඬු වතල් වයදිය යුතු ය. 

       

167. වයෝග නොමය :- විශ්වාමෘතාදි (නවාංග) ක්වාථය  

 වයෝගය :- ඉඟුරු  

රසකිඳ  

(ලඝු) පද්චමූල (සුළුපස්මුල)  

 ලොඳුරු අල   

බිං ව ොවහොඹ  

 

 ප්රවයෝග   :- වොත පිේතජ්වර හරය. මීට සුළු පස්මුල හැර වෘහේ පඤ්්චමූලය වයදුවමන් 

වොත  ළුජ්වර හර වේ 

168. වයෝග නොමය :- වෘහත් පංචමූලයාදි කෂාය  

 වයෝගය :- වබලිමුල්  

මිදි මුල්  

වතොටිල මුල්  

පවළොල් මුල්  

ඇවදමට මුල්  

ඉඟුරු  

 ටුවපඳව ොල (ශෘංගොට)  

 ඤ්්චට  

 ලොඳුරුඅල  

මොදංදළු  

වදළුංදළු  

බැවිලමුල්  

බොල  (සැවැන්දරො) 

රසකිඳ  

දියමිේත  

වබලිගැට මද  

හීන්නිදිකුම්බ  

ව ළිඳ  වපොතු  

ව ළිඳහොල්  

ව ොේතමල්ලි  

මලිතමල් 

 ප්රවයෝග   :- වල් සහිත- වල් රහිත - අතීසොර ජ්වරොතීසොරයන්හි ද, අසොධය අතීසොරවයහි 

ද සුප්රසිද්ධයි.  

 ප්රක්වෂ්පය  සුදුදුරු සහ අතිවිඩයම් චූර්ණය මොෂ 2 (ග්රෑම් 2 ) බැගින් වයොදනු.  
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 සැ:යු: :- ශෘංගොට :-  

 ටුවපඳ, දියඉකිලි ,විල ටු නමින් ප්රසිද්ධ, ජලොශයන්හි විවශ්ෂවයන් වැේ 

වල වැවවන ජලජ පැලෑටිවයකි. වගිවේ මදය රසවේ ආහොරවයකි.  

 

 ඤ්්චට :-  

වියලි  ලොපවේ. විවශ්ෂවයන් හලොවත ප්රවද්ශවේ වතල්පලො නමින් 

හැඳින්වවන දිය මතුපිට පැතිරී වැවවන මල් සහිත ජලජ පැලෑටිවයකි. 

ප්රතිනිධිය වශවයන් දියව ොච්චි = වවල්කිරිහැන්ද - වනලවංග වයදිය හැකි 

ය.  

       

169. වයෝග නොමය :- වෘහතයාදිගණ ක්වාථය 

 වයෝගය :- වදබටු  

සුවඳ ව ොේටං 

සිරිවේක්කු (භොර්ගී)  

හිඟුරුපියලි  

 ටු වරෝසන 

 ර් ට ශෘංහි  

 හඹිලියොමුල්  

ව ළිඳසොල් 

දුම්මැල්ල  

 

 ප්රවයෝග   :-  ොස උපද්රව සහිත සන්නිපොත උණට වයොදති.  

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි.  

       

170. වයෝග නොමය :- වෘහත් ශාලපර්ණයාදී (වපයා ) ක්වාථය 

 වයෝගය :- අස්වැන්න (ශොලපර්ණී)  

වපොල්පලො (පෘෂ්ණිපර්ණී)  

එලබටුමුල්  

 ටුවැල්බටු 

බැවිලමුල්  

වගො ටුමුල් 

වබලිගැට මද  

දියමිේතමුල 

ඉඟුරු  

ව ොේතමල්ලි  

 ප්රවයෝග   :- ආම, පචයමොන, පක්ව යන සියලු අතීසොර අවස්ථොවන්හි වේයො වහෝ 

ක්වොථ වශවයන් වයදිය හැ . 

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි 

       

171. වයෝග නොමය :- ශ්රීපර්ණයාදි කෂාය 

 වයෝගය :- ඇද්වදමට වගි  

හොතොවොරිය අල  

මුද්දරේපලම්  

චන්දන (සුදුහඳුන්)  

ඉරිවේරිය (ප්රතිනිධි)  

 ලොඳුරුඅල  

පේපොඩගම්  

වැල්මී  

    සමභොගව ය. 

 ප්රවයෝග   :- පිේ උණ, භ්රම, දොහ, චර්ම වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :- සීනි.  

       

172. වයෝග නොමය :- ශිආදි (ශඨයා -ශඨාදි). 

 වයෝගය :- ශඨි  

වද හ  

රසකිඳ  

 ර් ට ශෘංගී  

මුරුංගොමුල්  

දියමිේත 

 ටු රඬු මුල්  

හිං අරේත අල  

දුරොලහො  

ව ළිඳ වපොතු  

 ටු වරෝසන 

වියලි හ  

ව ොේතමල්ලි  

අරළු  

ව ොේටං  

වවනිවැල්ගැට  

දශමුල 
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වගොං ැකිරි අල 

පවටෝල  

ආඩොවතෝඩො  

බිංව ොවහොඹ  

භොර්ගී  

ව ළිඳහොල්  

හොතොවොරිය අල  

වද්වදොර 

වියලිඉඟුරු  

ත්රොයන්ති 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස,  ොස, ශූල සහිත ශව්ලමජ්වර, වපනහළු ආක්රොන්ත ශ්ල්ෂ්ම ජ්වර 

සන්නිපොත, වොතොධි  සන්නිපොත, චිරජ්වර, මලග්රහයන්හි විශිෂ්ට ය.   

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයන් සමග වයොදන්වන් ය 

173. වයෝග නොමය :- ශඨයාදි ක්වාථය  

 වයෝගය :- හිඟුරුපියලි  

සුවඳව ොේටං 

 ටුවැල්බටු  

 ර් ට ශෘංශි 

 හඹිලියමුල්  

රසකිඳ   

ඉඟුරු   

දියමිේත මුල්   

බිමව ොවහොඹ  

 ටු වරෝසන  

 ප්රවයෝග   :-  ොස, හෘද්ග්රහ, පොර්ශ්වොර්ති, ශ්වොස, තන්ද්රො (සහිත වූ) 

සන්නිපොතජ්වරවයහි වයවද්.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකි.  

       

174. වයෝග නොමය :- ශතාවාරි ආදි ක්වාථය 

 වයෝගය :- හොතොවොරිය  

ඉරමුසුමුල්  

සුදුහඳුන්  

සැවැන්දරො මුල්  

ඉරිවේරිය  

සුළුකූර  

මුද්දරේපලම්  

වැල්මදට  

මොවනල් අල  

වැල්මී  

 ප්රවයෝග   :- ඌර්ධවගත රක්ත පිේත, අවධෝගත රක්ත පිේත, ප්රදර. උන්මොද, දොහ. 

පිේතජ්වර යන අවස්ථොවනට වයෝගය ය.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි 

       

175. වයෝග නොමය :- ශතාවයයදිය  

 වයෝගය :- හොතොවොරිය අල  

 ොශ (ප්රතිනිධි ඉළුක්)  

කුශතණ ( ප්රතිනියි සැවැන්දරො )  

ඉඟුරු   

ඉරිවේරිය (ප්රතිනිධි )  

වනල්ලි  

ව ොේතමල්ලි  

පේපොඩගම්  

 ප්රවයෝග   :- අශ්මරී, මූත්ර ෘච්ේර, මුත්රොඝොතොදිය නස යි. 

       

176. වයෝග නොමය :- ශර්කරාදි කෂාය  

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු  

සුදුදුරු  

සිරිවේක්කු  

 ළුදුරු 

 ටු වරෝසන  

 ප්රවයෝග   :- බොලයින්වේ ශ්වොස,  ොස, ප්රතිශයො ආදියට හිත යි.  

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

177. වයෝග නොමය :- ශාරිවාදි ක්වාථය (I)  

 වයෝගය :- ඉරමුසු  

 ලොඳුරු අල 

හොතොවොරිය  
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මිදි 

වැල්මී  

 ප්රවයෝග   :- ඌර්ධවගත රේපිතට ගුණයි.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි 

       

178. වයෝග නොමය :- ශාරිවාදි ක්වාථය (Il)  

 වයෝගය :- මහඉරමුසු  

තිරැස්සවොලු  

මුද්දරේපලම් 

හීංඉරමුසු  

 

වසවනවහව ොළ 

 ටු වරෝසන 

ආඩොවතෝඩො  

අරළු  

  

 

ව ොවහොඹ වපොතු 

වියලි හ  

වවනිවැල්  

වනරංචි ඇට  

  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්ත, කුෂ්ඨ, ප්රවම්හ පිඩ ො, විසර්ප ආදියට හිත යි. පුරොතණ 

වෘක් ප්රදොහයට විවශ්ෂ යි.   

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු ය.  

       

179. වයෝග නොමය :- ශුණ්ිදාරු ක්වාථය  

 වයෝගය :- ඉඟුරු  

වද්වදොර  

ශඨි  

පර්පට  

ඉරමුසුමුල්  

එලබටුමුල්  

 ටු වරෝසන 

බිංව ොවහොඹ  

ඉරිවේරිය 

 

 ප්රවයෝග   :- සන්නිපොත ජ්වරවයහි වයවද්.  

 අනුපොන  :- තිේපිලිකුඩු, මී පැණි.  

 

180. වයෝග නොමය :- ශුණ්ිබලාමෘත කෂාය  

 වයෝගය :- වියලි ඉඟුරු  

බැවිලමුල්  

රසකිඳ  

දශමූල 

අරේත  

හොතොවොරිය  

 ප්රවයෝග   :- වොතොධි  වොත රක්තයට වශ්රෂ්ඨයි.  

 අනුපොන  :- එරඬුවතල් සමගයි.  

      

181. වයෝග නොමය :- සඳුන්ත ආදි කෂාය  

 වයෝගය :- සුදුහඳුන්  

සුවඳවහොට  

වනළුම්අල  

වැල්මී  

වනළුම්වර්ණු  

බැබිල 

සිරිවැිබැබිල  

තිපල්  

 ප්රවයෝග   :- වමන නස යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණි, උක්සකුරු  

      

182. වයෝග නොමය :- සලුපහ ආදි කෂාය  

 වයෝගය :- අස්වැන්න  

වපොල්පලො  

බටුමුල්  

 ටුවැල්බටු  

බැබිල  

වබලිමද (වියලි) 

රසකිඳ  

දියමිේත 

ව ොවහොඹ වපොතු  

සුගන්ධබොලො (ඉරිවේරිය ප්රතිනිධි)  

ව ළිඳ වපොතු  
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වනවරංචි  ලොඳුරු අල 

ඉඟුරු  

ව ළිඳ හොල්  

 ප්රවයෝග   :- සියලු අතීසොර, ජ්වර, වමන, ශූවලෝපද්රව සහිත ශ්වොස,  ොස නස යි. 

      

183. වයෝග නොමය :- සුවඳවහාට ආදි ක්වාථය (I) 

 වයෝගය :- සුවඳවහොට  

මොවනල්අල  

ඉරිවේරිය  

විළද 

සුදුහඳුන් 

 ප්රවයෝග   :- මද, තෘෂ්ණො, පිේ ව ෝප දොහ, රේපිේ නස යි. උන්මොදවයහි ප්රථම 

අවස්ථොවට වමය විවශ්ෂවයන් ගුණ ය. 

      

184. වයෝග නොමය :- සුවඳවහාට ආදිය (II) 

 වයෝගය :- සුවඳවහොට  

සුවඳව ොේටන්  

වනළුම්අල  

සුදුහඳුන් 

හොතොවොරිය 

ව ළිඳඇට  

ආඩවතෝඩො  

ඉරිවේරිය  

 ප්රවයෝග   :- රක්තොර්ශස් නස යි. 

      

185. වයෝග නොමය :- හරිතකයාදිය  

 වයෝගය :- අරළු  

ඇහැළ වපොතු  

 පුඇටමද  

මොදම්වපොතු  

ඉඟිනිඇට  

 හ 

වවනිවැල්ගැට  

වැල්වපවනල 

 ප්රවයෝග   :- ශුක්රොශ්මරි, මධුවම්හ, වම්හජසන්ධිවොත, රක්තජ සන්ධිවොත නස යි. 

      

186. වයෝග නොමය :- හරිද්රාදි ගණ ක්වාථය  

 වයෝගය :- වියලි  හ  

වවනිවැල්ගැට  

වැල්මී  

එලබටුමුල්  

ව ළිඳසොල්  

 

 ප්රවයෝග   :- බොලයන්වේ (විවශ්ෂවයන්) ආමොතීසොර නස යි. ක්ීර වශෝධනයට 

විශිෂ්ටයි. උණ අතීසොර නස යි. 
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චූර්ණ ඛ්ණ්ඩය 

 

අතිශයින් වියලො ගේ ඖෂධ ද්රවය ඉතො සියුම් වලස සුණු  ර වරදි  ින් වපරො සලො ගන්නො ලද්වද් චූර්ණය 

යි. චූර්ණ, රජුඃ, ක්වෂෝද යනු පර්යොය වේ. චූර්ණවයහි ගුඩ, සීනි, මිශ්ර  ළ යුතු අවසථ්ොවන්හි එම මධුර පදොර්ථ 

වදගුණයක් ගත යුතු ය. චූර්ණයට වපරුං ොයම් ගත යුතු  ල්හි ගිවතලින් බැඳ ගන්වන් ය. එලඟිවතල්, මී 

පැණි, ආදිය සමඟ ගත යුතු  ල්හි ඒවො වදගුණයක් ද එළකිරි වහෝ මුත්ර වැනි අතයන්ත ද්රව පදර්ථ සමඟ නම් 

එම ද්රව චූර්ණය වමන් සිවු ගුණයකි. (ශොරංගධර) 

 

 රොබු, එන්සොල්, කුරුඳු වපොතු වැනි වොෂ්පශීලී වතල සහිත සුගන්ධ ද්රවය දැි හිරු රැසින් වේලිම නුසුදුසු 

ය. චූර්ණයක් අධි  ප්රමොණවයන් සෑදීවම් දී එක් එක් ද්රවයය වවන වවනම චූර්ණව ොට ඉක්බිති අනුපොතයට 

අනුව මිශ්ර  ර ගන්වන් ය. අරිෂ්ට ආසව ප්රක්වෂ්ප සහ ඵොණ්ඩඨ සඳහො අං  60 වහෝ 40 වපවන්ර දැවලන් ද 

අති සූක්ෂ්ම චූර්ණ සඳහො අං  80 න් ද, සූක්ෂ්මොති සූක්ෂ්ම චූර්ණ සඳහො හිසවක් තරම් සියුම් වපවන්රවයන් 

(Fine - hair - sieve) ද හලො ගත යුතු ය. (අං  ක්රමය හතරැස් අඟල   ම්බි සංඛ්යොව අනුව ය.) 

                                                                                            

                                                                                                             චර  . ල්ප. 10 අධයොය.  

                                                                                                                       13-14-15-16 පදය.  

 

ආඝ්රාණ විවරචන වයෝගය:-   
                                         

තිරස්සවොලු මුල්, ඇහැළ, දැේත, ශංඛිනී, සේතලො යන වම් ද්රවය සමභොගව වගන සියුම් වලස චූර්ණව ොට 

රොත්රි වගෝමූත්රවයහි බහො තබො, පසු දින අේවේ වියලො ගන්වන් ය. ය. වමවස් සේ දිනක් භොවනො දී ඉක්බිති 

සතියක් දළුක් කිවරන් භොවනො දී වියලො සුණුව ොට ගත යුතු ය. එම චූර්ණය සුවඳ මල්දවමක්හි තවරො, සිරුර 

වස්ත්රවයකින් වසො එම මල්දම ආඝ්රොණය  රවන්වන් ය. රජදරුවන් වැනි මෘදු ව ෝෂ්ඨ ඇති අයට සුව වස ්

විවරචනය සඳහො ය.  

                                                                                                                       චර  . ල්ප. 3 අධයොය.  

                                                                                                                       10- පදය.  

ආස්රාණ වමන වයෝගය:-  

                                                                                            

  

තුම්බී (තිේතලබු) වගි ව ොටො මිරි ොගේ යුෂවයහි තුම්බී මල් බහො තබො වියලො සුණුව ොට එම චූර්ණය 

මල්දවමක්හි ගල්වො ආඝ්රොණය  රවන්වන් ය.  

  

(පරිශිෂ්ටය බලන්න.)  

 

 

 

1. වයෝග නොමය :- අජවමෝදාදි චූර්ණය  

 වයෝගය :- අසවමෝදගම්  

වළඟසොල්  

සහිඳලුණු 

වද්වදොර  

රේවනටුල්  

තිේපිලි මුල්  

ශතපුෂ්ප  

තිේපිලි 

ගම්මිරිස්  
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   ප්රතය ව  ර්ෂ 1 (ග්රෑම් 15 ) බැගින් ගත යුතු යි.  

   අරළු  

වෘද්ධදොර  

ඉඟුරු 

 ර්ෂ    5 යි. 

 ර්ෂ  10 යි. 

 ර්ෂ  10 යි. 

(ග්රෑම්   75)  

(ග්රෑම් 150)  

(ග්රෑම් 150)  

 ප්රවයෝග   :- වශෝථ නස යි. ආමවොතරුජො, සන්ධි පීඩො, ගෘධ්රසි,  ටිය - පෘෂ්ටය - ගුද යන 

ස්ථොන රුජො, ජංඝොරුජො නස යි. තූනී, ප්රතූනී, විශ්වොචී,  ඵ-වොත වරෝග 

නසන්වන් ය. ගුඩ මිශ්ර ර වමය වට යක් වමන් ද, සොදො ගත හැකි වේ.  

 අනුපොන  :- උෂ්වණෝද ය වේ.  

 මොත්රොව :-  ලං 1/2  - 1 දක්වො දීම මැනවි. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5) 

       

2. වයෝග නොමය :- අලවබ්ලත් චූර්ණය(I) 

 වයෝගය :- චීන අල 

තිේපිලි 

 රොබු 

වසොවොසි 

පලං  1 යි. 

 

 

 

(ග්රෑම්  60) 

 

 

 

     ලං  1 බැගින් (ග්රෑම්   5) 

   සොදික් ො 

ගම්මිරිස ්

 ලං  2 යි. 

 ලං  2 යි. 

(ග්රෑම්  60) 

(ග්රෑම්  60) 

 ප්රවයෝග   :- ූෂිත පීනස, ළය පීනස ආදී වරෝගොවස්ථොවනට මනො ය.  

    

   * චූර්ණ සංස් රණවේ දී ද්රවය සමභොගව වහෝ විෂමභොගව කිරො චූර්ණ  රණුවට 

වඩො එක් එක් ද්රවයයන්වේ චූර්ණ කිරො මිශ්ර කිරීම සුදුසු ක්රමය බව සැලකිය යුතු 

ය.  

    

   අලම්බුෂොදි චූර්ණය. (ආයුර්වේද සංග්රහය) 

   මුඩ මහණ සහමුලින්, හිංවනරංචි, රසකිඳ, වෘද්ධදොර  (ප්රති: ගිරිතිල්ල), 

තිේපිලි, තිරස්සවොලු,  ලොඳුරු අල, ලුණුවරණ මුල්, සොරණ මුල්, අරළු, බුළු, 

වනල්ලි, ඉඟුරු, සමභොග සියුම් චූර්ණය. 

   ආමවොත, සන්ධිවොතජ වශෝථ, සන්ධි මජ්ජොගත වොත ආදිවයහි වයවද්. 

    ලං 1 ½ -3 දක්වො, අනුපොන වමෝරු,  ොංජි , ආදි අවස්ථොනුකූල  ෂොය 

ඵොණ්ඩඨ ආදිය වේ. 

    

 3. වයෝග නොමය :- අලවබ්ලත් චූර්ණය (2)  

 වයෝගය :- චීන අල  

තිේපිලි  

 රොබු  

වසොවොසි 

පලං 1 යි. 

වපරුං ොයම්  

සුදුදුරු  

සුදුලුනු  

(ග්රෑම්  60) 

     ලං  1 බැගින් (ග්රෑම්    5) 

   සොදික් ො  

ගම්මිරිස්  

ව ොරොසොනි  

 ළුදුරු  

අරළු  

 ලං         2 යි. 

 ලං         2 යි. 

 ලං      1/2 යි. 

 ලං  1 1/ 2 යි. 

 ලං         2 යි. 

(ග්රෑම්   10) 

(ග්රෑම්   10) 

(ග්රෑම්  2.5) 

(ග්රෑම්  7.5) 

(ග්රෑම්   10) 

   අබ 

ඉඟුරු 

  



160 
 

     ලං  1 බැගින් (ග්රෑම්    5) 

   උළුහොල් 

වශෝධිත අබිං 

වශෝධිත සොදිලිංගං 

 ලං        2 යි. 

මංචොි     5 යි. 

 ලං     1/2 යි. 

(ග්රෑම්   10) 

(ග්රෑම්  1.250) 

(ග්රෑම්  2.500) 

 සංස් රණය :- අේ වවන් වේලො චූර්ණ ර වරදි  ින් හලො ගත යුතු වේ.   

 ප්රවයෝග   :- අරමණ වණ, පරංගි, සූල ේටු, ව ොරවොදන්, උපදංශ, කුෂ්ඨ, උදර වණ, 

පීනස යන වරෝග සුව  රයි  

 අපථය :- ලුණු හො ඇඹුල් ය. දවසක් ඇර දවසක් නොන්න. දින 16 ක් වළදන්වන් ය.  

 අනුපොන  :- මී පැණිය.  

 මොත්රොව :- වර ට මංචොි 5 බැගින්. (ග්රෑම් 1.25) 

      

4. වයෝග නොමය :- අෂ්ටාංග ලවණය (චූර්ණය)  

 වයෝගය :- සීනි  

සුවසලුණු  

 ළුදුරු  

සියඹලො  

වගොර   

 

    භොග 1 බැගින් ගත යුතු වේ.  

   කුරුඳු වපොතු 

එන්සොල්  

ගම්මිරිස්  

 

    භොග 1/2 ය බැගින් ගත යුතුයි. 

 ප්රවයෝග   :- වසම බහුලව ඇති මදොතයවයහි වමම ලවණය වයදීවමන් ස්වරෝතස් සියල්ල 

ශුද්ධ වන අතර කුසගින්න දල්වේ. 

 මොත්රොව :-  ලං1/2 - 1 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5)  

      

5. වයෝග නොමය :- අවිපත්තිකර චූර්ණය  

 වයෝගය :- තිකුළු  මිලිතව 

තිපල් මිලිතව 

 ලොඳුරු අල 

භොග 03 

භොග 03 

භොග 01 

වළඟසොල්  

හීන්එන්සොල් 

වේජපත්ර (කුරුඳු 

ව ොළ) 

භොග 01 

භොග 01 

භොග 01 

    සමභොගව සියල්වලන්ම  ලන් 10 යි. (ග්රෑම් 50 යි.) 

    රොබු 

තිරැස්සවොලු  

ශර් රො 

 ලං       10යි. 

 ලං       40යි. 

 ලං       60යි. 

(ග්රෑම්   50 යි.) 

(ග්රෑම් 200 යි.) 

(ග්රෑම් 300 යි.) 

 සංස් රණය :- ශර් රො හැර වයෝගවයහි සඳහන් සියල්ල වියලො චූර්ණ ර නැවත ශර් රො 

චූර්ණය සමග මිශ්රව ොට පිළිවයල  රන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වමය ආහොරයට වපර හො පසුව ප්රවයෝග  ට හැකි ය. අම්ලපිේත, ශූල, මලමූත්ර 

වරෝධ, අේනිමොන්දය ජනිත වරෝග සමූහ, ප්රවම්හ, අශම්රී සන්සිඳුවයි.  

 අනුපොන  :- ගිවතල්, මී ,තැඹිලි වතුර, ශීතල ජලය වේ.  

 මොත්රොව :-  ලං 1 /2 සිට 1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. (ග්රෑම් 

2.5 - ග්රෑම් 5).  

 සැ:යු:   රොබු වැනි සුගන්ධ ද්රවය තද අේවවන් වේලීම වනො මැනවි. 

      

6. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධාදි චූර්ණය.  
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 වයෝගය :- අමුක් රො  

වියලි ඉඟුරු  

තිේපිලි  

ගම්මිරිස්  

චතුර්ජොත  

 රොබු  

(භොර්ගි) සිරිවේක්කු  

තොලිසපත්ර  

හිඟුරුපියලි  

සුදුදුරු  

 රපිංචො ව ොළ  

ජටොමොංස   

 පුකිනිස්ස ඇට  

 ළොඳුරු අල  

අරේත අල  

 ටු වරෝසන  

ජීවන්ති  

ව ොේටං  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

 ලං 

10 යි 

5 යි 

2 1/2 යි 

1 1/4 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

3 යි 

(ග්රෑම් 600) 

( ග්රෑම් 300) 

( ග්රෑම් 150) 

( ග්රෑම්  75) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

( ග්රෑම්  15) 

   ද්රවය බරට බරක් සීනි ගත යුතු ය.  

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව කිරොවගන වියලො ඉතො සිනිඳුව චූර්ණ  ර 

ගත යුතු ය.පසුව සීනි මිශ්ර ර ගන්වන් යි.  

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂතක්ීණවයහි විවශ්ෂ බල වර්ධ  වේ. වම්දස් නස යි. මන්දොේනි, 

කුක්ීශූල, උදර නස යි. 

 අනුපොන  :- උණුසුම් ජලය භොවිත  ළ යුතු ය. (වපොදු අනුපොනය) වොතක්ෂවයහි ද, 

පිේතවශෝෂවයහි ද, එලඟිවතල් ද, ශ්වල්ෂ්මක්ෂවයහි මී පැණි ද, ප්රවම්හවයහි 

නවනීත ද, ශිවරොභ්රම, පිේත වරෝගවලදී එළකිරි ද සමග වයදිය යුතු ය.  

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 -1 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5) 

       

7. වයෝග නොමය :- ආමලකයාදි චූර්ණය  

 වයෝගය :- වියලි වනල්ලි  

රේවනටුල්   

අරළු  

තිේපිලි  

සවිඳලුණු  

  

 ප්රවයෝග   :- සියළු ජ්වර නසයි වේදනයි රුචි ර යි ශ්වල්ෂ්මහරය දීපන පොචන වේ.  

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 - 1 දක්වො වයවද්. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5)  

       

8. වයෝග නොමය :- එලාදි චූර්ණය (I)  

 වයෝගය :- එන්සොල්  

වේජපත්ර  

නොමල්වර්ණු  

 රොබු  

  

    භොග 1 බැගින් ගත යුතුයි.   

   රටඉඳි  

මුද්දරේපලම්  

භොග 2 යි.  
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වැල්මී  

සීනි  

තිේපිලි  

    භොග 4 බැගින් ගත යුතුයි.   

 ප්රවයෝග   :- රොජයෂ්මොවට විවශ්ෂවයන් ගුණය.  ොසයට හිතය.  

 අනුපොන  :- මී පැණිය.  

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම් 5 යි).  

       

 9. වයෝග නොමය :- එලාදි චූර්ණය (2) 

 වයෝගය :- හීන්එන්සොල්  

කුරුඳු වපොතු  

නොමල්වර්ණු  

ගම්මිරිස්  

සුවඳව ොේටන්   

තිේපිලි  

සීනි  

භොග 

භොග 

භොග 

භොග 

භොග 

භොග 

භොග 

1 යි 

2 යි 

3 යි 

4 යි 

5 යි 

6 යි 

21 යි 

 

 ප්රවයෝග   :- ග්රහණි, අර්ශස්, යක්ෂ්ම, රක්ත පිේත,  ඵ,  ණ්ඩඨ වරෝග, අරුචි,  ොස, ේලීහ 

වරෝග සුව ව වර්.  

 අනුපොන  :- මී පැණිය.  

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම් 5 යි). 

       

10. වයෝග නොමය :- එලාදි චූර්ණය (3)  

 වයෝගය :- එන්සොල් 

ප්රියංගු 

 ලොඳුරුඅල  

බදර (මසන් ඇට)  

තිේපිලි  

සුදුහඳුන්  

විලඳ  

 රොබු 

නොමල්වර්ණු 

  

 ප්රවයෝග   :- වොත, පිේත,  වඵොද්භූත ෙර්දි නස යි.  

 අනුපොන  :- සීනි, මී පැණි සහිතව වල්හ  රන්වන් ය.  

 මොත්රොව :-  ල 1/2 - 1 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5 ) 

       

11. වයෝග නොමය :- එලාදි චූර්ණය (4)  

 වයෝගය :- එන්සොල්  

අශ්මවේද - වපොල්පලො (ප්රතිනිධි)  

ශිලොජතු  

පිේපලී  

 

    සමභොගව ගත යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- ප්රවම්හ, අශම්රී, නොශ  යි. මූත්ර අඩස්සියට ද වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- හොල්පොනු ජලය වේ.  

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම්ස් 5)  
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12. වයෝග නොමය :- කකුභාදි චූර්ණය  

 වයෝගය :- කුඹුක්වපොතු  

වද හ  

අරේත  

බැවිල  

නොග බලො  

අරළු  

ශී 

පුෂ් රමූල ( සුවඳව ොේටන්)  

තිේපිලි  

වියලි ඉඟුරු 

 

    සමභොගව ගත යුතු ය  

 ප්රවයෝග   :- හෘදය වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :- ගිවතල් වේ.  

 මොත්රොව :- ශොණ 1 කි. (ග්රෑම් 4 යි).  

       

13. වයෝග නොමය :- කට්රඵලාදි චූර්ණය (වෘහත්) 

 වයෝගය :-  ේඵල 

සුවඳව ොේටන් 

 කුළුසුඟු 

 ලොඳුරුඅල 

ත්රි ටු 

ශඨි 

  

 ප්රවයෝග   :-  ඵ නස යි. ශූල, වොත, අරුචි, වමන,  ොස, ශ්වොස, ක්ෂය නස යි.  

 අනුපොන  :- අමුඉඟුරු යුෂ, මී පැණි සමග වල්හ  ළ යුතු ය.  

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5)   

       

14. වයෝග නොමය :- කපිත්ථාෂ්ටක චූර්ණය. 

 වයෝගය :- අසවමෝදගම් 

තිේපිලි මුල්  

චතුර්ජොත  

වියලිඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

චිත්ර  

ජල (සැවැන්දරො, ප්රතිනිධි)  

 ළුදුරු 

ව ොේතමල්ලි 

වසෞවර්චල -සුවස ලුණු 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

භොග 1 බැගිනි. 

   අම්ලවේතස (වගොර )  

ධොතකී  

තිේපිලි  

වබලිගැට මද  

වදළුම්ගැට  

ශුද්ධවිෂතින්දු  (වගොඩ දුරු ඇට) 

 

 

 

 

 

භොග 3 බැගිනි. 

   සීනි භොග 6 යි. 
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වියලි දිවුල් මද  භොග 8 යි. 

 ප්රවයෝග   :- අතීසොර, ග්රහණි, ගුල්ම, ගල වරෝග,  ොස, ශ්වොස, අරුචි, හික් ො නස යි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි ය. 

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 (ග්රෑ: 2.5 -ග්රෑම් 5) දක්වො වේ. වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයොදන්වන් ය. 

       

15. වයෝග නොමය :- කර්ූරාදි චූර්ණය (I) 

 වයෝගය :-  පුරු 

තිේපිලි 

රොස්නො 

අරළු 

යවක්ෂොර 

ඉඟුරු 

ගමිම්රිස ්

පංචලවණ 

සුවර්ජි ොක්ෂොර 

නස්නොරං මුල් 

   වමම ද්රවය සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- වොවසම්ජනිත ග්රහණි වරෝග, ග්රහණි ජනිත අන්ත්රශූල අන්ත්ර වොතයන්හි වයවද්. 

 මොත්රොව :-  ලං 1 බැගින් උණු දිවයන් වළදන්වන් ය. (ග්රෑම් 5). 

       

 වයෝග නොමය :- කර්ූරාදි චූර්ණය. (II) 

 වයෝගය :-  පුරු 

එන්සොල් 

නොමල්වර්ණු 

සැවැන්දරො මුල් 

 ළුදුරු 

 රොබු 

කුරුඳු වපොතු 

සොදික් ො 

ඉඟුරු 

 ළු අගිල් 

   උණ පුරු 

නිල්මොවනල් අල 

සුදුහඳුන් 

බොල  

ජටොමොංස 

තිේපිලි 

තුවරලො 

 ක්ව ෝල 

   වමම ද්රවය සමභොගව ගන්වන් ය. අර්ධයක් සීනි ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- වොතොර්ශවයහි  වශ්ර්ෂ්ඨ ය. හෘවද්රෝග, ක්ෂය, අතීසොර, ග්රහණි, ගුල්ම වරෝගයන්හි 

වයවද්. බල ොර  වෘෂය හො තෘේතිජන  ය. 

 මොත්රොව  :- වර ට  ලං 1 (ග්රෑම් 5) බැගින් උණු දිවයන් දින ට තුන්වරකි. 

       

16. වයෝග නොමය :- වකාත්තමේි චූර්ණය (ශර්කරාදිය) 

 වයෝගය :- ව ොේතමල්ලි වසෝදො ගරො වේලො පත 1 යි. 

    ළුදුරු 

සුදුදුරු 

වැල්මී 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

කුරුඳු වපොතු 

අසවමෝදගම් 

 ලං 5 බැගිනි.  

 

 

 

 

 

 

(ග්රෑම් 2.5)  

 

 

 

 

 

 

     ලං 3 බැගිනි. (ග්රෑම් 15) 

   චීන අල පලං 3 යි. (ග්රෑම් 180) 
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 සංස් රණය :- වම් සියල්ල දිනක් (පැය 24 ක්) වපොල් විනොකිවර් තබො ඊට පසු වේලො සිනිඳුව 

චූර්ණ ර වරදි  ින් හලො ඊට සීනි පලං 5 ක් මිශ්ර ර වීදුරු බරණිය  

සුරැකිව තබො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ළය පීනස, තුවොල සහිත පීනස්, පැරණි වූ ඇදුමට විශිෂ්ට ගුණදොයී වේ. 

       

17. වයෝග නොමය :- චන්තදනාදි චූර්ණය. 

 වයෝගය :- රේහඳුන් 

ජටොමොංස 

වලෝධ්ර 

සැවැන්දරො 

වනළුම්වර්ණු 

නොමල්වර්ණු 

වබලිගැට මද 

 ලොඳුරුඅල 

සීනි 

සැවැන්දරො 

දියමිේත 

ව ළිඳහොල් 

කුටජ වපොතු 

වියලි ඉඟුරු 

අතිවිඩයම් 

ධොතකී 

රසොංජන (දොරුහරිද්රො  ෘත) 

අඹ ඇටමද 

මොදන්ඇට 

ඉඹුල්මැලියම් 

නිල්මොවනල්අල 

හීන්නිදිකුම්බො 

හීන්එන්සොල් 

වදළුම්වලලි 

   සමභොගව ගතයුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ප්රදර, රක්තොතීසොර, රක්තොර්ශස්, රේපිේ වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :- තණ්ඩඩුවලෝද  වහෝ මී පැණි වයදිය හැකි ය.  

 මොත්රොව :- මොෂ  4 යි. (ග්රෑම් 4 යි.). 

       

18. වයෝග නොමය :- වචෝපචිනි චූර්ණය. (චීන අල) 

 වයෝගය :- වචෝපචිනි (චීන අල) 

ශර් රො 

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

ගම්මිරිස ්

 රොබු 

අක් රපේට 

ව ොරොසොනි 

ඉඟුරු 

වළඟසොල් 

කුඩව1යි. 

පල   1යි. 

 

 

(ග්රෑම් 240 යි.). 

(ග්රෑම් 60 යි.) 

 

   කුරුඳු වපොතු වතෝල 1 බැගිනි. (ග්රෑම් 8). 

 සංස් රණය :- ඉතො සියුම් චූර්ණය (80 වපවන්රවයන් හලො) වොයු නිවොර  වීදුරු බඳුවනක්හි 

සංරක්ෂණය  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පස්වැදෑරුම් උපදංශ, කුෂ්ඨ, පුරොතණ ේරණ නස යි. 

 අනුපොන  :- එළකිරි වහෝ මද උණුසුම් ජලය 

 මොත්රොව :- ග්රෑම් 5-6 දක්වො - උවද් සවස මී පැණි එළඟිවතල් සමග. 

       

19. වයෝග නොමය :- ජාති ඵලාදි චූර්ණය. 

 වයෝගය :- සොදික් ො 

තලිස ්

 ළුදුරු 

 පුරු 

තිපල් 

එන්සොල් 

උණ පුරු 

නොමල්වර්ණු 
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ගම්මිරිස ්

වේජපත්ර 

වළඟසොල් 

රේහඳුන් 

රේනිටුල් 

ඉඟුරු 

අරළු 

තුවරලො (අභොවවයහි 

ජටොමොංස) 

 රොබු 

වනල්ලි 

කුරුඳු වපොතු 

 

   වමම ද්රවය  ර්ෂය බැගින්, (ග්රෑම් 15). 

 ංසො ව ොළ පලං 7 යි. (ග්රෑම් 420 යි.). 

සියලු චූර්ණය බරට බරක් සීනි. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- ග්රහණි, අතීසොර,අේනිමොන්දය ප්රතිශයොය ආදිවයහි වයවද්.  

 මොත්රොව :- මොෂ  2 යි. (ග්රෑම් 2 යි.) 

       

20. වයෝග නොමය :- ුලසි ඵාණ්ඨය. 

 වයෝගය :- ආඩවතෝඩො ව ොළ, 

මදුරුතලො ව ොල  

 ේපරවල්ලිය ව ොල 

කුේපවම්නිය ව ොල 

නි  ව ොල  

ව ොේතමල්ලි ඇට  

වියලි ඉඟුරු  

 ළු දුරු 

 ටුවැල්බටු 

  

     ෂොය වහෝ ඵොණ්ඩඨය වශවයන්. 

       

21. වයෝග නොමය :- ුලසි ඵාණ්ට කෂාය. 

 වයෝගය :- ආඩවතෝඩො ව ොල 

මදුරුතලො ව ොල 

කුේපවම්නිය ව ොල 

නි  ව ොල 

ව ොේතමල්ලි ඇට 

  

 සංස් රණය :- සම බරට වගන ද්රවය සියල්ල අවුන්ස 10 ට ගත වහොේ එයට වියලි ඉඟුරු හො 

 ලුදුරු  ලං 2 බැගින් වගන අමුවවන් ම  බවල බැද කුඩු  ර ගන්න. 

 ෂොය වහෝ ඵොණ්ඩඨ වශවයන් භොවිත  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ඇදුම, පීනස්, සුව ව වර්. 

       

22. වයෝග නොමය :- තාලීසාදි චූණය. 

 වයෝගය :- තොලිස පත්ර 

ගම්මිරිස ්  

 ර්ෂ 

 ර්ෂ 

1 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑම් 15 යි.) 

(ග්රෑම් 30 යි.) 

   වියලි ඉඟුරු  ර්ෂ 3 යි. (ග්රෑම් 45 යි.) 

   තිේපිලි 

උණ පුරු 

 ර්ෂ 

 ර්ෂ 

4 යි. 

5 යි. 

(ග්රෑම් 60 යි.) 

(ග්රෑම් 75 යි.) 
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   හීන්එන්සොල් 

කුරුඳු වපොතු 

සූකිරි (ශර් රො) 

 ර්ෂ 

 ර්ෂ 

 ර්ෂ 

1/2 යි. 

1/2 යි. 

32 යි. 

(ග්රෑම් 7.5 යි.) 

(ග්රෑම් 7.5 යි.) 

(ග්රෑම් 480 යි.) 

 සංස් රණය :- සූකිරි පැණි ර චූර්ණය බහො ගුලි සොදො ගැනීම ද ක්රමයකි. 

 මොත්රොව :- මංචොි 5 -10 දක්වො. (ග්රෑම් 1.25 -ග්රෑම් 2.5 යි.) 

 ප්රවයෝග :- රුචි ර යි, පොච  යි,  ොස, ශ්වොස, ජ්වර, ෙර්දි, අතීසොර නොශ  යි. වශෝෂ, 

ආධ්මොන, ේලීහ, ග්රහණි,පොණ්ඩඩු වරෝග නස යි. 

 අනුපොන :- මී පැණි වහෝ සුදුසු අනුපොනයක් සමග දිය හැකි ය. 

         

23. වයෝග නොමය :- ත්රිඵලාදි චූර්ණය. 

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

භොග 1 යි. 

භොග 2 යි. 

භොග 4 යි. 

 

 ප්රවයෝග   :-  ොස, ශ්වොස, ජ්වර නස යි. වේදනීයයි. අේනි දීපනය  රයි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි. 

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 දක්වො. (ග්රෑම් 2.5 -5) 

       

24. වයෝග නොමය :- ත්රිවෘතාදි චූර්ණය. 

 වයෝගය :- තිරැස්සවොලු 

සවිඳලුණු 

ඉඟුරු 

 

 

සමභොගව ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- විවර්චන යි. ආම වොත නස යි. 

 අනුපොන  :-  ොි වතුර සමග වයවද්. 

 මොත්රොව :- මොෂ 1 -3 (ග්රෑම් 1 -3) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

25. වයෝග නොමය :- දාඩිමාෂ්ටක චූර්ණය. 

 වයෝගය :- උණ පුරු 

චතුර්ජොත (ප්රවතය ව) 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 2 බැගිනි. 

(ග්රෑම් 15 යි.). 

(ග්රෑම් 30 යි.). 

   අසවමෝදගම් 

ව ොේතමල්ලි 

 ළුදුරු 

තිේපිලි මුල් 

  

   ත්රි ටු  (ප්රවතය ව) 

වියලි වදළුම් වගි 

සීනි 

පල 1 බැගිනි. 

පල 8 යි. 

පල 8 යි. 

(ග්රෑම් 60 යි.). 

(ග්රෑම් 480 යි.). 

(ග්රෑම් 480 යි.). 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂො අනුව වේ. 

 ප්රවයෝග   :-  පිේථොෂ්ට  චූර්ණවේ ගුණවලට සමයි. අතීසොර, ග්රහණි, ක්ෂය, ගුල්ම, ගල 

වරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- තක්ර - වමෝරු සමග ය.  

 මොත්රොව :- මොෂ  1 -3 (ග්රෑම් 1 -3) දක්වො වේ. බොල යනට රක්ති ො 3 -6 (ග්රෑම් .375 -

750)දක්වො වේ. 

       

26. වයෝග නොමය :- දාඩිම කුටජ චූර්ණය. 

 වයෝගය :- වදළුම් වලලි ඝන  ෂොය වියලො ගන්න.  
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කුටජ වපොතු ඝන  ෂොය වියලො ගන්න. 

 සංස් රණය :- වියලො ගේ දොිම කුටජ ඝන  ෂොය චූර්ණව ොට ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- රක්තොතීසොරයට විවශ්ෂවයන් වයවද්. 

 අනුපොන  :- මී පැණි වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්වන් ය.  

 මොත්රොව :- මංචොි 10 -20 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 -ග්රෑම් 5 යි.) 

       

27. වයෝග නොමය :- ධාත්රී චූර්ණය. 

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

වැල්මී 

 

                       සමභොගව ගත යුතු යි. 

   වසවනවහව ොළ පළමු ද්රවය බරින් ½ යි.  

සීනි වසවනවහව ොළ වමන් 3 ගුණය යි. 

 ප්රවයෝග   :- මෘදු විවර්ච  යි. වල් පිරිසිඳු  රයි. ඵොණ්ඩට  ෂොය වශවයන් රොත්රි නින්දට 

වපර ගත යුතු ය.  

 මොත්රොව :-  ලං ½ සිට 2 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 -ග්රෑම් 10) 

       

28. වයෝග නොමය :- නාරසිංහ චූර්ණය. 

 වයෝගය :- හොතොවොරිය 

වගොක්ුරබීජ 

වොරොහී න්ද 

-(ප්රතිනිධි කිරිබදු) 

ප්රස්ථ 1යි. 

ප්රස්ථ 1යි. 

පලම් 20 යි. 

 

(ග්රෑම් 960 යි.) 

(ග්රෑම් 960 යි.) 

(ග්රෑම් 1200 යි.) 

 

   රසකිඳ 

ශුද්ධ භල්ලොත   

රේවනවටොල් 

පලම් 20 යි. 

පලම් 32 යි. 

පලම් 10 යි. 

(ග්රෑම් 1200 යි.) 

(ග්රෑම් 1920 යි.) 

(ග්රෑම් 600 යි.) 

   ශුද්ධ  ළ තල  

ත්රි ටු මිලිතව  

ශර් රො 

මී පැණි 

ගිවතල් 

කිරිබදු අල පිටි 

ප්රස්ථ 1යි. 

පලම් 8 යි. 

පලම් 70 යි. 

පලම් 35 යි. 

පලම් 17 1/2 යි. 

ප්රස්ථ 1 යි. 

(ග්රෑම් 960 යි.) 

(ග්රෑම් 480 යි.) 

(ග්රෑම් 4200 යි.) 

(ග්රෑම් 2100 යි.) 

(ග්රෑම් 1050 යි.) 

(ග්රෑම් 960 යි.) 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණව ොට සීනි, මී පැණි, ගිවතල් මිශ්ර ව ොට අඹරො පිරිසිඳු 

භොජනය  බහො තබන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- අෂ්ටොදශ කුෂ්ඨ, භගන්දර, මූත්ර ෘච්ේර, නොනොවිධ වරෝග සහ ජරො වනස යි. 

බල වීර්යය සහ ඉන්ද්රිය ශක්තිය වඩයි. 

 අනුපොන  :- එළකිරි සමග ය. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1 කි. (ග්රෑම් 15 යි.) 

       

29. වයෝග නොමය :- නාරායණ චූර්ණය. 

 වයෝගය :- අසවමෝදගම්  

හපුෂො (ප්ර.නි. 

ගම්මිරිස්) 

ව ොේතමල්ලි  

ත්රිඵලො 

තිේපිලි මුල්  

වල්අසවමෝදගම්  

ශී  

වද හ 

ස්වර්ණක්ීරී  

රේවනටුල්  

යවක්ෂොර  

ස්වර්ජික්ෂොර 
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    ළුදුරු  

හීන්දුරු  

 ොරවී 

වළඟසොල් 

ශත පුෂ්ප  

සුදුදුරු  

තිකුළු 

පුෂ් රමූල 

(සුවඳව ොේටන්ම්)  

කුෂ්ඨ (ව ොේටං) 

ලවණපංච ය  

 

                        සමභොගව ගත යුතු යි. 

   දැේත 

තිරැස්සවොලු 

භොග 3 යි. 

භොග 2 යි. 

විශොලො (වගොන් ැකිරි අල) 

ශොතලො 

භොග 2 යි. 

භොග 4 යි. 

   චූර්ණය සොදො ගන්වන් ය 

 ප්රවයෝග   :- උදර වරෝගයට  වශ්ර්ෂ්ඨය, ග්රහණි වදෝෂ, කුෂ්ඨ, මන්දොේනි, ජ්වර සහ විෂ වදෝෂ 

සුව  රයි.  

 අනුපොන  :- උදර වරෝගයට තක්ර සමග ද, ගුල්මවේදී බදර  ෂොය සමග ද, ආනොහවයහි 

සුරො සමග ද, වොත වරෝගවේ දී ප්රසන්නසුරො සමග ද, මල බද් ධවේ දී දධිමසත්ු 

සමග ද, අර්ශස්වල දී වදළුම් යුෂ සමග ද, පරි ර්ති ො වරෝගවයහි දී 

වෘක්ෂොම්ල සමග ද අජීර්ණවල දී උණු දිවයන් ද වයොදන්වන් ය 

 මොත්රොව :- මංචොි 10 -30 (ග්රෑම් 2.5 -7.5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

30. වයෝග නොමය :- නිේබාදි චූර්ණය 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ වපොතු 

රසකිඳ 

අරළු 

වනල්ලි 

    ප්රවතය ව පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑම් 60 යි. ) 

   බොකුචී පලම් 1 යි. (ග්රෑම් 60 යි. ) 

   වියලිඉඟුරු 

වළඟසොල් 

ඇේවතෝරඇට 

තිේපිලි 

අසවමෝදගම් 

වද හ 

සුදුදුරු 

ගම්මිරිස ්

ඛ්දිර (රේකිහිරිය)  

වසන්ධව ලවණ (සවිඳලුණු) 

යවක්ෂොර 

වියලි හ 

වවනිවැල්ගැට (දොරුහරිද්රො) 

 ළොඳුරු අල 

වද්වදොර 

ව ොේටං 

      ර්ෂ 1 බැගිනි. (ග්රෑම් 15) 

 සංස් රණය :- ද්රවය පිරිසිඳුව වියලො වගන ඉතො සියුම්ව චූර්ණ  රන්න. ලවණ වර්ග වවනම 

චූර්ණ  රන්න පසුව චූර්ණ වදවර්ගය මිශ්ර  රන්න.  

 ප්රවයෝග   :- උග්ර වොතරක්ත, ශ්වවතකුෂ්ඨ, උදුම්බරකුෂ්ඨ, ව ෝඨ, චර්මදල, සිධ්ම, පොමො, 

විේලුතො,  ණ්ඩඩු, විචර්චි ො, විස්තෘත දද්රැ,මණ්ඩඩල, කිටිභ, ආමවොත ජනිත 

වශෝථ, සියළු සන්නිපොත වරෝග, උදර, ේලීහ, වෘද්ධි, ගුල්ම, පොණ්ඩඩු,  ොමලො, 

නස යි. 

 අනුපොන  :- රසකිඳ  ෂොය 

 මොත්රොව :- මොෂ 2 -4 දක්වො, (ග්රෑම් 2 -4 යි.) 

       

31. වයෝග නොමය :- පංච සම චූර්ණය 

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

අරළු 

තිේපිලි 
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ත්රිවෘේ 

සුවසලුණු 

 

    සියල්ල සමභොගව ගත යුතු යි.  

 ප්රවයෝග   :- ශූල නසන ගුණය  වශ්ර්ෂ්ඨයි. ආධ්මොන, ජඨර, අර්ශස් වරෝග, ආමවොත 

නසන්වන් ය.  

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 දක්වො වයෝගය වේ. (ග්රෑම් 2.5 -5 දක්වො) 

       

32. වයෝග නොමය :- පිප්පලයාදි චූර්ණය (I) 

 වයෝගය :- තිේපිලි 

එන්සොල් 

වද හ 

වපරුං ොයම් 

යවක්ෂොර 

සවිඳලුණු 

සුවසලුණු 

  

   වියලිඉඟුරු 

වල්අසවමෝදගම් 

  

 සංස් රණය :- ද්රවය සමභොගව වගන සොදො ගේ චූර්ණය මොතුලුංග රසවයන් භොවනො දී වියලො 

ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- හෘද්වරෝග නස යි. වශ්රෂ්ඨයි. 

 අනුපොන  :-  ොි, කුටජේවක්වොථ, දධි, සුරො, ආසව, තලවතල් සමග අවසථ්ොනුකූලව 

වයොදන්වන් යි.  

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම් 5 යි.) 

       

33. වයෝග නොමය :- පිප්පලයාදි ගණ චූර්ණය (II) 

 වයෝගය :- තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

සිවිය 

රේවනටුල් 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

ගජතිේපිලි 

කුළුෑණ 

වොල්වමොලඟු 

එන්සොල් 

අසවමෝදගම් 

ව ළිඳ 

දියමිේත 

සුදුදුරු 

අබ 

 

ලුනුමිවදල්ල වගි 

වපරුං ොයම් 

සිරිවේක්කු (භොර්ගී) 

මූර්වො 

අතිවිඩයම් 

වද හ 

වළඟසොල් 

 

   සමභොගව ගත යුතු වේ. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- වසම් පහ ව වර්. ප්රතිශයොය, වොයු, අරුචි, ගුල්ම, ශූල යන වම්වො නසො ලයි. 

ආමය පැසවයි.  

 මොත්රොව :- මංචොි 10 -20 (ග්රෑම් 2.5 -5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනවයන් දිය යුතු 

ය. ඵොණ්ඩට  ෂොය වලස ද වයදිය හැකි ය. 

       

34. වයෝග නොමය :- පුෂයානුග චූර්ණය 

 වයෝගය :- දියමිේත මුල්  

මොදංඇට 

අඹඇටමද 

සිවංගුරු 

වලෝධ්ර 

 ේවංග (වතොටිල වපොතු) 
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අශ්මවේද (වපොල්පලො)  

රසොඤ්්ජන (දොර්වීරසොඤ්්ජන) 

අම්බෂ්ටො 

එළඉඹුල් මැලියම් 

සමංගො (වැල්මදට) 

පද්මවක්ශර (වනළුම්වර්ණු) 

ව ළිඳ වපොතු 

බොහ්ලි  (කුංකුමේපු) 

අතිවිඩයම් 

වබලිගැට මද 

 ලොඳුරු අල 

ගම්මිරිස ්

වියලිඉඟුරු 

මුද්දරේපලම් 

රේහඳුන් 

 ේඵල 

ව ළිඳසහල් 

අනන්තො (ඉරමුසු) 

ධොතකී 

වැල්මී 

කුඹුක්වපොතු 

   පුවස් නැ තින් ගේ ද්රවය සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්, අතීසොර ආදි ශරීරවයන් රක්තය පිටවන වරෝග, වයෝනි වදෝෂ, රවජො 

වදෝෂ නස යි. සුදු,නිල්,  හ සහ ශයොව වර්ණව ඇති වන ප්රදරයට විවශ්ෂවයන් 

ගුණ යි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි හො තණ්ඩඩුවලොද ය යි.  

 මොත්රොව :- මදට 10 -20 (ග්රෑම් 2.5 -5) දක්වො වේ. 

       

35. වයෝග නොමය :- භාස්කර ලවණ චූර්ණය 

 වයෝගය :- තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

ව ොේතමල්ලි 

 ළුදුරු 

සවිඳලුණු 

බළල්ලුණු 

වේජපත්ර 

තලිස්පතුරු 

   නොමල්වර්ණු 

සුවසලුණු 

පලම් 2 බැගිනි.  

පලම් 5 යි. 

(ග්රෑම් 120) 

(ග්රෑම් 300) 

   ගම්මිරිස ්

අසවමෝදගම් 

  

   වියලිඉඟුරු පලම් 2 බැගින් ය.  (ග්රෑම් 60) 

   කුරුඳු වපොතු 

හීන්එන්සොල් 

මුහුදුලුණු 

වදළුම්වලලි 

අම්ලවේතස (වගොර ) 

පලම් 1/2 යි. 

පලම් 1/2 යි. 

කුඩව 2 යි. 

කුඩව 1 යි. 

පලම් 2 යි. 

(ග්රෑම් 30) 

(ග්රෑම් 30) 

(ග්රෑම් 480) 

(ග්රෑම් 240) 

(ග්රෑම් 120) 

 සංස් රණය :- ලුණු වර්ග වවනම ඉතො සිනිඳුව චූර්ණ ර ගන්වන් ය. ද්රවය වර්ග පිරිසිඳුව 

වගන වියලො වවනම සිනිඳුව චූර්ණ ර වගන, චූර්ණ වදවගය ම මිශ්ර ර ගත 

යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- වො වසම් වරෝග නස යි. වොත ගුල්ම, වොත ශූල, මන්දොේනි නස යි. අර්ශස්, 

ග්රහණි වදෝෂ, කුෂ්ඨ, භගන්දර, හෘද්වරෝග, ආමවදෝෂ, විබන්ධ, උදර,ේලීහ, 

අශ්මරී, ශ්වොස,  ොස, උදර ක්රිමි, පොණ්ඩඩු, හික් ො නස යි.  

 අනුපොන  :- තක්ර, මස්තු, සුරො, සීධු,  ොි, මොංසරස (ජොංගල) යන ද්රවයන් අවස්ථොනුකූලව 

වයදිය යුතු ය.  

 මොත්රොව :- මදටිය 5 -10 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 1.25 -2.5) 

       

36. වයෝග නොමය :- භුක්තපාක චූර්ණය 
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 වයෝගය :- වසන්ධව 

අරළු 

බුළු 

වියන්දුඹුළු 

වනල්ලි 

අසවමෝදගම් 

වබලි ගැට මද 

 

   සමභොගව ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- ආමය ඉක්මනින් පැසවීම සඳහො ද බඩ රුජො අඩු කිරීමටද විවශ්ෂවයන් 

වයොදනු ලැවබ්ල.  

 අනුපොන  :- උණු වතුවරන් වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්න.  

 මොත්රොව :- වර ට මොෂ 1 යි. (ග්රෑම් 1 යි.) 

       

37. වයෝග නොමය :- භූනිේබාදි චූර්ණය 

 වයෝගය :- බිං ව ොවහොඹ 

කුළුෑණ 

 ලොඳුරුඅල 

තිකුළු 

ව ළිඳඇට 

  

    ර්ෂ 2 බැගින් ප්රවතය ව ගත යුතු ය. (ග්රෑම් 30) 

 සංස් රණය :- ව ළිඳ වපොතු  ලං 16 යි. (ග්රෑම් 80) 

 ප්රවයෝග   :- ග්රහණි, ගුල්ම,  ොමලො, ජ්වර, පොණ්ඩඩු, ප්රවම්හ, අරුචි, අතීසොර නස යි.  

 අනුපොන  :- උණු දිය වේ. 

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5-ග්රෑම් 5) 

       

38. වයෝග නොමය :- මහානිේබ චූර්ණය 

 වයෝගය :- අතිවිඩයම් 

ඉඟුරු 

වසොවොසී 

තිේපිලි 

එන්සොල් 

සොදික් ො 

ගම්මිරිස ්

ව ොරොසොනි 

   කුරුඳු වපොතු 

අසවමෝදගම් 

ගංසූරිය වපොතු 

ඇේවතෝරඇට 

ව ොවහොඹ වපොතු 

බිංව ොවහොඹ 

චීනඅල 

 ලං1 බැගිනි. 

 ලං 2 යි. 

පලම් 1 යි. 

පලම් 1යි. 

පලම් 1 යි. 

පලම් 3යි. 

පලම් 3යි. 

(ග්රෑම් 5) 

(ග්රෑම් 10) 

(ග්රෑම් 60) 

(ග්රෑම් 60) 

(ග්රෑම් 60) 

(ග්රෑම් 180) 

(ග්රෑම් 180) 

 ප්රවයෝග   :- සේතවිධ කුෂ්ඨ, වොතරක්ත, පරංගි නසන්වන් ය.  

 අනුපොන  :- උණුවතුවරන් වහෝ ගිවතල් මී පැණි සමග වයදිය යුතු ය. 

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම් 5) 

       

39. වයෝග නොමය :- මහා සරස්වතී චූර්ණය (I) 

 වයෝගය :- අමුක් රො 

අසවමෝදගම් 

වද හ 

ව ොේටන් 

ත්රි ටු 

ශතපුෂ්ප 

බ්රහ්ම බීජ ( ෑල ඇට) 

සවිඳලුණු 

   සමභොගව ගත යුතු වේ. 
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   මුළු බවරන් අර්ධයක් වද හ චූර්ණය වයදිය යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශොස්ත්ර හදොරණ අයට ද, වගොළුවන්ට ද,  ථො කිරිම අපහසු වූවන්ට ද, ඉතො 

ගුණදොය  ය. බුද්ධි වර්ධනය ව වර්. 

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග වහෝ ගිවතල් සමග වයදීම මැනවි. කිරි පොනය  ළ යුතුයි. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1 යි. (ග්රෑම් 15 යි.) 

       

40. වයෝග නොමය :- මහා සරස්වතී චූර්ණය (II) 

 වයෝගය :-  රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

බිංතල් අල 

හොතොවොරිය අල 

ඉකිරිඇට 

වනරංචිඇට 

උඳු 

ශුද්ධගුගුල් 

රසකිඳපිටි 

අමුක් රො අල 

වැල්මී 

කිරිබදුඅල 

ජටොමොංස 

වනල්ලි  

ඉඹුල් මැලියම්  

හිං එන්සොල්  

කුරුඳු වපොතු  

අක්රපේට 

වලෝධ්ර වපොතු 

ව ොේටං 

සැවැන්දරො මුල් 

ගම්මිරිස්  

ඉඟුරු 

 පුකිනිස්ස ඇට  

 ලොඳුරුඅල  

මුද්දරේපලම්  

 ර් ට ශෘංගි 

ඉරිවේරිය 

 ැේවපටිලො ඩ 

උණ පුරු 

වනළුම් අල 

වනළුවර්ණු 

වනළුම් ඇටමද  

වබලි ගැට මද  

 පු ඇට මද  

විලඳ (හීනටි)  

ආඩවතෝඩො මුල්  

ආඩවතෝඩො වපොතු  

ආඩවතෝඩො මල්  

මොවනල් අල  

සුදුහඳුන් 

නොමල්වර්ණු 

මීමල් 

රටඉඳි 

හිඟුරුපියලි  

 ටු වරෝසන 

ඉරමුසු මුල් 

දියමිේත 

වියලි හ 

වවනිවැල්ගැට 

ව ොේතමල්ලි  

තිේත පුරු 

තිේපිලි 

වැල්තිබ්ලබටුමුල්  

 ළුදුරු 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- රේපිේ, උන්මොද, රක්තප්රදර දොහ ආදිවයහි වයවද් 

 අනුපොන  :- ගිවතල්, මී පැණි, එලකිරි සමග ය 

 මොත්රොව :- වේල ට  ලං 1 ½ සිට 3 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 7.5 -ග්රෑම් 15) 

       

41. වයෝග නොමය :- මානිමන්තථ චූර්ණය 

 වයෝගය :- වසන්ධව (ලවණ) 

සුදුදුරු 

අසවමෝදගම් 

තිේපිලි 

ඉඟුරු 

 ලං 1 යි. 

 ලං 2 යි. 

 ලං 3 යි. 

 ලං 4 යි. 

 ලං 5 යි. 

(ග්රෑම් 5) 

(ග්රෑම් 10) 

(ග්රෑම් 15) 

(ග්රෑම් 20) 

(ග්රෑම් 25) 

   සියල්ල බරට අරළු චූර්ණය-  ලං 15 යි. (ග්රෑම් 75) 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- අජීර්ණ, ශූල ආදි උදර වයොීන්ට  වශ්ර්ෂ්ඨයි. ආම පොව යි. රුචිය වඩයි. 

අේනිදීපන යි. විවර්ච  යි. වොත, ගුල්ම හො මූල වරෝග නසොලයි. රසොයන යි. 

 අනුපොන  :- උණු දිවයන් වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් වදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 දක්වො ය (ග්රෑම් 2.5-ග්රෑම් 5 ) 

       

42. වයෝග නොමය :- ලවංගාදි චූර්ණය 



174 
 

 වයෝගය :-  රොබු 

වණ්ඩඩු පුරු 

හීන්එන්සොල් 

කුරුඳු වපොතු 

නොමල්වර්ණු 

සොදික් ො 

සැවැන්දරො 

වියලි ඉඟුරු 

 ළුදුරු 

 ළුඅගිල් 

තුගොක්ීරි (උණ පුරු)  

ජටොමොංස 

වනළුම්ඇට 

තිේපිලි  

සුදුහඳුන් 

තුවරලො 

බොලො (සැවැන්දරො) 

 පුකිණිස්සඇට 

   සියල්ල සමභොගව ගතයුතු වේ.  

සියළු ද්රවයයන්වේ බරින් භොගයක් සීනි ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනි දීපන, වරෝපණ, තර්පණ, වෘෂය, ත්රිවදෝෂ  හර සහ බලප්රද වේ. 

හෘද්වරෝග,  ණ්ඩඨවරෝග,  ොස, හික් ො, පීනස, රොජයෂ්මො, තම ශ්වොස, 

අතීසොර, උරුඃක්ෂත, ප්රවම්හ, අරුවි, ගුල්ම, ග්රහණි යන වරෝග නසන්වන් වේ. 

 මොත්රොව :-  ලං ½ -1 දක්වො වයොදන්වන් ය (ග්රෑම් 2.5- ග්රෑම් 5 ) 

       

43. වයෝග නොමය :- වලෝහිත චූර්ණය I (ලාේ චූර්ණය) 

 වයෝගය :- රසසින්ූර 

උණ පුරු 

වශෝධිත ටංගණ 

(අබින්) අභිවඵන 

ඇනො 8 යි. 

ඇනො 6 යි. 

ඇනො 6 යි. 

ඇනො 2 යි. 

(රක්ති ො 48 = ග්රෑම් 6 යි.) 

(රක්ති ො 36 = ග්රෑම් 4.5 යි.) 

(රක්ති ො 36 = ග්රෑම් 4.5 යි.) 

(රක්ති ො 12 = ග්රෑම් 1.5 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් අභිවඵන හැර අන් සියල්ල සියුම්ව චූර්ණ ර පසුව අබින් 

ද, මිශ්රව ොට වමෝටරයකින් සූක්ෂ්ම පරිදි අඹරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පක්වොතීසොර හො ග්රහණි වරෝග සඳහො වයොදති. 

 මොත්රොව :- ගුංජො 2 යි. (මදටිය 1 යි.) යථො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයවද් (මි:ග්රෑ: 

250 යි.)  

   ලොල් චූර්ණය, ලොල් වටී යනුවවන් ද වයවහොරය 

       

 වයෝග නොමය :- වලෝහිත (ලාේ) චූර්ණය II 

 වයෝගය :- රස සින්ූර 

උණ  පුරු 

වතෝලො1 යි. 

වතෝලො1 යි. 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

   චූර්ණ  ර ගන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- (ගංජො 2 = මි:ග්රෑ: 250 කි.) 

 ප්රවයෝග   :- අං  I - II ග්රහණි, උදර, වශෝථ වරෝගයන්හි විශිෂ්ටය 

 සැ:යු :- වම් වයෝග වද ටම ස්වර්ණ සින්දුර නියමිත ය. ප්රතිනිධිය රස සින්දුර වේ. 

       

44. වයෝග නොමය :- ව්රක්ෂාර (1) (ශ්වවත පර්පී) 

 වයෝගය :- සීනක් ොරම් 

වවිලුණු 

භොග 1 යි. 

භොග 4 යි. 

 සංස් රණය :- වම්වො වවන වවනම චූර්ණ ර තොච්චියක් ලිප තබො චූර්ණ වදවගය උණු 

 රණු ලැවබ්ල. වහොඳට උණුවන විට ය ඩ වමෝල  අගින් වගන බිේතර  ටු 

වමන් තනො ගත යුතු වේ. පසුව ඒවො වමෝටරයකින් අඹරො ගත යුතු ය. 

       

 වයෝග නොමය :- ව්රක්ෂාර (2) 

 වයෝගය :- නවසොරන් 

වවිලුණු 

භොග 1 යි. 

භොග 4 යි. 

 සංස් රණය :- (සංස් රණය අං  1 වමනි) 

 ප්රවයෝග   :- මූත්රශුද්ධි  ර, අේනිදීපන හො වේදනො හර වේ. අම්ල පිේතය නස යි.  
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 මොත්රොව :- රක්ති ො 5 -10 දක්වො සුදුසු පරිදි වයෝගය අවස්ථොවට වයවද් 

       

45. වයෝග නොමය :- වැේවදහි චූර්ණය - වගෝදඹු චූර්ණය 

 වයෝගය :- චීන අල 

සොදික් ො 

ගම්මිරිස ්

වියලි ඉඟුරු 

සපු ැකුළු (වියලො) 

රොේතල් 1 යි. 

 ලං 8 යි. 

 ලං 6 යි. 

 ලං 5 යි. 

 ලං 5 යි. 

(ග්රෑම් 480) 

(ග්රෑම් 40) 

(ග්රෑම් 30) 

(ග්රෑම් 25) 

(ග්රෑම් 25) 

    රොබු 

වසොවොසි 

  

     ලං 4 බැගින් වේ. (ග්රෑම් 20)  

   තිරිඟුහොල් 

ව ොරොසොනි 

 ළුදුරු 

මොසක් ො 

වැල්වදහිමුල් 

ව ොේටං 

රසකිඳ 

වැල්මී 

ගල්කූරමුල් 

කුරිඤ්ඤ්්ඥං මුල් 

 

    වම් ද්රවය  ලං 3 බැගිනි. (ග්රෑම් 15) 

 සංස් රණය :- චූර්ණ ව ොට වරදි  ින් හලො වීදුරු බරණිය  සුරැකිව තබො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පරංගී, අලු පරංගි, ඔඩුවණ, අරමණ වණ, ගඩු, උගුවර් වණ,  බර, කුෂ්ඨ, 

භගන්දර, මූලවොයු, අර්ශස්, ලිඟුවන, උපදංශ හො විෂවොතජ සන්ධි ව ොරවීම් 

ආදියට පරණ පීනස් වරෝගීන්ට විවශ්ෂවයන් ගුණ දොය  වේ. දින 4 ක් 

වබවහත වළඳො 5 වවනි දින උවද් තල වතල් ඉස අල්ලො උණුවතුර නොන්වන් 

ය.  

 අපථයය :- විනොකිරි, වදහි ඇඹුල් ය.  

 අනුපොන  :- උණු දිය  

 මොත්රොව :- වර ට  ෂෂ 1 ක් 

      

46. වයෝග නොමය :- විඩංගාදි චූර්ණය 

 වයෝගය :- වළඟසොල් 

වසන්ධව ලවණ 

යවක්ෂොර 

 ම්පිල්ල 

අරළු 

 

        සමභොගව ගතයුතු ය.  

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- ක්රිමිපොතනය සඳහො වයොදති. රවුම් පණු, ව ොකු පණු, පටිපණු නොශ  වේ.  

 අනුපොන  :- ව ොරොසොනි තැම්බු ජලය, බටකිරිල්ල චූර්ණය හො මී පැණි, පිලමුල් තැම්බු 

ජලය, ක්රිමිශත්රැ තැම්බු ජලය, සන්නිනොයම් චූර්ණය.  

 මොත්රොව :- රක්ති ො 6 -12 (ග්රෑම් .75 -1.5 දක්වො) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයොදන්න. 
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47. වයෝග නොමය :- විෂම්වරාන්තතක චූර්ණය 

 වයෝගය :- හිංගුල 

වච්චනොවි 

ව ොවහොඹ වපොතු 

රසසින්ූර 

භොග 1යි. 

භොග 1යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 6 යි. 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

 

භොග 1යි. 

භොග 1යි. 

භොග 1 යි. 

 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- විෂමජ්වරයට විවශ්ෂවයන් ගුණ යි. 

 අනුපොන  :- මදුරුතලො යුෂින් වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් අවස්ථොවට අනුව වයොදන්න. 

 මොත්රොව :- රති 1 - 4 දක්වො වේ. (මිලිග්රෑම් 125 - 500) 

      

48. වයෝග නොමය :- වවශ්වානර චූර්ණය 

 වයෝගය :- සවිඳලුණු 

අජවමෝදො 

වියලිඉඟුරු 

හරිතකී 

භොග 2යි. 

භොග 5යි. 

භොග 5 යි. 

භොග 12 යි. 

 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත, ගුල්ම, හෘදය වරෝග, වස්ති වරෝග, ේලීහවෘද්ධි, ග්රන්ි වරෝග, 

විවිධශූල, අර්ශස්, ආනොහ, විබන්ධ, වොත වරෝග යන වරෝග සුව  රන්වන් ය. 

වවශ්වොනර චූර්ණය වොතොනුවලෝමනය  රන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- මස්තු, ආරනොල, තක්ර, ගිවතල්, උෂ්ණ ජලය යන වම්වොයින් එ ක් සමග 

වයදිය යුතු වේ.  

 මොත්රොව :-  ර්ෂ ½ -1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය යුතු වේ. (ග්රෑම් 7.5 -

ග්රෑම්ස් 15) 

      

49. වයෝග නොමය :- වෘහද්ගංගාධර චූර්ණය 

 වයෝගය :- වබලිගැට මද 

 ටුඉඹුල්මැලියම් 

දියමිේත මුල්  

ධොතකී 

ව ොේතමල්ලි 

හ්රීවේර (ඉරිවේරිය) 

ඉඟුරු 

වශෝධිත ගන්ධ  

 ළොඳුරු අල 

අතිවිඩයම් 

අබින් 

වලෝධ්ර 

වදළුම් වලලි 

ව ළිඳසොල් 

වශෝධිත රසදිය 

 

   සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- පළමුව රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට , වසසු ද්රවය චූර්ණ ව ොට එ ට මිශ්ර 

ව ොට අඹරො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- දරුණු උණ අතීසොරවයහි විවශ්ෂවයන් වයොදති. ජ්වරතීසොර හො උග්ර විවිධ 

ග්රහණි වරෝගයන් ද ව ොෂ්ඨ වයොීන් ද නොශ  ය 

 අනුපොන  :- තක්ර ය.  

 මොත්රොව :- රක්ති ො 2 - 4 දක්වො වේ. (මි:ග්රෑම් 250 -ග්රෑම් 5 දක්වො) 

     

50. වයෝග නොමය :- ශඨයාදි චූර්ණය (1). 

 වයෝගය :- ශී 

වවයොෂ 

අරළු 

ස්වර්ජික්ෂොර 

යවක්ෂොර 

තිේපිලි මුල් 
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බීජූර  (නස්නොරං මුල්)  

                                 සමභොගව ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වල්ෂ්මග්රහණි වරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- ලවණ -අම්ල සහිතව භොවිත  ළ යුතු ය.  

 මොත්රොව :- මොෂ  1 - 2 (ග්රෑම් 1 - 2) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට දිය යුතු ය. 

       

51. වයෝග නොමය :- ශඨයාදි චූර්ණය (2). 

 වයෝගය :- ශී 

තිේපිලි මුල් 

ජීවන්තී 

කුරුඳු වපොතු 

 ලොඳුරුඅල 

සුවඳව ොේටං 

මදුරුතලො 

පිටවක් ො (එල) 

එන්සොල්  

තිේපිලි 

අගිල් 

ඉඟුරු  

සුගන්ධබොලො - (සැවැන්දරො) 

 

   සමභොගව ගතයුතු වන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ද්රවය චූර්ණය වමන් අට ගුණයක් සීනි මිශ්ර  ළ යුතු යි.  

 ප්රවයෝග   :- තම ශ්වොස සහ හික් ොවට හිත වන්වන් යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1 /2 - 1 දක්වො සුදුසු අනුපොන සමග ගන්වන් ය. (ග්රෑම් 2.5-ග්රෑම් 5) 

       

52. වයෝග නොමය :- ශතාවරී චූර්ණය. 

 වයෝගය :- ශතොවරී (හොතවොරිය)  

වගො ටු බීජ 

වඳුරු මෑ ඇට 

ගොංවේරුකී (නොගබලො) 

අතිබලො (වබ්ලේ අවනෝදො) 

ඉකිරිඇට 

 

 ප්රවයෝග   :- වොජී රණ වේ. 

 අනුපොන  :- එළකිරිය. 

 මොත්රොව :-  ලං ½ - 1 දක්වො යි. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5) 

       

53. වයෝග නොමය :- ශෘංගයාදි චූර්ණය. 

 වයෝගය :-  ර් ට ශෘංගී 

 ටුත්රය (ඉඟුරු, ගම්මිරිස්,තිේපිලි) 

එලත්රය (අරළු, බුළු, වනල්ලි) 

 ටුවැල්බටු 

සිරිවේක්කු (භොර්ගි)  

පුෂ් රමූල = සුවඳව ොේටන් 

පංචලවණ 

 

   සමභොගව ගතයුතු ය. 

 සංස් රණය :- ලවණ වවනම ඉතො සිනිඳුව චූර්ණ ර ගන්වන් යි. අවනක් ද්රවය පිරිසිඳුව 

වගන වියලො ඉතො සියුම්ව චූර්ණ ර, චූර්ණ වදවර්ගය එ ට මිශ්ර  ර ගත යුතු 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- හික් ො, ශ්වොස, ඌර්ධ්ව වොත, අරුචි, පීනස් නස යි.  

 අනුපොන  :- උෂ්ණ ජලය. 

 මොත්රොව :- මංචොි 5 - 10 (ග්රෑම් 1.25 - 2.50) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට 

වයොදනු මනො ය. 
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54. වයෝග නොමය :- ෂඩ්ධරණ වයෝග චූර්ණය. 

 වයෝගය :- රේනිටුල් මුල් 

දියමිේත මුල් 

ව ළිඳසොල් 

 ටු වරෝසන  

අතිවිඩයම්  

අරළු 

 
  

සමභොගව ගත යුතු වේ. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- වොතවයොධි යනට ඉතො  වශ්ර්ෂ්ඨ යි. 

 අනුපොන  :- සුදුලූනු තැම්බූ  ජලවයන් වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් අවස්ථොව බලො 

වයොදන්වන්යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 සිට 1 දක්වො වේ. (ග රෑම් 2.5  - ග රෑම් 5) 

       

55. වයෝග නොමය :- සර්පගන්තධා චූර්ණය. 

 වයෝගය :- ඒ ොවේරිය (සර්පගන්ධො)  

අරළු 

භොග 1 යි. 

භොග 1/2 යි 

 

 
  

සියුම්ව චූර්ණ ව ොට වස්ත රයකින් හලො ගන්න 

 ප්රවයෝග   :- උන්මොද වරෝගයට ප රශස්ත යි.  අතිරක්තචොපයට ද හිත යි. 

 අනුපොන  :- ගිවතල් සමග වේ.  

 මොත්රොව :- මොෂ 1 - 2 (ග රෑම් 1-2) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

56. වයෝග නොමය :- සරස්වතී චූර්ණය 

 වයෝගය :-  ලොඳුරුඅල 

ඉරිවේරිය 

නොමල්වර්ණු   

අමුක් රො අල   

බිංව ොවහොඹ 

බිංතල්අල  

ඉඳිඅල (ඉඳිවබොඩ)    

සැවැන්දරො මුල්    

එළවනළුං අල    

අගිල්  

වද්වදොර 

එන්සොල්     

සුදුදුරු  

තිේපිලි  

 ළුදුරු   

වද්වදුරු  

අසවමෝදගම් 

සුදුලූනු   

ව ොේටං 

 ලොඳුරුඅල  

කුඹුරු ඇට මද      

 

වැල්මී 

ඉඟනි ඇට 

වළඟසොල්  

එළඔලිඳ ඇට 

වහොර අරටු 

වසොවොසි 

 රොබු 

උළුහොල් 

සොදික් ො  

හිඟුරුපියලි 

 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි ඇතැම් වේවටෝරුව  වියලි ලුණුවිල හො වියලි වදමල් 

සඳහන්ය. 

 ප්රවයෝග   :- අක්ෂිවරෝග, රේපිේ, භ්රම, මුර්ච්ෙො යන වරෝගයන්හි අති විවශ්ෂ යි 

 අනුපොන  :- තැඹිලි වතුර, එළ රි, උක්යුෂ සමව වගන ඊට චූර්ණය බහො උණු ර සීනි දමො 

වබොන්වන් ය 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ  1 යි  (ග රෑම් 15 යි.) 

       

57. වයෝග නොමය :- සරස්වත චූර්ණය  

 වයෝගය :- ව ොේටං     

අශ්වගන්ධො    

සවිඳලුණු   

අසවමෝදගම්     

සුදුදුරු   

ශංඛ්පුෂ්පී 

 ළුදුරු  

වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

දියමිේත 

තිේපිලි  
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 ප්රවයෝග   :- උන්මොද, අපස්මොරයට හිත යි. බුද්ධිය, ධොරණ ශක්තිය, වධයයය,සම්රණ 

ශක්තිය යන වම්වො වැවඩ්ල. 

 අනුපොන  :- බ රොහ්මි ස්වරස, මී පැණි, ගිවතල් සමග වයොදනු ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2 සිට  ර්ෂය දක්වො වේ. (ග රෑම් 7.5  - ග රෑම් 15) 

       

58. වයෝග නොමය :- සිවතෝපලාදි චූර්ණය 

 වයෝගය :- සූකිරි  

උණ පුරු   

තිේපිලි  

කුරුඳු වපොතු   

හීන් එන්සොල්   

 ර්ෂ 16 යි.  

 ර්ෂ 6 යි.  

 ර්ෂ 4 යි.  

 ර්ෂ 1 යි.  

 ර්ෂ 2 යි.  

(ග රෑම් 240 යි.) 

(ග රෑම්  90 යි.) 

(ග රෑම්  60 යි.) 

(ග රෑම්  15 යි.) 

(ග රෑම්  30 යි.) 

 සංස් රණය :- සූකිරි ඉතො සිනිඳුව චූර්ණ ර ගන්න. අවනක් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන වියලො 

වවනම සිනිඳුව චූර්ණ ර චූර්ණ වදවර්ගයම එ ට මිශ ර  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස, ොස,ක්ෂය නස යි. හස්ත පොදයන්හි දොහ නස යි. අේනිමොන්දය නස යි.  

සුේත ජිහ්වො වරෝග, පොර්ශව ශූල, අරුචි, ජ්වර, ඌර්ධ්ව ගත රේත පිේත නස 

යි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි හො ගිවතලින් වල්හ  රන්වන් ය 

 මොත්රොව :- මදටිය 5 - 10 දක්වො වේ. (ග රෑම් 1.25 - 2.5 දක්වො)   

       

59. වයෝග නොමය :- සුකුමාර චූර්ණය. (1) 

 වයෝගය :- වසවනවහව ොළ  

අරළු 

  

 
  

සමභොගව චූර්ණ ර බරක් සීනි දමො. 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්, කුෂ්ඨ, වොතරක්ත, අක්ෂිවරෝග  

 අනුපොන  :- උණුවතුර, එලකිරි, තැඹිලි වතුර 

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම් 5) 

       

60. වයෝග නොමය :- සුකුමාර චූර්ණය (2). 

 වයෝගය :- චීන අල 

වසවනවහව ොළ 

සුදුදුරු 

පලං 2 යි. (ග්රෑම් 120) 

පලං 2 යි. (ග්රෑම් 120) 

පලං 1 යි. ( ග්රෑම් 60) 

   වැල්මී 

සූකිරි 

පලං 1 යි. ( ග්රෑම් 60) 

පලං 6 යි. ( ග්රෑම් 60) 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්, කුෂ්ඨ, වොත රක්ත, වොත වරෝගොදියට. 

 අනුපොන  :- තැඹිලි වතුර, උණුවතුර 

 මොත්රොව :-  ලං 1 යි. (ග්රෑම් 5 යි.) 

       

61. වයෝග නොමය :- සුදර්ශන චූර්ණය. 

 වයෝගය :- තිපල් 

වවනිවැල්ගැට (දොරුහරිද්රො)  

 ටුවැල්බටු මුල් 

ශී 

ත්රි ටු 

තිේපිලි මුල් 

මුර්වො 

වියලි හ  

එළබටුමුල් 

තොලිස පත්ර  

පද්ම ොෂ්ඨ 

සැවැන්දරො 

සුදුහඳුන්  

අතිවිඩයන් 
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රසකිඳ  

දුරොලහො (වැල් හඹිලිය ප්රතිනිධි ) 

 ටු වරෝසන  

පේපොඩගම් 

 ලොඳුරු අල 

ත්රොයමොණ (ලුණුවිල ප්රතිනිධි)  

බොල  (ඉරිවේරිය ප්රතිනියි) 

ව ොවහොඹ වපොතු  

ව ොේටන් 

වැල්මී 

ව ළිඳ වපොතු 

අසවමෝදගම්  

ව ළිඳසොල් 

සිරිවේක්කු (භොර්ගී ) 

මුරුංගො ඇට 

වසෞරොෂ්රමෘේති ො ( සුරේමැටි) 

වද හ 

කුරුඳු වපොතු 

බැවිල මුල් 

ශොලපර්ණි 

පෘශ්ණිපර්ණි 

වළඟසොල්  

තුවරලො 

රේවනවටොල් 

වද්වදොර 

සිවිය 

පවටෝල පත්ර  

ජීව  

සෘෂභ  

 රොබු 

උණ පුරු 

ප්රවපෞණ්ඩඩරී  

 ොව ෝලි 

වේජපත්ර 

වසොවොසී 

 

   සමභොගව ගතයුතු ය. 

සම්ූර්ණ චූර්ණවයන් ½ ක් කිරොත (ප්රතිනියි බිංව ොවහොඹ) 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි.  

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් ජ්වර වරෝගයන්හි වයොදති. තුන්වදොස් සමනය  රයි. ආන්ත්රි  

උණ, විවිධ විෂම ජ්වය හො ධොතුගත උණ ද නස යි. ජ්වය උපද්රව වශවයන් ඇති 

වන වමෝහ, තන්ද්රො, භ්රම, තෘෂ්ණො, ශ්වොස  ොස නස යි. පොණ්ඩඩු, හෘවද්රෝග, 

 ොමලො හො ත්රි -පෘෂ්ඨ -  ටී - ජොණු, පොර්ශ්වශූල නිවොරණය  රයි. 

 අනුපොන  :- ශීත ජලවයන් වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් දිය යුතු වේ.  

 මොත්රොව :-  ලං ½ සිට 1 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5). 

    

62. වයෝග නොමය :- සූරසාදි වප්යාව. 

 වයෝගය :- සුරසො (තුලසි - හිං මදුරුතලො සහමුලින්) භොර්ගී, වොසො මුවල් වපොතු, 

 ටුවැල්බටු, වැල්මී, වස්ර, (ජම්බීර තෘණ) ඇේ අි (වගෝජිේවො) සහමුලින්, 

ශතපුෂ්ප, ගම්මිරිස්, සම භොග දළ චූර්ණය, (ඵොණ්ඩටය) 

 මොත්රොව :- මොත්රොව වර ට  ලං 2 යි. 

 ප්රවයෝග   :- වසංගතො ොර ශ්වල්ෂ්ම (ඉන් ේලුවන්සො) ජ්වරවයහි ප්රශස්ත ය. 

                                                    (පණ්ඩිත ශිවශර්මො) 

       

63. වයෝග නොමය :- හිංේවෂ්ටක චූර්ණය 

 වයෝගය :- ත රි ටු (ඉඟුරු ගම්මිරිස්  තිේපිලි) 

අසවමෝදගම් 

සහිඳලුණු 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

වපරුං ොයම් 

 

   සමභොගව ගත යුතු වේ. 

 සංස් රණය :- චූර්ණ පරිභොෂොවවනි 
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 ප්රවයෝග   :- අේනි දීපන ර ය.වොතගුල්ම හො වොතවරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- ගිවතල්, උණු දිය වේ. 

 මොත්රොව :- මොෂ  1 - 2 දක්වො වේ. (ග රෑම් 1 - 2) 

       

64. වයෝග නොමය :- හිංේවාදි චූර්ණය 

 වයෝගය :- වපරුං ොයම්    

දියමිේත         

අරළු                

ව ොේතමල්ලි     

වදළුම් ඇට         

රේවනටුල්          

ශඨි                       

අසවමෝදගම්    

ත රි ටු    

හපුෂො  (ගම්මිරිස් ප රතිනිධි)    

අම්ලවේතස (ප රතිනිධි වගොර ) 

අජගන්ධො - (බර්බරි ො) 

සියඹලො 

සුදුදුරු 

සුවඳව ොේටන් 

වද හ 

සිවිය 

යවක්ෂොර 

ස්වර්ජික්ෂොර 

පංචලවණ 

 ප්රවයෝග   :- වොත-  ඵ ගුල්ම,  හෘද්ග රහ, අෂ්ඨිලො, හෘද් -වස්ති- පොර්ශව්ශූල, ගුද- වයෝනි ශූල 

මූත්ර  ෘච්ජ්ර, ආනොහ, පොණ්ඩඩු වරෝග, අරුචි නස යි. හික් ො ය ෘේ ජ්ලීහ 

වරෝග, ශ්වොස,  ොස, ගලග රහ, ග රහණි, අර්ශස් යන වරෝග සුවය  රයි.  

   වම් චූර්ණයට මොතුලූංග ස්වරස මිශ ර  ර ගුටි ො සොදො ගැනීමද   රමයකි 

 අනුපොන  :- පැසුණ සුරො, ත  ර, උෂ්වණොද  ආදිය වේ. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 - 1 දක්වො වයෝගයයි  (ග රෑම් 2.5 - 5) 
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වලෞහ කණ්ඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- අමෘතාංකුර වලෞහය 

 වයෝගය :- (හිංගුලො ෘෂ්ට) රසදිය   

ශුද්ධ ගන්ධ     

පලං 1 යි 

පලං 1 යි 

(ග රෑම් 60) 

(ග රෑම් 60) 

    ජ්ජලි ව ොට  වර්තුල ඛ්ල්වය  ලො අඹරො පිඬුවක් වමන් තනො ඊපිට ගිනියම් 

 ල තඹ පවතකින් තද ව ොට පර්පටියක් බවට පේ  රන්වන් ය. ඉන්පසු 

පුස් ර වතෝලො එ ක් මිශ රව ොට මූෂොවවක්හි ලො මඳක් ගිනියම්  රන්වන් 

ය. ඉක්බිති එම  ජ්ජලිය සමග 

   වලෞහ භස්ම  

තොම්ර භසම්   

ශුද්ධ භල්ලොත    

අේර භසම්  

පල 1යි  

පල 1යි  

පල 1යි  

පල 1යි  

(ග රෑම් 60)  

(ග රෑම් 60)  

(ග රෑම් 60)  

(ග රෑම් 60)   

   ශුද්ධ ගුගුල්  

ගිවතල්  

ත රඵිලො ක්වොථය  

පල   1යි   

පල 16යි   

වස්රු 4 යි  

(ග රෑම් 60)  

(ග රෑම් 960)  

(ලී.3.84) 

   (මිලිතව ත රිපලො වස්රු 2 ජලය වස්රු 16 - 4 ට සිඳුවො මිශ රව ොට පො  

 රන්වන් ය) 

   පො  වශ්ෂය ආසන්න වූ  ල්හි-    

    අරළු චූර්ණය   

බුළු චූර්ණය   

වනල්ලි චූර්ණය   

වතෝලො   4 යි  

වතෝලො   4 යි 

වතෝලො 12 යි 

(ග රෑම් 48 ) 

(ග රෑම් 48 )   

(ග රෑම් 144 )     

 සංස් රණය :- නැවත වමම චූර්ණය ප රවයෝග ව ොට පො ය අවසන්  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සර්වප ර ොර කුෂ්ඨ, වලිපලිත, පොණුඩු, වම්හ, ආමවොත, වොතරක්ත, අර්ශස්,  

වොත වරෝගොදිය ද නස යි. 

 අනුපොන  :- ගිවතල් මී සමග අඹරො උදෑසන කුරුම්බො වතුර වහෝ එළකිරි සමග 

වළඳන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- රති 1- 4 සිට   රමවයන් වැි  රන්වන් ය.  (මි:ග රෑ:125 - මි:ග රෑ:500)   

       

2. වයෝග නොමය :- ගගනාදි වලෞහය  

 වයෝගය :- අේර  භසම්ය               

අරළු                   

බුළු        

වනල්ලි        

වශෝධිත රසදිය      

වශෝදත ගන්ධ       

වශෝධිත වච්චනොවි      

වශෝධිත  පුස් ර      

ස්වර්ජික්ෂොර     

 ළුදුරු   

වලෞහ භස්මය 

ව ළිඳ  වපොතු 

වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

කුරුඳු වපොතු 

එන්සහල්  

වතජපත ර 

වංග භස්මය 

සුදුදුරු 

   වම්වො සමභොගව ද, රේවනටුල් මුල් චූර්ණය ඒ ඒ සියල්වල්හි බවරන් අඩක් 

ද වයොදො ගන්වන් වේ. 
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 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවයන්වේ අති සියුම්ව පිළිවයල 

 රගේ චූර්ණය ද වයොදො මනොව අඹරො චූර්ණය වීදුරු බඳුන  ලො තැබිය යුතු 

වේ.  

 ප්රවයෝග   :- මූත රොතීසොරය හො වසෝම වරෝගයට වයෝගය  වේ. 

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග වබවහේ මොත රොව වල්හ  ටයුතු වේ. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1 යි (ග රෑම් 15 යි) 

 සැ:යු :- ග රන්ථ නිර්වද්ශවයහි මොත රොව  ර්ෂයක් නියමිතව ඇත ද එය අදි  මොත රොවක් 

බැවින් රක්ති ො 10 ක් මොත රොව වශවයන් සල නු ලැවබ්ල. (ග රෑම් 1.25 යි) 

       

3. වයෝග නොමය :- ධාත්රී වලෞහය (1) 

 වයෝගය :- ධොී (වනල්ලි) 

වලෞහ භස්ම   

තිේපිලි     

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

 හ  

    සමභොගවයි  

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණ ව ොට අඹරො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- උග ර  ොමලො නස යි. පොණ්ඩඩු රක්තක්ෂය අම්ලපිේත පරිණොමශූල ආනොහ ශූල 

නස යි. 

 අනුපොන :- මී පැණි   

සර් රො 

ගිවතල් 

රසකිඳ ක්වොථය සමග වයදිය යුතුයි. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 6 (මි:ග රෑම් 750) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුේුසු අවස්ථොවට වයොදන්න 

       

4. වයෝග නොමය :- ධාත්රී වලෞහය  (2) 

 වයෝගය :- වනල්ලි චූර්ණය   

වලෞහ භස්ම   

වැල්මී චූර්ණය  

 රඳමුවල් වපොතු 

පල 8 යි  

පල 4 යි  

පල 2 යි  

පල 2 යි  

(ග රෑම් 480)  

(ග රෑම් 240)  

(ග රෑම් 120) 

(ග රෑම් 120) 

 සංස් රණය :- රසකිඳ ක්වොථවයන් සියළු චූර්ණය සේවරක් භොවනො දිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- වභෝජනයට වපර ගැනීවමන් පිේ වරෝග නස යි. අනුභව  රණ අතර 

ගැනීවමන් ආනොහ සහ විෂ්ටම්භ නස යි. ආහොරයට පසු ගැනීවමන් 

මන්දොේනි රේපිත සහ සියළු වරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- දින ට වතවරක් වදෝෂයට හිත අනුපොන සමග ගැනීම මැනවි.  

 මොත්රොව :- රක්ති ො 3 - 6 යි (මි:ග රෑ:375 - 750) 

       

5. වයෝග නොමය :- නවායස වලෞහය 

 වයෝගය :- ත ර ිටු 

තිපල්   

 ලොඳුරු  අල 

වළඟසොල් මද 

   රේවනටුල් සමභොගව ගත යුතුයි. 

වලෞහ භස්ම බරට බරකි 

 සංස් රණය :- චූර්ණ ව ොට ගන්වන් ය 

 ප්රවයෝග   :- පොණ්ඩඩු, හෘද්වරෝග, කුෂ්ඨ, අර්ශස්,  ොමලො නස යි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි ගිවතල් 

 මොත්රොව :- මදටිය  1 - 2 දක්වො වේ. (මි:ග රෑ:250 - 500) 

       

6. වයෝග නොමය :- පුටපාක විෂම ්වරාන්තතක වලෞහය 
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 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය   

වශෝධිත ගන්ධ    

ස්වර්ණ භස්මය   

වලෞහ භස්මය   

තොම්ර භසම්ය   

මුක්තො (ශුක්ති) භස්මය   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

මොෂ   3 යි   

වතෝලො 2 යි   

වතෝලො 2 යි   

මොෂ   3 යි   

(ග රෑ:12)   

(ග රෑ:12)   

(ග රෑ: 3) 

(ග රෑ:24)   

(ග රෑ:24)   

(ග රෑ: 3) 

   අේර භසම්ය   

වංග භස්මය   

ප රවොල භස්මය   

මුක්තො භස්මය   

ශංඛ් භස්මය  

වතෝලො 2 යි   

මොෂ   6 යි   

මොෂ   6 යි   

මොෂ   3 යි   

වතෝලො 3 යි   

(ග රෑ:24) 

(ග රෑ: 6) 

(ග රෑ: 6) 

(ග රෑ: 3) 

(ග රෑ:36) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයින් පර්පටී පිළිවයල  ර ගත යුතු වේ. 

ඉක්බිතිව එය වසසු ද්රවයන්වේ චූර්ණය ද ලො ව ෝමොරි ො ස්වරසවයන් 

වදදිනක් භොවනො යුක්තව අඹරො ගත යුතු ය. එය මුතුවබලි  ටු තුළැ අසුරො 

ලඝුපුටයකින් දවො ගුඤ්ජො වද ක් පමණ ගුලි ස සො ගත යුතු වවයි. 

 ප්රවයෝග   :- වොතජ, පිතතජ,  ඵජ, අෂ්ටවිධ ජ්වරයනටද, විෂමජ්වරයනටද වයෝගය වේ. 

ේලිහ, යු ෘේ, ගුල්ම,  ොමලො, පොණ්ඩඩුවරෝග, වශෝථ, වම්හ, අවරෝච , 

ග රහණි, අමවදෝෂ,  ොස, ශ්වොස, මූත්ර ෘච්ේර, අතීසොර යන 

වරෝවගෝපද්රවයනට ද හිතවති. 

 අනුපොන  :- තිේපිලි, වපරුං ොයං, වසන්ධව යන ද්රවයන්වේ චූර්ණය සමග 

අවස්ථොවවෝචිතව වයෝගය අනුපොනයකින් වයොදන්වන් ය . 

 මොත්රොව :- වටි ො 1-2 යි. 

       

7. වයෝග නොමය :- ප රදරාන්තතක වලෞහය  

 වයෝගය :- වලෞහ භස්ම      

තොම්රභසම්      

හරිතොල         

වංගභස්ම       

අහ්රභසම්        

වරොටී ොභස්ම      

ත ර ිටු       

ත රඵිලො       

චිත ර        

විඩංග      

පංචලවණ         

චවය 

පිේපලී 

ශංඛ්භස්ම 

වචො 

හපුෂො  (ගම්මිරිස් ප රතිනිධි) 

ව ොේටං 

ශඨි 

දියමිේත 

වද්වදොර 

බලො 

වෘද්ධදොර  

     - සමබොගව ගත යුතු වේ. 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණව ොට ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වවත,රක්ත,නීල,සහ පීත ආදි දුෂ් ර ප රදර,කුක්ෂිශූල, ටීශූල සියලු 

වද්හශූල නස යි. අේනිය වඩයි. වයෝනිශූල, මන්දොේනි, අරුචි, ශ්වොසහර වේ. 

බල වඩයි. 

 අනුපොන  :- ගිවතල්, මධු, සීනි සමග ය 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1-2 දක්වො වේ. (මි:ග රෑ:125-250 යි) 

       

8. වයෝග නොමය :- ප රදරාරි වලෞහය 

 වයෝගය :- ව ළිඳ වපොතු   තුලො 1 යි. (ග රෑම් 6000) 
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ජලය 

හීන් නිදිකුම්බ 

ඉඹුල්මැලියම් 

දියමිේත 

වබලිඇට මද 

 ලොඳුරු අල 

ධොතකී 

අරුණ (අතිවිඩයම්) 

අේරභසම් 

වලෞහ භස්ම 

වස්රු 64 - 1/8 ට සිඳුවන්වන් ය. 

 

   චූර්ණ පලං 1 බැගිනි (ග රෑ:60) 

 සංස් රණය :- චූර්ණ මිශ ර ව ොට ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වවත,රක්ත,නීල,පීත ආදි ස්රොවයන්වගන් යුක්ත ප රදර, කුක්ෂිශූල,  ටීශූල, 

වයෝනිශූල, මන්දොේනි, අරුචි, පොණ්ඩඩු,මූත්ර ෘච්ේර,ශ්වොස සහ  ොස ආදි 

වරෝග නස යි. ආයුෂ බල වර්ණ වඩයි. 

 අනුපොන  :- කුශමුල් ශීත   ෂොය සමග ය. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/4 - 1/2 (ග රෑම් 3.75-7.5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතුයි. 

       

9. වයෝග නොමය :- යකෘදරි වලෞහය  

 වයෝගය :- වලෞහ භස්මය   

අේර  භසම්ය   

තොම්ර භසම්ය   

වදහිමුවල් වපොතු (නිම්බු මූල චූර්ණය)  

අන්තර්ධූමදේධ-මෘගචර්ම භස්මය (මුවහං භස්මය) 

 ර්ෂ 2 යි.  

පල 1/2 යි.  

 ර්ෂ 1 යි.  

පල  1 යි.  

පල  1 යි.  

(ග රෑ:30) 

(ග රෑ:30) 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:60) 

(ග රෑ:60) 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්ල මනොව සුණුව ොට වියලො බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ය ෘේ, ේලීහ, උදර, සඳහො වයෝගය වේ. තව ද  ොමලො, හලීම ,  ොස, 

ශ්වොස, ජ්වර, වොත ගුල්ම යන වරෝගොවස්ථොවනට ද හිතවති. සිරුවරහි බලය 

වර්ණය හො පොච ොේනිය ද දනවයි. 

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකින් වයොදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 12 යි. (මි:ග රෑ:125-250) 

       

10. වයෝග නොමය :- වරුණාදි වලෞහය 

 වයෝගය :- ලුණුවරණ වපොතු  

වනල්ලි  

ධොතකී 

අරළු 

පෘශ්ණිපර්ණි  

වලෞහ භස්ම  

අේර භසම්  

වතෝලො 16 යි.  

වතෝලො 16 යි.  

වතෝලො 8 යි.  

වතෝලො 4 යි.  

වතෝලො 2 යි.  

වතෝලො 2 යි.  

වතෝලො 2 යි.  

(ග රෑ:192) 

(ග රෑ:192) 

(ග රෑ:96) 

(ග රෑ:48) 

(ග රෑ:24) 

(ග රෑ:24) 

(ග රෑ:24) 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණව ොට ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- මූත රොඝතය, උග ර මූත්ර  ෘච්ේරය නස යි. අශ්මරී, ප්රවම්හ, විෂ්මජ්වර නස යි. 

බල පුෂ්ටි  ර ය. වෘෂය ය. 

 මොත්රොව :- ශොණ 1 යි (ග රෑ:4 යි) 
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11. වයෝග නොමය :- විඩංගවලෞහ 

 වයෝගය :- ශුද්ධ පොරද, ගන්ධ , ගම්මිරිස්, සොදික් ො,  රොබු, තිේපිලි, ශුද්ධ 

රේහිරියල්, ඉඟුරු, වංගභසම්, සියල්ල භොග 09 යි, වලෞහ භසම් භොග 09 යි, 

වළඟසොල් භොග 18 යි. 

 ප්රවයෝග   :- සර්වප්ර ොර ආභයන්තර ක්රිමි වරෝගයන්හි ප්රතයක්ෂ ඵලදොය  ය. අවශයතො 

අනුව දවස ට වොර 3-4 දක්වො වයදියැ හැකිය. 

 අනුපොන  :- මී පැණි.  

 මොත්රොව :- රක්ති ො 02 යි. 

    ල් ටො අෂ්ටොංගොයුර්වේද විදයොලයොනුබද්ධ ආවරෝගයශොලොවවහි 

පර්වේෂණොේම  වැ ප්රතිඵල සහති   ැරැ තිවබ්ල. (අෂට්ොංගොයුර්වේද 

ස්වර්ණ ජයන්තී සංග්රහය.) 

       

12. වයෝග නොමය :- වෘහත් සර්ව්වරහර වලෞහය  

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය   

වශෝධිත ගන්ධ   

වශෝධිත තොම්ර භස්මය  

අේර භසම්ය  

 ොන්තවලෞහ භසම්ය 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

පල    1 යි. 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:60) 

   ස්වර්ණ මොක්ෂි  භස්මය  

ස්වර්ණ භස්මය  

රජත අස්මය  

වශෝධිත හරිතොල භස්මය  

 ර්ෂ 1 යි.  

 ර්ෂ 1 යි.  

 ර්ෂ 1 යි.  

 ර්ෂ 1 යි.  

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:15) 

(ග රෑ:15) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට , එයට වසසු ද්රවය චූර්ණය ද ලො,  රිවිල 

ස්වරය, දසමූලක්වොථය, පැපිළිය ක්වොථය, ත රිඵලො ක්වොථය, රසකිඳ  ෂොය, 

බුලේ ස්වරස,  ළු ැම්වම්රිය ස්වරස, නි  ව ොළ සව්රස, සොරණ ස්වරස, 

අමු ඉඟුරු ස්වරස යන ද්රවයන්වේන් වවන් වවන්ව දින සත බැගින් භොවනො 

යුක්තව අඹරො, රක්ති ොවක් පමණ ගුලි පිළිවයල  ළ යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- අෂ්ටවිධ  ජ්වරයට හිතවති. ජීර්ණ ජ්වරය, වොරිවදෝෂජ ජ්වරය, සතතොදි 

ක්ෂයජ ජ්වරය, ධොතුගත ජ්වරය,  ොම -වශො  - භූත ජ්වරය, අභිඝොත - 

අභිචොර යන වරෝගොවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. අභිනයොසය, දොහ, ශීත,  විෂම, 

ප රවල්ප , ේලීහ යන ජ්වරයනට ද  ොස, පොණ්ඩඩුවරෝග,  ොමඋපද්රවයනට ද 

ප රවයෝග  රණු ලැවබ්ල. 

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු, උක්සකුරු සමග වයදිය යුතු වේ. ඇල්හොවල් බත වමෝරු හො 

බළල්ලුණු සහිතව වයදීම පථය වේ.   ොරොදි ගණවේ ද්රවය ප රවයෝගය 

අපථයවනු ඇත. වමවුන්දම් වස්වනය ද අවයෝගය වේ.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1-2 දක්වොය.  

       

13. වයෝග නොමය :- ශාරිවාදි වලෞහය 

 වයෝගය :- ඉරමුසු    

අවරිය    

අරේත 

රසකිඳ   

එන්සොල් 

රේවනවටොල් 

මොන න්ද (පරණ හබරල අල) 

සූරණ න්ද (කිඩොරම්අල) 

ශංඛ්පුෂ්පී 

ත රිවෘේ 

ශුද්ධ භල්ලොත  

අරළු 

               - සමභොගව ගත යුතු වේ. 
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   වලෞහ භස්ම සමබරක් ගත යුතු ය.   

 සංස් රණය :- චූර්ණ ව ොට ගන්වන් යි. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් ප්රවම්හ පිඬ ො නස යි. වොතරක්ත, සයො ොර අර්ශස්, චර්මවරෝග 

නොශ යි 

 මොත්රොව :- රති 3-6 දක්වො සුදුසු මොත රොවකින් දිය යුේුවේ. (මි:ග රෑ:375-750) 

       

14. වයෝග නොමය :- සප්තාමෘත වලෞහය 

 වයෝගය :- වැල්මී   

තිපල් (ප රවතය ව)  

වලෞහ භස්ම  

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 4 යි. 

 සංස් රණය :- ගිවතල් මී පැණි  වදකින් අඹරො වගන වස්වනය  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වමන, තිමිර වරෝග, ශූල, අම්ලපිේත, ජ්වර, ක්ලොන්ත, ආනොහ, මූත්රබද්ධතො, 

වශෝථ යන වරෝග නසන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- එළකිරි සමග ය 

 මොත්රොව :- මදට 5 - 15 දක්වො යි. (ග රෑම් 1.25- ග රෑම්ස් 3.75) 

       

15. වයෝග නොමය :- සර්ව්වරහර වලෞහය 

 වයෝගය :- රේවනටුල්   

තිපල්   

තිකුළු   

වලඟසහල්     

 ලොඳුරු අල        

ගජතිේපිලි    

තිේපලි මුල්    

සැවැන්දරො  

වද්වදොර 

බිංව ොවහොඹ  

දියමිේත 

 ටු වරෝසන 

 ටුවැල්බටු 

මුරුංගො ඇට 

වැල්මී 

ව ළිඳහොල්   

    - සමභොගව 

   බරට බරක් වලෞහ භස්ම ගත යුතුයි 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණ ව ොට ගන්වන් ය 

 ප්රවයෝග   :- වොත, පිේත,  ඵ සහ සොන්නිපොති , ද්වන්දවජ විෂමජ්වර, ශීත,  ම්ප 

තෘෂ්ණොවදෝෂ, ප රස්වේද, වමන,  භ්රම, රේපිේ, අතීසොර, මන්දොේනි,  ොස, 

ේලීහ, ය ෘේවරෝග, ගුල්ම, ආමවොත, අර්ශස්, උදර, මූර්ච්ජො, පොණ්ඩඩු, 

හලීම , අජීර්ණ, ග රහණි, යක්ෂ්මො, වශෝථ යන වරෝග නස යි. බලය යි. වෘෂය 

ය. පුෂ්ටි  ර ද වේ. 

 මොත්රොව :- මංචොි 1-2 යි. (මි:ග රෑ:250-500) 
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පර්පී ඛ්ණ්ඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- පඤ්චාමෘත පර්පිය 

 වයෝගය :- වශෝධිත ගන්ධ   

වශෝධිත රසදිය   

වලෞහ භස්මය  

අේර භසම්ය  

තොම්ර භසම්ය  

වතෝලො    8 යි.   

වතෝලො    4 යි.   

වතෝලො    2 යි.   

වතෝලො    1 යි.   

වතෝලො 1/2 යි.   

(ග රෑම් 96) 

(ග රෑම් 48) 

(ග රෑම් 24) 

(ග රෑම් 12) 

(ග රෑම්  6)  

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට ද්රවයන්වේ චූර්ණය ද මිශ ර ර පර්පටී 

නිර්මොණ   රමය අනුව පිළිවයල  ර ගත  යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- නොනො වර්ග ග රහණි වරෝගයනටද, අර්ශස් වරෝග අවස්ථොවනට ද, 

වමනය,චිවරොේිත අතීසොරය, ජ්වරය, රක්තපිේතය, ක්ෂය යන 

උපද්රවයනට ද වයෝගය වේ. තව ද වම් වයෝගය ශරීරය වෘෂය ව වරයි. 

පැසීගිය ව ස්  ළු ව වර්.  වනත රවරෝගයනට ද හිතවති. 

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග ගිවතලින් වයදිය යුතු වේ. රසපර්පටී ප රවයෝගවය දී එන 

පථයොපථය විධිය ද සල න්වන් ය.  

 මොත්රොව :- ගුංජො 2-8 දක්වො. (මි:ග රෑ:250 - ග රෑම් 1)   රමවයන් වර්ධිත මොත රොව වයදන්වන් 

ය. 

       

2. වයෝග නොමය :- රස පර්පිය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ  සමොන භොගව ගන්වන් වවයි.  

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ  මනොව  ජ්ජලි ව ොට  එය ගිවතල් ආවල්ප  ළ වලෞහ 

හේටිය  බහො බදර (මසන්) දරින් ගිනි දී උණු  ළ යුතු ය. වලෝහ හැන්දකින් 

මිශ ර  රමින් ද්රවතොවයට වන් එය අමු වගොම පිඬක් මත එලො ලූ ලො ව වසල් 

පතක් මත වහළො තව ද වගොම පිඬක් ව වසල් පත  දවටො එයින් පර්පටී 

(පේපඩම්) ආ ොරය වනවස් පැතලි ර ගත යුතු වේ. පසුව නිවීගිය එය 

මනොව සුණු ව ොට වීදුරු බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ග රහණි වරෝග සඳහො විවශ්ෂවයන් හිතවේ වේ. ක්ෂය, කුෂ්ඨ, වශෝථ, අජීර්ණ, 

ආදි උපද්රව අවස්තො  සඳහො ද මනො ය.  

 අනුපොන  :- වයෝගය ගැනීවමන් ඉක්බිතිව ූග (පුවක්) වස්වනය ද වදවැනි වතවැනි 

අවස්ථොවන්හි දී මොංසරස, කිරි, ගිවතල් ප රවයෝගය ද සුදුසු වේ. සීනි, සූකිරි 

සහිත කිරි අධි ව බීම අනුදන්නො ලැවබ්ල. විදොහි ආහොර, ස්ත රී වස්වනය, 

ව වසල් ශො  සහ පක්ව ඵල, අබ වතල,  ෘෂ්ණ මේසය, පක්ෂිමංශ, අධි  

නිද්රොව අේ හරින්වන් ය. අපථය වහයිනි. වතුර, ලුණු වස්වනය ද අහිත ය. 

අධි  පිපොසොවට කුරුම්බො වතුර දිය යුතු ය. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 2-10 (මි:ග රෑ:250 -ග රෑම් 1.25) දක්වො   රමවයන් වර්ධිත මොත රොව 

වයදිය යුතු ය. 

       

3. වයෝග නොමය :- වලෞහ පර්පිය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ   

වලෞහ භස්මය   

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 
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   යන ද්රවයන්වගන් සමන්විතවේ. 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වලෞහ භස්මය ද ලො මිශ රව ොට රස 

පර්පටී පිළිවයල  රගන්නො අයුරින් ස සො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- සොධය සහ අසොධය දුෂ් ර වූ ග රහණි වරෝග අවස්ථො සඳහො වයෝගය වේ. තව 

ද සූති ො වරෝග, පුරොතණ ජ්වර, ආමශූල, අතීසොර, පොණ්ඩඩු,  ොමලො, 

ේලීහවරෝග, අේනිමොන්දයය, ආමවොත, උදොවර්ත, ගරවිෂ කුෂ්ඨ ආදි වරෝග 

අවස්ථොවනට ද සුදුසු වේ. 

 අනුපොන  :- ශීත ජලවයන් වහෝ ව ොේතමල්ලි, සුදුදුරු ක්වොථවයන් වහෝ අවනක් 

වයෝගය අනුපොනයකින් වහෝ වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1- 10 (මි:ග රෑ:125 - ග රෑම් 1.25) දක්වො   රමවයන් වර්ධිත මොත රොව 

වයොදනු උචිත වේ. 

       

4. වයෝග නොමය :- විජය පර්පී 

 වයෝගය :- වශෝධිත ගන්ධ   

පොරද   

රජත භස්ම  

ස්වර්ණ භස්ම  

වව  රොන්ත භස්ම 

මුක්තො භස්ම  

භොග 8    යි. 

භොග 4    යි. 

භොග 2    යි. 

භොග 1    යි. 

භොග 1/2 යි. 

භොග 1/2 යි. 

 

 සංස් රණය :- සියල්ල එ ට අඹරො වලෞහ බඳුන  බහො මසන් දරඅඟුරු වලින් උණුව ොට 

පර්පටී සංස් රණය අනුව සොදො අඹරො ගත යුතුයි. 

 ප්රවයෝග   :- ප රවොහි ො, ග රහණි, හො පුරොණ අතීසොරවයහි මනොය 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 2 යි. (මි:ග්රෑ:250 යි.) 

       

5. වයෝග නොමය :- මණ්ඩූර පර්පී 

 වයෝගය :- ශුද්ධ පොරද  

ශුද්ධ ගන්ධ   

මණ්ඩඩූර භස්ම  

පල 1 යි.  

පල 2 යි.   

පල 1 යි.   

(ග රෑම්   60)  

(ග රෑම් 120) 

(ග රෑම්   60) 

 සංස් රණය :- පළමුව පොරද ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  ඉන්පසු මණ්ඩඩූර භස්ම වයොදො දිනක් 

අඹරො පසුව පර්පටී විධොනවයන් පර්පටී සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පොණ්ඩඩු,  ොමලො, ය ෘේ - ේලීහ වරෝග, වශෝථ, ග රහණි, මන්දොේනි 

වරෝගයන්හි වයවද්. 

 මොත්රොව :- රති 1-3 දක්වො ය. (මි:ග රෑම් 125-375 දක්වො) 

       

6. වයෝග නොමය :- ස්වර්ණ පර්පිය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය  

ගන්ධ   

ස්වර්ණ භස්මය  

පල      1 යි.   

පල       1යි.  

වතෝලො 2 යි.   

(ග රෑම් 60) 

(ග රෑම් 60) 

(ග රෑම් 12) 

 සංස් රණය :- රසදිය ස්වර්ණ මනොව අඹරො එයට ගන්ධ  වයොදො යලි අඹරො වහවේ  ජ්ජලි 

ව ොට  පර්පටී නිර්මොණ විධි අනුව පිළිවයල  ර ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවිධ ග රහණි වරෝග සඳහො  වශ්ර්ෂ්ඨවේ. විවශ්ෂවයන් ග රහණි යුක්ත ක්ෂය 

වරෝගයට ද, අෂ්ටවිධ ශූලය උවදසො ද වෘෂයොතොවයට ද වයෝගය වේ. ය ොන් 

ප රදොහ සහිත  ොමලොවට විවශ්ෂ වේ. 

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකින් අවස්ථොවට සුදුසු පරිදි ප රවයෝග  රන්වන් ය. 
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 මොත්රොව :- රක්ති ො 1 සිට 10 (මි:ග රෑම් 125 - ග රෑ:1.25) දක්වො   රමවයන් වර්ධිත මොත රොව 

දක්වො වයදිය හැකි වේ.  

       

7. වයෝග නොමය :- තාේර පර්පී 

 වයෝගය :- තොම්ර භසම්   

ශුද්ධ පොරද  

ශූද්ධ ගන්ධ   

ශූද්ධ වච්චනොවි චූර්ණය 

 ර්ෂ 3  

 ර්ෂ 3  

 ර්ෂ 6  

 ර්ෂ 1  

(ග රෑම් 45 යි) 

(ග රෑම් 45 යි) 

(ග රෑම් 90 යි) 

(ග රෑම් 15 යි) 

 සංස් රණය :- පළමුව පොරද ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  ඉන් පසු අනිේ ද්රවය සමග දවසක් ම 

අඹරො ඊට පසු පර්පටී  පරිභොෂොවවන් පර්පටී   රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අතීසොර, ග රහණි, ප්රවම්හ, පොණ්ඩඩු, ශූල, ශව්ිත ර, ය ෘේවරෝග, 

ේලීහවරෝගොදිවයහි වයවද්. 

 අනුපොන  :- අතීසොරවයහි බිල්වොදි චූර්ණය සමග, පොණ්ඩඩු - ග රහණි වරෝගයන්හි ශතපත රොදි 

චූර්ණය සමග වම් අයුරු ඒ ඒ වරෝගයනට හිත චූර්ණ ආදිය සමග වයවද්. 

 මොත්රොව :- රති 1-3 (මි:ග රෑම් 125-375) දක්වො උවද් සවස සීනි එන්සොල් වහෝ සුදුදුරු බැද 

ගේ සුණු සමග වේ. 
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වී - විකා - ඛ්ණ්ඩය 

 

“ වට , ගුටි ො, වමෝද , වටි ො, පිණ්ඩඩී, ශුඩ, වර්ති යන වම්වො වටි ො පර්යොයවයෝ වවති. (ශො.සං) වද්ශීය 

වශවයන් ගුලි වහෝ  ල්   රල් වපති වශවයන් සංස ්රණය ඒ ඒ වේවටෝරු සමග සඳහන් ය. 

 

1. වයෝග නොමය :- අතීසාර වී. (I) 

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

 රොබු 

ගම්මිරිස ්

අසවමෝදගම් 

 යිේපු 

අේටික් ො දළු 

මයිලමල් 

අතිවිඩයම් 

සොදික් ො 

වසොවොසි 

තිේපිලි 

සහිඳලුණු 

 ළුදුරු 

 

සුදුදුරු 

ව ළිඳසොල් 

ලුණුඅඹඇට මද 

මොදම් දළු 

අළු ව වහල් අල 

එලඉඹුල් මැලියම් 

 

     ලන් 2 (ග්රෑම් 10) බැගිනි. 

 සංස් රණය :-  ලොඳුරු අල පල 12 (ග්රෑම් 720) ක් වගන ව ොටො යුෂ මිරි ො එයුෂින් භොවනො 

යුක්තව දින තුනක් අඹරො මංචොි 1 ක් පමණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 අනුපොන :-  ලොඳුරු අල  ෂොය වහෝ අවස්ථො අනුව වවනේ සුදුසු අනුපොනයකින් වදන්න. 

 ළදරු 

අතීසොරයට 

:- වද හ,  ලොඳුරු, ඉඟුරු, පේපොඩගම්, රසකිඳ, සැවැන්දරො මුල්”  ෂොවයන් 

ගුලි වයොදො වදන්න. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 4 දක්වො වේ. 

       

2. වයෝග නොමය :- අතීසාර වී (II.) 

 වයෝගය :- ඉඹුල් මැලියම් 

සොදික් ො මද 

අබින් 

භොග 2    -  ලන් 2  

භොග 2    - ලන්  2  

භොග 1/2 - ලන් 1/2  

(ග්රෑම් 10)  යි. 

(ග්රෑම් 10 ) යි. 

(ග්රෑම් 2.5 ) යි. 

 සංස් රණය :- තරම  වබලි ගැටයක් වගන ඇස්ස  පො මදය තරමක් අස් ර ඉහත සඳහන් 

කිරොගේ ඖෂධ අඹරො වබලි වගිය මැද තබො ඇස්ස වසො රේ  ළ ව වහල් 

ව ොලයක් එහි ඔතො ව වහල් පේටයකින් වවළො මැටි ආවල්පව ොට, ගිනි 

අඟුරු මැද තබො, පැය 1/2 ක් තම්බො, නිවුනොට පසු, මැටි  ඩො පියන්පත හැර, 

වබලි මදයේ සමග මී පැණිවයන් අඹරො රක්ති ො තරමට ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පචයමොන, පක්වොතීසොර සඳහො වයවද්. 

 විවශ්ෂ 

අනුපොන  

:- වබලිගැට මද,  ලොඳුරු අල තැම්බූ වතුර සමග ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො අවස්ථොවට අනුව සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්න. 

       

3. වයෝග නොමය :- අබිං ගුිය. 

 වයෝගය :-  ළුදුරු 

රතුලූනූ 

වද හ 

 ංසොව ොල 

උළුහොල් 

කුඹුරු ඇට මද 

අසවමෝදගම් 

දැේත 

රේහඳුන් 

ත්රිජොත 

ව ොේතමල්ලි 

සවිඳලුණු 

ක්රිමිශත්රැ 

වපරුං ොයම් 

සස්සඳමුල් 

වදහිඇට මද 

වළඟසොල් ඇටමද 

වදොඩංදළු 
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වැල්මී 

නස්නොරං දළු 

අබිං 

සස්සඳ 

වදහිදළු 

 

      - මදට 5 ( ග්රෑම් 1.25) බැගිනි. 

 මොේතු :- කුඹුරු ව ොළ යුෂ 

ව ොවහොඹ ව ොළ යුෂ 

  

   වම් යුෂවයන් අඹරො රක්ති ො 1 ක් (මි:ග්රැම් 125) පමණ ගුලි  ර ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ක්රිමි වරෝග සඳහො යි. වමන හො ආම අතීසොරයට වයවද්. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි. 

       

4. වයෝග නොමය :- ආකාරකරභාදි විය (කුංකුමාදි වී). 

 වයෝගය :- අක්රපේටො 

වියලිඉඟුරු 

කුංකුමේපු 

 පුකිනිස්ස ඇට 

තිේපිලි 

සුදුහඳුන් 

සොදික් ො  

 රොබු  

අහිවඵන 

     ර්ෂ 1 (ග්රෑම් 15) බැගිනි. පල 1 (ග්රෑම් 60)යි. 

 සංස් රණය :- උණු දිවයන් අඹරො, යළි මී පැණිවයන් අඹරො රක්ති ො 2 ප්රමොණ ගුලි 

 රන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- ස්වේන වමෝචනයට විවශ්ෂවයන් ගුණ යි. ධොතු ස්තම්භ  ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 යි. 

      

5. වයෝග නොමය :- කිංශුක විය 

 වයෝගය :- පලොශබීජ භොග 01 යි. 

අසවමෝදගම් භොග 01 යි. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 03- 04 දක්වො ය. 

 ප්රවයෝග   :- සර්වප්ර ොර අභයන්තර ක්රිමි වරෝගයන්හි විශිෂ්ට ඵලදොය  ය. 

ඉවයොසීන ොමවයහි (Eosinophilia) හි අතිශයින් මැ ඵලදොය  බව  ල් ටො 

අශ්ටොංගොයුර්වේද විදයොලයොනුබද්ධ ආවරෝගයශොලොවවහි පර්වේෂණොේම  

වැ ඔේපු වී තිවබ්ල. ලං ොවේ පලොශ බීජ දුර්ලභ නිසො එරබදු ඇට ප්රතිනිධිය 

වශවයන් වයවද්. 

      

6. වයෝග නොමය :- වකෝල දවුණ්ඩය. 

 වයෝගය :- වදදුරු 

අසවමෝදගම් 

වපරුං ොයම් 

අතිවිඩයන් 

පුස් ර 

ත්රිජොත 

ත්රිවර්ග 

සුදුලූනු 

වියලි ඉඟුරු 

කුකුළුසුඟු 

වැල්තිබ්ලබටු මුල් 

ව ොේතමල්ලි 

ව ොේටං 

තිේපිලි 

පල්මොනික් ම් 

සවිඳලුණු 

වොල්වමොලඟු ඇටමද 

අක්රපේටො 

මොසක් ො 

 ටු වරෝසන 

වැල්මී 

සිරිවේක්කු 

තිපල් 

වළඟසොල් ඇටමද 

මවනෝසීල 

සීනක් ොරම් 

සන්නිනොයම් 

ව ළිඳහොල් 

වපවනල වගිවේ වපොතු 

ගම්මිරිස ්

අබින් 

    - සමභොගව කිරො ගත යුතු වේ. 

 සංස් රණය :- 1. ඇඹුල්වදොඩන් යුෂ 

2. තැඹිලි දිය 

3. මී පැණි 

4. ගිවතල් 
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   යන ද්රවයන්වගන් දින බැගින් අඹරො ගත යුතු යි. ඉන්පසු  ල් ය වද ට වබදො 

ව ොටස  බරට ශුද්ධ ජයපොල වගන එ  ව ොටසක් සමග දිමිබිජු, බිම්මුල් 

 ෂොවයන් අඹරො ගන්න. එය විවර්  ව ෝල දවුණ්ඩඩය යි. අවනක් ව ොටස 

(ජයපොල රහිත) වවනම අඹරො ගුලි  ර පවවන් වියලො ගන්න. එය පේතියම් 

පංගුව යි. 

 ප්රවයෝග   :- ත්රිවදෝෂ  ජනිත වරෝග සුව ව වර්.  ඵ - වොතවරෝග, පිේත -  ඵ වරෝග, සූති ො 

සන්නි, ව ෝල වලිේපු, ඉලේපු, වොත වේදනො හො වවනේ සූතී ො වරෝග, 

බිළිඳුන්වේ සන්නි ව ෝල වලිේපු, පිටගැස්ම, හනු ූේටු, වගොළුවීම, වවේලීම, 

අතීසොර,  ළුඅක් ොරම්, හික් ො, අන්තරොයොම, බහිරොයොම, වොත වරෝග, 

විෂමජ්වර (මුර උණ) නසන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- තනකිරි, මී පැණි, ගිවතල් වහෝ වරෝගයට හිත ක්වොථ හො දළු අනුපොනයන් සමග 

ගුලි දිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො ප්රමොණ ගුලි 1 - 4 (මි:ග්රෑම් 125 - 500) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු 

අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

7. වයෝග නොමය :- වගාපලු ගුිය. 

 වයෝගය :- තිකුළු 

තිපල් 

අබ 

සුදුලූනු 

වදදුරු  

අසවමෝද 

තිවග 

ව ොේටං 

වද හ 

ව ළිඳසොල් 

අතිවිඩයන් 

වළඟසොල් ඇට මද 

    - (ග්රෑම් 5. )  ලඳ බැගිනි. 

   එලකිවරන් තම්බොගේ ව ෝන්තොලන් (වගොපලු) ඇට වගන වියලො,  ලන් 19 

(ග්රෑම් 95) යි. 

 සංස් රණය :- නි  ව ොළ යුෂින් අඹරො රක්ති ො තරමට ගුලි  රන්න. 

 අනුපොන  :- උණට, මුර උණට 

 

වවේලම් උණට 

දොහ පිේ උණට 

 ඵජ්වරයට 

අතීසොරයට 

ග්රහණි අතීසොරයට 

මොවල්ට 

ඇවිලිල්ලට 

මූත්ර බද්ධයට 

ආමොතීසොරයට 

 

වල් අතීසොරයට 

- ඉඟුරු යුෂින් දී පැපිළිය කිඳි  ෂොවයන් ද 

වදන්න. 

- වතොටිල වපොතු  ෂොවයන් වදන්න. 

- කිඳී  ෂොවයන් වදන්න. 

-  ළුදුරු  ෂොවයන් වදන්න.  

- උඳුපියලිය යුෂවයන් වදන්න. 

- ව ළිඳ  ෂොවයන් වදන්න.  

- නොරම්මල්  සොවයන් වදන්න. 

- සුදුලූනු වතුවරන් වදන්න. 

- සුදුහඳුන්  ෂොවයන් වදන්න. 

-  ලොඳුරු, දියමිේත, ව ළිඳඇට  ෂොවයන් 

වදන්න. 

- කිරිඅඟුන,වැල්මී,වලොේ,වැල්මදට, ෂොවයන් 

වදන්න. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 3 දක්වො වේ. 

       

8. වයෝග නොමය :- ජීවානන්තද ගුිය. 

 වයෝගය :- අබ 

සවිඳලුණු 

වළඟසොල් ඇට මද 

අසවමෝදගම් 

තිකුළු 

වපරුං ොයම් 

වද හ 

තිවග 

සුදුලූනු 

අබින් 

ව ොේතමල්ලි 

ගලිස ්
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තිපල් 

 සංස් රණය :- සමභොගව වගන සියුම්ව චූර්ණ ර ගත යුතු ය. පසුව, අමුඉඟුරු යුෂ, එරබදු 

ව ොළ යුෂ යන වම්වොයින් දින වද ක් අඹරො රක්ති ො 1 ක් (මි:ග්රෑ: 125) පමණ 

ගුලි සොදො පවවන් වියලො තබො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- බිලිඳුන්වේ බවඩ්ල  ැක්කුම, වමනය, විසූචි ො, ක්රිමිවරෝග, සන්නි, වලිේපු, 

උල්වලෝගම් යන වරෝග සුව  රයි. 

 අනුපොන  :- 1. ගැටතුඹ, ඉඟුරු යුෂ සහ මී පැණිවයන් ගුලි දිය යුතු වේ. 

2. වගොටුමුල්, සුදුලූනු, ඉඟුරු ව ොටො වණ්ඩඩුවේ තම්බො යුෂ වගන විලඳ 

කුඩු මී පැණි එක් ර ගුලි වයොදො වදන්න. 

3. මින්චි, සුදුලූනු, වබලි මුවල් වපොතු යන ද්රවය ව ොටො,  ඩපිම්වම් 

තම්බො යුෂ මිරි ො මී පැණි මුසුව ොට ගුලි වයොදො වදන්න. වයෝගය පරිදි 

සුදුසු අවසථ්ොවට සුදුසු අනුපොනයකින් වදන්න. 

 

 මොත්රොව :- ගුලි 1/2 - 2 දක්වො වේ. 

       

9. වයෝග නොමය :- දළුපණු ගුිය. 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ ඇට මද 

කුඹුරුඇට මද 

 න්සො ඇට 

ලුණුවදහි ඇට මද 

වදහි දළු 

නි  දළු 

ව ොවහොඹ දළු 

කුඹුරු දළු 

 න්සො දළු 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

වපරුං ොයම් 

අසවමෝදගම් 

සුදුලූනු 

තිේපිලි 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

    සමභොගව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණව ොට වදහි ඇඹුවලන් අඹරො මංචොි 1 ක් (මි:ග්රෑ: 250) පමණ 

ගුලි  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ හො ලමයින්වේ පණු වමන, අතීසොර, අජීර්ණ, අේනිමොන්දය, 

බඩරුජො ආදියට වයවද්. 

 අනුපොන  :- වදහි ඇඹුල් සමග ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 4 දක්වො වේ. 

       

10. වයෝග නොමය :- දියතාරාමය. 

 වයෝගය :- වදදුරු 

තිවග 

අතිවිඩයන් 

පල්මොණික් ම් 

සීනක් ොරම් 

වොල්වමොලඟු ඇට මද 

අසවමෝදගම් 

පුස් ර 

රේනිටුල් 

මොසක් ො 

වපරුං ොයම් 

 ටු වරෝසන 

තිකුළු 

වසේවවල්ව ොි 

වළඟසහල් ඇට මද 

වැල්මී 

රිදීතුේතන් 

ශුද්ධ නවසොරම් 

සිරිවේක්කු 

සවිඳලුණු 

ව ොේතමල්ලි 

ඉඟිනිඇට 

වැල්තිබ්ලබටු  මුල් 

සිවිය මුල් 

කුංකුමේපු 

සුදුලූනු 

                                          සියළු ද්රවය මදට 10 (ග්රෑ: 2.5) බැගින් ගත යුතු ය.  

   රේහඳුන් 

වපවනල වගි වපොතු 

 ලං 1 (ග්රෑ:5) යි. 

 ලං 2 (ග්රෑ: 10) යි. 

 සංස් රණය :- 1. 

2. 

කුේපවම්නිය යුෂ 

වදොඩම් යුෂ 

5. 

6. 

දිමිබිජු  ෂොය 

බිම්මුල්  ෂොය 
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3. 

4. 

තනකිරි 

ඉඟුරු යුෂ 

 

7. 

8. 

9. 

මී පැණි 

ගිවතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

 
 

:- යන ද්රවයන්වගන් ඉතො සිනිඳුව අඹරො සමොන ව ොටස් වද  ට වබදො එක් 

ව ොටස  බරට ශුද්ධ ජයපොල වගන අඹරො ගත යුතු වේ. එය විවර්  පංගුව 

වේ. අවනක් ව ොටස ජයපොල රහිතව අඹරො ගත මැනවි. එය පථය ව ොටස යි. 

පේතියම් පංගුව මංචොි 1 ක් (මි:ග්රෑ: 250) පමණට ගුලි තනනු. 

 ප්රවයෝග   :- සියළු ව ෝල, සන්නි, වලිේපු, ඉලේපු, වසම් කිපීම්, පිපොස, වනේ රතුවීම, 

උමතු, වදඩවීම්, ඇවිලිලි, තද උණ, තෘෂ්ණො, අතීසොර, බඩ රුජො, අන්තරොයොම, 

බහිරොයොම, ඇම්ම, හනුවැටීම, සූති ො වරෝග, අක් ොරම්,  ොස, ශ්වොස, හති 

 ැක්කුන්, අරුචි යනොදි වරෝගොබොධ සුව  රයි. 

 අනුපොන  :- 1.  ආඩවතෝඩො ව ොළ ව ොටො, වණ්ඩඩුවේ තම්බො යුෂ තනකිරි ලො ගුලි දිය යුතු 

වේ. 

   2. පොවේටො ව ොළ 

ඔළිඳ ව ොළ 

 

අමුඉඟුරු 

රතුලූනු 

කුේපවම්නිය 

 

 

- ව ොටො වණ්ඩඩුවේ තම්බො යුෂට 

    තනකිරි 

සීනි 

වදොඩම් ඇඹුල් 

ගිවතල් 

 

- සමග ගුලි දිය හැ . 

   3. සුදුහඳුන් 

 ටු වරෝසන 

ඉඟිනිඇට 

සුදුලූනූ 

වැල්මී 

ආඩවතෝඩො 

වැල්තිබ්ලබටු මුල් 

රතුලූනූ 

දිමිබිජු 

බිම්මුල් 

 

   වම් ද්රවය තනකිවරන් අඹරො වහෝ ක්වොථ සොදො තනකිරි ගුලි මිශ්ර ර වදනු ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 3 දක්වො දිය හැකි ය. 

       

11. වයෝග නොමය :- නාගරාජ ගුිය. 

 වයෝගය :- වනරිවිෂ 

කිරිගරුඬගල් 

කුළුබඩු පස (ප්රවතය ව)  

ගන්ධ  

පුස් ර 

රසදිය 

තිේත ලබු 

ඇට 

තිේත වැටව ොළු ඇට 

වදදුරු 

පොෂොණම් පස්වගය (ප්රවතය ව)  

 

 සංස් රණය :- සියල්ල සමභොගව වගන සියුම් චූර්ණ ව ොට වදහි ඇඹුල්, බුලේයුෂ, මී 

පැණිවයන් වවන් වවන්ව අඹරො පනම් වපති හැඩයට චක්රි ො පිළිවයල ව ොට 

වියලො ගන්වන් යි. පසුව වොයු නිවොර  වබෝතලවල අසුරො තැබිය යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- සර්ප විෂ සඳහො, සර්පයො  ෑ මුඛ්වයහි තදව ොට අලවන්වන් ය. පැය තුන ට 

පසු විෂ උරො ගැලවී වැවේ. 

       

12. වයෝග නොමය :- පලු ගුිය. 

 වයෝගය :- අසවමෝදගම්  

පුස් ර 

සිවිය මුල් 

තිේපිලි 

අතිවිඩයන් 

සුදුලූනු 

 ර් ට ශෘංගි 

මුඩමහණ මුල් 

ගම්මිරිස ්

වියලි ඉඟුරු 

යවක්ෂොර 

ව ොේතමල්ලි 

අරළු 

වද හ 

සවිඳලුණු 

කුඹුරු ඇට මද 

වළඟසොල් ඇට මද  

වදදුරු 

 ටු වරෝසන 



196 
 

 සංස් රණය :- සමභොගව කිරො ඉතො සියුම්ව සුණු ර තන කිවරන් අඹරො  ල් ය සොදො ගත 

යුතු ය. පසුව වපති වලස රක්ති ො 1  ක් පමණ (මි:ග්රෑ: 125) පිළිවයල  ර ගත 

යුේවේය. 

 ප්රවයෝග   :- කුඩොදරුවන්වේ බඩ උේතිල, බඩ රුජො, වමන, කිරි මැලියම්,උණ, වශෝථ, 

ගුල්ම, පණුවරෝග, අජීර්ණ, ඉලේපු, අතීසොර, වොතරුජො, ඈනුම් සහ බැරැන්ි 

යන වරෝග ගුණ ව වර්. 

 අනුපොන  :- තනකිරි වහෝ සුදුසු  ෂොයක් සමග වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වපති 1 - 2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

13. වයෝග නොමය :- පිප්පලයාදි ගුිය 

  :- වතොටිල ඇට, දුම්මැල්ල මුල්, අති විඩයම්,  ළු දුරු, සුදුදුරු, සුදුලූනු, රතුලූනු, 

වලඟසොල්, වැල්මී,  රොබූ වසොවොසී, සොදික් ො, අබ, වද හ, ඉරමුසු මුල්, 

ගම්මිරිස්, වමම ද්රවය සම භොගව, සියල්ල බරට තිේපිලි වම් සියල්ල බරට 

සුදුහඳුන් වදබරක්, රේහඳුන් සුදුහඳුන් බරට අති සියුම් චූර්ණය පළමුව තන 

කිවරන්ද ඉන්පසු අබ තැම්බූ වතුවරන් ද අඹරො ගවල්ම වේවලන්ට ඇර යලි මී 

පැණි ගිවතල් සමග අඹරො මුංඇට පමණට ගුලි  රන්න. (වටි ො ප්ර)  

 ගුණ :- ළදරුවන්වේ අධි  වසම්ව ෝප, උණ, ඇදුම, ආදිවයහි සුදුසු අනුපොනයක් 

සමග වයවද්. සහිත වසම්ව ෝප රතගොයට ප්රශස්ත ය. 

       

14. වයෝග නොමය :- භුක්තපාක විය. 

 වයෝගය :- අසවමෝදගම් 

අරළු 

බුළු 

සහිඳලුණු 

වියන්දුඹුලු 

භොග 2 

භොග 2 

භොග 2 

භොග 1 

භොග 1 

 

 සංස් රණය :- චූර්ණව ොට උණු දිවයන් අඹරො  ලං 1/2 ට (ග්රෑම් 2.5) ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අජීර්ණ, අේනිමොන්දය, අරුචි, ආදිවයහි ගුලි 1 - 2 දක්වො ආහොරයට පසු 

වළඳන්වන් ය. 

       

15. වයෝග නොමය :- ුද්ධරාජ ගුිය 

 වයෝගය :- සොදිලිංගම් 

වසොවොසි 

අබිං 

මවනෝසීල 

උලොඅරිසි 

වපරුං ොයම් 

හිඟුරුපියලි 

අක්රපේටො 

වදදුරු  

සොදික් ො 

තුරිසි 

ගල්මද 

කිංජල (සුවඳ ව ොේටන්) 

 ටු වරෝසන 

අතිඋඩයන් 

 

 රොබු නැටි 

හිරියල් 

හිඟුරු 

ගල්නහර 

වැල්මී 

පීත වරෝසන 

සවිඳව 

 

 සංස් රණය :- වම්වො සම බරව කිරොවගන ඒ සියලු බර වමන් වදබරක් වදසඳුන් කිරොවගන 

හීන් මදුරුතලො ව ොල යුෂින් අඹරො මීමල් ප්රමොණයට ගුලි ර පවන තබො 

වියලො සුරැකිව තබොගත යුතු ය 

 ප්රවයෝග :- වසම් ඉලේපු, වනොබසින උණට, ඉලේපුවට, ඇවිලිල්ලට, උණට, ව ෝවලට, 

සන්නියට, වයෝගය වේ  

 අනුපොන :- වයෝගය අනුපොනයකින් අවස්ථොවවෝචිතව බලො වදන්න. 
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16. වයෝග නොමය :- මුවිප්පු ගුිය. 

 වයෝගය :- අසවමෝදගම් 

සීනක් ොරම් 

 ටු වරෝසන 

රතුලූනු 

 රොබු 

ඉඟිනි ඇට 

අරළු 

 ළුදුරු 

සුදුදුරු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

මොසක් ො 

පල්මොනික් ම් 

වනල්ලි 

අක් රපේට 

සුදුලූනු 

ඉඟුරු 

තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

බුළු 

 

 සංස් රණය :- වමම ද්රවය සියල්ල සමභොගව වගන එම සියල්ල බරට වැල්මී වගන චූර්ණ 

ව ොට ගවලහි ලො මී පැණිවයන් හො ගිවතලින් අඹරො ගන්වන් ය. එය පේතියම් 

පංගුව වේ. එම  ල් වයන් හරි අඩක් වගන එම බරට ශුද්ධ ජයපොල වයොදො 

නැවත අඹරො ගන්නො ලද්වද් විවර්  පංගුවය. 

 ප්රවයෝග හො 

අනුපොන 

:- බිළිඳු වමනයට 

වනොබසින උණට 

 

වමන ඔක් ොරයට 

 

උණ ව ෝවලට 

 

බඩයොමට 

 

සන්නි වලිේපුවට  

 

- ඇඹුල් වදොඩම් හො මී පැණි මිශ්රව ද, 

- තනකිරි, ව ොවහොඹ වතල්, ගිවතල් මිශ්රණවයන් 

ද, 

- සස්සඳ යුෂ, ඇඹුල්වදොඩම් යුෂ, මී පැණි 

මිශ්රණවයන් ද, 

- රතුලූනු,  ටු වරෝසන, සුදුලූනු, වැල්මී  ෂොය 

සමග ද, 

- අක්රපේටො, මොසක් ො, ඉඟිනි ඇට, වම්වො  ෂොය 

 ර තලවතල් සමග ද, 

- ඔළිඳ දළු, රතුලූනු, සුදුලූනු, ඉඟුරු, වදොඩම් 

පැඟිරි, වම්වො තලො වණ්ඩඩුවේ තම්බො මිරි ො 

තලවතල්, ගිවතල් ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ, මී පැණි 

සහ ගුලි මිශ්ර  ර වදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- මදට 1/2 - 1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

 සැ:යු  විවර් ය අවශය තන්හි දී විවර්  පංගුව වයදිය යුතු වේ. 

       

17. වයෝග නොමය :- මහාසන්තනි ව්රපාඨ ගුිය. 

 වයෝගය :- සොදිලිංගම් 

වැල්තිබ්ලබටු මුල් 

අසවමෝද 

රිදීතුේතං 

මවනෝසීල 

 ෘමිශත්රැ 

වැල්මදට 

වවනිවැල්ගැට 

පුස් ර 

මදුරුතලො මුල් 

කුරුඳු වපොතු 

ජටොමොංස 

වද හ 

වේලො මුල් 

වද්වදොර 

ව ොේතමල්ලි 

බුළු 

හිරියල් 

ගල්මද 

සීනක් ොරම් 

පල්මොනික් ං 

රසදිය 

යකිනොරං මුල් 

 ළුදුරු 

සුදුහඳුන් 

වපරුං ොයම් 

කුඹුරු මුල් 

කුඹුරු ඇට මද 

අතිවිඩයම් 

 රොබු 

අමුක් රො මුල් 

 ංසො  

සුවඳව ොේටන්  

වනල්ලි 

වච්චනොවි  

මහඅරේත  

වළඟසොල් ඇට මද 

සුදුලූනු 

වගන්දගම් 

වදහි මුල් 

සුදුදුරු 

වල්ගම්මිරිස ්

ශතපුෂ්ප 

නි  මුල් 

කිරි විඅළු 

සුදුපොෂොණම් 

සොදික් ො 

ඇඹුල්වදොඩම්මුල් 
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වසොවොසි 

හීන්නොරන් මුල්  

නොමල්වර්ණු  

යව ර 

තිේපිලි 

 හ 

එන්සොල් 

කිරිගරුඬ 

ඉඟුරු  

ව ොල්ලු 

ඉඟිනි ඇට  

බළල්ලුණු  

අරළු 

ව ොවහොඹ මුල් 

අබින් 

සවින්දව 

ගම්මිරිස ්

සොරණ මුල් 

 යිේපු 

සුවසලුණු 

 

    වම්වො සමභොගව වගන චූර්ණ  රන්න. 

   නි  ව ොළ 

කුඹුරු ව ොළ 

යකිනොරං  ව ොළ 

ගැටතුඹ ව ොළ 

ඇඹුල්වදොඩං 

මදුරුතලො ව ොළ 

වේලො ව ොළ 

වද හ 

තනකිරි 

අමුඉඟුරු 

 සංස් රණය :- වමම යුෂින් දින දින බැගින් වවන වවනම භොවනො යුක්තව අඹරො, රක්ති ො 1 

(මි:ග්රෑ: 125) ක් පමණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- උණ, අතීසොර, වොත නස යි. ළදරුවන්වේ සියළු වරෝග හො විවශ්ෂවයන් සූති ො 

වරෝග අවස්ථොව අනුව අනුපොන වයොදො ගුලි වදන්න. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1/2 - 1 දක්වො ළදරු මොත්රොව වේ. වැිහිටියන්ට වටි ො 1-2 දක්වො ය. 

       

18. වයෝග නොමය :- මහාවර්තිකාව. 

 වයෝගය :- වදදුරු 

සුදුලූනු 

අසවමෝදගම් 

උලො අරිසි 

වියලිඉඟුරු 

වපරුං ොයම් 

තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

කුඹුරුමුවල් වපොතු 

තිපල් 

තිවග 

පේපොඩගම් 

කුඹුරු ඇටමද 

වදේදුරු 

කුරුඳු වපොතු 

වද හ 

තල 

අබ 

වළඟසොල් ඇටමද 

සුදුහඳුන් 

 යිේපු 

නොමල්වර්ණු 

මලබුලේ  රල් වහෝ නැටි 

නි දළු 

    සමභොගව කිරො ගත යුතු වවයි. 

 සංස් රණය :- බුලේ ව ොළ යුෂ 

ඉඟුරු යුෂ 

නි  ව ොළ යුෂ 

මී පැණි 

 

   යන ද්රවයන්වගන් අඹරො මංචොි 1 ක් (මී:ග්රෑ: 250) ප්රමොණ ගුලි සොදො ගන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- වමනයට, වගොළු වන සන්නියට හො වවනේ සන්නි වරෝගයන්ටද, ජ්වර, 

බඩරුජො, උදොවර්ත (බඩ උේතිල), අජීර්ණ, අතීසොර,  ර්ණ වරෝග ( ණ 

වේකිරීමට), හිසරදයට ( පිටින් නලවල් ගෑමට), සර්ප විෂට ( ෑමුඛ්වේ 

ගෑමට), උගුවර් වරෝග, යනොදී ආබොධ වලට වයවද්. 

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො ය. · 

       

19. වයෝග නොමය :- මහා මාත්ුපහ. 

 වයෝගය :- වදේදුරු 

අසවමෝදගම් 

වදදුරු 

තිවග 

සවිඳලුණු 

වළඟසොල් ඇටමද 

අේතන ඇට 

වනල්ලික් ොවගන්දගම් 

වැල්මදට 

අහිවඵන = අබින් 
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තිේපිලි මුල් 

තිකුළු 

සීනක් ොරම් 

ශතපුෂ්ප 

රිදීතුේතං 

 ටු වරෝසන 

ව ොරොසොනි 

ගල්මද 

ගල්නහර 

යවක්ෂොර 

සිවංගුරු 

පල්මොනික් ම් 

පුෂ් ර  

ගන්ධ  

මවනෝසීල 

ව ොේතමල්ලි 

අතිවිඩයන් 

වද හ 

 ර් ට ශෘංගි 

මුන්ඇට 

සොදිලිංගම් 

තිපල් 

වැල්මී 

නවසොරන් 

 ංසො 

වනරිවිෂ 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 

සුවඳව ොේටන් 

හරිතොල 

සුරභි = ඉරමුසු 

ක්රිමිශත්රැ 

සුදුලූනු 

පේපොඩගම් 

 ොන්තවලෞහ = ඌසි ොන්දම් 

මොසක් ො 

මහදුරු 

සන්නිනොයම් 

 යිේපු 

අක්රපේටො 

උළුහොල් 

ව ොල්ලු 

වියලි හ 

ශොස්ත්රවවල්ලිය 

සවුක් ොරම් 

නි  මුල් 

කුඹුරු මුල් 

හරන් හ 

කුඩුමිරිස මුල් 

කුරුඳු මුල් 

 සංස් රණය :- වම් ද්රවය සමභොගව වගන සිනිඳුව චූර්ණ ර අමු ඉඟුරු යුෂ, නි  ව ොළ යුෂ, 

යකිනොරන්ව ොළ යුෂ, තඹල ව ොළ යුෂ, මී පැණි යන ද්රවයන්වගන් අඹරො 

රක්ති ො 1 ක් (මි:ග්රෑ: 125) පමණ ගුලි සොදො ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- සන්නි, ව ෝල, වලිේපු, වමන, අතීසොර, ව ණ්ඩඩො වපරලීම, තෘෂ්ණො, බිහිරි 

වීම්, ශීත සන්නිය, සූති ො වරෝග, විලිරුදො නැතිවීම, වැදෑමස වනොවැටීම, 

හනුූේටු, පිට ගැස්ම, ඉලේපු, වදඩවිලි,  ොස, ශ්වොස, ආදි සියළු වරෝගයන්ට 

හිත වන්වන් ය. සූති ො වරෝගවලට විවශ්ෂ යි.  

 අනුපොන  :- පඹුරු, වදොඩම් ආදී අනුපොන. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 3 දක්වො වයෝගය අනුපොන වලින් සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතුයි. 

       

20. වයෝග නොමය :- රත්නාදි ගුිය. 

 වයෝගය :- ජීර  

වසොවොසි 

සොදික් ො 

අේතන ඇට 

 ංසො ඇට 

කුඹුරු ඇට මද 

මීමුරුවට 

ශුද්ධ සුදු පොෂොණම් 

මදටිය 1 යි. 

මදටිය 1 යි. 

මදටිය 5 යි. 

මදටිය 5 යි. 

මදටිය 5 යි. 

මදටිය 5 යි. 

මදටිය 3 යි. 

මදටිය 4 යි. 

(මි:ග්රෑ: 250 යි.) 

(මි:ග්රෑ: 250 යි.) 

(ග්රෑම්: 1.25 යි.) 

(ග්රෑම්: 1.25 යි.) 

(ග්රෑම්: 1.25 යි.) 

(ග්රෑම්: 1.25 යි.) 

(මි:ග්රෑ: 750 යි.) 

(ග්රෑම්:      1 යි.) 

 සංස් රණය :- වම් හැම බරට ශුද්ධ සොදිලිංගම් ගත යුතු ය. ඉඟුරු යුෂින් අඹරො රක්ති ො 1 ක් 

(මි:ග්රෑ: 125) පමණ ගුලි සොදො පවවන් වියලො තබො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ව ෝල, සන්නි, වලිේපු,  ළු අක් ොරම්, වදඩවිලි, හති, සූති ො ව ෝලය, ජ්වර, 

වගොලුවීම, බිහිරි වීම, සූති ො බඩ රුජො, ජ්වර, අතීසොර, ප්රවොහි ො, ඇම්ම, 

අඩසස්ි, රක්ත ප්රදර, මොන්දම් වරෝග, හික් ො, විසූචි ො, ආදී වරෝග සුව  රයි. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1/2 - 1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට දිය යුතුයි. 

       

21. වයෝග නොමය :- වරාල වර්තිකාව (කරේ ගුිය) 
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 වයෝගය :- තිපල් 

ලසුණු  

මල්බුලේ නැටි  

තිවග 

ඉවඳ  

 

අසවමෝද 

නි දළු 

 

   සමව කිරො හැම බරට ගම්මිරිස් ඇට ඉඟුරු යුෂින් අඹරො  රොබු නැටි වස් ගුලි ර 

ගන්න  

 ගුණ :- දහ අට සන්නි, ව ෝල වැූ අයවේ බඩ  ැක්කුම, සර්ප, වදබර විෂට, ඇස ලෑම, 

වමනය, බඩයොම,ශීතලය සහිත ජලසන්නි ට ඉඟුරු යුෂ මී පැණි සමග 

       

22. වයෝග නොමය :- ශාන්තති රසය. 

 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

අරළු 

 ළුදුරු 

තිේපිලි 

ව ළිඳ ඇට 

ඉඟුරු 

වැල්මී 

 

වද හ 

 රොබු 

අතිවිඩයන් 

 සංස් රණය :- සමභොගව තනකිවරන් අඹරො රක්ති ො පමණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ ලවුන, බඩරුජො, කිරි පණුගොය, බඩ දැඟලීම, වමන, ඔක් ොර, 

මොන්දම්වි ොර, අතීසොර සහ බින් යන සියළු වරෝග ද සුව ව වර්.  

 අනුපොන  :- තනකිරි 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට. 

       

23. වයෝග නොමය :- සන්තනි ගජාංකුසය. 

 වයෝගය :- වච්චනොවි 

අක්රපේටො  

නොමල්වර්ණු 

ගම්මිරිස ්

සුදුපොෂොණම් 

පුස් ර 

ඉඟුරු 

පල්මොණික් ම් 

රසදිය 

 ටු වරෝසන 

සවිඳලුණු 

 

    මදට 5 (ග්රෑම් 1.25 ) බැගින් කිරො සුණු ව ොට ගතයුතු වේ. 

 සංස් රණය :- ඒ සියළු බරට සොදිලිංගම් ගත යුතු යි. එම සියළු ද්රවය බරට රේ සඳුන් ගත යුතුයි. 

ඒ සියළු ද්රවය බරින් අඩක්  රිවිල ඇට මද උණු අළුයට තබො තම්බො ගේ  රිවිල 

යුෂ, වදහි යුෂ, තනකිරි, ව ොවහොඹ වතල් යන ද්රවයන්වගන් දින බැගින් අඹරො 

රක්ති ො 1 ක් ප්රමොණ ගුලි සොදො පවවන් වියලො තබො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වනොබසින උණ, වොත  ඵොධි  ජ්වරය, සන්නිපොත ජ්වර, ආක්වෂ්ප  ජ්වරය, 

පණුවරෝගොගත ජ්වර ආදි උග්ර අවස්ථොවනට වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- තනකිරි, ව ොවහොඹවතල් ආදි වරෝගයට හිත අනුපොන සමග වයවද්.  

 මොත්රොව :- ගුලි 1/2 - 1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වදනු ලැවබ්ල. 

       

24. වයෝග නොමය :- සීතාරාමය. 

 වයෝගය :- සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

අසවමෝදගම් 

මහදුරු 

ශතපුෂ්ප 

වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

වනරිවිෂ 

සුවඳව ොේටන් 

වැල්මී 

හීංමදුරුතලො 

නි  

වේලො 

කුඩුමිරිස 

ව ොවහොඹ 

තුඹ 

 

    වම්වො එ  වවගන්  ලං 5 (ග්රෑ: 25) බැගිනි. 

වමම දළු හය වගය පවවන් වේලො  ලං වද  (02) බැගින්. 

   රිදීතුේතං සහිඳලුණු 
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මවනෝශීල 

ව ොේතමල්ලි 

පල්මොණික් ම් 

පුෂ් ර 

ව ළිඳහොල් 

සීනක් ොරම් 

    වම් ද්රවය එ  වවගන්  ලං 4 (ග්රෑම් 20) බැගිනි. 

   අතිවිඩයම් 

ගල්මද 

රන්හිරියල් 

 ටු වරෝසන 

සොදිලිංගම් 

    වම්වො එව න්  ලං 3 ( ග්රැම් 15 ) බැගිනි. 

   සුදුලූනු වපොතු හැර 

වද හ 

රේහඳුන්  

වපරුං ොයම් 

 ලං 70 යි.  (ග්රෑ:350 යි.)  

 ලං 12 යි.  (ග්රෑ: 60 යි.) 

 ලං 32 යි.  (ග්රෑ:160 යි.) 

 ලං 15 යි.  (ග්රෑ: 75 යි.) 

 සංස් රණය :- වියලො සිනිඳුව චූර්ණ ව ොට වරද්වදන් හලො, හීංමදුරුතලො ව ොළ යුෂින්, නි  

ව ොළ යුෂින්, ව ොවහොඹ ව ොළ යුෂින්, ඉඟුරු යුෂින්, ඇඹුල් වදොඩං යුෂින්, එ  

වවගන් එක් එක් දවස අඹරො, මඳක් වතත හිදී ගිය විට, ගිවතල් ව ොවහොඹ 

වතල් වදවවගන් වවන වවනම වදදිනක් අඹරො රක්ති ො 1 (මි:ග්රෑ: 125) 

පමණට ගුලි ර පවවන් වියලො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- උණ, අතීසොර, සූති ො වරෝග, ශීතල සන්නි ආදිවයහි වයවද්.  

 අනුපොන  :- අවස්ථොනුසොරවයන් ක්වොථ, ස්වරස ආදිය සමග වයවද්.  

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 4 දක්වො වේ. 

       

25. වයෝග නොමය :- සුරන්ත විුර. 

 වයෝගය :-   

   පුස් ර 

සීනක් ොරම් 

ශුද්ධ පල්මොනික් ම් 

ශුද්ධ වනල්ලික් ො වගන්දගම් 

තිේපිලි 

ශුද්ධ හිරියල් 

ක්රිමිරුපු = වළඟසොල් ඇටමද 

වැල්මී 

වපරුම් ොයම් 

වදදුරු 

අසවමෝදගම් 

ත්රිවර්ග 

වියලි ඉඟුරු 

අබින් 

සවිඳලුණු 

ව ොේටං 

අබ  

 

සුදුලූනු 

තිපල් 

ගම්මිරිස ්

එරඬු ඇට මද 

සිවන්ගුරු 

 ටු වරෝසන 

පරණ සියඹලො වබොර 

 න්සො ව ොල 

 

     සමභොගව ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්ල කුඩු ව ොට වදමට කිවරන් අඹරො එම  ල් ය වද ට වබදො ඉන් 

එක් ව ොටස  බරට ශුද්ධ ජයපොල එක් ර එම ව ොටස අඹරො ගත යුතු ය. 

ජයපොල රහිතව අනික් ව ොටස අඹරො ගත යුතු ය. පථය සුරන්විදුර සහ විවර්  

සුරන් විදුර වවන වවනම වද හ යුෂවයන් සහ දුන්වතවලන් අඹරො රක්ති ො 

ප්රමොණයට ගුලි  රන්න . 

 ප්රවයෝග   :- බිලිඳුන්වේ වසම් අධි ව කිපීම, ක්රිමි වරෝග, ජ්වර, වවේලුම, කිරි මැලියම්, 

උස්මුරුේතොව, මොන්දම, සන්නි, බඩ රුජොව, වමනය යන වරෝග සඳහො වයවද්. 

 අනුපොන  :- මී පැණි, විලඳ කුඩු සමග, වටි ො ප්ර රණවේ සඳහන්ව ඇති අවනක් අනුපොන 

සමග ද වයදීම මැනවි. 

 මොත්රොව :- පථය සුරන් විදුර ගුලි 1 - 2 දක්වො දිය යුතුයි. විවර් ය සඳහො ගුලි 1 යි. 

       

26. වයෝග නොමය :- හඳුන්තතිලක ගුිය. 
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 වයෝගය :- හරන් හ 

තිේතවැවල් වපොතු 

වගොඩපරගවස් වපොතු 

සතුරුසම්මැේට 

 ොමරංග මුල් 

වතොටිල මුල් 

වනරොජ 

තිවලෝගුරු 

වඩබර ඇට 

රසදිය  

    සමභොගව ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- සියල්වලහි චූර්ණය වගොඩපර වගි වලලි යුෂවයන් අඹරො  ඩල ඇට පමණ 

ගුලි තනො පවවන් වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තබන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විෂ වර්ග ශරීරගත වීම සහ ගරවිෂ ඇමිනියො අවස්ථොවනට වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- සුදුහඳුන් ජලය, තැඹිලි වතුර සමග වයදිය හැකි ය. 

       

27. වයෝග නොමය :- හිංගුලාදි රසය. 

 වයෝගය :- වදදුරු 

වපරුං ොයම් 

සොදික් ො 

රිදීතුේතං 

අක්රපේටො 

වච්චනොවි 

අසවමෝදගම් 

තිේපිලි 

 රොබු 

වසොවොසි 

වනරිවිෂ 

සීනක් ොරං 

ඕං ොරන් 

පුස් ර 

වැල්මී 

රේහඳුන් 

සුදුහඳුන් 

සුදුලූනු 

    මංචොි 5 (ග්රෑ: 1.25) බැගින් ගත යුතු වේ. 

   රසදිය (බුලේ යුෂින්  වශෝධනය  ර) මදට 5 (ග්රෑ:1.25 ) යි. සොදිලිංගම්, සියල්ල 

බරට වදගුණයක් ගත යුතු යි. 

   1. පළමුව රස වබවහේ හැර සියලු ද්රවය චූර්ණ  ර වදහි ඇඹුවලන් අඹරො 

ගත යුතු වේ.  

2.  ංසො ව ොළ යුෂ 

3. උක් දඬු ඉස්ම 

4. ගිවතල් 

   යන වම්වොයින් අඹරො ගන්වන් වේ. පළමුව ොට රස වබවහේ අඹරො ගත යුතු 

වේ. 

 සංස් රණය :- අඹරන ලද  ල් ය වද ට වබදො එක් ව ොටස ට ශුද්ධ ජයපොල මිශ්ර  ර අඹරො 

රක්ති ො 1 පමණ ගුලි සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො වරෝගයන්ට විශිෂ්ට යි. 

 අනුපොන  :- වතොටිල වපොතු යුෂ අනුපොන වේ. 

   ප්රසූත වීමට - උක්පැණි, රඹුක් බඩ යුෂ, සුදුහඳුන්, වැල්මී, 

ගලගො දිය ර දීම මැනවි. 

   ඉස්ගැන සිටින විට - වෑ රඳ ව ොළ යුෂ, ලබු ව ොළ යුෂ සමග. 

   රුදො වැිවී බිහි වවන්ට - 1.බක්මී වපොතු, වල්අවර දළු යුෂ, තලවතල් 

සමග.  

2. උළුහොල්  ැඳ ගිවතල් සමග. 

3. පනං වපති යුෂ, තලවතල් සමග. 

   කුණ වැවටන්නට - මී අරටු, වේඅල, රතුලූනූ, උක්පැණි, 

ව ෝමොරි ො යුෂ සමග. 

   වැදෑමහ වැවටන්නට - 1.  රපිංච වදවවේ මුල්  ෂොය සමග. 

2. ඔලිඳ  පු මුල්  ෂොය, සමග. 

      

28. වයෝග නොමය :- හීන්ත ගුිය 
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 වයෝගය :- වදදුරු 

හිංගුල 

කිරිගරුඬ 

 ංසො 

අසවමෝදගම් 

සුදුපොෂොණම් 

ත්රිවර්ග 

 ළු අේතන ඇට 

වැල්මී 

සහිඳ ලුණු 

තිකුළු 

හිරියල් 

අබින් 

කිරිබදු අල 

අබ 

කුඹුරු ඇට මද 

සුදුලුනු 

 

  :- වම්වො සමභොගව වගන, ඇඹුල් වදොඩම් ඉස්වමන් අඹරො සැවැන්දරො තැම්බූ 

වතුවරන් අඹරො ඕලු ඇට පමණට ගුලි  රගන්න. 

   උදර ශූල, අතීසොර, ප්රවොහි ො  

   ගුලි 1 සිට 2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට. 

29. වයෝග නොමය :- ලුණු විවර්ක විය. 

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

වියලි හ 

ගම්මිරිස ්

සුදුලූනු 

අරළු 

වද හ  

   වම් ද්රවය සමභොගව 

නැවත ඒ සියල්ල බරට වගොර  

නැවත ඒ සියල්ල බරට ශුද්ධ ජයපොල 

නැවත ඒ සියල්ල බරට තිරස්සවොලු මුල් 

(6   භොග) 

(6   භොග) 

(12 භොග) 

(24 භොග) 

 සංස් රණය :- චූර්ණ  ළ යුතු ද්රවය චූර්ණ ව ොට ඉන් පසු සියල්ල ලුණු වතුවර් දිනක් භොවනො 

දී අඹරො මංචොියට ගුලි  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- දරුණු මලබද්ධ, පුරොතණ අජීර්ණ, උදර වරෝග, වශෝථ, සන්ධිවොත, ආදිවයහි 

වයවද්.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 දක්වො වහෝ ව ෝෂ්ඨ තේවය අනුව වයවද්. 

       

30. වයෝග නොමය :- වායු විවර්කය (අණ්ඩවෘද්ධි ගුිය) 

 වයෝගය :- සුදුලූනු 

 ළුදුරු 

වපරුං ොයම් 

 කුඹුරු ඇට මද 

සහිඳලුණු  

ඉඟුරු 

 

 සංස් රණය :- වමම ද්රවය සමභොගව කිරො මුරුංගො ව ොළ යුෂින් අඹරො මංචොි 3 (මී: ග්රෑ: 750) 

පමණ ගුලි ර පවවනහි වියලො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- නොභිශූල, ගුල්මරුජො, අණ්ඩඩවොත, අෂ්ීලො  වොත හො විවිධ වොතජ අන්ත්රශූලයන්හි 

වයවද්. 

 අනුපොන  :- එරඬුවතල් සමග උවද් හිසබ්ඩ වළදන්වන් ය. ක්වොථ ආදී වවනේ අනුපොන 

සමග ද දිය හැකි ය.  

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො.  
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ගුේගුලු ඛ්ණ්ඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- අමෘතා ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- රසකිඳ 

ශුද්ධ ගුේගුලු 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

ජලය 

ප්රස්ථ    1 යි.  

ප්රස්ථ 1/2 යි.  

ප්රස්ථ 1/2 යි.  

ප්රස්ථ 1/2 යි.  

ප්රස්ථ 1/2 යි.  

වද්රෝණ  1යි.  

(ග්රෑ:960) 

(ග්රෑ:480) 

(ග්රෑ:480) 

(ග්රෑ:480) 

(ග්රෑ:480) 

(ලී:15.36) 

   පොදයට (4 - 1 ට) සිඳුවො ගත යුතු වේ. 

   දැේත 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

ත්රිඵලො 

 තිේපිලි 

වළඟසොල් 

රසකිඳ 

 

 

   වවන වවනම පලම් 1/2 බැගිනි. (ග්රෑ:30 යි.)  

   තිරැස්සවොලු   ර්ෂ1 යි.  (ග්රෑ:15 යි.)  

 සංස් රණය :-  ෂොය සිඳුවො ගුේගුලුපො  පරිභොෂො අනුව සිද්ධ  ටයුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්ත, කුෂ්ඨ, ගුද වරෝග, නස යි. අේනි දීපන  රයි. දුෂ්ට ව්රණ, ප්රවම්හ, 

ආමවොත, භගන්දර, නොිගත වොත, වශෝථ, ආම නස යි. 

 අනුපොන  :- උෂ්ණ ජලය සමග දීම මැනවි.  

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/2 යි. (ග්රෑ: 6 යි.) 

       

2. වයෝග නොමය :- කාඤ්චනාර ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- ව ොවබෝලීල වපොතු 

ත්රිඵලො  ප්රවතය ව 

ක්රි ටු මිලිතව 

ලුණුවරණ වපොතු 

පලං 5 යි. 

පලං 1 1/2යි. 

පලං 3 යි.  

 ර්ෂ1 යි.  

(ග්රෑ: 300) 

(ග්රෑ:   90) 

(ග්රෑ: 180) 

(ග්රෑ:  15) 

 

   එන්සොල් 

කුරුඳු වපොතු 

   

   වේජපත්ර ( ර්ෂ 1/2)  (ග්රෑ:7.5) බැගිනි. 

   ගුේගුලු සියලු චූර්ණය බරට ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- චූර්ණව ොට අඹරො පිළිවයල  ළ යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- උග්ර ගණ්ඩඩමොල, අපචී, අර්බුද, ග්රන්ි, ව්රණ, ගුල්ම, කුෂ්ඨ, භගන්දර නස යි. 

 අනුපොන  :- ව ොවබෝලීල වපොතු තැම්බූ ක්වොථය වහෝ වයෝගය අනුපොනයක් සමග දිය 

හැකි ය. 

 මොත්රොව :- ශොණ 1 යි. (ග්රෑම් 4 යි.) 

       

3. වයෝග නොමය :- වකවශාර ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- ශුද්ධ ගුගුල් 

රසකිඳ 

තිපල් 

ජලය 

ප්රස්ථ  

පල  

ප්රස්ථ 

වස්රු 

  1 යි. 

32 යි. 

  1 යි. 

96 යි. 

(ග්රෑ:  960) 

(ග්රෑ:1920) 

(ග්රෑ:  960) 

(ලීටර් 92.16) 
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 චූර්ණය :- තිපල් සුණු (ප්රවතය ව) 

තිකුළු සුණු මිලිතව  

වළඟසහල් සුණු 

තිරැස්සවොලු සුණු  

දැේත මුල් සුණු  

රසකිඳ පිටි 

වතෝලො  

වතෝලො  

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

පල 

  4 යි. 

12 යි.  

  4 යි.  

  2 යි.   

  2 යි.  

  1 යි. 

(ග්රෑ:    48) 

(ග්රෑ:  144) 

(ග්රෑ:    48) 

(ග්රෑ:    24)  

(ග්රෑ:    24) 

(ග්රෑ:    60)   

 සංස් රණය :- ගුගුල් ලිහිල්ව වපොේටනිය බැඳ තිපල් රසකිඳ ජලය නියමිත පමණ ලො පොදයට 

සිඳුවො වපරො, ඒ  ෂොය වලෞහ බඳුන  බහො වපොේටනි  ළ ගුගුල් එයට මිශ්ර  ර 

යලිේ පිසන්වන් ය. ඝන වූ  ල සියළු චූර්ණ එයට මිශ්ර ර වහොඳින් හැඳිගො බො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ඒ ජ, ද්වන්දජ, චිර ොලජ, ස්රොව සහිත, වියලි, පිපුරූ, දණහිස වතක් පැතුරුණු 

ආදි තේවයන්වගන් යුක්ත සර්ව ප්ර ොර වොතරක්ත, ව්රණ,  ොස, කුෂ්ඨ, ගුල්ම, 

වශෝථ, උදර, පොණ්ඩඩු වරෝග, ප්රවම්හ අේනි මොන්දය, වොත ආදීන්වේ විබන්ධ, 

ප්රවම්හ පිඩ ො යන වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :-  ඩල යුෂ, කිරි වහෝ සුගන්ධි ජලය සමග ය. 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/2 - 1 යි. ( ග්රෑම් 6 - 12)  

 සැ:යු: :- සුගන්ධි ජලය - සුදුහඳුන්, සැවැන්දරො, සමන්පිච්ච මල් ආදිය තැම්බූ ජලයයි. 

       

4. වයෝග නොමය :- වගාක්ුරාදි ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- වගො ටු  

ජලය 

පලං 28 යි.  

හය ගුණයයි. 

(ග්රෑම් 1680)  

 

   අර්ධයට සිඳුවො ඊට ශුද්ධ ගුේගුලු පලං 7 ක් (ග්රෑම් 420) දිය  ර නැවත ගුඩ 

පො යක් වමන් ඝන වූ  ල්හි   

   ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

 ලොඳුරු අල 

 අරළු 

බුළු 

වනල්ලි  

 

 

 සංස් රණය :-  ර්ෂ 4 (ග්රෑම් 60 ) බැගින් (මිලිතව පලං7 යි) චූර්ණ  ර  ල් ය වයොදො ගිවතල් 

වහෝ එරඬු වතල් මොත්රොවක් වයොදො පදමට වගන රක්ති ො 3 ට (මී:ග්රෑ:375) ගුලි 

 රනවන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මූත්ර ෘච්ේර, මූත්රොඝොත, අශ්මරී, වෘක් වරෝග, මධුවම්හ, ප්රම්හ ආදිවයහි වයවද්.  

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 3 දක්වො දින ට තුන් වරක් මූත්ර ොර  ද්රවය අනුපොන වශවයන් වයෝගය 

ය.  

 ප්රතයක්ෂතො :- යවක්ෂොර  ර්ෂ 4 ක් ( ග්රෑම් 60) වයදීවමන් විශිෂ්ට ගුණ ලැවබ්ල.( ල් යට) 

       

5. වයෝග නොමය :- ත්රිඵලා ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

අතිවිඩයම් 

වද්වදොර 

දොරුහරිද්රො 

 ලොඳුරු අල 

පරූෂ  

රේකිහිරිය 

ගම්මොලු අරටුව 

 රඳ මුල් 

රසකිඳ 

ඇසළ  රල් පැණි  

කිරොත (භූනිම්බ ප්රතිනිධි)  

ව ොවහොඹ වපොතු 

 ටු වරෝසන 

ව ළිඳහොල් 

පවටෝලපත්ර (දුම්මැල්ල) 

ප්රතිනිධි 

   වම් ද්රවය සම භොගව ගන්වන් ය. 
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   ජලය 

වශ්ෂය 

අට (8) ගුණය යි. 

චතුර්ථොංගය යි. (1/4) 

 

 සංස් රණය :- ක්වොථවයන් අර්ධොංශයක් රසකිඳ මිශ්ර ව ොට අලුේ බඳුවනක්හි රොත්රියක් බහො 

තබො පසු දින වපොි ර වපරො ගන්වන් ය. ඉන්පසු ශුද්ධ ගුගුල් සහ ශිලොජතු, 

 ෂොවයන් 1/6 ක් ක්වොථවයහි දිය ර දින 7ක්  භොවනො වදන්වන් ය. ඊට පසු 

ශුක්ත =  ොි වස්රු 1 යි. (මි: ලී: 960) ස්වර්ණ මොක්ෂි  පල එ යි. (ග්රෑම් 60) 

මී පැණි පල 1 යි. (මි:ලී: 60) ගිවතල් පල 1 යි(මි:ලී: 60) මිශ්රව ොට පො  

පරිභොෂොවවන් සිද්ධව ොට ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්ත, කුෂ්ඨ, දුෂ්ට ව්රණයන්හි වයදිය යුතු ය. 

       

6. වයෝග නොමය :- පංචතික්ත ඝෘත ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ 

වපොතු 

රසකිඳ 

පොවේටො 

දුම්මැල්ල 

 ටුවැල්බටු 

   

    පලං 10 බැගිනි.  (ග්රෑ: 600)  

   ජලය වද්රෝණ 2 යි.  (ලී: 30.72)  

    4-1ට සිඳ වපරො ගන්න.  

   ගිවතල් ප්රස්ථ 1 යි.  (ග්රෑ: 960)  

   දියමිේත 

වළඟසොල් 

වද්වදොර 

ගජතිේපිලි 

ස්වර්ජික්ෂොර 

යවක්ෂොර 

ඉඟුරු 

හරිද්රො 

ශතපුෂ්ප 

වද හ 

තිේපිලි මුල් 

වැල්මදට 

අතිවිෂො 

අරළු  

බුළු 

වනල්ලි  

යමොනි 

 

සිවිය මුල් 

ව ොේටං 

වජයොතිෂ්මතී = දුහුදු 

ගම්මිරිස ්

ව ළිඳහොල් 

සුදුදුරු 

රේවනටුල් 

 ටු වරෝසන 

ශුද්ධ භල්ලොත  

   ශුද්ධ ගුගුල් ග්රෑම් 300    

   ගුගුල් හැර අනික්  ල්  ද්රවය  ර්ෂය (ග්රෑම් 15 ) බැගින් ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ගුේගුලු පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  ට යුතු ය. ඝෘතය සහ  ල් ය ගුලි  ර ගුගුල 

වහවයන් භොවිත ව වර්. 

 ප්රවයෝග   :- විෂවදෝෂ, ප්රබල වොත වරෝග, සන්ධි, අස්ි, මජ්ජොදි ගම්භීර ධොතු ගත කුෂ්ඨ 

වි ොර, නොිව්රණ, අර්බුද, භගන්දර, ගණ්ඩඩ මොලො, ඌර්ධ්ව ජත්රැගත සියලු 

වි ොර, ගුල්ම, ගුද වරෝග, ප්රවම්හ, රොජයක්ෂ්මො, අරුචි ශ්වොස, පීනස,  ොස, 

හෘදය වරෝග, පොණ්ඩඩු වරෝග ගලවිද්රධි සහ වොතරක්ත යන වරෝග නස යි.  

 මොත්රොව :- මොෂ 3 - 6 (ග්රෑ: 3 - 6) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

       

7. වයෝග නොමය :- පථයාදි ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- අරළු  

බුළු  

වනල්ලි 

ගුගුල් 

වගි  100 යි.  

වගි  200 යි. 

වගි  400 යි.  

වස්රු        2 යි.  

 

 

 

(ග්රෑ:1920)  
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ජලය වස්රු      64 යි. (ලී: 61.44) 

    රොත්රියක් වපඟවීමට තබො පසුව ½ ට සිඳුවො ගත යුතුයි. 

  ල් ය :- වළඟසොල් 

දැේත 

වනල්ලි  

අරළු 

බුළු 

රසකිඳ 

තිේපිලි  

තිරැස්සවොලු 

   වතෝලො 4 (ග්රෑම් 48) බැගිනි 

 සංස් රණය :- නියමිත ජලය බහො බොගයට සිඳුවො වපරො වලෝහ බඳුන  බහො ඊට  ල් ය 

වයොදො පද්ම දැන බො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂත සන්ධොන ගුණය විවශ්ෂ යි. ශෘධ්රසි, ඛ්ංජ, ේලීහ, ගුල්ම, පොණ්ඩඩු, ගොත්ර 

 ණ්ඩඩු, වොතරක්  වරෝග නස යි. චක්ුෂය යි. ආයුෂය යි.  

 අනුපොන  :- ශීත ජලය සමග ය. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 - 1 දක්වො යි. (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5) 

       

8. වයෝග නොමය :- පුනර්නවාදී ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- සොරණ මුල් 

එරඬු මුල් 

ඉඟුරු 

ජලය 

පල  100 යි.  

පල  100 යි.  

පල    16 යි.  

වද්රෝණ 2 යි. 

(ග්රෑ: 6000) 

(ග්රෑ: 6000) 

(ග්රෑ:   960) 

(ලී: 30.72) 

    සතරින් එ ට සිඳවො ගත යුතුයි. 

   ශුද්ධ ගුගුල් 

එරඬු වතල් 

තිරැස්සවොලු 

දන්තී 

රසකිඳ පිටි 

තිපල් (ප්රවතය ව) 

තිකුළු (ප්රවතය ව) 

රේවනටුල් 

සවිඳ ලුණු 

භල්ලොත  

විඩංග 

ස්වර්ණමොක්ෂි  

පුනර්නවො 

පල    8 යි.  

කුඩව 1 යි.  

පල    5 යි. 

පල    1 යි. 

පල    2 යි. 

පල 1/2 යි. 

පල 1/2 යි. 

පල 1/2 යි. 

පල    1 යි. 

පල    1 යි. 

පල    1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

පල    1 යි. 

(ග්රෑ: 480) 

(ග්රෑ: 240) 

(ග්රෑ: 300) 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ: 120) 

(ග්රෑ: 30) 

(ග්රෑ: 30) 

(ග්රෑ: 30) 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ: 15) 

(ග්රෑ: 60) 

       

 සංස් රණය :- ගුේගුලු පරිභොෂො අනුව එඬරු වතවලන් අඹරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- වොත රක්ත, ශෘධ්රසි, ජංඝො- ඌරු - පෘෂ්ට - අස්ි වොත සහ ආමවොත නස යි.  

 මොත්රොව :- මොෂ 3 යි.(ග්රෑම් 3 යි.) 

       

9. වයෝග නොමය :- මහා වයෝග රාජ ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- ඉඟුරු, තිේපිලි, මුල්, සිවිය මුල්, රේනිටුල්, වපරුං ොයම් (බැද), අසවමෝදගම්, 

අබ, සුදුදුරු,  ළුදුරු, වර්ණු ො ( නි ඇට), ව ළිඳහොල්, වළඟසොල්, දියමිේත, 

ගජතිේපිලි,  ටු වරෝසන, අතිවිඩයම්, සිරිවේක්කු, වද හ, මුරුවොමුල්, වමම 

ද්රවය විස්ස (20) මොෂ හතර ( 4 ) බැගින්, අරළු, බුළු, වනල්ලි තුන් වගය මිලිතව 

සියලු ද්රවය බරට, එම සියලුම ද්රවය බරට ශුද්ධ ගුගුල්, වංග භස්ම, රිදී භස්ම, 

නොග භස්ම අභ්ර භස්ම, වලෞහ භස්ම, මණ්ඩඩුර භස්ම, රසසින්දුර වමම වර්ග එක් 

වවගන් පලම බැගින් ගන්වන් ය. 
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 සංස් රණය :- පළමුව භසම් වර්ග සියල්ල ඛ්ල්වවයහි ලො  ජ්ජලියක් වන තුරු අඹරො 

ගන්වන්ය. ඉන්පසු අනිේ  ොෂ්වඨෞෂධ ඉතො සියුම් ව චූර්ණ ව ොට  ජ්ජලිය 

සමග අඹරන්වන් ය. සුද්ද ගුගුල් වතුර ප්රමොණයක් දමො ලිවේ තියො ගුඩයක් 

වමන් වනතුරු හැඳි ගො චූර්ණය මිශ්ර  රන්වන් ය. ගුලි පදමට ආ  ල ලිවපන් 

බො ගුගුල පිණ්ඩඩයක් වමන් ස සො තබොවගන මොෂ 03 ප්රමොණයට ගුලි 

 රන්වන්ය.  

 ප්රවයෝග   :- දරුණු නූතන, පුරොතණ සන්ධි වොතයන්හි උපයුක්ත අනුපොන සමග 

වයොදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- දවසට ගුලි තුනකි. 

                                                                      (ශොරංගධර) 

    

10. වයෝග නොමය :- වයෝගරාජ ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- රේවනටුල් 

 ළුදුරු 

සුදුදුරු 

එන්සොල් 

අරේත 

තිපල් 

කුරුඳු වපොතු 

තොලිසපත්ර 

සුවඳව ොේටන් 

වගො ටු 

ව ොේතමල්ලි 

 ලොඳුරු අල 

තිකුළු 

සැවැන්දරො 

යව ොර ලුණු 

 

තිේපිලි මුල් 

අසවමෝදගම් 

වළඟසහල් 

වල්අසවමෝදගම් 

වද්වදොර 

සිවිය මුල් 

සවිඳලුණු 

 

    - සමභොගව ගත යුතුයි  

   ශුද්ධ ගුගුල් සමොන බරක් ගත යුතු යි.  

ගිවතල් අවශය පමණ වේ. 

 සංස් රණය :- සියළු චූර්ණය ගිවතලින් අඹරො ගුටි ො සොදො වීදුරු බඳුන  බහො තබන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත, ක්රිමි, දුෂ්ටව්රණ, ේලීහ, ගුල්ම, උදර, ආනොහ, සන්ධිගත වොත හො මජ්ජො 

ගත වොත ද ශමනය  රයි. 

 මොත්රොව :- මොෂ 2 (ග්රෑම් 2) යි. ගුලි 1 - 2 දක්වො යි. 

       

11 වයෝග නොමය :- රසාභ්ර ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- රසදිය  

ගන්ධ   

ශුද්ධ ගුගුල්  

 ර්ෂ 2 යි. 

 ර්ෂ 2 යි. 

පලං 8 යි. 

වලෞහ භස්ම  

අග්ර භස්ම  

 

 ර්ෂ 2 යි.  

 ර්ෂ 2 යි. 

 

 ක්වොථය :- රසකිඳ පලම් 16 යි. අරළු, බුළු, වනල්ලි (තිපල්) මිලිතව පලම 16 යි. වතුර 

වද්රෝණ  1 වද්රෝණ 1/4 ට සිඳුවො වපරො ඊට ගුගුල් දිය ර ලිප තබො වහොඳො ොර දිය 

වීවමන් පසු, 

  ල් ය :- තිකුළු, තිපල්, මිලිතව, දන්තී, රසකිඳ, වගොං ැකිරි අල, වළඟසොල් 

නොමල්වර්ණු, තිරස්සවොලු මුල්, වමම ද්රවය  ර්ෂය බැගින්, සියුම් චූර්ණය, 

පළමුව රසඖෂධ සිවුවගය ඛ්ල්වවයහි ලො  ජ්ජලියක් වනතුරු අඹරො ඉක්බිති 

අනික් ද්රවය චූර්ණය සමග අඹරො ගුඩපොතයට  ල්පය මිශ්ර ව ොට හැඳිගො, 

වහොඳො ොර මිශ්රවන වතක් හැඳිගො පදමට බො ගන්වන් ය. (වමම ගුඩය ලිවපන් 

බො ගේතොට පසු ගිවතල් සව්ල්පයක් සහිතව ගවලහි අඹරො ගැනීම සුදුසු ය.) 

 ප්රවයෝග   :- ආජොනුස්ථුටි  වොතරක්තය ආදි දරුණු වොතරක්ත අවස්ථො සහ එබඳු කුෂ්ඨ 

වරෝගවයහි  වශ්ර්ෂ්ඨ ය. 

 අනුපොන  :- රසකිද  ෂොය වේ. 

 මොත්රොව :- වර ට  ර්ෂ 1/2 සිට 1 දක්වොය. 
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                                         (ආයුර්වේද සංග්රහ වොතරක්ත) 

       

12. වයෝග නොමය :- රාස්නාදි ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- අරේත 

රසකිඳ 

 වද්වදොර 

ඉඟුරු 

 

   එරඬු මුල්  - සමභොගව සුණු ව ොට ගන්වන් ය. 

   ශුද්ධ ගුේගුලු  සියළු ද්රවය බරට ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- ගිවතලින් අඹරො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- වොතවරෝග,  ර්ණ වරෝග, ශිවරෝ වරෝග, නොි ව්රණ, භගන්දර යන වරෝග නස 

යි.  

 අනුපොන  :- උෂ්වණෝද  සමග ය. 

 මොත්රොව :- මොෂ 1 - 2 (ග්රෑම් 1 - 2) දක්වො යි. 

       

13. වයෝග නොමය :- ලොක්ෂො ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- ලොක්ෂො චූර්ණ 

හීරැස්ස 

කුඹුක් වපොතු 

 අමුක් රො 

නොග බලො මුල් 

 

                  - සම භොගව වගන චූර්ණ  ර ශුද්ධ ගුගුල් සම බරක් ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ජලවයන් අඹරො මොෂ  වදවක් (ග්රෑම් 2) ගුලි තනො ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- භේන සන්ධොනය  රයි. අස්ි වේදනො නස යි. 

 අනුපොන  :- මඳක් උෂ්ණ කිරි සමග ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො ය.  

 සැ:යු : :- ආයුර්වේද සංග්රහ භේන චිකිේසොවවහි, භේන සහ (සන්ධිවුහවලට) 

අවහන්දිවලට වල්පයක් වශවයන් ද වමය දක්වො තිවබ්ල. 

       

14. වයෝග නොමය :- වලෞහ ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- වලෞහ භස්ම 

ශුද්ධ ගුේගුලු 

ත්රි ටු (මිලිතව)  

තිපල් (මිලිතව) 

පල 5 යි. 

පල 15 යි. 

පල 25 යි. 

පල 40 යි. 

(ග්රෑ: 300) 

(ග්රෑ: 900) 

(ග්රෑ: 1500) 

(ග්රෑ:2400) 

 සංස් රණය :- ගුේගුලු පරිභොෂො අනුව ගිවතලින් අඹරො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- රක්තහීනතො සහිත වොතවරෝග, ආමවොත නස යි.  

 මොත්රොව :-  ලං 1 - 3 දක්වො වේ. (ග්රෑම් 5 - 15) 

       

15. වයෝග නොමය :- වෘහත් වයෝගරාජ ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- ත්රි ටු 

තිපල් 

දියමිේත 

හොතොවොරිය අල 

 හ 

වවනිවැල්ගැට 

අසවමෝදගම් 

වද හ 

වපරුං ොයං 

කුරුඳු වපොතු 

එන්සොල් 

වේජපත්ර 

නොමල්වර්ණු 

හීන් මදුරුතලො 

වලොහ භසම් 

හල්දුම්මල 

වගොක්ුර 

අරේත 

අතිවිඩයම් 

වදළුම් වලලි 

එරඬු මුල් 

අමුක් රො 

තිරැස්සවොලු 

දැේත 

මසන්වගි 

වද්වදොර 

 හ 

 ටු වරෝසන 

මුර්වො 
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හපුෂො (ප්රතිනිධි ගම්මිරිස්) 

ත්රොයමොණො (ප්රතිනිධි ලුණුවිල) 

දුරොලභො (ප්රතිනිධි වැල් හඹිලිය) 

ශඨි 

ව ොේතමල්ලි 

බළල්ලුණු 

වසෞවර්චල ලවණ 

සවිඳලුණු 

තිේපිලි මුල් 

වියලි ඉඟුරු 

යවක්ෂොර 

අම්ලවේතස 

රේනිටුල් 

සුවඳව ොේටන් 

සිවිය 

වෘක්ෂොම්ල 

වළසහල් මද 

වංග භස්ම 

අසවමෝදගම් 

ආඩවතෝඩො මුල් 

අේර  භසම් 

ගජතිේපිලි 

 ළුදුරු 

 

    වම් සියළු ද්රවය සමභොගව ගැවන්.  

   ශුද්ධ ගුගුල් සියල්ල බරට බරකි. 

 සංස් රණය :- ප්රථම සඳහන් ද්රවය සියල්ල වහොඳින් චූර්ණ   ර වරද්දකින් හලො ගුගුල් සමග 

ගිවතලින් අඹරො මොෂ  1 ට (ග්රෑම් 1.) ගුලි  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත (රසවොත),  ටී වොත, ඒ ොංග වශෝෂ, කුෂ්ඨ, ක්ෂත, කුෂ්ඨ හො 

වොතජනිත පොද හිරිය, ගෘධ්රසි, සන්ධිවොත, වක්රොෂ්ටු  ශීර්ෂ, සියලු ශරීරවයහි 

ප්රකුපිත වොත ආදිය නොශ  යි.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 දක්වො ය. 

       

16. වයෝග නොමය :- වෘහත් සිංහනාද ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- අරළු 

බුළු 

   

   වනල්ලි 

ජලය  

ප්රස්ථ 1 බැගිනි.   (ග්රෑම් 960) 

වද්රෝණ 1 1/2 යි. (ලීටර් 23.04 යි.) 

 

   ගුගුල්  පලං 8 යි.(ග්රෑම් 480) වපොේටනි බැඳ  ෂොයට දමො 4 - 1 

ට සිඳවො ගත යුතු  

   අබවතල්  පලං 8 යි. ගුගුල් අඹරො 

ක්වොථයට 

මිශ්ර ර 

   තිකුළු 

තිපල් 

වළඟසොල් 

වද්වදොර 

රේනිටුල් 

දැේත 

 

    ලොඳුරු අල 

සිවිය 

හබරල අල 

රසකිඳ 

කිඩොරං අල 

රසදිය 

වගන්දගම්  ජ්ජලිය 

   -  ර්ෂ 2 බැගිනි. (ග්රෑම් 30) 

   ශුද්ධ ජයපොල ඇට 1000 යි. 

 සංස් රණය :- සියල්ල සුණුව ොට දමො උයො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- අේනිවර්ධ  වේ. ආමවොත, සන්ධිවොත,  ටීග්රහ, අශ්මරී, මූත්ර  ෘච්ේර, භේන, 

තිමිර වදෝෂ, අම්ල පිේත, කුෂ්ඨ, ප්රවම්හ, ගුදේරංශ,  ොස, ශ්වොස, ක්ෂය, 

විෂමජ්වර, ේලීහ, ශ්ලීපද, ගුල්ම, පොණ්ඩඩු,  ොමලො, වශෝථ, අන්ත්ර වෘද්ධි, ශූල, 

අර්ශස්, නස යි. විවර්ච  බව සැලකිය යුතු ය. 

 අනුපොන  :- උණු දිය වහෝ උණු එලකිරි සමග ය. 

 මොත්රොව :- මොෂ  2 යි. (ග්රෑම් 2 යි.) 

       

17. වයෝග නොමය :- සප්ත විංශතික ගුේගුලුව 

 වයෝගය :- ත්රි ටු සුවඳව ොේටන්  
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තිපල් 

 ලොඳුරු අල 

වළඟසහල් මද 

රසකිඳ 

රේනිටුල් 

ශඨි 

හීන්එන්සොල් 

තිේපිලි මුල් 

හපුෂො (ප්ර. ගම්මිරිස්) 

වද්වදොර 

ව ොේතමල්ලි 

සිවිය 

වගොන් ැකිරි අල 

වියලි හ 

වවනිවැල්ගැට 

බළල් ලුණු 

සුවසලුණු 

යවක්ෂොර 

ස්වර්ජික්ෂොර 

සවිඳලුණු 

ගජතිේපිලි 

   වම් සියළු ද්රවය සමව කිරො ගත යුතු වේ. එම බර වමන් වදගුණයක් ශුද්ධ 

ගුගුල් ගත යුතු වන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ගුේගුලු පරිභොෂො අනුව ගුටි ො පිළිවයල  ර ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :-  ොස, ශ්වොස, වශෝථ, අර්ශස,් භගන්දර, හෘද්ශූල, පොර්ශ්ව ශූල, කුක්ෂි ශූල, වස්ති 

- ගුද රුජො, අශ්මරී, මූත්ර  ෘච්ේර, උන්මොද, කුෂ්ඨ, උදර, දුෂ්ටනොිව්රණ, සියළු 

ප්රවම්හ, ශ්ලීපද යන සියළු වරෝග නස යි. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 4 දක්වො යි.  

 අනුපොන :- මී පැණි. 

 ඇ:යු: :- සුවඳව ොේටන් වවනුවට භල්ලොත  වයදී ඇත. (ආයුර්වේද සංග්රහ) 

       

18. වයෝග නොමය :- සිංහ නාද ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- අරළු  බුළු  වනල්ලි  

   පල 3 (ග්රෑ: 180) බැගින්, වතුර වස්රු 8 - 2 ට (ලි: 7.68 - 1.92) සිඳුවො ගත යුතු 

යි. 

   අරළු  බුළු  වනල්ලි  

   චූර්ණය පල 3 බැගින්. (ග්රෑම් 180 යි.) 

   ගන්ධ  

ගුගුල් 

එරඬුවතල් 

පල 1 යි. 

පල 1 යි. 

පල 8යි. 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ: 480) 

 

 සංස් රණය :- වලොහ භොජනවයහි ගුේගුලු පො  විධිවයන් ස ස්  ර ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත - ගෘධ්රසි වරෝග සඳහො මනො ය. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1 - 2 යි. (ග්රෑම් 15 - 30 යි.) 
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වමෝද  ඛ්ණ්ඩඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- අගස්තය හරීතකි. 

 වයෝගය :- දසමුල් 

වඳුරු මෑ ඇට 

සුවඳව ොේටන් 

පලම් 2 බැගිනි. (ග්රෑ: 120) 

   ශංඛ්පුෂ්පි යව 

(වපොේටනිබැඳ)  

ආඪ  1 යි. (ග්රෑ: 3840) 

   ශඨි සම්ූර්ණ මනොව වැඩුණු අරළු වගි 100 යි. 

   බැවිල ජලය ආඪ  5 යි. (ලීටර් 19.200) (1/4 ට 

සිඳවන්න) 

   ගජතිේපිලි 

අපොමොර්ග 

තිේපිලි මුල් 

රේනිවටොල් 

භොර්ගි (සිරිවේක්කු) 

ගිවතල් 

තලවතල් 

උක් සකුරු 

තිේපිලි චූර්ණය 

මී පැණි 

කුඩව 1 යි. 

කුඩව 1 යි. 

තුලො  1 යි. 

කුඩුව 1 යි. 

කුඩුව 1 යි. 

(ග්රෑම්   240) 

(මි.ලී.  240) 

(ග්රෑම් 6000) 

(ග්රෑම්   240)  

(ග්රෑම්   240) 

 සංස් රණය :- තම්බන ලද අරළු අඹරො ගිවතලින් හො තල වතලින් මඳක් බැද ක්වොථයට 

දිය ර උක්හකුරු ද දිය  ර සිඳුවො ඝන වූ  ල, කුරුඳු වපොතු, එන්සොල්, 

වේජපත්ර, නොමල්වර්ණු, මිලිතව පල 2 ක් (ග්රෑ: 120යි.) චූර්ණ ර දමො වමොද  

පදමට සොදො ගත යුතුයි. නිවුනොට පසු මී පැණි මිශ්ර  ර ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :-  ොස, ශ්වොස, ක්ෂය, හික් ො, විෂමජ්වර, ග්රහණි, අර්ශස්, හෘවද්රෝග, පීනස, 

වලිපලිත යන වරෝගයන්ට හිත යි. ආයුෂය යි. බල ොර  යි. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොවට අනුව සුදුසු අනුපොනයකින් ප්රවයෝග  රන්න.  

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2 - 1 දක්වො යි. (ග්රෑම්ස් 7.5 - 15) 

       

2. වයෝග නොමය :- අභයාදි වමෝදකය (I) 

 වයෝගය :- අරළු 

ගම්මිරිස ්

වියලි ඉඟුරු 

වළඟසොල් 

කුරුඳු වපොතු 

 ළොඳුරු අල 

වනල්ලි 

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

වේජපත්ර 

    යන වම්වො  ර්ෂ 1 බැගිනි. (ග්රෑම් 15) 

   දැේත අල 

තිරැස්සවොලු 

සීනි 

භොග   3 යි. 

භොග   8 යි. 

 ර්ෂ 6 යි. 

 

 

(ග්රෑම් 90 යි.) 

 

 සංස් රණය :- චූර්ණ ර සියල්ල මී පැණිවයන් අඹරො වමෝද ය තනො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- විවර්චන වේ. ගුල්ම, අර්ශස්, මන්දොේනි, උදොවර්ත, කුෂ්ඨ, ගලගණ්ඩඩ, භ්රම, 

උදර, විෂමජ්වර, පොණ්ඩඩු,  ොස යන වරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- ශීත ජලය වයදිය යුතුයි. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2 - 1 දක්වො යි. (ග්රෑම් 7.5 - 15 යි.) 

       

3. වයෝග නොමය :- අභයාදී වමෝදකය (II) 

 වයෝගය :- අරළු 

තිේපිලි මුල් 

ඉඟුරු 

කුරුඳු වපොතු 

තිේපිලි 

 ළොඳුරු අල 
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ගම්මිරිස ් වේජපත්ර වළඟසොල් 

   වනල්ලි - යන වම්වො  ර්ෂය බැගිනි. (ග්රෑම් 15 යි.) 

   දැේතමුල් 

තිරැස්සවොලු 

 ර්ෂ 6 යි. 

පලම් 2 යි. 

(ග්රෑ:  90 යි.) 

(ග්රෑ: 120 යි.) 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණ ර මී පැණිවයන් අඹරො වමෝද ය සොදො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- විෂමජ්වර නස යි. 

 අනුපොන  :- ශීත ජලය සමග යි. උණු දිය බීවමන් විවරචනය නවතී. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2 - 1 දක්වො යි. 

       

4. වයෝග නොමය :- ආමවාත ගජසිංහ වමෝදකය 

 වයෝගය :- වියලි ඉඟුරු චූර්ණය 

අසවමෝදගම් 

සුදුදුරු 

ව ොේතමල්ලි 

ශතපුෂ්ප 

 රොබු 

පුස් ර 

ගම්මිරිස ්

තිරැස්සවොලු 

යවක්ෂොර 

තිේපිලි 

ශඨි 

එන්සොල් 

වේජපත්ර 

සිවිය 

අේර භසම් 

වලෞහ භස්ම 

වංග භස්ම 

ත්රිඵලො 

ප්රස්ථ 1 යි. 

පල   8 යි. 

පල   2 යි. 

පල   2 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල   1 යි. 

පල    1 

යි. 

(ග්රෑ: 960) 

(ග්රෑ: 480) 

(ග්රෑ: 120) 

(ග්රෑ: 120) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:    60) 

   සුකිරි සියළු ද්රවය වමන් සිේ ගුණය යි. 

 සංස් රණය :- මී පැණි සහ ගිවතලින් අඹරො වමෝද ය සොදො ගන්වන් ය. ශඨි, එන්සොල්, 

වේජපත්ර, කුරුඳු වපොතු,  ර්ෂ 2 බැගින් සිනිඳුව චූර්ණ ව ොට එයින් සුවඳ  වො 

( අධිවොසනය ව ොට) ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශූල, රේපිේ, අම්ලපිේත නස යි. විවශ්ෂවයන් ආමවොත වරෝගය නසන්වන් ය.  

 අනුපොන  :- ගිවතල්, එලකිරි සමග වේ. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2- 1 දක්වො යි. (ග්රෑම් 7.5-15 යි.) 

       

5. වයෝග නොමය :- කංසහරිතකී (I) 

 වයෝගය :- දසමුල් 

අරළු වගි 

ජලය 

යව ොරලුණු 

පුරොණ ගුඩ  

තිකුළු සුණු 

ආඪ  1 යි. 

100 යි. 

වද්රෝණ 1 යි. 

 

තුලො    1 යි. 

(ග්රෑ: 3840)  

 

(ලි: 15.36)  

(ග්රෑම් 240 යි) 

(ග්රෑ: 6000)  

( ග්රෑම් 240 යි ) 
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   මී පැණි  ප්රස්ථ 1/2 (ග්රෑ: 480)  

 සංස් රණය :- දසමුල් සහ ලිහිල්ව වපොේටනි බැඳගේ අරළු නියමිත ජලය බහො පොදයට (4-1) 

සිඳුවො වපරො ගේ ක්වොථයට අරළු වගි 100 ඇට ඉවේ  ර අඹරො ශුද්ධ ගුඩ 

සමග මිශ්ර ර සිඳුවො, එය ඝන වූ පසු තිකුළු ආදි චූර්ණ මිශ්ර  ර පදම දැන ගුඩ 

පො වයන් බොනු. නිවුණ පසු, මී පැණි සංවයෝග  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වශෝථ,  ොස, ජ්වර, අරුචි, වම්හ, ගුල්ම, ේලීහ, ත්රිවදෝෂ ජ උදර වරෝග, පොණ්ඩඩු, 

 ෘශතො, ආමවොත, රක්ත පිේත, අම්ල පිේත. විවර්ණතො, මූත්ර වදෝෂ යන වරෝග 

නසන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/4 - 1/2 දක්වො දිය හැකි වේ. (ග්රෑ: 3-6) 

       

 වයෝග නොමය :- කංස හරිතකී (II) ( ංස 1 = ආඪ  1). 

 වයෝගය :- දශමූල පලං 64  (= ආඪ  1 යි.) (ග්රෑම් 3840) 

   සම්පුර්ණ අරළු  වගි 100 යි. 

   ජලය 

පුරොතණ ගුඩ  

මී පැණි 

වද්රෝණ 1 යි.  

තුලො 1 යි.  

ප්රස්ථ 1/2 යි.  

(ලීටර් 15.36)  

(ග්රෑ: 6000)  

(ග්රෑම් 480) 

 

  ල් ය :- ත්රි ටු, යවක්ෂොර, කුරුඳු වපොතු, වේජපත්ර, එන්සොල්. 

 
  

සංස් රණ, ප්රවයෝග ආදිය අං  I වමනි. 

       

6. වයෝග නොමය :- කස්ුරි වමෝදකය. 

 වයෝගය :-  ස්තුරි 

ප්රියංගු 

 ටුවැල්බටු 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 ළුදුරු 

සුදුදුරු 

හින්එන්සොල් 

(ේවක්) කුරුඳු වපොතු 

වැල්මී 

ශතපුෂ්ප (වල්) 

බොල  (හ්රීවවර) 

ශතපුෂ්ප 

මොවනල් අල 

වනල්ලි 

භද්රමුස්ත  

පැසුණු අළුව වහල් වගි  

රටඉඳි ඇට 

 ළුතල 

ඉකිරි ඇට 

   මොෂ  1 බැගිනි. (ග්රෑම් 1 ) 

 ස්තුරි හැර අනය ඖෂධ චූර්ණ  රන්න. 

 සංස් රණය :- (සිතශර් රො) සුදු සීනි සියළු ඖෂධ වමන් වදගුණයකි. එලකිරි, චූර්ණය වමන් 

සය ගුණයකි. ඒ සමොන වනල්ලි යුෂ, පුහුල් යුෂ, වම්වො වගන වමෝද  පදමට 

සොදො  ස්තුරි ද මිශ්ර ව ොට ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු ප්රවම්හ, වො, පිේ, වසම්, සන්නිපොතජ වසෝමවරෝග, බහු විධ මුත්රොතීසොර, 

මූත්ර ෘච්ේර, මුත්රොඝොත,අශම්රී, ග්රහණි, පොණ්ඩඩුවරෝග,  ොමලො, කුම්භ  ොමලො 

නස යි. හෘදය යි. වෘෂය යි. බල ර යි. 

 මොත්රොව :- අක්ෂ ප්රමොණයකි. (ග්රෑ:15 කි.) 

       

7. වයෝග නොමය :- කාංකායන වමෝදකය. 

 වයෝගය :- අරළු චූර්ණය 

 ළුදුරු 

ගම්මිරිස ්

පලම් 5යි.  (ග්රෑ: 300) 

 

 

   තිේපිලි චූර්ණය පල 1 බැගිනි.  (ග්රෑම් 60)  

   තිේපිලි මුල් චූර්ණය 

සිවිය චූර්ණය 

රන්වනවටොල් මුල් චූර්ණය  

පල    2 යි. 

පල     3 යි. 

පලම්  4 යි. 

(ග්රෑම් 120) 

(ග්රෑම් 180) 

(ග්රෑම් 240) 
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වියලි ඉඟුරු 

ශුද්ධ යවක්ෂොර 

ශුද්ධ භල්ලොත  

කිඩොරම් අල 

පුරොණ ගුඩ 

පලම්  5 යි. 

පලම්  2 යි. 

පලම්  8 යි. 

පලම් 16 යි. 

පලම් 96 යි. 

(ග්රෑම් 300) 

(ග්රෑම් 120) 

(ග්රෑම් 480) 

(ග්රෑම් 960) 

(ග්රෑම් 5760) 

 සංස් රණය :- අඹරො වමෝද  පරිභොෂො අනුව ස සන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනිය දල්වයි. ග්රහණි, පොණ්ඩඩු වරෝග නස යි. විවශ්ෂවයන් ශස්ත්රක්ෂොරොේනි 

 ර්ම වනොවයදිය හැකි අර්ශස් වලට විවශ්ෂවයන් ගුණයි. 

 අනුපොන  :- ශීතල ජලය වහෝ සුදුසු අනුපොනයක් වයදිය යුතු යි.  

 මොත්රොව :- ශොණ 2 ක් (ග්රෑම් 8.) වහෝ වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතුයි. 

       

8. වයෝග නොමය :- කාවේශ්වරී වමෝදකය. 

 වයෝගය :- වනල්ලි 

සවිඳලුණු  

ව ොේටං 

 ේඵල 

තිේපිලි 

වියලි ඉඟුරු 

හීන් අසවමෝදගම්  

මහ අසවමෝදගම් 

වැල්මී 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

ව ොේතමල්ලි  

ශඨි 

 ර් ට ශෘංගි 

වද හ 

නොමල්වර්ණු 

තොලිස පත්ර 

ත්රිසුගන්ධි 

ගම්මිරිස ්

අරළු 

බුළු 

බුළු 

    - සමභොගව යි. 

    ංසො ඇට සහ ව ොළ (ගිවතලින් බැද ) සියල්ල බරට ගත යුතු යි. 

ඒ සියල්ල වමන් වදබරක් සීනි ගත යුතු යි.  

ගිවතල් සහ මී පැණි අවශය ප්රමොණවයනි. 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණ ර ගිවතල් සහ මී පැණි සමග වමෝද  පරිභොෂො අනුව සොදො ගත 

යුතු  යි. පසුව බැඳි තල සහ  පුරු වයොදො වයෝගය සුවඳවේ  රනු ලැවබ්ල. 

 ප්රවයෝග   :- ආධිවයොධි (මවනෝවයථො,  ොයි වයථො) හරය. ක්ෂය, කුෂ්ඨ නොශ  යි. වෘංහණ 

යි.  ොම වර්ධ   යි. වසෞන්දයයය වඩ යි.  ොමොේනිය දීේති  ර යි.  ොස සහ 

 ඵ වරෝග නොශ  යි. ග්රහ වදෝෂ නස යි. විවශ්ෂවයන් ග්රහණි නස යි. 

 අනුපොන  :- කිරි සමග වයොදනු ලැවබ්ල.  

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/4- 1/2 (ග්රෑ: 3 - 6) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතුයි 

       

9. වයෝග නොමය :- වගෝක්ුරාදි වමෝදකය . (ත්රිකණ්ටකාදි වමෝදකය) 

 වයෝගය :- වගො ටු ඇට 

ඉකිරි ඇට 

අශ්වගන්ධො 

හොතොවොරිය අල 

බිංතල් 

වඳුරු මෑ ඇට 

වැල්මී 

නොගබලො 

බලො 

   චූර්ණ පලං 2 බැගිනි. (ග්රෑම් 120 ) 

එළකිරි, චූර්ණය වමන් අට ගුණය යි. 

ශර් රො වදගුණයයි. 

ගිවතල්, චූර්ණය සමව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- චූර්ණය ගිවතලින් බැඳ එලකිරි සහ සීනි සමග වමෝද  පො  ක්රමයට ගිවතල් 

ද වයොදො වමෝද ය සොද ගන්වන් ය.  
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 ප්රවයෝග   :- වොජී රණ  යි.  

 මොත්රොව :- මොෂ  2 - 4 (ග්රෑ:2 - 4) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය යුතුයි. 

       

10. වයෝග නොමය :- වචෝපචීනී පාකය 

 වයෝගය :- චීන අල අති සූක්ෂ්ම චූර්ණය වතෝලො 48 යි.  

තිේපිලි, තිේපිලි මුල්, ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, කුරුඳු වපොතු, අක් රපේට  රොබු, 

වතෝලො 01 බැගින්, (වතෝලො 55 යි.) 

සීනි වතෝලො 55 යි.  

 සංස් රණය :- සීනි වතුර සමග දිය ර පේපැණි පදමට උණු  ර, චූර්ණ මිශ්ර ව ොට 

වමෝද යක් වශවයන් බොවගන වොයු නිවොරණ බඳුවන  සංරක්ෂණය ව වර්. 

 ප්රවයෝග   :- උපදංශ, පරංගි, ඵීරංග, ව්රණ, කුෂ්ඨ, භගන්දර, ප්රවම්හජ සහ වොතජ සන්ධිවොත, 

ධොතුක්ෂ,  ොස, ක්ෂය, ප්රතිශයොය සුව ව වර්. පුෂ්ටි ර ය. 

 අනුපොන :- මඳ උණු වතුරය.  

 මොත්රොව :- වතෝලො 01 යි. උවද් සවස.  

   (ආයුර්. සොර. සං -ශ්රී වයෝ. 6.) 

       

11. වයෝග නොමය :- මදන වමෝදකය. 

 වයෝගය :- තිකුළු 

තිපල් 

 කුළුසුඟු 

ව ොේටං 

ව ොේතමල්ලි 

සවිඳලුණු  

ශඨි 

 

තොලිසපත්ර 

 ේඵල 

නොමල්වර්ණු 

අසවමෝදගම් 

යමොනි 

වැල්මී 

උළුහොල් 

වදදුරු 

     - සමභොගව ගත යුතු යි. 

    ල් ය හො සමොන බරක්, ගිවතලින් බැදගේ  ංසො ඇට සහ ව ොළ ගතයුතු  

යි.  

ඒ සියල්ල බරට සීනි ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- ත්රිසුගන්ධ,  පුරු ප්රමොණවේව වයොදො මී පැණි, ගිවතල් වයොදො වමෝද  

පරිභොෂොව අනුව සොදො ගන්වන් ය. වමහි දී අඹරො ගැනීම අනුදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වොතජ සහ  ඵජ වරෝග,  ොස, සියළු ශූල, ග්රහණි, වලිපලිත, ආමවොත වි ොර, 

සංග්රහ ග්රහණි යන වරෝග නස යි. රුචි ර යි. අේනි වර්ධ   යි.  ොමදීපන යි. 

 මොත්රොව :- මොෂ  1-2 දක්වො  යි. (ග්රෑම් 1-2). 

       

12. වයෝග නොමය :- මුස්තකාදි වමෝදකය. 

 වයෝගය :- ව ොේතමල්ලි 

තිපල් 

කීකිරිඳිය 

එන්සොල් 

වේජපත්ර 

 රොබු 

නොමල්වර්ණු 

ශිලොජතු 

වියලි ඉඟුරු 

බොලො (ඉරිවේරිය) 

ධොතකී 

ව ොේටං 

වසොවොසි 

කුරුඳු වපොතු 

ශතපුෂ්ප  

අජවමෝදො 

හපුෂො 

නොගපර්ණී (බුලේ මුල් සහ ව ොළ ) 
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තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

අසවමෝදගම් 

වද හ 

ශඨි 

ජටොමොංසි 

ව ළිඳහොල් 

උණ පුරු 

    ේඵල - සමභොගව වගන චූර්ණ  ර ගත යුතු යි. 

    ළොඳුරු අල චූර්ණය, සියළු චූර්ණය බරට ගන්වන් ය. 

සීනි චූර්ණය වමන් වදගුණය යි. 

 සංස් රණය :- මී පැණි, ගිවතල් සමග අඹරො වමෝද ය සොදො ගත යුතුයි. 

 ප්රවයෝග   :- පොච ොේනිය වබොවහෝ වසයින් දල්ව යි. රක්තස්රොව යුක්ත සය වැදෑරුම් 

ග්රහණි, අතීසොර, දරුණු උණ, පොණ්ඩඩු වරෝග, හලීම ,  ෘමි වරෝග, රක්ත පිේත 

සහ අසොධය අර්ශස් වරෝග යන වම්වො නස යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 - 1 (ග්රෑම් 2.5 - ග්රෑම් 5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු ය. 

       

13. වයෝග නොමය :- මාණිභද්ර වමෝදකය. 

 
 

:-    

 වයෝගය  වළඟසොල් මද 

වනල්ලි 

 තිරැස්සවොලු මුල්  

උක්හකුරු 

පලං 3 යි. 

පලං 6 යි. 

(ග්රෑ: 180) 

(ග්රෑ: 360) 

   අරළු  වම්වො පලං 1 (ග්රෑ: 60) බැගින් 

 සංස් රණය :- චූර්ණ ව ොට ඇඹරීවමන් වමෝද ය සොදො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්,  ොස, ක්ෂය, කුෂ්ඨ හො භගන්දරවයහි වයවද්.  

 මොත්රොව :- වතෝලො 2 මොෂ 1 රති 6  යි. වර ට දිය යුතු මොත්රොවය. (ග්රෑ: 25 - 75 ) 

       

14. වයෝග නොමය :- වමී වමෝදකය. 

 වයෝගය :- ත්රි ටු 

තිපල් 

 ළොඳුරු අල 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

ව ොේතමල්ලි 

 ේඵල 

සුවඳව ොේටන් 

 ර් ට ශෘංගි 

අසවමෝදගම් 

සහිඳලුණු 

බළල්ලුණු 

තොලිසපත්ර 

නොමල්වර්ණු 

වේජපත්ර 

කුරුඳු වපොතු 

එන්සොල් 

සොදික් ො 

වසොවොසි 

 රොබු 

මුරොමොංසි 

 පුරු 

සුදුහඳුන් 

අසවමෝදගම් 

   සමභොගව ගත යුතු යි. 

උළුහොල්, සියළු චූර්ණ බරට බරකි. ඒ සියල්ල බරට බරක් පුරොණ ගුඩ ගත යුතු 

යි. 

 සංස් රණය :- සියල්ල මැනවින් චූර්ණ ව ොට, ගිවතල් සහ මධු මිශ්ර ව ොට අඹරො වමෝද ය 

පිළිවයල  ර ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනිය දල්ව යි. ආමවදෝෂ නස යි. වම්වදෝ වරෝග හර යි. බල - වර්ණ ඇති  ර 

යි. සංග්රහ ග්රහණි. ප්රවම්හ, මුත්රො ඝොත, අශම්රී, පොණ්ඩඩු වරෝග,  ොස, යක්ෂ්මො 

සහ  ොමලො නස යි. දෘෂ්ටි ප්රසොදය . ස්ී පුරුෂ වීයය, පුත්ර ලොභය යනොදිය ඇති 

 රයි. 

 අනුපොන  :- ගිවතල්, මී පැණි සමග වයොදනු ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/2 - 1 (ග්රෑ: 6 - 12) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට අේනි බලය 

දැන වයදිය යුතු ය. 
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15. වයෝග නොමය :- සූරණ වමෝදකය. 

 වයෝගය :- කිඩොරම් අල 

වෘද්ධදොරු 

 වියලි ඉඟුරු 

තිේපිලි 

 

                              භොග 16 බැගිනි. භල්ලොත  (වශෝධිත)  

   බිංතල් අල 

රේනිටුල් 

 තිේපිලි මුල් 

තොලිසපත්ර 

 

                              භොග 8 බැගිනි.                              භොග 4 

බැගිනි. 

   අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 කුරුඳු වපොතු 

හීන් එන්සොල් 

ගම්මිරිස ්

 

                           භොග 2 බැගිනි. 

   ගුඩ සියල්ල බරට වදගුණයක් ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- අඹරො වමෝද ය පිළිවයල  ළ යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනි වර්ධ   යි. අර්ශස් නස යි. ග්රහණි, වොතය, වසම, ශ්වොස,  ොස, ක්ෂය, 

ේලීහ වරෝග, ශ්ලීපද,වශෝථ, හික් ො, වම්හ, භගන්දර, පලිත නස යි. වෘෂය යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1 - 2 (ග්රෑම් 5 - 10) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු ය. 

       

16. වයෝග නොමය :- වසෞභාගය ගුණ්ි වමෝදකය. 

 වයෝගය :- ත්රි ටු 

තිපල් 

කුරුඳු වපොතු 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු  

ව ොේතමල්ලි 

ව ොේටං 

අසවමෝදගම් 

වලෞහ භස්ම 

අේර භසම් 

 ර් ට ශෘංගි 

 ේඵල 

 ළොඳුරු අල 

හීන් එන්සොල් 

සොදික් ො 

ජටොමොංස 

වේජපත්ර 

තොලිසපත්ර 

නොමල්වර්ණු 

ගන්ධමොත්රො 

ශඨි 

වැල්මී 

 රොබු 

රේහඳුන් 

     සමභොගව ගත යුතු ය. 

   වියලි ඉඟුරු සියල්ල බරට ගත යුතු ය. 

සීනි සියල්ල වමන් වදගුණය  යි. ඒ සියල්ල වමන් සිවු ගුණයක් එලකිරි ද ගත 

යුතු ය. 

 සංස් රණය :- පො  වමෝද ය පිළිවයල  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අම්ලපිේත, අවරෝච , ශූල, හෘවද්රෝග, වමන,  ණ්ඩඨදොහ, හෘද්දොහ, ශිරුඃ ශූල,  

මන්දොේනි, හෘද්ශූල, පොර්ශ්ව ශූල,  කුක්ෂි ශූල,  වස්ති ශූල,  ගුද ප රවද්ශවයහි 

පීඩො නස යි. බල - පුෂ්ටි ර  යි. වොජි රණ යි. විවශ්ෂවයන් අම්ලපිේත, 

මූත්ර ෘච්ුර, ජ්වර,  භ්රම නස යි. 

 අනුපොන  :- එළකිරි වහෝ ජලය සමග ය 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1 (ග රෑම්  12) බැගින් වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වදන්වන් ය. 

       

17. වයෝග නොමය :- ශිවා වමෝදකය 

 වයෝගය :- අරළු    

එළපිටවක් ො    

මූර්වො   

ශතපුෂ්ප                  

ශයොමො ( ළු ඉරමුසු) 

භොර්ගි (සිරිවේක්කු) 

ගජතිේපිලි 

තිේපිලි 



219 
 

හරිද්රො    

දොරුහරිද්රො                

වඳුරු මෑ ඇට   

බැබිල    

වබලි    

 රොබු     

හොතොවොරිය   

මුරොමොංසි   

ශතපුෂ්ප      

පටොමොංශ   

කිරිබදු                  

ඉඟුරු    

ඉරමුසු (අනන්තො)       

කුරුඳු වපොතු 

හීන් එන්සොල් 

වේජපත ර 

නොමල්වර්ණු 

උළුහොල් 

චන්ද්රශූර 

 ළුදුරු 

අසවමෝද 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 

බින්තල් 

අශ්වගන්ධ 

වගොක්ුර ඇට - සම්බොගව ගත යුතුයි 

   ද්රොක්ෂො සියළු චූර්ණය බරට බරක් ගත යුතු ය. 

ද්රොක්ෂො බරට සීනි වහෝ මී පැණි වයදිය යුතු ය. 

 

 සංස් රණය :- අඹරො වමෝද  සොදො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- බොලයින්වේ සියළු වරෝග නස යි. පුෂ්ටි ර  යි. බල වඩ යි. පොච ොේනිය, 

වම්ධො, ආයුවර්ධ  යි 

 අනුපොන  :- මන්වදෝෂ්ණ කිරි සමග ය. 

 මොත්රොව :- මොෂ  1  - 2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 
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පියන්තඩ ගුඩ ඛ්ණ්ඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- ආර්ද්රක ඛ්ණ්ඩය 

 වයෝගය :- අමු ඉඟුරු යුෂ  

ගිවතල්  

එළකිරි 

ශර් රො 

ප රස්ථ 1 යි  

කුඩව 2 යි  

ප රස්ථ 2 යි  

ප රස්ථ 1 යි  

(මි:ලී: 960) 

(ග රෑ:    480) 

(ලී:    1.92) 

(ග රෑ:    960) 

 ප්රක්වෂ්පය :- ගජතිේපිලි   

තිේපිලි මුල්  

ගම්මිරිස්  

වියලි ඉඟුරු 

රේනිටුල් 

වළඟසොල් 

 ලොඳුරු අල 

නොමල් වර්ණු 

කුරුඳු වපොතු 

 එන්සොල් 

වේජපත ර 

ශඨි 

 

 

 

 

 

- පල 1  බැගිනි. (ග රෑ:60) 

 සංස් රණය :- ප රක්වෂ්පය සියුම්ව චූර්ණව ොට වයොදො ඛ්ණ්ඩඩ පො යට පිළිවයල ව ොට ගත 

යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ශීතපිේත, උදර්ද, ව ෝඨ, යක්ෂ්මො, රක්තපිේත, අම්ලපිේත,  වරෝගයනට 

වයෝගය වේ. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1  යි. (ග රෑ:15) 

       

2. වයෝග නොමය :- කලයාණ ගුඩය 

 වයෝගය :- වනල්ලි ස්වරස වහෝ  ක්වොථය ප රස්ථ 6 යි (ලීටර් 5.76යි) 

   ගුඩ    පලම් 50 යි. (ග රෑ:3000)  

   තිේපිලි මුල් චූර්ණය 

සුදුදුරු 

සිවිය 

තිකුළු  

ගජතිේපිලි  

හපුෂො (ප රතිනිධි ගම්මිරිස්) 

රේනිටුල් මුල් 

අසවමෝදගම් 

වළඟසොල් 

සහිඳලුණු 

ත රිඵලො 

අසවමෝදගම් 

දියමිේත 

 

   ව ොේතමල්ලි 

තිරැස්සවොලු චූර්ණය 

ත්රිසුගන්ධ මිලිතව 

පලම් 1 බැගිනි.   (ග්රෑ:  60) 

පලම් 8  යි.         (ග රෑ:480) 

පලම්1 බැගිනි     (ග රෑ:  60) 

 සංස් රණය :- තිරැස්සවොලු සුණු තලවතලින් මදක් බැද, ඉන්පසු වනල්ලි යුෂ හො ගුඩ වයොදො 

ගුඩ පරිභොෂොව අනුව පො ය සොදො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස,  ොස, ස්වරවේද, වශෝථ සහිත ග රහණි වරෝගයට හිත යි. අේනි වඩ යි. 

 මොත්රොව  :- වතෝලො 1/2 (ග රෑ:6 යි)  

       

3. වයෝග නොමය :- ගුඩ කුෂ්මාණ්ඩය 

 වයෝගය :- පුරොතණ පුහුල් මද  

තලවතල්  

ගිවතල්  

උක්සකුරු  

පලම්   100 යි  

පලම්       1 යි  

පලම්       1 යි  

පලම්   100 යි  

(ග රෑ:6000) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග රෑ:    60) 

(ග රෑ:6000) 

 

 චූර්ණය :- කුරුඳුවපොතු       මහ එන්සොල් ඉඟුරු 
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වේජපත ර           

ව ොේතමල්ලි 

තිකුළු  

 ළුදුරු 

සුදුදුරු 

හීන් එනසොල් 

රේනිටුල් 

තිේපිලි මුල් 

සිවිය 

ගජතිේපිලි 

 ටුවපඳවගි (ශෘඞ්ගොට ) 

ව  ටිය අල 

ව ොේටව වලංගු 

තල්වගොබ 

      පලම් 1 බැගිනි   (ග්රෑ: 60) 

   මී පැණි  පලම් 8 බැගිනි   (ග රෑ:480) 

     සංස් රණය :- පුරොතණ පුහුල් වපොතු, ඇට හැර මිරි ො, යුෂ වවන් ර, ඉන් ස්වේද දී පසුව 

තලවතල් හො ගිවතල් මිශ ර ර රන් පැහැවන තුරු ඒ වතලින් පුහුල් බැද ගත 

යුතු වේ. මිරි ො වවන්  ළ පුහුල් දිය ආඪ ය ට උක් හකුරු දිය ර වපරො 

බැදි පුහුල් බහො පිස ගන්වන් ය.ආසන්න පො වයහි දී නියමිත චූර්ණ මිශ ර ර 

බො නිවුනු පසු මී පැණි සංවයෝග  රන්වන් ය.වමහි ගිවතල් ප රමොණය අවශය 

පදමට වැි  ළ යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- වසම් ,පිේ, වොයු නස යි.  ෘශ වූවන්වේ සිරුර පුෂ්ටිමේ ව වර්. එය උේතම 

වොජි රණයකි. ක්ෂය වූවන්ට උතුම් ඔසුවකි.  ොස, ශ්වොස, භික් ො, උණ, 

වමන, අරුචි යන වම්වො නස යි. 

 අනුපොන  :- එළකිරි 

 මොත්රොව :-  ලං 1 1/2  - 3 යි (ග රෑම්ස් 7.5 - ග රෑ 15) දක්වොය 

       

4. වයෝග නොමය :- ධාත්රී රසායනය 

 වයෝගය :- වියලි වනල්ලි  

උණ  පුරු  

තිේපිලි   

හීන් එන්සොල්  

හීන් කුරුඳුවපොතු  

වේජපත ර  

නොමල් වර්ණු  

සීනි   

එළකිරි   

ගිවතල්  

තලවතල්  

මී පැණි   

පලම්  64 යි   

පලම්  16 යි 

පලම්    4 යි   

පලම්    1 යි   

පලම්    1 යි   

පලම්    1 යි   

පලම්    1 යි   

තුලො     1 යි   

 වද්රෝණ 1 යි  

මනො     1 යි   

මනො     1 යි   

නැලි     1 යි  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී:  

(ග්රෑ: 

(මි:ලී: 

(ග රෑ: 

8840) 

960) 

240) 

60) 

60) 

60) 

60) 

6000) 

15.36) 

480) 

480) 

960) 

 සංස් රණය :- එළකිරට සීනි දිය ර උණු ර චූර්ණ  ළ යුතු වදය චූර්ණ  ර ඊට වයොදො 

පදමට එනවිට ගිවතල් තලවතල් බහො පො යට වගන නිවුනොයින් පසු මී පැණි 

මිශ ර  ළ යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- වසෝමවරෝග, ශ්වේත ප රදර, රක්තපිේත නොශ යි තර්පණයි සේත ධොතු වඩයි. 

       

5. වයෝග නොමය :- ප්රවේහ ගජවක්ශරී රසායනය 

 වයෝගය :- වනළුම්මල් වර්ණු 

වැල්මී  

මොවනල් අල 

හොතවොරිය අල  

අමුක් රො   

ඉකිරිඇට (ඉක්ුගන්ධො)   

ත්රිසුගන්ධ 

අමු  පුර ැ 

ලොමජ්ජ  (සැවැන්න) 

රොජමොෂ (ප රතිනිධි උඳු) 

වදදුරු 

මෘද්වි ො 

තලවපොට බීජ (රණවරො ඇට) 

සුදුහඳුන් 
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වලෝධ්ර    

තක්ව ොල (වොල්වමොලඟු)  

ජොතීඵල  

 

වපෞෂ් ර (සුවඳව ොේටම්)   

 ලොඳුරු අල     

 

රේහඳුන් 

කුංකුම 

තොල න්ද (ව ොේටව වලංගු) ව වනක් 

බිංතල් අල වයොදති 

අබිං 

බදරිඵල (මසන් වගි) 

මොදංවපොතු         සමභොගව ගත යුතු ය 

   චූර්ණ ව ොට රසකිඳ පිටි බරක් සහ කිරිබදු පිටි බරක් වගන නවනීත, මී පැණි, 

සීනි සමග අඹරො වහෝ වයෝගය මොත රොව නවතිත, මී පැණි, සීනි සමග වහෝ 

වළඳන්වන් ය 

 විවශ්ෂ 

සංස් රණය 

:- චූර්ණ ගිවතලින් මඳක් බැද මී පැණි, සීනි වයෝදො වහොඳින් අඹරො බුළු තරමට 

ගුලි  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ශුක්ලවම්හ, රක්තවම්හ, මුත රොඝොත, මූත්රවදෝෂ, වසෝමවරෝග, මුත රො  ෘේර, 

සි තොවම්හ, අශ්මරී වරෝගයන්හි සුප රසිද්ධය 

 අනුපොන  :- මංචොි 10 -15 දක්වො (ග්රෑ:2.5 - 3.75) 

 මොත්රොව :- කිරි 

 සැ:යු :- *  පුකිනිස්ස ඇට වයදීම වෘද්ධවයවහොරවයකි. 

       

6. වයෝග නොමය :- ප රවේහ ගජාංකුශය 

 වයෝගය :- ව ෝමොරි ො යුෂ  

හොතවොරිය අල යුෂ    

 ළුඋක් යුෂ  

අමු වනල්ලි යුෂ 

කිරිබදු අල යුෂ 

කීකිරිඳිය යුෂ 

පුහුල් යුෂ 

තැඹිලි වතුර  - මනො 1 බැගිනි. (මි. ලී.480) 

   ශුද්ධ අබින්  

එළඉඹුල් මැලියම්  

වසන්ව ොේටන්  

අසවමෝදගම් 

වසොවොසි 

වොල්වමොලඟු  

වැල්මී  

වළඟසොල් 

වනල්ලි  

 ළුදුරු   

රතුලුණු 

වදේදුරු  

බිංතල් අල  

තිේපිලි  

 රොබු   

සොදික් ො මද 

අරළු  

 ංසො ව ොළ  

කුරුඳු වපොතු  

ව ොේටං (සුවඳ) 

සුදුදුරු 

ඉඟුරු 

පල  1 යි   

පල  2 1/2 යි     

පල  2 1/2 යි      

පල  2 1/2 යි      

පල  2 1/2 යි      

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි      

පල  2 1/2 යි      

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල 2 1/2 යි 

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

පල  2 1/2 යි   

  පල  2 1/2 යි   

(ග්රෑ:60 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )  

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150 )   

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 

(ග්රෑ:150) 
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   ගම්මිරිස ්  

 ටු වරෝසන  

වබෝ ඇට 

තුන්පේ කුරුඳු ව ොළ 

සුදු වඳුරු මෑ 

 ලූ වඳුරු මෑ  

ශොලොමිශ ර ි

සුදු  ස සො ඇට 

රූමස්තකී 

 ලොඳුරු අල    

ඉරමුසු 

අමුක් රො 

ව ොවහොඹවපොතු 

ව ොේතමල්ලි 

සුදුලූනු 

පීත වරොසන 

බිම්වපොල් 

අේතික් ො ඇට 

මුරුංගො ඇට 

රටඉඳි 

 ච්චුක් ොයි (හිඟුරුපියලි) 

නුග ඇට          - පල 2 1/2 යි  (ග්රෑ:150) 

 සංස් රණය :- මුලින් සඳහන්  රන ලද ද්රව සියල්ල පිරිසිඳු බඳුන  බහො ලිප තබො පොදයට 

සිඳුවො ඉහත සඳහන් ද්රවය චූර්ණ ඊට බහො ගිවතල් කිරි සහිතව පදමට උයො බො 

නිවුන පසු මී පැණි මිශ්ර  ර ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- විසි වැදෑරුම් ප්රවම්හ, වොතරක්ත, රක්ත ප්රොම්හ, අේනිමොන්දය, අර්ශස්, පිළු 

බව, වොත ග්රහණි. ක්ෂය ආදි වරෝග නස යි. 

 සැ:යු  :- වමම සංස් රණවයහි දී සීනි, මී පැණි ප්රමොණය වැි කිරීම වයෝගය ය යි 

සල නු ලැවබ්ල. චූර්ණය පලං 108 ½ කි. මධුර පදොර්ථ අල්ප නිසො වයෝගය 

පුස් සෑදීවමන් නරක් විය හැකි ය. ඒ නිසො යටේ පිරිවසයින් වබවහේ බරින් 

අඩක් සීනි ගත යුතු යයි සල මු. 

       

7. වයෝග නොමය :- භාර්ගි ගුඩය 

 වයෝගය :- භොර්ගි (සිරිවේ කු ප රතිනිධිය)  

දශමුල මිලිතව   

පලං  100 යි (ග රෑම් 6000) 

පලං  100 යි (ග රෑම් 6000) 

   ලිහිල් වලස වපොේටනි බැඳගේ සම්ූර්ණ අරළු වගි 100 යි (වස්රු 2 

යි.ටී ො) 

   වතුර   

වශ්ෂය  

වස්රු 108 යි (ලීටර් 103.68) 

වස්රු 27  යි. (ලීටර් 25.92) 

   ක්වොථය සිඳුනොට පසු වපරො ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- පළමුව ොට පුරොතණ ගුඩ පලං 100ක් (ග රෑම් 6000) ක්වොථයට දිය ර වපරො 

ගත යුතු ය.ඉන්පසු අරළු සියය වනොවහොේ වස්රු 2 ඇට ඉවේ  ර වහොදො ොර 

අඹරො ක්වොථයට දිය ර ගන්වන්න ය. එම මිශ රණය මද ගින්වන් සිඳුවො ඝන 

අවස්ථොවට ආසන්න වූ  ල්හි, 

  ල් ය :- ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිපල්, කුරුඳුවපොතු, වේජපත ර, එන්සොල්, පලං 1 (ග රෑම් 60) 

බැගින්, යවක්ෂොර වතෝලො  4  යි. (ග රෑම් 48) චූර්ණ ව ොට ඊට බහො මිශ ර ව ොට 

පදමට බොගන්වන් ය. සිසිල් වූ  ල්හි මී පැණි පලං 6 ක් මිශ ර  ළ යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ප රබල ශ්වොස,  ොස, පීනස, ුස්ුස දුර්වලතො ආදිවයහි වයවද්. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2 - 2 (ග රෑම් 7.5 - 30) දක්වො ය.අරළු වගියක් වහෝ අර්ධයක් සමග 

වළඳන්වන් ය. 

       

8. වයෝග නොමය :- රණහංස රසායන  

   වශෝධිත අබින්  ලං12 යි(ග රෑ:60 යි) 

 වයෝගය :-  රොබු   

වසොවොසි 

සොදික් ො   

කුංකුමේපු 

වැල්මී 

සුදුලුණු 
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එලඉඹුල් මැලියම් 

 න්සොව ොළ ( ලං 12 යි)   

සුවඳව ොේටම්  

අරළු 

බුළු  

වනල්ලි   

පීත වරෝසන     

වගපුල් 

අසවමෝදගම්    

වසම්ව ොේටං  

 ළුදුරු 

සුදුදුරු   

එන්සොල්   

රේනිටුල් 

තලිස්පතුරු 

ව ොේතමල්ලි 

 සුදුහඳුන් 

 වළඟසොල් 

 වොල්වමොලඟු මද  

හීන් කුරුඳු වපොතු 

ව ොල්ලන් ව ොල 

අ  රපේට 

මොවනල්අල 

එලඔළිද මුල් 

මහ එන්සොල් 

ව ොේටව වලංගු   

                                 එ  වවගන්  ලං 8 බැගින් 

   මිදි (මුද්දරේපලම්)   

චීන අල    

ඉරමුසු පිටි   

හීන්වගො ටු  

රසකිඳ පිටි  

පිටි සීනි 

පලම්  4 යි  

පලම්  4 යි  

පලම්  4 යි  

පලම්  4 යි  

පලම්  4 යි  

පලම්  4 යි 

(ග්රෑ:240)  

(ග්රෑ:240)  

(ග්රෑ:240)   

(ග්රෑ:240)   

(ග්රෑ:240)   

(ග්රෑ:240)   

   ව ෝමොරි ො යුෂ     

කිරිබදු අල යුෂ   

වනල්ලි යුෂ    

පුහුල් යුෂ    

තැඹිලි වතුර  

 ළු උක් යුෂ   

ලුණුවිල යුෂ 

රණවරො ව ොළ - මල්  යුෂ 

 ැහිපිේතං යුෂ 

    නැලි  1 1/4 බැගින් (ලී: 1.2) 

 සංස් රණය :- යුෂ වර්ග ලිප තබො නැලි 4 ට (ලි: 3.84) සිඳුවො ඊට, 

   එළකිරි  

ගිවතල් 

නැලි  1  යි   

නැලි  1 යි   

(මි: ලී: 960 යි) 

(මි: ලී: 960 යි) 

   වයොදො අබින් හැර අනික් චූර්ණය වයොදො මද ගින්වනන් උයො පදම් වේවගන එන 

විට අබින් දිය ර පදමට බො නිවුන පසු මී පැණි නැලි 1 1/2 ක් (ග රෑ:1440)  දමො 

 ලවම්  ර ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- පක්ෂොඝොත, විංශතිවිධ  ප රවම්හ,  ධොතුක්ෂය, පරංගි, දද, කුෂ්ඨ, ආදියට හිත යි. 

 සැ: යු :- වමයට ද සීනි මී පැණි ප රමොණය ප රවම්හගජොංකුශවයහි නියමය අනුව වැි  ළ 

යුතුව තිවබ්ල. 

       

9. වයෝග නොමය :- හරිද්රා බණ්ඩය 

 වයෝගය :- හරිද්රො (චූර්ණ) 

සෘත 

එලකිරි 

සීනි 

පල 8 යි   

පල 6 යි   

ආඪ   1  යි   

තුලො   1/2  යි.  

(ග්රෑ:480) 

(ග්රෑ:360) 

(ලී: 3.84) 

(ග රෑ:3000) 

   මද ගින්වනන් මැටි භොජනය  පො  ව ොට  

   තිකුළු     

කුරුඳු වපොතු  

වේජපත ර  

එන්සොල් 

 ලොඳුරු අල    

වළඟසොල් 

ත රස්තවොලූ 

තිපල් 

නොමල් වර්ණු 

වලෞහ භස්ම   - පල  1 බැගිනි.  (ග රෑ:60) 
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   චූර්ණය වයොදො ඛ්ණ්ඩඩපො යට සොදො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශීතපිේත, උදර්ද,  ව ෝඨ  ආදි අවස්ථොවනට වයෝගය වේ. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1 කි. (ග රෑ:15) 
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රස ඛ්ණ්ඩය 

1. වයෝග නොමය :- අේනි කුමාර රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

වශෝධිත 

වශෝධිත 

රසදිය 

ගන්ධ   

ටං න   

වච්චනොවී 

 පර්ද  භස්ම    

ශංඛ්  භස්ම   

ගම්මිරිස් චූර්ණය    

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 3 යි   

වතෝලො 3 යි   

වතෝලො 3 යි  

වතෝලො 8 යි     

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:36 යි) 

(ග රෑ:36 යි) 

(ග රෑ:36 යි) 

(ග රෑ:96 යි) 

 සංස් රණය :- ූර්වවෝක්ත ද්රවය සුණු ව ොට ජම්බීජ රසවයන් (ඇඹුල් වදොඩම් ඇඹුවලන්) 

අඹරො රේති ො පමණ ගුලි පිළිවයල  ර ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- විසූචි ොව ,අජීර්ණය අපොනවොයු, වි ොරය යන අවස්ථොවල දී ප්රවයෝග  රණු 

ලැවබ්ල. ග රහණි වරෝගයට ද මනො ය.  

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයක් අවස්ථොව පරිදි වයොදො ගනු උචිත වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2  යි 

       

2. වයෝග නොමය :- අේනි ුණ්ඩී රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

වශෝධිත 

 

රසදිය  

වච්චනොවි  

ගන්ධ     

අජවමෝද චූර්ණය   

ත රිඵලො    

සර්ජික්ෂොර    

යවක්ෂොර   

රේනිටුල්  

සහිඳලුණු 

සුදුදුරු 

සුවස ලුණු 

වළඟසොල් මද 

සොමුද්ර ලවණ 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

                   යන ද්රවය සම භොගව චූර්ණ ව ොට ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- ඒ සියල්ල බරට සමව වශෝධිත වගොඩ දුරු ඇට චූර්ණය ද වයදිය යුතු වේ. එය 

ඇඹුල් වදොඩම් යුෂ වහෝ වදහි ඇඹුවලන් අඹරො රක්ති ො පමණ ගුලි පිළිවයල  

ව ොට පවනැ වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනිමොන්දය වරෝගොවස්ථොවනට විවශ්ෂ වේ. තව ද ග රහණි වරෝගවයහි දී ද 

අවස්ථොවවෝචිත පරිදි වයදිය හැකි ය. 

 අනුපොන  :- වටි ො 1 - 2 යි 

 මොත්රොව :- තිකුළු වවනුවට ටංගණ ද වයොදති. (සමහර වේවටෝරු වල) 

       

3. වයෝග නොමය :- අේනි රසය 

 වයෝගය :- ගම්මිරිස්  

 ලොඳුරු අල    

වද හ අල    

ව ොේටං   

වශෝධිත වච්චනොවි    

චූර්ණය   

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය  

චූර්ණය 

වතෝල   1 යි    

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  4 යි    

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:48 යි) 

 සංස් රණය :- පුර්වවෝක්ත ද්රවය චූර්ණය අමු ඉඟුරු ස්වරවසන් මනොව අඹරො රක්ති ො 1 ක් 

(මි:ග රෑ:125) පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට වියලො විදුරු බඳුන  තබො ගත යුතු 

වේ. 

 ප්රවයෝග   :- සියළු අජීර්ණ, ආමොජීර්ණ වරෝග සඳහො වයදිය හැකි ය. 
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 අනුපොන  :- අවස්ථොවට සුදුසු පරිදි වයෝගය අනුපොනවයන් වයොදො ගත හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- ගුටි ො 1 - 2 යි. 

       

4. වයෝග නොමය :- අර්ශස් කුඨාර රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

 

රසදිය  

ගන්ධ   

වලෞහ භස්මය  

තොම්ර භසම්ය  

දන්ති මූල චූර්ණය  

තිකුළු චූර්ණය  

කිඩොරම් අල චූර්ණය  

උණ පුරු චූර්ණය  

ටංගණ චූර්ණය   

යවක්ෂොර චූර්ණය  

වසන්ධව චූර්ණය  

වතෝලො  1 යි  

වතෝලො  2 යි  

පල        2 යි  

පල        2 යි  

පල        5 යි  

පල      15 යි  

පල        5 යි  

පල        5 යි  

පල        5 යි  

පල        5 යි  

පල        5 යි  

(ග්රෑ:  12 යි) 

(ග්රෑ:  24 යි) 

(ග්රෑ:120 යි) 

(ග්රෑ:120 යි) 

(ග්රෑ:300 යි) 

(ග්රෑ:900 යි)  (මිලිතව) 

(ග්රෑ:300 යි) 

(ග්රෑ:300 යි) 

(ග්රෑ:300 යි) 

(ග්රෑ:300 යි) 

(ග්රෑ:300 යි) 

   වශෝධිත ස්නුහීක්ෂිර (දළුක්කිරි)  

වගෝමූත්ර 

පල        8 යි  

පල      32 යි 

(ග්රෑ:480 යි) 

(ලී: 1920 යි) 

 සංස් රණය :- පළමුව රස- ගන්ධ    ජ්ජිලි ව ොට වසසු ද්රවය චූර්ණය සමග ද්රවයනට වයොදො 

මැටි බඳුන  ඝනීභූත වන වතක් පැසවො ගුලි ගැසිය හැකි පදමින් බො, මොෂ 

වද ක් (ග රෑම් 2) පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවනැ වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො 

තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් වරෝගය සඳහො විවශ්ෂ වේ. එවහේ වබවහවින් ගුණදොය  වනුවේ 

ගුෂ් ොර්ශස්හි දි ය. ඒ අනුව අර්ශස් වරෝගය වහත්ුවවන් උපන් වරෝග 

අවස්ථොවනට ද මනො ය.  

 අනුපොන  :- අවස්ථොවට සුදුසු පරිදි වයෝගය අනුපොනයක් වයදිය හැකි යි. 

 මොත්රොව :- වටිනො 1 - 2 යි වරෝග බලය අනුව මොත රොව වැි  ළ හැ . 

       

5. වයෝග නොමය :- ආනන්තද වභරව රස (1) 

 වයෝගය :- වශෝධිත   

වශෝධිත   

 

 

වශෝධිත   

 

සොදිලිංගම්  

වච්චනොවි    

ත්රි ටු චූර්ණය මිලිතව 

ගම්මිරිස්  

ටං ණ 

තිේපිලි 

වසොවොසි  - සමභොගව ගත යුතු ය 

 සංස් රණය :- ඇල්දිවයන් අඹරො රක්ති ො 1 ක් (මි:ග රෑ: 125) පමණ ගුලි පිළිවයල  

 රගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- දරුණු සන්නිපොත, ආමවොත, අතීසොර, ජීර්ණ ජ්වරයන්හි වයවද් 

 අනුපොන  :- ඉඟුරු යුෂ සමග ය  

       

6. වයෝග නොමය :- ආනන්තද වභරව රස (2) 

 වයෝගය :- වශෝධිත 

 

 

වශෝධිත 

හිංගුල  

ගම්මිරිස ්

පුෂ් ර (බැද) 

වච්චනොවි 
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තිේපිලි 

 සංස් රණය :- සමභොගව වගන උණු දිවයන් අඹරො රක්ති ො 1  ට (මි:ග රෑ: 125) ගුලි  රන්වන් 

ය  

 ප්රවයෝග   :- අතීසොරවයහි  වශ්ර්ෂ්ඨ ය. 

 අනුපොන  :- ව ළිඳ හොල් චූර්ණය ව ළිඳ වපොතු  ෂොය, මී පැණි සමග ය. 

       

7. වයෝග නොමය :- ආනන්තද වභරව රස (3) 

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

සොදිලිංගම් 

වච්චනොවි   

ඉඟුරු 

  

 

 

වශෝධිත 

තිේපිලි 

 ගම්මිරිස ්

 පුෂ් ර 

ගන්ධ  

 සංස් රණය :- සමභොගව වගන වදහි වහෝ ඇඹුල් වදොඩම් ඇඹුවලන් අඹරො රේති ො එ  පමණ 

ගුලි තනො වීදුරු බඳුන  බහො තබන්වන් ය 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතිසොරය, ග රහණි,  ොසොදි සංයුක්ත අතීසොර, අජීර්ණ, අේනිමොන්දය, 

අපස්මොර යන වරෝග සුව  රයි. 

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනවයන් වයොදන්වන් ය 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1 යි  (මි:ග රෑ:125) 

       

8. වයෝග නොමය :- ආවරෝගයවර්ධනී විය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වලෞහ  භස්ම 

අේර  භසම් 

  

   තොම්ර  භසම් 

තිපල්  

ශිලොජතු  

වශෝධිත ගුගුල් 

රේවනවටොල්  

 ටු වරෝසන 

වතෝලො  1  බැගින් 

වතෝලො  6 යි.    

වතෝලො  3 යි.   

වතෝලො  4 යි.     

වතෝලො  4  යි.   

වතෝලො  22  යි.   

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:72) 

(ග්රෑ:36) 

(ග්රෑ:48) 

(ග්රෑ:48) 

(ග්රෑ:264) 

 සංස් රණය :- වම් සියලූ චූර්ණය දින වද ක් ව ොවහොඹ ව ොළ යුෂින්  භොවනො  යුක්තව අඹරො 

රක්ති ො 2ක් (මි:ග රෑ:250) ප රමොණයට ගුලි  ර පවවන් වියලො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- කුෂ්ඨ වරෝගයන්ට විවශ්ෂ ගුණ යි. වොත පිේත  ඵ යන වදෝෂත රවයන් උපන් 

ජ්වර වරෝග නස යි. දීපන, පොචනය, හෘදය, වම්වදෝනොශ ය, මල වශෝධ ය, 

යො ෘේ වරෝගොවස්ථොවනට විවශ්ෂවයන් වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොවවෝචිත පරිදි වයෝගය අනුපොනයකින් වයොදන්න 

 මොත්රොව :- ගුලි  1- 3 දක්වො යි. 

       

9. වයෝග නොමය :- ඉ්ඡා වේදී  රසය  

 වයෝගය :- වියලි ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ   

වශෝධිත ටං ණ  

වශෝධිත ජයපොල බීජ  

වතෝලො  1 යි 

වතෝලො  1 යි 

වතෝලො  1 යි 

වතෝලො  1 යි 

වතෝලො  1 යි 

වතෝලො  2 යි 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:24) 
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 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ  මනොව  ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවයන්වේ චූර්ණය ලො 

ඇල්දිවයන් දැි වස් අඹරො ගුංජොවයක් පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවනැ 

වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තබනු වයවද්. 

 ප්රවයෝග   :- උදර වරෝගවයහි විවර් ය සඳහො විවශ්ෂවයන් ද අවනක් විවර් ය අවශය 

අවස්ථොවන්හි ද වයොදනු ලැවබ්ල.  

 අනුපොන  :- වයෝගය මොත රොව සීනි වතුර සමග වයදිය යුතු වේ. එහි දී අවශය වන විවර්  වොර 

ගණන සඳහො ශීත ජලය වොර ගණන දිය යුතු වේ. විවර්  නිවොරණය උවදසො 

වමෝරු සහිතව බත දිය යුතු ය. 

 මොත්රොව :- ගුංජො 2 - (මි:ග රෑ: 250) දක්වො අනුදක්නො ලැවබ්ල. 

       

10. වයෝග නොමය :- ඉන්තද්ර විය 

 වයෝගය :- රසසින්ූර 

වංග භස්ම 

කුඹුක්වපොතු චූර්ණය- සමභොගව ගන්වන් ය. 

 

 සංස් රණය :- වම් ඔසු  ටුඉඹුල් මුල් ස්වරසවයන් වහෝ  ෂොවයන් දිනක් භොවනො යු ේව 

අඹරො මොෂ 1 ප රමොණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මධුවම්හයට වශ්ර්ෂ්ඨ  යි.  බහු මූත්ර වරෝගයන්ට ද හිතවති. 

 අනුපොන  :- රක්ති ොවේ පටන් මොෂ ය දක්වො සුදුසු අනුපොනයකින් වයදිය හැකි වේ. 

       

11. වයෝග නොමය :- උන්තමාද ගජාංකුශය 

 වයෝගය :- වශෝධිත අේතන ඇට  

වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වංග භස්ම 

රජත  භස්ම                            - භොග 1 බැගින් ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  ව ෝමොරි ො යුෂවයන් භොවනො යුක්තව අඹරො 

රක්ති ො ප රමොණයට ගුලි තනො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් උන්මොද නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

12. වයෝග නොමය :- කනක සුන්තදර රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත සොදලිංගම්  

ගම්මිරිස ්

වශෝධිත ගන්ධ  

තිේපිලි 

වශෝධිත පුස් ර 

වශෝධිත වච්චනොවි 

වශෝධිත අේතන  ඇට                        - සමභොගව ගත යුතු ය 

 සංස් රණය :- විජයො පත ර ස්වරසරවයන් අඹරො රක්ති ො 1   (මි:ග රෑ:125) ප රමොණ ගුලි 

සොදොගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ග රහණි, අේනිමොන්දය, තීේරජ්වර, හො අතීසොර නසන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- දී, මස්තු, ත  ර වයදිය යුතු ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදනු ලැවබ්ල. 

       

13. වයෝග නොමය :- කන්තදර්ප රසය 
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 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ   

ප රවොල භස්ම 

ස්වර්ණ  භස්ම  

වශෝධිත වගරි  

රජත  භස්ම 

ශංඛ්  භස්ම 

වව  රොන්ත  භස්ම 

මුක්තො  භස්ම - සමභොගව ගන්වන් ය 

 සංස් රණය :- පළමුව  ජ්ජලිය  සොදො අන් ඔසු සමග  මිශ රව ොට නුග අරළු යුෂවයන් භොවනො 

යුක්තව සේ වරක් (දින හතක්) දැිව අඹරො රක්ති ො  1   (මි:ග රෑ:125) 

ප රමොණයට ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පුයො (ඖපසර්ගි ) වම්හයට විවශ්ෂවයන් වයවද්. 

 අනුපොන  :- 1. තිපල්  ෂොය 

2.  ක්ව ෝල  ෂොය 

3. කුඹුක්වපොතු  ෂොය - ආදි සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්න. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො යි 

       

14. වයෝග නොමය :- කඵවක්ු රසය (1) 

 වයෝගය :- වශෝධිත ටංගණ    

වශෝධිත වච්චනොවි   

තිේපිලි 

ශංඛ්  භස්මය - යන ද්රවය සමභොගව ගන්වන් වවයි. 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්ල චූර්ණ ව ොට අමු ඉඟුරු ස්වරසින් භොවනො යුක්තව දින තුනක් 

අඹරො ගුංජොවක් පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට වියලො බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු 

වේ. 

 ප්රවයෝග   :- පීනස, ශ්වොස,  ොස, ගලවරෝග, ගලග රහ, අක්ෂිවරෝග,  ර්ණවරෝග, සන්නිපොත 

යන අවස්ථොවනට වයොදනුව අනුදන්නො ලැවබ්ල. ශ්වශන ජ්වරය, 

ප රතිශයොයජ්වරය, ශ්වොසග රහය යන වරෝග සඳහො විවශ්ෂවයන් ප රවයෝග  රනු 

ලැවබ්ල. 

 අනුපොන  :- අමු ඉඟුරු ස්වරස සමග වහෝ වදෝෂ තේවය අනුව වයෝගය අනුපොනයකින් වහෝ 

වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි 

       

15. වයෝග නොමය :- කඵවක්ු රසය (2) 

 වයෝගය :- ශංඛ්  භස්ම    

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස ්

තිේපලි  

පුස් ර              - සමභොගව ගත යුතු ය. 

   වච්චනොවි    භොග 5 යි.  

 සංස් රණය :- අං  1 වමනි 

 ප්රවයෝග   :- සූයයොවර්තයට වයෝගය යි.  ළුවක්තු අං  1 ප රවයෝග ද සල න්වන් ය. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1 /2  යි. (මි.ග රෑ: 62.5) 

       

16. වයෝග නොමය :- කර්පුර රසය 

 වයෝගය :- සොදලිංගං  

අබිං   

 ලොඳුරු අල    

ව ළිඳහොල්  

සොදික් ො  

 පුරු 
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 සංස් රණය :- සමභොගව වගන වතුවරන් අඹරො රක්ති ො 2 ට (මි.ග රෑ: 250) ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතීසොර, අතීසොර, රක්තොතීසොරයන්හි පක්ව අවස්ථොවන්හි වයවද්. 

ග රහණිවයහි ද විවශ්ෂ යි. 

 අනුපොන  :-  ලොඳුරු අල  ෂොය මී පැණි සමග හො සුදුසු අනුපොන සමග වයවද් 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 -  3 දින ට 

 සැ: යු :- ඇතැම් ව වනක් පුස් ර ද වයෝගයට වයොදති 

    

17. වයෝග නොමය :- කස්ුරි වභරව රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත හිංගුල   

වශෝධිත වච්චනොවි  

වශෝධිත ටංගණ   

 ස්තුරි    

සොදික් ො චූර්ණය 

වසොවොසි චූර්ණය 

ගම්මිරිස් චූර්ණය 

තිේපිලි චූර්ණය 

   යන ද්රවයයන් සම භොගව ගත යුතු ය. හිංගුල,  ටංගණ හො   ස්තුරි හැර අවනක් 

 සංස් රණය :- සියළු ද්රවය චූර්ණ ව ොට ඇල්දිවයන් අඹරො රක්ති ො වද ක් පමණ ගුලි 

පිළිවයල ව ොට පවන වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තබනු වයවද්. 

 ප්රවයෝග   :- අති දරුණු සන්නිපොත ජ්වරයට මනො යි. එවහේ එහිලො සැලකිය යුේවේ වොත 

- ශ්වල්ෂ්ම උල්බණ සන්නිපොතය යි. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොවට උචිත වයෝගය අනුපොනයක් සමග වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි 

    

       

18. වයෝග නොමය :- කාඤචනාේර රසය  

 වයෝගය :- ස්වර්ණ  භස්මය   

රසසින්ූර  

මුක්තො භස්මය  

වලෞහ භස්මය  

අේර  භසම්ය    

ප රවොල   භස්මය 

අරළු  චූර්ණය 

රජත භෂ්මය 

 ස්තුරි 

වශෝධිත මවනෝශීල  

                                           -  යන ද්රවය සමභොගව ගන්වන් වවයි. 

 සංස් රණය :- සියළු ද්රවය චූර්ණය ඇල් දිවයන් මනොව අඹරො අර්ධ ගුංජො (රක්ති ො ½) පමණ 

ගුලි  රනු. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය වරෝගය සඳහො හිතවේ වේ. ශ්වල්ෂ්ම පිේත සමුද්භව  ොසය,  ළුජ 

වොතජ වරෝග යන අවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. පුෂ්ටිය. වීර්යය, බලය වර්ධනය 

ව වර්. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොවවෝචිතව වයෝගය අනුපොනයකින් වයොදන්වන් යි.  

 මොත්රොව :- වටි ො  1 - 2 යි 

       

19. වයෝග නොමය :- කීටමර්ද රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය    

වශෝධිත ගන්ධ    

අසවමෝදගම් (= යමොනි චූර්ණය)               

වළඟසහල් මද චූර්ණය    

වශෝධිත වගොඩ දුරු ඇට  

පලොශ බීජ චූර්ණය    

වතෝලො   1 යි         

වතෝලො   2 යි         

වතෝලො   3 යි  

වතෝලො   4 යි  

වතෝලො   5 යි  

වතෝලො   6 යි  

 (ග්රෑ:12 යි) 

 (ග්රෑ:24 යි) 

 (ග්රෑ:36 යි) 

 (ග්රෑ:48 යි) 

 (ග්රෑ:60 යි) 

 (ග්රෑ:72 යි) 

 සංස් රණය :- ප රථමව ොට රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  වසසු ද්රවය චූර්ණය එහි ලො තව ද 

අඹරො ගත යුතු ය. එය චූර්ණය වලස වයෝගය භොවිතො  රනුව පිළිවයල  ර 
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ගන්නො අයුරු  යි. ඉදින් එය ගුලියක් වලස ස සනුව නම් ඇල්දිවයන් අඹරො 

රක්ති ො 2 (මි:ග රෑ:250)   පමණ ගුලි තනො වියලො ගත යුතු ය වේ.  

 ප්රවයෝග   :-   රිමිවරෝග අවස්ථොවන්හි දී  වයොදනු ලැවබ්ල.  ෘමි විනොශය උවදසො මනො ය.  

 අනුපොන  :- මී පැණිවයන් ගුලි වහෝ චූර්ණය වහෝ වයොදො  ලොඳුරු ක්වොථය ඉක්බිති වදනුව 

අනු දන්නො ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

20. වයෝග නොමය :- කීටාරි රසය  

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය    

ව ළිඳ සහල් චූර්ණය  

අසවමෝදගම් චූර්ණය  

වශෝධිත මවනෝශීල  

පලොශබීජ චූර්ණය  

වශෝධිත ගන්ධ   

භොග 1 යි  

භොග 1 යි  

භොග 1 යි  

භොග 1 යි  

භොග 1 යි  

භොග 1 යි 

 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එය වසසු ද්රවය චූර්ණය වයොදො මිශ ර ර වද්වදොලී 

ස්වරසවයන් දිනක් අඹරො ගුංජොවක් පමණ ගුලි පිළිිවයල ව ොට පවන වියලො 

තබො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :-  ෘමිවරෝගවයහි  ෘමිනොශනය සඳහො වයවද්.  

 අනුපොන  :- සීනි සහිත මුද්ගපර්ණි (මුන්වැන්න) ස්වරස වයොදනුව අනුදන්නො ලැවබ්ල 

 මොත්රොව :- වටි ො 1- 2 යි 

       

21. වයෝග නොමය :- කුමාර කලයාණක රසය 

 වයෝගය :- රස සින්ූර  

මුක්තො  භස්ම 

ස්වර්ණ  භස්ම 

අේර  භසම් 

වලෞහ  භස්ම 

ස්වර්ණමොක්ෂි   භස්ම 

  

 සංස් රණය :- සමභොගව වගන ව ෝමොරි ො යුෂින් භොවනො යුක්තව අඹරො රක්ති ො 1 ක් 

(මි:ග රෑ:125) පමණ ගුලි රනු. 

 ප්රවයෝග   :- බොලයන්වේ උණට සුදුසු ය. ශ්වොස, වමන, පොරිගර්භි  හො දන්තවේවදෝේථජ 

ජ්වරයට හිත යි. 

 අනුපොන  :- තනකිරි, සීනි යුක්තව වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 /2  - 1 යි 

       

22. වයෝග නොමය :- කුෂ්ඨඝ්නි විකාව 

 වයෝගය :- වශෝධිත වගොඩ දුරු ඇට චූර්ණය  

වොල්මුග්රො ඇට (කුෂ්ඨවවරී ඇට)  

වතෝලො 1 යි 

වතෝලො 1 යි 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

 සංස් රණය :- ඇහැළව ොළ යුෂ, ව ොවහොඹව ොළ යුෂ, රුක්අේතන වපොතු ක්වොථය යන 

වමයින් එක් වවගන් එක් දින බැගින් භොවනො යුක්තව අඹරො රක්ති ො 2   

ප රමොණයට ගුලි  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- වොතවශොණිතජ, කුෂ්ඨ, ශීත පිේත, උදර්ද, ව ෝඨ, ව්රණ හො මන්දොේනිය ද නස 

යි. 

 අනුපොන  :- එළකිරි සමග ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 
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23. වයෝග නොමය :- ක රයමිකාලා නල රසය 

 වයෝගය :- වළඟසහල් මද චූර්ණය    

වශෝධිත වච්චනොවි චූර්ණය  

වලෞහ  භස්මය   

වශෝධිත රසදිය   

වශෝධිත ගන්ධ   

පල    2  යි   

පල    1  යි   

පල 1/2  යි   

පල 1/4  යි   

පල 1/4  යි   

(ග රෑ:120 යි) 

(ග්රෑ: 60 යි) 

(ග්රෑ: 30 යි) 

(ග්රෑ: 15 යි) 

(ග්රෑ: 15 යි) 

 සංස් රණය :- ගන්ධ  ප රථමව ොට  ජ්ජලි  ර එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ලො 

එළුකිවරන් මනොව අඹරො රක්ති ොවක් පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන 

වියලො වීදුරු බඳුන  තබො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- උදරගත ක්රිමිනොශනය සඳහො වයවද්. වශෝථ, ආනොහ, උදර, ගුල්ම යන උපද්රව 

සහිත අවසත්ොවන්ට ද හිත වන්වන් ය. 

 අනුපොන  :-  ව ොේතමල්ලි, සූදුදුරු ක්වොථවයන් වහෝ එහි චූර්ණය  සමග වහෝ තව ද 

වයෝගය අනුපොනයකින් වහෝ වයදිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1  - 2 යි 

       

24. වයෝග නොමය :- ක රයමිඝ්න රසය 

 වයෝගය :- වලඟසහල් චූර්ණය  

පලොශබිජ -  ැල ඇට චූර්ණය 

ව ොසඹ ඇට චූර්ණය  

රස සින්ූර  - යන ද්රවය සමභොගව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- සියල්ල සියුම්ව චූර්ණ ව ොට, ඇල්දිවයන් අඹරො ගුංජො 3 ක් (මි:ග රෑ: 375) පමණ 

ගුලි පිළිවයල ව ොට පවනැ වියලො තබො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :-  ෘමිවරෝග අවස්ථොවන්හි දී ප රවයෝග  රනු ලැවබ්ල.   රිම් විනොශය සඳහො ය. 

 අනුපොන  :- ආබු ර්ණි ( = මී න් පලො) ස්වරසින් වයොදනුව අනුදන්නො ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

25. වයෝග නොමය :- ක රයමිනාශක රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ  

වලෞහ භස්මය  

ගම්මිරිස් චූර්ණය     

වශෝධිත  වච්චනොවි චූර්ණය    

මලිත මල් චූර්ණය    

ත රිඵලො චූර්ණය (ප රවතය ව)      

වියලි ඉඟුරු චූර්ණය  

වශෝධිත මුසත්  චූර්ණය 

වශෝධිත රසොඤ්්ජන චූර්ණය 

දියමිේත චූර්ණය 

ත රි ටු චූර්ණය 

 ලොඳුරු අල චූර්ණය 

බොල  චූර්ණය 

   වබලිමුල් වපොතු         -යන ද්රවය සමභොගව වේ.  

 සංස් රණය :- ප රථම ව ොට රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ද 

ලො කීකිරිඳිය යුෂවයන් භොවනො දී අඹරො රක්ති ො පමණ ගුලි ස සො වියලො ගත 

යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :-   රිමිනොශය සඳහො වයවද්.   රිමි උේපොදනය වළ ොලන රසොයනයක්ද වලස ද 

සැලවක්. 

 අනුපොන  :- හෘඞ්ගරොජ (කීකිරිඳිය) ස්වරස වහෝ වයෝගය අනුපොනයක් භොවිතො  ළ හැ . 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2  යි. එවහේ වරොටි ොවක් පමණද වයදිය යුතු බව කියැවේ. එනම් 

රසොයනය සඳහො අල්ප මොත රොවවන් ආරම්භව වයෝජිත මොත රොව  දක්වො වයදීමකි. 

       

26. වයෝග නොමය :- ක රයමි මුද්ගර රසය 
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 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ  

වනයමොනි  

වළඟසහල් මද 

වගොඩ දුරු  

පලොශ බීජ 

භොග 1 යි  

භොග 2 යි 

භොග 3 යි 

භොග 4 යි 

භොග 5 යි 

භොග 6 යි 

 

 සංස් රණය :- ද්රවය චූර්ණය ඇල්දිවයන්අඹරො රේති ො 2   (මි.ග රෑ: 250) පමණ ගුලි තනො 

ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :-  ෘමිවරෝගය සඳහො වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- මී පැණි සමග ය  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි 

       

27. වයෝග නොමය :- (කෘෂ්ණ) චුර්මුඛ් රසය  

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ   

වලෞහ භස්මය  

අේර භසම්ය  

ස්වර්ණ භස්මය   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

මොෂ  3 යි   

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:3) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ  මනොව  ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු භස්ම ද්රවය ද වයොදො 

ව ෝමොරි ො ස්වරසින් භොවනො යුක්තව අඹරො ගුලියක් ව ොට එරඬු පතින් ඔතො, 

ධොනය රොශියක් මැද දින තුනක් තබන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- එ ොදශවිධ ක්ෂය පඤ්්චවිධ  ොසය, එ ොදශවිධ කුෂ්ඨය, පොණ්ඩඩු, විංශති ප රවම්හ 

යන වරෝගයන්ට වයොදනු වයෝගය වේ. ශූලය, ශ්වොසය, හික් ොව, මන්දොේනිය, 

අම්ලපිේතය යන වරෝගොවස්ථොවන්ට හිතවති. අපස්මොරය, උන්මොදය, අර්ශස්, 

චර්මවරෝග යන වරෝග උපද්රවයනට ද මනො වේ. වමය අේනි බලය දනව යි. 

සුදුව ස්  ළු ව වරයි. පුෂ්ටි ොර  ය. ආයුෂට හිතවති. ශු  රවදෝෂ නස යි. 

වන්ධයතොවය නස යි. 

 අනුපොන  :- ත රිඵලො රසය සමග වහෝ වයෝගය අවනක් අනුපොනයන් සමග වහෝ අවසථ්ොවට 

උචිතව ප රවයෝග  රනු ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- රේති ො 1 - 2  යි. (මි.ග රෑ: 125 - 250) 

       

28. වයෝග නොමය :- ගගන සුන්තදර රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත ටං ණ  

වශෝධිත හිඞගුල   

වශෝධිත ගන්ධ  

අභ්ර  භසම්ය 

  

    යන ද්රවය සමභොගව ගත යුතු වේ.  

 සංස් රණය :- දින තුනක් දදකීරිය යුෂින් අඹරො ගත යුතු වේ 

 ප්රවයෝග   :- විවිධ ප ර ොර රක්තස්රොව, උග ර ජ්වරොතීසොර නස යි. පොච ොේනිය දල්ව යි. ආමජ 

ශූල නස යි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි, හල්දුම්මල, සුදුදුරු, එළුකිරි, වමෝරු වයොදනු ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- ද්විගුංජො ප රමොණ ගුලි 1 - 2 යි (මි:ග රෑ:250) 

       

29. වයෝග නොමය :- චන්තද්රප රභා වී (1) 

 වයෝගය :- වළඟසොල් ඇටමද   භුනිම්බ 
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රේනිටුල්    

ත රි ටු     

තිපල්   

වද්වදොරු  

තිේපිලි මුල් 

 ලොඳුරු අල  

ශඨි 

වද හ 

   සිවිය                    - යන වම් ද්රවයන්වේ චූර්ණ  සහ 

   ස්වර්ණ මොක්ෂි  භස්ම     

සවිඳලුණු  

යවක්ෂොර   

 හ    

දොරුහරිද්රො (වවනිවැල් ප රතිනිධි) 

ව ොේතමල්ලි 

ගජතිේපිලි 

අතිවිඩයම් 

     ර්ෂ 1 ග රෑ:15 බැගින් (සමභොගව)  

   ශුද්ධ ශිලොජතු 

ශුද්ධ ගුේගුලු   

වලෞහ   භස්ම   

සීනි   

පලං 8 යි    

පලං 8 යි    

පලං 2 යි    

පලං 4 යි    

(ග්රෑ:480)   

(ග්රෑ:480)   

(ග්රෑ:120)   

(ග්රෑ:240)   

   උණ පුරු 

දැේතමුල් 

ත රීවෘේ 

ත රිසුගන්ද 

(මිලිතව) පලම් 1බැගින් (ග්රෑ:60)   

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණ ර ගුි ො පරිභොෂොව අනුව රක්ති ො 3 ට (මි:ග රෑ:375)  ගුලි 

 රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ෂඞ්විධ අර්ශස්, භගන්දර, පොණ්ඩඩු,  ොමලොවරෝග සව  රයි. අේනි දීේති  රයි. 

පිේත,  ළු, වොත, වරෝග සුව වන්වන් ය. නොිගත, මර්මගත, ව්රණ, ග රන්ි, 

අර්බුද, විද්රධි, රොජයක්ෂ්මො. වම්හ, ප රදර, ශු  ර ක්ෂය, අශ්මරී, මූත්ර ෘච්ජ්ර, උදර 

යන වරෝගයනට හිතවේ ය. 

 අනුපොන  :- මස්තු, දී, ශීත ජලය, එළුමස් රස, ජොඞගල පශු පක්ීන්වේ මොංසරස, කිරි යන 

අනුපොන හිත වේ. 

 මොත්රොව :- වටී 1 - 2 යි. 

       

30. වයෝග නොමය :- චන්තද්රප රභා වී (11) 

 වයෝගය :- චන්ද්රප රභො=  පුරු      

වද හ    

 ලොඳුරු අල   

බිං ොවහොඹ    

වද්වදොර  

වියලි හ 

අතිවිඩයන්    

දොරුහරිද්රො 

ව ොේතමල්ලි    

තිපල් 

සිවිය මුල්    

වළඟසහල්   

ගජතිේපිලි  

ස්වර්ණමොක්ෂි   

ඉඟුරු 

තිේපිලි මුල් 

රනවනවටොල් 

තිරැස්සවොලු 

දැේත මුල් 

වේජපත ර 

කුරුඳු වපොතු 

එන්සොල්  

උණ පුරු   ර්ෂ 1 බැගිනි.  (ග්රෑ:15) 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

යවක්ෂොර 

ස්වර්ජික්ෂොර 

සවිඳලුණු 

සුවසලුණු 

බළල්ලුණු   

                 වම්වො මොෂ හතර (4) බැගිනි. (ග රෑම් 4) 
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   වලෞහ  භස්ම    

සීනි    

ශිලොජතු    

ගුගල්   

 ර්ෂ 2 යි    

 ර්ෂ 4 යි    

 ර්ෂ 8 යි    

 ර්ෂ 8 යි   

(ග්රෑ: 30 යි) 

(ග්රෑ: 60 යි) 

(ග්රෑ:120 යි) 

 (ග්රෑ:120 යි) 

 සංස් රණය :- ගුටි ො පරිභොෂො අනුව ගුංජො 6   පමණ ගුලි පිළිවයල  ළ යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- විංශතිවිධ  ප රවම්හ නස යි. මූත්ර  ෘච්ේර නස යි. අශ්මරී, මුත රොඝොත, අණ්ඩඩවොයු, 

පොණ්ඩඩු වරෝග,  ොමලො, හලීම ,  ොස, කුෂ්ඨ, අේනිමොන්දය, අවරෝච , 

වොත,පිේත, ඵවරෝග නස යි. බලය  යි. වෘෂය  යි. රසොයන යි. 

 මොත්රොව :- ගුලි  1  - 2 දක්වො ය. 

       

31. වයෝග නොමය :- චුර්භූජ රසය 

 වයෝගය :- රසසින්ූර 

ස්වර්ණ භස්ම   

වශෝධිත මවනෝශීල     

භොග 2 යි 

භොග 1 යි     

භොග 1 යි 

 ස්තුරි 

වශෝධිත  හරිතොල   

 

භොග 1 යි 

භොග  1 යි 

 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්ල චූර්ණව ොට ව ෝමොරි ො ස්වරසවයන් දිනක් අඹරො වගෝලයක් 

ව ොට එය එරඬුපේහි ඔතො ධොනය රොශියක් මැද දින තුනක් තබො පසුව, 

සුණුව ොට චූර්ණය වලස වහෝ ඇල්දිවයන් අඹරො ගුලි වමන් වහෝ පිළිවයල  ර 

ගත හැකි වේ. ගුලියක් රක්ති ොවකි (මි.ග රෑ: 125 යි) 

 ප්රවයෝග   :- අපස්මොර වරෝග ශොන්තිය සඳහො වයවදයි. ජ්වර,   ොස,  වශෝෂ,  ක්ෂය,  

මන්දොේනිය යන උපද්රව පවේනො  ල ද මනො ය. තව ද ශිරුඃ ම්පය,  

හස්ත ම්පය,  ගොත ර ම්පය යන අවස්ථො උවදසො ද සුදුසු වේ.අ ොල 

වලීඵලිතයට ගුණදොය  ය. 

 අනුපොන  :- ත රිඵලො චූර්ණය සහිත මී පැණි සමග ද අවනක් වයෝගය  අනුපොන සහිතව ද 

වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 5 දක්වො යි වදෝෂබලය හො වරෝගබලය අනුව වයදිය යුතු ය. 

       

32. වයෝග නොමය :- චන්තද්රාමෘත විය 

 වයෝගය :- ත රි ටු (ප රවතය ව) 

ත රිඵලො (ප රවතය ව) 

සිිවිය මුල්  

ව ොේතමල්ලි 

සුදුදුරු 

  

   වසන්ධව    -  වතෝලො  1බැගිනි (ග්රෑ:12 යි) 

   වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වශෝධිත වලෞහ භස්මය   

 

 

-  ර්ෂ 1 බැගිනි. (ග්රෑ:15 යි) 

   වශෝධිත ටංගණ  

ගම්මිරිස ්

පල 1 යි (ග්රෑ:60 යි) 

පල 1/2 යි (ග්රෑ:30 යි) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  වසසු ද්රවය චූර්ණය සමග එළුකිවරන් අඹරො 

ගුංජො සතරක් පමණ ගුලි පිළිවයල  ළ යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- වොතපිේත, වොතශ්වල්ෂ්ම, පිේතශ්වල්ෂ්ම, ආදි පඤ්්චවිධ  ොසයට වයෝගය වේ. 

ර ත නිෂ්ඨිවනය, ජ්වරය, ශ්වොසය, තෘෂ්ණො, දොහ, භ්රම, ේලීහ, උදර, 

ගුල්මවරෝග, ආනොහ,  ෘමි, පොණ්ඩඩු, ජීර්ණජ්වර යන වරෝවගෝපද්රවයනට ද 

යහපති. බල - වර්ණ ර වේ. 
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 අනුපොන  :- රක්වතෝේපල ස්වරස,නීවලෝේපල ස්වරස,ව ොල්ලූ  ෂොය,තිේපිලි සුණු, මී 

පැණි, ඉඟුරු ස්වරස යන ද්රවයකින් අවස්ථොවවෝචිතව වයදිය හැකි යි. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි 

       

33. වයෝග නොමය :- චන්තද්රාමෘත රසය 

 වයෝගය :- ශුද්ධ රසදිය 

ශුද්ධ ගන්ධ  

  

   ශුද්ධ වලෞහ භස්ම  

පුෂ් ර  

ගම්මිරිස්  

වතෝලො 2 බැගිනි   

වතෝලො 8 බැගින්   

වතෝලො 4 බැගින්   

(ග්රෑ:24 යි) 

(ග්රෑ:96 යි) 

(ග්රෑ:48 යි) 

   ඉඟුරු   

ගම්මිරිස්   

තිේපිලි   

අරළු   

බුළු 

වනල්ලි 

සිවිය මුල් 

ව ොේතමල්ලි 

 සූදුදුරු 

 සහිඳලුණු 

 සංස් රණය :- (ග්රෑ:12 යි) වතෝලො 1 බැගින් වගන චූර්ණව ොට  එළුකිවරන් අඹරො රක්ති ො 6 

ට ගුලි  රන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- රේමොවනල්, නිල්මොවනල්, ව ොල්ලූ  ෂොය, මුඩමහණ යුෂ, කීකිරිඳිය යුෂ, 

එළුකිරි, තිේපිලි කුඩු, මී පැණි, සමග යථොවයෝගය  පරිදි වයදිය හැකි ය. 

ආඩවතෝඩ මුල්, රසකිඳ, භොර්ගි,  ලොඳුරු,  ටුවැල්බටු යන චන්ද්රොමෘත  ෂොය 

සමග ද වයොදනු වයෝගය වේ. 

 ප්රවයෝග :- නොනොවිධ  ොසයනට  වශ්ර්ෂ්ඨයි. 

       

34. වයෝග නොමය :- චින්තතාමණි රසය 

 වයෝගය :- රසසින්ූර   

අේර භසම්ය 

වලෞහ  භස්මය   

ස්වර්ණ  භස්මය   

 ර්ෂ     1 යි   

 ර්ෂ     1 යි   

 ර්ෂ  1/2 යි 

 ර්ෂ     1 යි   

(ග්රෑ:15 යි) 

(ග්රෑ:15 යි) 

(ග්රෑ:7.5 යි) 

(ග්රෑ:15 යි) 

 සංස් රණය :- පුර්වවෝක්ත ද්රවය සියුම්ව සුණුව ොට ව ෝමොරි ො ස්වරසින් භොවනො යුක්තව 

අඹරො ගුංජොවක් පමණ ගුලි තනො වියලො බඳුන  අසුරො තබන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වල්ෂ්ම යුක්ත, පිේත යුක්ත වක්වල වොත වරෝග සඳහො ප රවයෝග  රනු සුදුසු 

වේ. හෘල්ලොස, අරුචි, වමන, දොහ, භ්රම, ශිවරෝ ග රහ ආදි උපද්රව යුක්ත  ලද 

වයොදනු මනො ය.  ර්ණනොදය, ගද්ගදය, මු තොව, බොධිර්යය යන ඌර්ධවොංග 

වරෝගයනට ද ප රවයෝගය අනුදන්නො ලැවබ්ල. ගර්භණී වරෝග, සූති ො වරෝග, 

අශ්මරී, ප රවම්හ, ප රදර, වසෝම වරෝග, රොජයක්ෂ්මො, ජ්වර යන වරෝගොවස්ථොවනට 

ද අවස්ථොව පරිදි වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- වදෝෂබලොබලතොව අනුව වයෝගය අනුපොනයකින් වයදිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1  - 2 යි 

       

35. වයෝග නොමය :- ජයමංගල රසය 

 වයෝගය :- රස සින්ූර    

අේර  භසම්    

රජත  භස්ම    

මණ්ඩඩුර  භස්ම    

තීක්ෂ්ණවලෞහ  භස්ම   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 
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වශෝධිත හරිතොල   

ස්වර්ණමොක්ෂි   

රේනිටුල් මුල් චූර්ණය   

වශෝධිත ටං ණ    

ත රි ටු චූර්ණය (මිලිතව)   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො    1  යි   

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

 සංස් රණය :- ප රථමව සියල්ල සිනිඳුව සුණුව ොට දියමිේත, ත්රි ටු, වැල්මී, වබලිමුල් යන 

ද්රවයන්වගන් වවන් වවන්ව ගේ ස්වරසවයන් වහෝ  ෂොවයන් වහෝ අඹරො, 

වියලො ව ෝවය  අසුරො මැටි බැඳ භූධර යන්ත ර වයහි ලො පුට දි දවො ගත යුතු ය. 

පසුව වයෝගය අඹරො රක්ති ො 2   (මි:ග රෑ:250) පමණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සන්නිපොත ජ්වරය, පුරොණ ජ්වරය යන අවස්ථොවන්හි දි  වයොදනු ලැවබ්ල. 

සන්නිපොත ජ්වරවයහි අඤ්්ජන, නසය වශවයන් ද ප රවයෝග  ට හැකි ය. ක්ෂය 

සහ ජීර්ණජ්වරයට විවශ්ෂවයන් ගුණදොය  ය. 

 අනුපොන  :- දශමූල  ෂොය වයොදනුව අනුදන්නො ලැවබ්ල. තව ද වයෝගය අනුපොනවයන් 

අවස්ථොව පරිදි ප රවයෝග  ට හැකි ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

36. වයෝග නොමය :- ජවලාදරාරි රසය 

 වයෝගය :- තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

තොම්ර  භසම්ය  

භොග 1 යි 

භොග 1 යි 

භොග 1 යි 

වියලි  හ  

වශෝධිත ජයපොල 

 

භොග 1 යි 

භොග 4 යි 

 

 සංස් රණය :- ූර්වවොක්ත ද්රවය චූර්ණය වශෝධිත දළුක් කිරන් මනොව අඹරො එයට ජයපොල බීජ 

චූර්ණය ද ලො යලි අඹරො රක්ති ො 2   (මි:ග්රෑ: 250) පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට 

වීදුරු බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ජවලෝදර වරෝගවයහි විවර් ය සඳහො මැනවි. එයින් වරෝග ශොන්තිය ද වේ.  

 අනුපොන  :- වයෝගය ඇල් දිවයන් ප රවයෝග  රනු ලැවබ්ල. විවර්  නිවොරණය සඳහො දීකිරි 

සහිත බත දීම හිතවේ වේ. වම් රසය වයොදන  ල සවස ්ආහොරය  මුංයුෂය සමග  

වයදිය යුතු වේ. වක්වල මුද්ග යුෂය ද පථය  වේ.  

 මොත්රොව :- වටි ො  1 - 4  යි. අේනි බලය, වරෝග තේවය සල ො මොත රොවවහි අඩු වැි කිරීම 

 රන්වන් ය. 

       

37. වයෝග නොමය :- ්වරමුරාරි රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත හිංගුල          

වච්චනොවි චූර්ණය 

වියලි ඉඟුරු චූර්ණය 

ගම්මිරිස් චූර්ණය 

තිේපිලි චූර්ණය 

වශෝධිත ටං ණ   චූර්ණය 

ශුණ්ඩඨි චූර්ණය 

අරළු චූර්ණය 

වශෝධිත ජයපොල චූර්ණය 

 

 සංස් රණය :- සමභොගව වගන ඇල්දිවයන් අඹරො රක්ති ො (මි:ග රෑ:  125 යි)පමණ ගුලි ස සො 

පවන වියලො ගත යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- මල බද්ධය, බඩ පිපුම සහිත නව ජ්වරවයහි දී ප රවයෝග  රනු ලැවබ්ල. 

ආමවොතජ්වරයට විවශ්ෂවයන්ම ගුණයි. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොව පරිදි සුදුසු අනුපොනයන්වගන් ප රවයෝග  ට හැකි ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

38. වයෝග නොමය :- ්වර වක්ශරිකා රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය    වශෝධිත ගන්ධ  
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වශෝධිත වච්චනොවි     

ත්රි ටු චූර්ණය මිලිතව    

ත රිඵලො චූර්ණය මිලි ඩ 

වශෝධිත ජයපොල ඇට චූර්ණය  

   යන ද්රවයයන් සමභොගව ගන්වන් වවයි. 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ලො කීකිරිඳිය 

යුෂවයන් අඹරො ගුංජො පමණ (මි:ග රෑ:  125 යි) ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන වියලො 

වීදුරු බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. (ළදරුවන් උවදසො අබ ඇට තරමට ගුලි 

 රන්වන් ය) 

 ප්රවයෝග   :- ව ොෂ්ඨබද්ධ සහිත තරුණ ජ්වරයටද ,විෂම ජ්වරයටද ,භූවතෝේථජ්වරය, ජලීහ 

වරෝගය,අේනිමොන්දයය, අජීර්ණය, සුදොරුණ වශෝථය,  ශූල, ගුල්ම, කුෂ්ඨ යන 

වරෝග අවස්ථොවනට ද මනො වේ. 

 අනුපොන  :- නොලිවක්රොදිය සමග සියලු ජ්වරයටද, සීනි සමග පිේතජ්වරයටද ,ගම්මිරිස ්

තම්බොගේ දිවයන් වහෝ ගම්මිරිස් චූර්ණය සමග වහෝ සන්නිපොත ජ්වරයටද 

වයොදනු ලැවබ්ල. දොහජ්වරය සඳහො තිේපිලි සුදුදුරු චූර්ණය සමග වයදිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 යි 

       

39. වයෝග නොමය :- තාලවක්ශ්වර රසය (1) 

 වයෝගය :- වනල්ලි චූර්ණය   

වශෝධිත ටංගණ   

වශෝධිත හරිතොල   

වතෝලො 10 යි 

වතෝලො 10 යි 

වතෝලො 10 යි  

(ග රෑම්  120 යි) 

(ග රෑම්  120 යි) 

(ග රෑම්  120 යි) 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්වලහි චූර්ණය වනල්ලි ස්වරසින්ද  රල් හැබ ස්වරසින් ද වවන් 

වවන්ව සේවර බැගින් අඹරො රක්ති ොද්වය  පමණ ගුළි පිළිවයල ව ොට 

වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තබන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියලූ කුෂ්ඨ වරෝග අවස්ථො සඳහො වයෝගය වේ. වභෝජන රුචිය ද දනවයි. 

 අනුපොන  :- වදෝෂබලොබලය අනුව වයෝගය අනුපොනයකින් ප රවයෝග  ටහැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 දක්වො   රමවයන් වෘද්ධිව ොට මොත රොව වයදිය හැකි වේ. 

       

40. වයෝග නොමය :- තාලවක්ශ්වර රසය (2) 

 වයෝගය :- රස සින්ූර    

වශෝධිත තොල    

වශෝධිත විජයො චූර්ණය   

පුරොතණ  ගුඩ   

භොග   1 යි. 

භොග    1යි 

භොග   8 යි 

භොග 10 යි 

 

 ප්රවයෝග   :- හිරිය සහිත වොත 

 මොත්රොව :- මොෂ  1 යි (ග රෑම්  1 යි) 

       

41. වයෝග නොමය :- ත රයභුවනකීර්ති රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත තොම්ර පත ර   

වශෝධිත ගන්ධ    

රුච  =  ළුලුණු   

වශෝධිත රසදිය   

පල  3 යි  

පල  3 යි  

පල  2 යි  

පල  8 යි  

(ග රෑම්  180 යි) 

(ග රෑම්  180 යි) 

(ග රෑම්  120 යි) 

(ග රෑම්    60 යි) 

       

 සංස් රණය :- පළමුව රස ගන්ධ   ජ්ජලි  රනු. පසුව  ළුලුණු  ඊට මිශ ර  ර නි ව ොළ 

යුසින් අඹරො, ඒ  ල් ය තඹපේවල ආවල්ප  රනු. පසුව සම්පුට ගත ව ොට 

වගොමවැරටි ගින්වනන් යොමයක් ගිනි දී ස්වොංග ශීත වූ  ල අඹරො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- අඹරො ගේ බුලේ ගුලියට  ගුලියක් මැදි ර ගිලින්න වදනු 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1 -2 දක්වො (මි:ග රෑ  125 - 250) 
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42. වයෝග නොමය :- නිතයානන්තද රසය  

 වයෝගය :- වශෝධිත හිංගුවලෝේථ රසදිය    

වශෝධිත ගන්ධ   

තොම්ර භසම්ය  

වංග භස්මය    

වශෝධිත හරිතොල චූර්ණය  

වශෝධිත තුේථ  චූර්ණය    

ශංඛ් භස්මය   

 ොංසය භස්මය   

වරොටි ො භස්මය  

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

   ත්රි ටු චූර්ණය  (මිලිතව)  

ත්රිඵලො චූර්ණය  (මිලිතව) 

වලෞහ  භස්මය   

වළඟ සහල් මද   

මුහුදු ලුණු   

විිලවණ   

සුවස ලුණු   

උද්භිද ලවණ    

වසන්ධව ලවණ   

සිවිය මුල් චූර්ණය   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 3 යි   

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  36 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

   තිේපිලි මුල් චූර්ණය  

හපුෂො (ප ර. ගම්මිරිස්)  

වද  හ   

ශී  

දියමිේත  

වද්වදොරු  

එන්සහල් 

ත රිවෘේ චූර්ණය   

දන්තිමූල චූර්ණය   

රන්වනටුල්මුල් චූර්ණය  

වශෝධිත වෘධදොරු  ඇට චූර්ණය       

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි   

වතෝලො 1 යි 

වතෝලො  1 යි     

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ලො අරළු 

ක්වොථවයන් වහෝ  ස්වරසින් වහෝ අඹරො ගුඤ්ජො පහ  ගුලි තනො පවන වියලො 

බඳුන  අසුරො තබන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- රක්ත, මොංශ, වම්දස්, ධොතුගත වූ  ඵවොත ප රබල ශ්ලිපද වරෝගයට විවශ්ෂ යි. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි. 

       

43. වයෝග නොමය :- නිවද්රෝදය  වී 

 වයෝගය :- වශෝධිත අහිවඵන    

උණ පුර (තුගොක්ෂිරි)   

රසසින්ූර  

ධොතකී  

ධොී චූර්ණය   

මොෂ  6 යි 

මොෂ  6 යි 

මොෂ  6 යි 

මොෂ  2 යි 

වතෝලො  2 යි 

(ග රෑම්  6 යි) 

(ග රෑම්  6 යි) 

(ග රෑම්  6 යි) 

(ග රෑම්  6 යි) 

(ග රෑම්  24 යි) 
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 සංස් රණය :- විජයොපත ර ස්වරසවයන් වහෝ එම  ෂොවයන් වතවරක් භවනො යුක්තව අඹරො 

ගන්වන් ය. රක්ති ො 1 ක් (මි:ග රෑ: 125 යි) පමණ ගුලි  රන්වන් ය.ඇට ඉවේ 

 ළ මුද්දරේපලම් වතෝලො 12 ක් (ග්රෑ: 144 යි)මිශ ර ව ොට ඇඹරීවමන් මැනවින් 

වටි ො ේන්වන්ය. රක්ති ො 2 ට ගුලි  රගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- නිද්රො ොර  ය. වේදනො නොශ  යි. 

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකින් දීම මැනවි. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1  - 2 දක්වො වේ. 

 සැ:යු :- වෘක්  වරෝගීන්ට සහ ව ෝෂ්ඨබද්ධතොවවයන් පීිතයන්ට වම් ඖෂධය 

(අබින් ඇති නිසො) අහිත යි. 

       

44. වයෝග නොමය :- පුෂ්පධන්තවා රසය 

 වයෝගය :- රස සින්ූර    

නොග  භස්ම   

වලෞහ  භස්ම   

අේර   භසම්   

වංග   භස්ම   

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි   

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

(ග රෑම්  12 යි) 

 සංස් රණය :- වම් ඖෂධ සියල්ල එ ට මිශ ර ව ොට අඹරො වශෝධිත අේතන  ෂොය,  විජයොපත්ර 

යුෂ වහෝ   ෂොය, වැල්මී  ෂොය,  ටුඉඹුල් මුල්  ෂොය,  බුලේ ව ොළ යුෂ යන 

වම් වර්ගයන්වගන් එකින් වදවර වදවර බැගින් භොවනො යුක්තව අඹරො 

ගුංජො(මි:ග රෑ 125)  පමණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ධ්වජභංග නොශ  යි .  ොම ශක්ති වර්ධ  යි.  දීර්ඝොයුෂය යි.   ොය බලය වඩ 

යි. 

 අනුපොන  :- ගිවතල්, මී පැණි, සීනි සමග වල්හ ර ඊට පසු මඳ උණුසුම් එළකිරි පොනය 

 ළ යුතු ය.  

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො යි. 

       

45. වයෝග නොමය :- ූර්ණචන්තද්ර රසය, වෘහත් 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය   

වශෝධිත ගන්ධ    

වලෞහ භස්මය  

අේර භසම්ය 

 ංසය භස්මය 

 ර්ෂ   2 යි  

 ර්ෂ   2 යි  

පල      1 යි 

පල   1/2 යි 

වතෝලො1 යි  

(ග රෑ:30 යි) 

(ග රෑ:30 යි) 

(ග රෑ:60 යි) 

(ග රෑ:30 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

   රජත භස්මය 

වංග  භස්මය 

ස්වර්ණ භස්මය 

තොම්ර භසම්ය 

වතෝලො 2 යි  

 ර්ෂ    2 යි  

වතෝලො 1 යි  

වතෝලො 1 යි 

(ග රෑ:24 යි) 

(ග රෑ:30 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

   සොදික් ො 

 රොබු    

එන්සොල්   

කීකිරිඳිය 

සුදුදුරු 

 ර්ූර් 

ප රියංගු 

 ලොඳුරු අල   

                            ර්ෂ 1 යි (ග රෑ:15යි) බැගින් වවයි. 

 සංස් රණය :- රසදිය, ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවය චූර්ණය ද ලො, ව ෝමොරි ො 

ස්වරස, හොතවොරිය, එරඬුමුල් ස්වරස යන ද්රවයන්වගන් අඹරො එරඬුපේහි ඔතො 

ධොනය රොශියක් මැද දිවො රැයක් තබො යලි අඹරො ත රි (3) ගුංජො පමණ ගුලි 

පිළිවයල  ර ගත යුතු වේ. 
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 ප්රවයෝග   :- බලය ය. රසොයනය. වෘෂය  ය. වොජි රණ ය. අෂිඨිලො,  ොස, ශ්වොස, අවරෝච , 

ආම ශූලය,  ටී ශූලය, හෘේ ශූලය, පරිණම ශූලය, අේනිමොන්දය, අජීර්ණය, 

පුරොණ ග රහණි, ආමවොත, අම්ලපිේත, භගන්දර,  ොමලො, පොණ්ඩඩු, ප රවම්හ, 

වොතරක්ත, වමන, භ්රම  යන වරෝවගෝපද්රවයන් ද නස යි.  

 අනුපොන  :- බුලේ ස්වරස සමග  දීම වයෝගය වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි 

       

46. වයෝග නොමය :- පීයුෂවේලී රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත පොරද  

වශෝධිත අේර  භස්ම 

වශෝධිත ගන්ධ   

රජත භස්ම   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

   වශෝධිත ටං ණ  

රසොඤ්්ජන 

ස්වර්ණමොක්ෂි  භස්ම  

වලොෞහ භස්ම   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි  

 ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

    රොබු චූර්ණය 

 ලොඳුරු අල චූර්ණය  

රේහඳුන් චූර්ණය 

දියමිේත චූර්ණය 

සුදුදුරු චූර්ණය 

ව ොේතමල්ලි චූර්ණය  

වැල්මදට චූර්ණය 

අතිවිඩයන් චූර්ණය 

වලෝධ්ර චූර්ණය 

ව ළිඳ  වපොතු  චූර්ණය 

ව ළිඳ සහල්  චූර්ණය 

කුරුඳු වපොතු චූර්ණය 

සොදික් ො චූර්ණය 

වියලි ඉඟුරු චූර්ණය 

වබලිමද චූර්ණය 

වශෝධිත අේතන ඇට චූර්ණය  

වදළුම් ව ොළ චූර්ණය 

හීන්නිදිකුම්බො=(සමංගො) චූර්ණය 

මලිත මල් චූර්ණය 

සුවඳව ොේටං චූර්ණය 

    ශොණ 1 බැගිනි (ග රෑ:4 යි) 

 සංස් රණය :- පොරද ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට   එයට වසසු ද්රවයන්වේ චූර්ණය වයොදො 

කීකිරිඳිය= වක්ශරොජ රසවයන් සේවරක් භොවනො දී අඹරො යලි එළුකිවරන් ද 

මනොව අඹරො ගත යුතු ය. ගුංජො 4 ක් පමණට ගුලිව ොට වියලො බඳුන අසුරො 

තබනු   රමය වේ. 

 ප්රවයෝග   :- අතීසොරය, චිර ොලීන ග රහණි වරෝගය, අේනිමොන්දයය, ආමජ වරෝග, ආමජ  ශූල  

යන අවස්ථො සඳහො විවශෂ්වයන් වයොදනු ලැවබ්ල. පිපොස, දොහ, හෘල්ලොස, 

අවරෝච , ෙර්දි, ගුදේරංශ, ආදි උපද්රව යුක්ත රක්තොතිසොරයට  ද 

පක්වොතිසොරයට ද,  ේලීහ,  ගුල්ම, ආනොහ වරෝගොවස්තොවනට ද සූති ො වරෝග, 

අසෘක්දර වරෝගයන්ට ද වයෝගය වේ.   

 අනුපොන  :- වබලිමද  ඩඋන්වේ තම්බො උක්සකුරු සමග වයොදනුව අනුදන්නො ලැවබ්ල. තව 

ද අවස්ථොවවොචිතව වයෝගය අනුපොනය සමග වයදිය හැකි ය.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

47. වයෝග නොමය :- ප රලාපාන්තතක රසය  

 වයෝගය :- වශෝධිත අේතන ඇට චූර්ණය  

වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ   

ඉඟුරු  චූර්ණය  

මොෂ      9 යි  

මොෂ      6 යි  

මොෂ      6 යි 

(ග රෑම්    9  යි) 

(ග රෑම්    6  යි) 

(ග රෑම්    9  යි) 
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ගම්මිරිස් චූර්ණය  

තිේපිලි චූර්ණය   

වශෝධිත පුස් ර  

වතෝලො   1 යි   

වතෝලො     1 යි   

වතෝලො  1 යි   

වතෝලො     1 යි   

(ග රෑම්  12  යි) 

(ග රෑම්  12  යි) 

(ග රෑම්  12  යි) 

(ග රෑම්  12  යි) 

 සංස් රණය :- වම් ඖෂධ සියල්ල වදහි ඇඹුවලන් භොවනො යුක්තව අඹරො රක්ති ො  (මි:ග රෑ 

125) ප රමොණයට ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ප රලොප අවස්ථො නැති  ර යි. දීපන පොචනය යි.  අේනිමොන්දය නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1-2 යි. 

       

48. වයෝග නොමය :-  බාලවරෝගාන්තතක රසය  

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය    

වශෝධිත ගන්ධ     

ස්වර්ණ මොක්ෂි   භස්ම    

ගම්මිරිස්  

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1/2 යි   

ශොණ 1 යි   

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

(ග රෑ:2 යි) 

(ග රෑ:4 යි) 

   පහත සඳහන් යුෂයන්වගන් අඹරො ගත යුතු වේ. 

    ළු ැම්වම්රිය   

 හමල් කිකිරිදිය  

නි පේ යුෂ    

ශොලිඤ්්ච (ඇඹුලැඹිලිය) යුෂ 

වේලො යුෂ  

මණ්ඩඩු පර්ණි යුෂ 

එල ටවරොලූ යුෂ 

 

   පසුව ගම්මිරිස් චූර්ණය දමො අඹරො අබ ඇට පමණට ගුලි  රන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ජ්වර, ආම, පඤ්්චවිධ  ොස යන වරෝගවලට සුදුසු ය. 

 ප්රවයෝග   :- වයෝගය අනුපොනයකින් අවස්ථොවට සුදුසු පරිදි වයොදනු මනො ය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1-2 දක්වො යි. 

       

49. වයෝග නොමය :- මහාභ්ර විකාව 

 වයෝගය :- අේර භසම්     

වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ   

වලෞහ භස්ම  

ස්වර්ණ  භස්ම  

වතෝලො   2  යි  

වතෝලො   1  යි  

වතෝලො   1  යි  

වතෝලො   1  යි  

වතෝලො   1  යි  

(ග රෑ:24 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

(ග රෑ:12 යි) 

 සංස් රණය :- කීකිරිඳිය යුෂින් විසිඑක් වරක් භොවනො දුන් අේර  භස්ම වගන රස ගන්ධ  

 ජ්ජලිය හො අනය  භස්ම වර්ග ද එ ට මිශ රව ොට ත රිඵලොක්වොථවයන් අඹරො 

ඔලිඳැට තරමට ගුලි  රන්වන් ය 

 ප්රවයෝග   :- ව්රණ සහිත වම්හයට විවශ්ෂවයන් වයවද්. 

 අනුපොන  :- තිපල්  ෂොය වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්වන් ය 

 මොත්රොව :- ගුංජො 1-2  යි. (මි:ග රෑ: 125-250යි) 

       

50. වයෝග නොමය :- මහාමෘගාංක රසය 

 වයෝගය :- ස්වර්ණ  භස්ම    

රස සින්ූර  

මුක්තො භස්ම 

වශෝධිත ගන්ධ   

භොග 1 යි         

භොග 2 යි     

භොග 3 යි             

භොග 4 යි     

ස්වර්ණමොක්ෂි  භස්ම 

රජත භස්ම   

ප රවොල භස්ම 

වශෝධිත ටං ණ භස්ම  

භොග 5 යි 

භොග 5 යි 

භොග 7 යි 

භොග 1 යි     

 සංස් රණය :- රස සින්ූර ගන්ධ  පළමුව අඹරො එයට වසසු ද්රවය ද ලො, වදහි ඇඹුවලන් දින 

තුනක් භොවනො යුක්තව අඹරො ගත යුතු ය. ඉක්බිතිව එය වගෝලයක් ව ොට දැි 

අේවවන් වියලො මුෂොව  බහො, එය ලුණු පිරවූ බඳුන  ශරොව බද්ධව ොට යොම 
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තුනක් පුට දී දවො ගත යුතු වේ. පසුව වයෝගයට වජ්ර  භස්ම ඉන් 1/64 ක් වහෝ 

වව  රොන්ත භස්ම 1/16 ක් වහෝ වයොදො අඹරො චූර්ණය වලස වීදුරු බඳුන  

අසුරො තැබිය යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- බහුරූපීයක්ෂ්මො වරෝගයට හිතවේ වේ. ජ්වර, ගුල්ම, විද්රධි,  ොමලො ආදි 

අවස්ථොවනට ද මන්දොේනි, ස්වරවහ්ද,  ොස, අරුචි, පොණ්ඩඩු, වමන සඳහො ද 

වයෝගය වේ. මහොවරෝග හො ගරවීෂට අහිත ය.  

 අනුපොන  :- ගම්මිරිස ්සුණු සහිත ගිවතලින් වහෝ තිේපිලි සුණු හො මී පැණිවයන් වයදිය යුතු  

යි.  

 මොත්රොව :- ගුංජො 3  යි. (මි:ග රෑ:375 යි.) 

       

51. වයෝග නොමය :- මහාශංඛ්වී රසය 

 වයෝගය :- ශංඛ්  භස්මය 

ලවණ පංච ය (ප රවතය ව) 

වශෝධිත හිංගු චූර්ණය    

වශෝධිත වච්චනොවි චූර්ණය  

වලෞහ  භස්ම   

වංග  භස්ම  

භොග 1 යි     

භොග 1 යි   

භොග 1 යි     

භොග 1 යි     

භොග 1 යි     

භොග 1 යි     

   චිඤ්්චොක්ෂොරය (සියඹලොවපොතු ක්ෂොරය)  

ත ර ිටු චූර්ණය   (ප රවතය ව) 

වශෝධිත රසදිය   

වශෝධිත ගන්ධය 

භොග 1 යි     

භොග 1 යි     

භොග 1 යි     

භොග 1 යි     

 සංස් රණය :- පරොද ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවය චූර්ණය  ද වයොදො  රල්හැබ 

ස්වරසවයන් ද රන්නිටුල් මුල් ක්වොථවයන් ද වදහි ඇඹුවලන් ද අම්ල ගණවයහි 

රසවයන් ද භොවනො දී අඹරො රක්ති ොද්වයක් පමණ ගුලි ව ොට පවන වියලො 

වීදුරු බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- මන්දොේනි, අජීර්ණ, ජ්වර, ගුල්ම, පොණ්ඩඩු, ශූල යන වරෝගයනට හිතවේ වේ. 

ප රවම්හ, වොතරක්ත, වොතපිේත ඵ ජනිත මහො වශෝථ, අර්ශස් යන වරෝග 

අවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- උෂ්ණ ජලවයන් වබවහවින් ප රවයෝග  රණු ලැවබ්ල. තව ද සුදුසු අනුපොන 

ප රවයෝග ද  ළ හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1-2  යි. 

 සැ:යු: :- වමහි වලෞහ, වංග වදව න් වතොරව ගේ  ල ශංඛ්වටී නම් වේ. ශංඛ්වටී 6 ක් 

තිවබ්ල. කිසිව  වලෞහ, වංග නැත. 

       

52. වයෝග නොමය :- මාණිකය රසය 

 වයෝගය :- වශෝධිත හරිතොල  

වශෝධිත ගන්ධ  

වශෝධිත මනුඃශිලො  

වශෝධිත රසදිය  

රසකිඳ චූර්ණය  

වොල  චූර්ණය (ප ර. සැවැන්දරො)  

කිතුල් මුල්  

වශෝධිත වඳුරුමෑ ඇට  

 ෘෂ්ණපුෂ්පී (නිල් ටු රඬු)  

නොග භස්මය  

පල    1 යි  

පල    1 යි  

පල 1/2 යි  

පල   1 යි  

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

වතෝල1 යි  

(ග රෑ:60)   

(ග රෑ:60)   

(ග රෑ:30)   

(ග රෑ:60) 

(ග්රෑ:4)  

(ග්රෑ:4)   

(ග්රෑ:4)   

(ග්රෑ:4)   

(ග්රෑ:4)   

(ග රෑ:8) 
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තොම්ර  භසම්ය  

අේර   භසම්ය  

වලෞහ  භස්මය  

මුරුංගො ඇට     

මුරොමොංසි 

සුදුදුරු 

නි ව ොළ චූර්ණය   

හයමොර  ( වන්රු)  

වතෝල1 යි  

වතෝල1 යි  

වතෝල1 යි  

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

ශොණ 1 යි   

(ග රෑ:8) 

(ග රෑ:8) 

(ග රෑ:8) 

(ග රෑ:4) 

(ග රෑ:4) 

(ග රෑ:4) 

(ග රෑ:4) 

(ග රෑ:4) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ  මනොව  ජ්ජලි ව ොට  එයට හරිතොලොදි  භස්ම වර්ග වයොදො 

නුග කිවරහි ගල්වො ඇඹරිය යුතු ය. ඉක්බිතිව ව ොසඹ වපොතු ක්වොථවයන් 

අේවේහි තබො දින තුනක් අඹරනු වයවද්. පසුව එයට වසසු ද්රවයයන්වේ 

චූර්ණය ලො යලි  අඹරො ගත යුතු ය. දැි මැටිභොජනවයක්හි ලො පිසන වසො  ඩ 

මැටි බැඳ නදී වහෝ වපොකුණු ඉවුර  රොත රිවයහි දී හුද ලොව සංසුංසිතින් 

යුක්තව අේනිවයන් දවො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියලූ කුෂ්ඨ සඳහො ප රශස්ත වේ. උග ර වොතරක්තය, ශීතපිේතය, හික් ොව යන 

වරෝගයනට ද ජ්වර, පොණ්ඩඩු,  ොමලො යන උපද්රවයනට ද හිතවේ වේ. 

 අනුපොන  :- ගිවතල් සහ මී පැණිවයන් වලෝහඛ්ල්වය  වලෝහ දණ්ඩඩකින් ඖෂධ මොත රොව 

අඹරො වයදිය යුතු ය. සිහිල් තඩොගදිය වහෝ උණුව ොට ශීත ව ොට ගේ කිරි 

වහෝ පීමට වයදිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 2 යි (මි:ග රෑ: 250) 

       

53. වයෝග නොමය :- වේහව්ර රසය 

 වයෝගය :- රසසින්ූර   

 ොන්තවලෞහ  භසම්   

වශෝධිත ශිලොජතු     

ස්වර්ණමොක්ෂි   භස්ම    

වශෝධිත මනුඃශිලො     

ඉඟුරු චූර්ණය   

ගම්මිරිස්  චූර්ණය   

තිේපිලි චූර්ණය  

අරළු  චූර්ණය 

බුළු  චූර්ණය 

වනල්ලි චූර්ණය 

වබලිගැට මද 

සුදුදුරු චූර්ණය 

දිවුල්වපොතු චූර්ණය 

   වියලි හ චූර්ණය   - සමභොගව ගන්වන් ය 

 සංස් රණය :- කීකිරිඳිය යුෂින් භොවනො යුක්තව තිස්වරක් දෘඪව අඹරො, පවවන් වියලො ගත යුතු 

වේ. 

 ප්රවයෝග   :- දරුණු මූත්ර ෘච්ේර නස යි.  චිර ොලීන ප රවම්හ නොශ   යි.  

 අනුපොන  :- වශෝධිත මහොනිම්බ බීජ (ලුණුමිවදල්ල) චූර්ණය ගිවතලින් අනො තණ්ඩඩුවලෝද  

සමග  බීමට වයෝගය ය. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 5 (මි:ග රෑ:625) වටී ො 1-2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට 

වයොදන්වන් ය. 

       

54. වයෝග නොමය :- රත්නගර්හ වපෝට්රටලී රසය. 

 වයෝගය :- රස සින්ූර 

වජ්ර භස්මය 

ස්වර්ණ භස්මය 

තොර  (රිදී) භස්මය 

නොග භස්මය 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 
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වලෞහ භස්මය 

තුේථ  භස්මය 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

   තොම්ර භසම්ය 

ගම්මිරිස් චූර්ණය 

මුක්තො චූර්ණය 

ස්වර්ණමොක්ෂි  චූර්ණය 

විද්රැම භස්මය 

ශංඛ් භස්මය 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

 සංස් රණය :- ූර්වවෝක්ත ද්රවය රේනිටුල් මුල් ක්වොථවයන් සේ දිනක් අඹරො වශෝධිත  වි 

තුළ පුරවො වරො කිවරන් අඹරො ගේ ටංගණ ප්රවල්පවයන් එහි මුව විට වසො වියලො 

ගත යුතු ය. ඉක්බිතිව ව ෝවය  ලො මැටි බැඳ ගජ පුටයකින් දවොගනු ක්රමය 

වේ. අනතුරුව නිවීගිය ඔසු සහිත  වි සුණු ව ොට නි ව ොළ ස්වරසින්, අමු 

ඉඟුරු ස්වරසින් සේවර බැගින් ද, රේනිටුල් මුල් ස්වරසින් එක් විසිවරක්ද, 

භොවනො දී රක්ති ො පමණ ගුලි තනො පවන වියලො ගත යුතු ය. එය වීදුරු බඳුන  

බහො තබනු උචිත වේ. 

 ප්රවයෝග   :- සොධය වහෝ අසොධය වහෝ ක්ෂය වරෝග අවස්ථො සඳහො ප්රශස්ත වේ.  ොස, ජ්වර, 

අතීසොර, ශ්වොසය යන උපද්රව සහිත මහො වරෝග අවසථ්ොවන්හි දී වයොදනුව මනො 

ය.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1- 2 යි. 

       

55. වයෝග නොමය :- රාමබාණ රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත වච්චනොවි 

 රොබු චූර්ණය 

වශෝධිත ගන්ධ  චූර්ණය 

ගම්මිරිස් චූර්ණය 

සොදික් ො 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 2 යි. 

වතෝලො 1/2   යි. 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම්   6 යි.) 

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ලො සියඹලො 

වබොර ස්වරසින් අඹරො රක්ති ොවක් පමණ ගුලි ව ොට මඳ පවනැ වියලො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොතජනිත ජ්වරය, අේනිමොදය, උදරොමය අවස්ථො, අරුචිය යන වරෝග 

අවස්ථොවනට වයෝගය වේ. තරුණජ්වරය සඳහො ද වයවද්. ජඨරොේනි දීපනය 

වේ. සංග්රහ ග්රහණි නොශ  යි. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොවවෝචිත පරිදි වයෝගය අනුපොනයන් සහිතව වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

 සැ:යු :- වෘද්ධ වයවහොරවයහි වයෝගය ඇඹරීම සඳහො පැරණි සියඹලො වබොර ඇල්දිවයන් 

දිය ව ොට වපරො ගනු ලැවබ්ල. 

       

56. වයෝග නොමය :- රාජමෘගාංක රසය. 

 වයෝගය :- රස සින්ූර 

ස්වර්ණ භස්ම 

රජත භස්ම 

වතෝලො 3 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

(ග්රෑ:36 ) 

(ග්රෑ:12) 

(ග්රෑ:12) 

   වශෝධිත මවනෝශීල 

වශෝධිත ගන්ධ  

වශෝධිත තොල  

වතෝලො 2 යි. 

වතෝලො 2 යි. 

වතෝලො 2 යි. 

(ග්රෑ:24) 

(ග්රෑ:24) 

(ග්රෑ:24) 
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 සංස් රණය :- රසසින්ූර, ගන්ධ  ප්රථම ව ොට සියුම්ව අඹරො එයට වසසු ද්රවයයන් ද ලො යලි 

අඹරො වශෝධිත වරොටි =  වි තුළ චූර්ණය පුරවො එහි මුඛ්ය එළු කිවරන් අඹරො 

ගේ ටංගණ ප්රවල්පවයන් වසො, වියලො, මැටි බඳුන  බහො එද පියන් පතින් 

වසො මැටි බැඳ, ගජපුටය  ලො, දවො ගත යුතු ය. ස්වොගශීත වු පසු ඖෂධ යුක්ත 

වරොටි ො ඇල්දිවයන් අඹරො ගංජො පමණ ගුලි තනො පවන වියලො වීදුරු බඳුන  

අසුරො තබනු ක්රමය වේ. වමය චූර්ණය වලස ද භොවිත ව වර්. 

 ප්රවයෝග   :- වොතශ්වල්ෂ්මවයන් උපන් ක්ෂය වරෝගය සඳහො වයොදනු ලැවබ්ල. ක්ෂය ජනිත 

නොනො උපද්රවයනට ද වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- තිේපිලි චූර්ණය සහිත මී පැණිවයන් ද, ගම්මිරිස් සුණු සහිත ගිවතලින් ද, 

අවනක් අවස්ථොවවෝචිත අනුපොනයකින් ද ප්රවයෝග  ටහැකි යි. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1 - 4 දක්වො. 

 සැ:යු :- භොරත වභෂජය රේනො රවේ රජත භස්ම වවනුවට තොම්ර භසම් සඳහන් වේ. 

       

57. වයෝග නොමය :- ලක්ෂ්මි විලාශය (1) 

 වයෝගය   ෘෂ්ණ අේර භස්ම පල1 යි. (ග්රෑ:60) 

   පොරද               ජ්ජලි 

ගන්ධ     

පල1 යි. (ග්රෑ:60) 

   බැවිලමුල් 

නොගබලො (සිරිවැි බැවිල)මුල්  

වියලි හොතොවොරිය අල 

වියලි කිරිබදු අල 

 ලු අේතන ඇට 

දියමිවදල්ල ඇට 

වනවරන්චි ඇට 

වෘද්ධදොරු ඇට 

 ංසො ඇට 

සොදික් ො 

වසොවොසි 

 පුරු 

ස්වර්ණ භස්ම 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

  ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1 යි. 

 ර්ෂ 1/4 යි. 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:15) 

(ග්රෑ:3.75) 

 සංස් රණය :- බුලේ ඉස්වමන් භොවනො යුක්තව අඹරො ද්විගුංජො පමණට ගුලි  රන්න. 

ස්වර්ණභස්ම වවනුවට වලෞහ භස්ම වහෝ රස සින්දුර වයොදති. (ඇතැම්) 

 ප්රවයෝග   :-  ඵවරෝග, වොතවරෝග සහ වොත ඵ, ක්ෂය,  ොස, ශ්වොස, හික් ො, ප්රවම්හ සහ 

පක්ෂොඝොත ආදි දරුණු වොතවයොධි යන වරෝගයන්හි විශිෂ්ට ය. 

 සැ:යු :-  ජ්ජලි වවනුවට රසසින්ූර ද වයවහොර ව වර්. එය වඩො ගුණදොය  ය. 

       

58. වයෝග නොමය :- ලක්ෂ්මී විලාශය (2) (නාරදීය) 

 වයෝගය :- අේර භසම් 

පොරද 

ගන්ධ  

 ර්ූර 

සොදික් ො 

වසොවොසි 

වෘද්ධදොරු බීජ 

 ංසො ඇට 

(ග්රෑම් 96 යි.) 

(ග්රෑම් 48 යි.) 

(ග්රෑම් 48 යි.) 

(ග්රෑම් 48 යි.) 

(ග්රෑම් 48 යි.) 

(ග්රෑම් 48 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

= වතෝලො 8 යි. 

= වතෝලො 4 යි. 

= වතෝලො 4 යි. 

= වතෝලො 4 යි. 

= වතෝලො 4 යි. 

= වතෝලො 4 යි. 

= වතෝලො 2 යි. 

= වතෝලො 2 යි. 

 

 ජ්ජලි   8 යි. 
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 ලු අේතන ඇට 

කිරිබදු අල 

හොතොවොරිය අල 

නොගබලො මුල් (සිරි වැි)  

බැවිල මුල් 

දියමිවදල්ල ඇට 

වගොක්ුර බීජ 

  

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.)  

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

(ග්රෑම් 24 යි.) 

= වතෝලො 2 යි. 

= වතෝලො 2  යි. 

= වතෝලො 2 යි. 

= වතෝලො 2  යි. 

= වතෝලො 2 යි. 

= වතෝලො 2  යි. 

= වතෝලො 2 යි. 

 සංස් රණය :- බුලේ ඉස්වමන් අඹරන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :-  ඵවරෝග, වොත වරෝග සහ වොත ඵ යන වරෝගයන්ට හිත යි. 

 අනුපොන  :- බුලේ යුෂ, සීනි, මී පැණි, තිේපිලි කුඩු ද වොතවරෝගවයහි බැවිල  ෂොය ද වේ. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො 1 - 3 දක්වො (මි:ග්රෑ: 125 - 375), වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයොදන්න. 

   *පොරද වවනුවට රස සින්ූර ද වයවහොර ව වර්. එය ඉතො සුදුසු ය. 

       

59. වයෝග නොමය :- ලඝ්වානන්තද රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වලෞහ භස්මය 

අේර භසම්ය 

වශෝධිත වච්චනොවි 

ගම්මිරිස ්

වශෝධිත ටංගණ 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 8  යි.  

වතෝලො 4 යි. 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.) 

(ග්රෑම් 12 යි.)  

(ග්රෑම් 96 යි.) 

(ග්රෑම් 48 යි.) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ලො, කීකිරිඳිය 

ස්වරසවයන් සේවරක් භොවනො දී මනොව අඹරො යලි වදළුම්ඵල ස්වරසින් ද 

භොවනො යුක්තව අඹරො ගුංජොද්වයක් පමණ ගුලි පිළිවයල  ර ගත යුතු වේ. එය 

පවන වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තබන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- භ්රමය, දොහය සහිත වොත වරෝගයනට හිතවේ වේ. 

 අනුපොන  :- අවස්ථොවවෝචිතව වයෝගය අනුපොනයකින් වයොදනු උචිත වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

60. වයෝග නොමය :- වලෝකනාථ රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

අේර  භසම්ය 

 වලෞහ භස්මය  

තොම්ර භසම්ය 

වරොටි ො භස්මය 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1  යි. 

වතෝලො  1 යි. 

වතෝලො 2  යි.  

වතෝලො 2  යි. 

වතෝලො 6  යි.   

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:24 යි.) 

(ග්රෑ:24 යි.) 

(ග්රෑ:72 යි.) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය වයොදො බුලේ 

ස්වරසින් සේ දිනක් භොවනො යුක්තව අඹරො, එය ශරොව බද්ධ ව ොට, 

ගජපුටයකින් දවො ගත යුතු ය. ස්වොංගශිත වූ පසු එය චූර්ණය වලස පිළිවයල 

ව ොට වීදුරු බඳුන  බහො ලිය යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ය ෘේ උදරය, ේලීවහෝදරය, ගුල්මය, වශෝථය යන වරෝග සඳහො ප්රශස්ත වේ. 
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 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු සහ මී පැණි සමග වහෝ අරළු චූර්ණය සහ ගුඩ සහිතව වහෝ වයදිය 

හැකි ය. අවස්ථොව පරිදි වගෝ මූත්ර පීමට දීම ද වයෝගය වේ. සුදුදුරු චූර්ණය ගුඩ 

සහිතව ද වයවද්.  

 මොත්රොව :- රක්ති ො 2 - 3  යි. (මි:ග්රෑ: 250 - 375) 

       

61. වයෝග නොමය :- වසන්තතමාලතී රසය. 

 වයෝගය :- ස්වර්ණ භස්වමො 

මුක්තො භස්ම 

වශෝධිත හිංගුල 

ගම්මිරිස් චූර්ණය 

ඛ්ර්පර භස්ම 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 2  යි. 

වතෝලො 3  යි. 

වතෝලො 4  යි.  

වතෝලො 8  යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:24 යි.) 

(ග්රෑ:36 යි.) 

(ග්රෑ:48 යි.) 

(ග්රෑ:96 යි.) 

 සංස් රණය :- වම් ඖෂධ සියල්ල මිශ්රව ොට (නවනීත) වවඬුවරන් පළමුව දිනක් අඹරො, වතල් 

වියලී ගිය පසු වදහි ඇඹුවලන් අඹරො ගුංජො 2   (මී:ග්රෑ: 250) ප්රමොණයට ගුලි 

 රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ජීර්ණජ්වරයට, විෂමජ්වර හො  ොසොදි උපද්රව යුක්ත විටද වයොදන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු, මී පැණි. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

62. වයෝග නොමය :- වසන්තත කුසුමාකර රසය. (1) 

 වයෝගය :- ස්වර්ණ භස්ම 

රිදී භස්ම 

වංග භස්ම 

 ොන්ත වලෞහ භසම් 

අේර භසම් 

ප්රවොල භස්ම 

මුතු භසම් 

 ස්තුරි 

භොග 2 යි. 

භොග 2 යි. 

භොග 3 යි. 

භොග 3 යි. 

භොග 4 යි. 

භොග 4 යි. 

භොග 4 යි. 

භොග 1 යි 

 සංස් රණය :- එලකිරි 

උක්රස 

පොවේටො ව ොළ යුෂ 

සමන්පිච්ච මල් යුෂ  

ලොක්ෂොරස 

අළු ව වහල් අල යුෂ 

වනළුම්මල් යුෂ 

   යන වම්වොවේ ස්වරස වහෝ ක්වොථවයන් භොවනො දී අඹරො පසුව  ස්තුරි මිශ්ර ර 

යලි අඹරො ගුංජො වදවක් වට  සොදො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- වලීපලිත නස යි. වම්ධය යි.  ොම උද්දීපන  යි. සැප වගන වද යි. විවශ්ෂවයන් 

ප්රවම්හ නස යි. පුෂ්ටි ර  යි. වඳබව නස යි. ක්ෂය,  ොස, උන්මොද, ශ්වොස, 

රක්තජ වරෝග, විෂ වරෝග නසන්වන් ය.මධුවම්හවයහි විශිෂ්ට ය. 

 අනුපොන  :- සීනි,ගිවතල් සහ මී පැණි. සීනි, සුදසඳුන් සමග වම් ඖෂධය ගැනීවමන් 

අම්ලපිේතොදි පිේතජ වරෝග නසොලන්වන් ය. 

       

 වයෝග නොමය :- වසන්ත කුසුමො ර (2) 

 වයෝගය :- ප්රවොල භස්ම වහෝ පිෂ්ටී 

චන්වද්රෝදය වහෝ රසසින්ූර 

මුතු භසම් වහෝ මුතු පිෂ්ටී  

අේර භසම් 

රිදී භස්ම 

භොග 4 යි. 

භොග 4 යි. 

භොග 4  යි.  

භොග 4 යි. 

භොග 4 යි. 
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ස්වර්ණ භස්ම 

වලෞහ භස්ම 

නොග භස්ම 

වංග භස්ම 

භොග 2 යි. 

භොග 3 යි. 

භොග 3 යි. 

භොග 3 යි. 

 සංස් රණය :- සියල්ල ගල් ඛ්ල්වවයහි ලො ආඩොවතෝඩො ව ොළ යුෂ, අමු හ යුෂ, උක්ගස ්

ඉස්ම, වනළුම්මල් යුෂ, සමන්මල් යුෂ, හොතොවොරිය අල යුෂ, අළු ව වසල් අල 

යුෂ, සුදුහඳුන් ඵොණ්ඩටය යන වම් ද්රවයන්හි වවන වවනම සේවර බැගින් 

භොවනො වදන්වන් ය. එක් එක් භොවනොවවහි පැය 3-6 ක් ඇඹරිය යුතු ය. 

අවසොන භොවනොවවහි දී උේ ෘෂ්ඨ  ස්තුරි භොග 2 ක් සමග පැය 3 ක් 

අඹරන්වන් ය.ඉක්බිති රක්ති ො 2 පමණට ගුලි  ැරැ පවනැ වියළො 

වොයුනිවොර  වබෝතලය  සංරක්ෂණය ව වර්. වමම වයෝගයට අම්බර භොග 

2 ක් මිශ්ර  ළවහොේ විවශ්ෂ ගුණ ොර  වන්වන් ය.(ආචොර්ය යොදවජී ත්රි ම්ජී) 

සිද්ධ වයෝග සංග්රහ. 

       

63. වයෝග නොමය :- වංගාෂ්ටක 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වලෞහ භස්ම 

රජත භස්ම 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1  යි.  

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

   ඛ්ර්පර භස්ම 

අේර  භසම් 

තොම්ර භසම් 

වංග භස්ම 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 7  යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:84 යි.) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  අනය භසම් වර්ග සමග දැි වලස ජලවයන් දිනක් 

අඹරො වගෝලයක් ව ොට පුටයක් දී නිවීගිය පසු ගුංජොද්වයක් පමණ ගුලි 

පිළිවයල  ර ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- විංශතිවිධ ප්රවම්හ, ආමවදෝෂ, විසූචි ො, විෂමජ්වර, ගුල්ම, අර්ශස්, මූත්රොතීසොර, 

පිේතජවරෝග, වසෝම වරෝග නොශ   යි. වීයය වඩයි. 

 අනුපොන  :- මී පැණි වහෝ  හකුඩු මී පැණි සමග වහෝ වනල්ලි යුෂ සමග දිය හැකි වේ.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

64. වයෝග නොමය :- වාතකුලාන්තත රසය. 

 වයෝගය :-  ස්තුරි 

නොමල්වර්ණු 

බුළු 

වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ   

සොදික් ො 

එන්සහල් 

 රොබු 

 ර්ෂ 1  යි.  

 ර්ෂ 1  යි.  

 ර්ෂ 1  යි.  

 ර්ෂ 1  යි. 

 ර්ෂ 1  යි.  

 ර්ෂ 1  යි.  

 ර්ෂ 1  යි.  

 ර්ෂ 1  යි.   

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

(ග්රෑ:15 යි.) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  වසසු ද්රවයයන්හි චූර්ණය ද ලො, ඇල්දිවයන් අඹරො 

රක්ති ොවක් පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන වියලො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- වඝෝර අපස්මොර වරෝගය සඳහො අති මනො ය. මුර්ච්ෙොව, වොතජ වරෝග අවස්ථො 

උවදසො ද වයෝගය වේ. 
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 අනුපොන  :- අවස්ථොවවෝචිතව වයෝගය අනුපොනයකින් ප්රවයෝග  ටහැකි ය. අපස්මොරය, 

වොතජ හෘද්වරෝග අවස්ථො සඳහො ජටොමොංස ක්වොථය සමග වදනු ප්රශස්ත වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

 සැ:යු :- භොරත වභෂජය රේනො රවේ මවනෝසීල ද වගන ඇත. 

       

65. වයෝග නොමය :- වාතාරි රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

ත්රිපලො (මිලිතව) 

 රේනිටුල් චූර්ණය  

ශුද්ධ ගුගුල් චූර්ණය  

වතෝලො  1  යි.  

වතෝලො   2 යි. 

වතෝලො   3 යි. 

වතෝලො  4  යි.  

වතෝලො   5 යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:24 යි.) 

(ග්රෑ:36 යි.) 

 (ග්රෑ:48 යි.) 

(ග්රෑ:60 යි.) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  ගුගුල් හැර අනය චූර්ණ සමග සියුම්ව ඇල්දිවයන් 

අඹරො ගත යුතු ය. පසුව එරඬු වතලින් අඹරොගේ ගුගුල් චූර්ණය ද ඊට මිශ්ර 

ව ොට නැවත එරඬු වතලින් දැිව අඹරො  ර්ෂ 1/2 (ග්රෑ:7.5) ප්රමොණයට ගුලි 

 රන්න.  

 ප්රවයෝග   :- වොතවරෝග නොශ   යි.  ටීවොතයට විවශ්ෂ යි. 

 අනුපොන  :- එරඬු මුල්  ෂොය ව ොට ඉඟුරු කුඩු සමග වොතොරි රසය වයොදන්වන් ය.නොගර 

එරණ්ඩඩ ක්වොථවයන් ද වයොදනු ලැවබ්ල. සනිේධ උෂ්ණ වභෝජන වයදිය යුතු 

යි. 

 මොත්රොව :- වරෝගොවස්ථොව වයස ගැන සල ො ශොණවේ සිට  ර්ෂය දක්වො. 

       

66. වයෝග නොමය :- වාතගවජන්තද්රසිංහ රසය. 

 වයෝගය :- අේර භසම් 

වලෞහ භස්ම 

ශුද් ධ රසදිය 

ශුද් ධ ගන්ධ  

තොම්ර භසම් 

නොග භස්ම 

ටංගණ 

කුරුඳු වපොතු  

හීන් එන්සොල් 

වේජපත්ර 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 ළුදුරු 

    - වතෝලො 1/2 බැගිනි. (ග්රෑ:6 යි.) 

   ශුද් ධ වච්චනොවි 

සවිඳලුණු 

 රොබු 

වපරුං ොයම් 

සොදික් ො 

  

    වතෝලො 1 බැගින්. (ග්රෑ:12) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට අවනක් ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ද බහො 

ව ෝමොරි ො ස්වරසින් අඹරො රක්ති ො තුවන් (මි:ග්රෑ:375) ගුලි ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වො-පිේ-වසම් වරෝග නස යි. ක්ීණයින් තර  ර යි. බලවර්ධ  යි. වෘෂය  යි. 

ආයුවර්ධ  යි. 

 අනුපොන  :- මන්වදෝෂ්ණ කිරි. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 දක්වො ය. 

       

67. වයෝග නොමය :- වාතගජාඞ්කකුශ රසය. 

 වයෝගය :- රස සින්ූර  ර් ට ශෘංගි 
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වලෞහ භස්ම 

ස්වර්ණමොක්ෂි  

වශෝධිත ගන්ධ  

තොල  

අරළු 

ටං ණ 

වශෝධිත වච්චනොවි 

ශුණ්ඩඨි 

තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

මිදිමුල් 

 

 සංස් රණය :- රස සින්ූර ගන්ධ  පළමුව ොට අඹරො වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ද ලො, 

මුඩමහණ ස්වරසවයන් දිනක් අඹරො නි ව ොළ ස්වරසවයන් භොවනො යුක්තව 

දිනක් ද අඹරො ද්විගුංජො පමණ ගුලි තනො පවන වියලො ගත යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- සොධය වහෝ අසොධය වහෝ වොත වරෝග සඳහො ප්රවයෝග  රණු ලැවබ්ල. 

විවශ්ෂවයන්, ශෘධ්රසි, වක්රෝෂ්ටු ශීර්ෂවොත, අවබොහු , ඌරුස්තම්භය, 

හනුස්තම්භය, මනයොස්තම්භය, පක්ෂොඝොතය යන අවස්ථො සඳහො ද වයෝගය 

වේ. 

 අනුපොන  :- තිේපිලි චූර්ණ සහිතව වැල්මදට ක්වොථය පීම අනුදන්නො ලැවබ්ල. තව ද වයෝගය 

අනුපොන අවස්ථොනුකූලව ප්රවයෝග  ට හැකි වේ. 

       

68. වයෝග නොමය :- වාතනාගාංකුශය. 

 වයෝගය :- රසදිය 

ගන්ධ  
 ජ්ජලි 

හිරියල් 

යවක්ෂොර 

 

   වච්චනොවි 

ඉඟුරු 

රේනිටුල් 

වළඟසොල් 

ව ොල්ලංව ොල 

සුවසලුණු 

සහිඳලුණු 

 ටු වරෝසන 

සොරණ මුල් 

අරළු 

 සංස් රණය :- වමම ද්රවය සමභොගව චූර්ණ ව ොට, එම සියල්ල බරට ශුද්ධ ජයපොල තුන් බරක් 

වයොදො දින තුනක් වදහි ඇඹුවලන් අඹරො මංචොි එ  ප්රමොණයට ගුලි  ර 

පවවනහි වියලො සුරැකිව තබො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු වොත, උදොවර්ත, උදර වරෝග, ශූල වරෝග, ජල (අණ්ඩඩ) වෘද්ධි, ශෘධ්රසි, 

වොතරක්ත, වක්රෝෂ්ටු  ශීර්ෂ  ආදි සන්ධිවොතයන්හි ද විවර්චනය  ළ යුතු 

අවස්ථොවවහි වූ පක්ෂොඝොත, අවබොහු, අර්දිත වරෝගයන්හි විශිෂ්ට ය. සන්ධිගත 

 ලො ව ෝෂයන්හි ජල සංචය වූ  ල්හි වමම විවර්චනය ඉතො ප්රශස්තය. 

 අනුපොන  :- ඉඟුරු ඉස්ම, උණුවතුර, සීනි වහෝ හකුරු මිශ්ර ව ොට වළඳො උණුවතුර 

වබොන්වන් ය.විවර්  වූ පසු සරක්කු වහොදි (මිරිස් ආනම්) සමග බේ වළඳන්වන් 

ය. අධි  විවර් වයහි ඇල්වතුර, කිරිවමෝරු වළඳන්න. 

       

69. වයෝග නොමය :- විදයාධරාේර රසය. 

 වයෝගය :- වළඟසහල් ඇට මද 

 ලොඳුරු අල 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

දැේත මුල් 

ත්රිවෘේ 

රේනිටුල් මුල් 

වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

   රසකිඳ තිේපිලි  ර්ෂ 1 බැගින්. (ග්රෑ:15) 

   මණ්ඩඩූර භස්මය 

වලෞහ භස්මය 

 ෘෂ්ණොේරභස්මය 

පල        4 යි. 

පල        4 යි 

පල       1  යි.  

(ග්රෑම් 240 යි.) 

(ග්රෑම් 240 යි.) 

(ග්රෑම්   60 යි.) 
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වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

මොෂ  12  යි.  

 ර්ෂ    1  යි.  

(ග්රෑම්   12 යි.) 

(ග්රෑම්  15  යි.) 

   වමහි ලො වගෝමූත්රවයන් වශෝධිත පුරොතණ මණ්ඩඩූර භසම්ය ගත යුතු වේ. ඉදින් 

එය වනොමැත, වලෞහ භස්මය ගත යුතු වේ. රසදිය මණ්ඩඩූ පර්ණි 

ස්වරසවයන් වශෝධනය ව ොට ගත යුතු වේ. 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ  මනොව  ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය වයොදො 

මීගිවතලින් භොවනො යුක්තව අඹරො ගිවතල් ආවල්පිත මැටි බඳුන  බහො 

තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- අේනිමොන්දය, පරිණොමශූලය, අන්නද්රව ශූලය, රොජයක්ෂ්මොව, අම්ලපිේතය, 

ග්රහණි වරෝගය, ජීර්ණ ජ්වරය, උග්ර රක්ත පිේතය යන වයොධි සඳහො ප්රවයෝග 

 රණු ලැවබ්ල. 

 අනුපොන  :- එළකිරි සමග වහෝ ශීත ජලවයන් වහෝ දිනපතො වස්වනවයහි වයදිය යුතු වේ. 

 මොත්රොව :- මොෂ  1  යි. (ග්රෑ:1 යි.) වමහි ලො ක්රමවයන් වැි  රණ මොත්රොව අනුදන්නො 

ලැවබ්ල. 

       

70. වයෝග නොමය :- වෘහත් කනක සුන්තදර රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

අේර භසම් 

වශෝධිත ගන්ධ  

ගම්මිරිස ්

වශෝධිත ටං ණ 

 

   අේතන ඇට - සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- භොර්ගී ස්වරස වහෝ ක්වොථවයන් පැය 12ක් නියමිත පරිදි අඹරො ගත යුතු වේ. 

ද්විගුංජො (මි:ග්රෑ: 250) පමණ ගුලි තනො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- උග්ර පිේතොතීසොර නස යි.  

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 4 දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

71. වයෝග නොමය :- වෘහත් කස්ුරිවභරව රසය. 

 වයෝගය :-  ස්තුරි 

 ර්ූර 

තොම්ර භසම්ය 

මලිත මල් 

වඳුරුමෑ ඇට 

රිදී භස්ම 

ස්වර්ණ භස්ම 

මුක්තො භස්ම 

වලෞහ භස්ම 

දියමිේත මුල් චූර්ණය 

වළඟසහල් ඇටමද චූර්ණය 

 ලොඳුරු අල චූර්ණය 

වියලි ඉඟුරු චූර්ණය 

සුගන්ධබොලො චූර්ණය (ප්රතිනිධි - සැවැන්දරො මුල්)  

වශෝධිත හරිතොල 

අේර භසම්ය 

   විද්රම භස්ම (ප්රවොල භස්ම) වනල්ලි චූර්ණය  සමභොගව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්ල මනොව චූර්ණ ව ොට වරො ව ොළ යුෂින් ( පත්ර ස්වරසින්) අඹරො 

රක්ති ොවක් පමණට ගුලි  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු ජ්වරයනට වයෝගය වේ. ද්වන්දජ,  ොමජ, භූතජ, අභිචොර - අභිශොපොදිජ 

ජ්වර අවස්ථොවනට ද වයෝගය වන අතර, ඩොකිනයොදි ජ්වර අවස්ථොවනට ද 

හිතවති. එනම්, බොල  ග්රහවරෝග ගණවයහි එන ජ්වරයන් සඳහො වේ. ඒ අනුව 

බොල යන් විෂවයහි වන මස්තිෂ්   ලොප්රදොහය = මැනින්ජයිටිස්, බොල  

පක්ෂොඝොතවයහි මුල් අවස්ථොව= වපෝලිවයෝ මයලයටිස්, ශ්වසන ජ්වරය = 

නියුවමෝනියො, උරුඃස්වතොය=ේලූරසි අවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. ආන්ත්රි  
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ජ්වරවයහි = තයිවපොයිඩ්ල ෆීවර් මුල් අවස්ථො වට ද වයෝගය වේ. ූයොජන  

ජ්වර, විෂමජ්වර, අතීසොර, ජ්වරොතීසොර, ග්රහණි,  ොස, වමෝහ, හලීම  යන 

අවස්ථොවනට ද උචිත වන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- විෂමජ්වරයට ඉඟුරු ස්වරසින් ද අතීසොර - ග්රහණි වරෝගයනට බිල්වදොරු 

චූර්ණය සහිත මී පැණිවයන් ද අවනක් තන්හි දී අවස්ථොවවෝචිත වයෝගය 

අනුපොනයකින් ද ප්රවයෝග  ට හැකි වේ.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2  යි. බොල  මොත්රොව :- 1/4 – 1/2 යි. 

       

72. වයෝග නොමය :- වෘහත් වසෝමනාථ රසය. 

 වයෝගය :- හිංගුවලෝේථ රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වලෞහ භස්මය 

අේර  භසම්ය 

වංග භස්මය 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 4 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:48 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

   රිදී භස්මය 

ඛ්ර්පර භස්මය 

ස්වර්ණමොක්ෂි  භස්මය  

ස්වර්ණ භස්මය  

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො  1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

   වමහි දී හිංගුල ව ොසඹ පේ ස්වරසින් ද, ගන්ධ  මූෂි පර්ණි ස්වරසින් ද 

වශෝධනය ව ොට ගත යුතු වේ.  

 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ද වයොදො 

ව ෝමොරි ො ස්වරසවයන් සේ වරක් භොවනො දී මණ්ඩඩු පර්ණි ස්වරසින් අඹරො 

ගුංජොද්වය  පමණ ගුලි තනො වියලො බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- වසෝමවරෝගය, බහු මූත්රය, මූත්රොතීසොරය, මූත්ර  ෘච්ේරය, උග්ර මුත්රොඝොතය, 

බහුවදෝෂ යුක්ත බහුවිධ ප්රවම්හය යන වරෝගයන්ට වයෝගය වේ. ඉක්ුවම්හය, 

හස්ති වම්හය, ලොලො වම්හය, වොති , වපේති , වශලෂ්මි  වසෝමවරෝග 

සහ වස්තිගත වරෝග ද නස යි. 

 අනුපොන  :- මී පැණිවයන් ප්රවයෝග  ළ හැකි ය.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

73. වයෝග නොමය :- වෘහත් කාඤ්චනාේර රසය. 

 වයෝගය :- ස්වර්ණ භස්මය 

රසසින්ූර 

මුක්තො භස්මය 

වලෞහ භස්මය 

අේර  භසම්ය  

ප්රවොල භස්මය 

වව ොන්ත්ර භස්මය 

රජත භස්මය 

තොම්ර භසම්ය 

වංග භස්මය 

 ස්තුරි 

 රොබු චූර්ණය 

වසොවොසි චූර්ණය 

එලවොලු  චූර්ණය 

    යන ද්රවය සමභොගව ගන්වන් වේ.  ර්ෂ 1 බැගිනි. (ග්රෑ:15) 

 සංස් රණය :- සියලු ද්රවය චූර්ණය, ව ෝමොරි ො ස්වරස, වක්ශරොජ ස්වරස, එළුකිරි යන 

ද්රවයන්වගන් දින තුන බැගින් වවන්ව අඹරො ගුංජො පමණ ගුලි පිළිවයල  ළ 

යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය වරෝගයට වයවද්.  ොස, විංශති ප්රවම්හ යන වරෝග අවස්ථොවනට ද මනො 

ය.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි. 
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74. වයෝග නොමය :- වේදනාන්තතක රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත අභිවඵන 

 ර්ූර 

පොරසී යමොනි ො 

රසසින්දුර 

මොෂ  3 යි. 

මොෂ  3 යි. 

මොෂ  6 යි. 

මොෂ  6 යි. 

(ග්රෑ: 3 යි.) 

(ග්රෑ: 3 යි.) 

(ග්රෑ: 6 යි.) 

(ග්රෑ: 6 යි.) 

 සංස් රණය :-  ංසො ව ොල යුෂින් වහෝ එම  ෂොවයන් දින තුනක් භොවනො යුක්තව අඹරො 

රක්ති ොද්වය තරමට ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වේදනොනොශ   යි. විවිවධෝේථොන, විවිධොශ්රයවේදනො නස යි. 

 අනුපොන  :- වයෝගය අනුපොනයකින් වදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

75. වයෝග නොමය :- වවශ්වානර විය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

තොම්ර භසම්ය 

වලෞහ භස්මය 

වශෝධිත ශිලොජතු 

වශෝධිත වච්චනොවි 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 2 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 2 යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ: 24 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ: 24 යි.) 

   වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

 ොව ෝලී 

නි මුල් 

බිමිතල් අල 

   රේනිටුල් මුල් අසවමෝදගම් වතෝලො 1 බැගින් වේ. (ග්රෑ:12) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ර එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය වයොදො ව ොසඹ 

වපොතු ක්වොථවයන් ද, එරඬුමුල් ක්වොථවයන් ද වවන් වවන්ව එක් විසි වරක් 

භොවනො දී යලි කීකිරිඳිය සව්රසින් සේවරක් භොවනො දී අඹරො ගත යුතු වේ. 

ඉක්බිතිව මී පැණිවයහි ගලො වියලො රක්ති ො 2 ක් (මි:ග්රෑ:250) පමණ ගුලි තනො 

බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වල්ෂ්වමෝදරය සඳහො ප්රශස්ත වේ. 

 අනුපොන  :- දහවල සහ රොත්රිවයහි වද්වදොර, රේනිටුල් මුල්  ල් ය සහ කිරි සමග 

වයොදන්වන්  යි. වනොවහොේ වද්වදොර රේවනවටොල් මුල් වයෝගවයන්  ළ කිරි 

 ෂොය සමග වයදිය යුතු ය. එළු කිරි සහ ව ොල්ලු යුෂය සමග ආහොර දිය යුතු 

ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

76. වයෝග නොමය :- ශඞ්කඛ්පුෂ් පයාදි රස. 

 වයෝගය :- ශඞ්ඛ්පුෂ්පී 

වද හ 

ව ොේටන් 

එන්සොල් 

 

   බ්රොහ්මි රස භස්ම -සමභොගව ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අපස්මොර නස යි. 

 මොත්රොව :- රක්ති ො වදවක් වටී 1 - 2 යි. 

       

77. වයෝග නොමය :- ශ්වොසකුඨොර රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත ටං ණ 

වශෝධිත රසදිය 

මවනෝශීල 

වච්චනොවි 
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වශෝධිත ගන්ධ  ගම්මිරිස ්

   ඉඟුරු චූර්ණය තිේපිලි -සමභොගව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය වයොදො 

ඇල්දිවයන් අඹරො ගුංජො වද   පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන වියලො ගත 

යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොසයට වශ්ර්ෂ්ඨ  යි. පංච විධ  ොසයට ද ශ්වල්වමෝල්බණ ශ්වොසයට ද 

ශිවරෝවරෝග සඳහො ද වයෝගය වේ. 

 අනුපොන  :- උණු දිය,  ටුවැල්බටු  ෂොය. 

 මොත්රොව :- ගුලි 1 - 2 යි. 

       

78. වයෝග නොමය :- ශේුනාථ රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත හිරියල් 

වශෝධිත මවනෝශීල 

වශෝධිත සුදුපොෂොණම් 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 1  යි. 

තිේපිලි 

වශෝධිත සිනක් ොරම් 

වශෝධිත රසදිය 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

භොග 7  යි. 

   වශෝධිත වච්චනොවි 

වශෝධිත පුස් ර 

භොග 1 යි. 

භොග 1 යි. 

වශෝධිත ගන්ධ  

වශෝධිත අබිං 

භොග 7 යි. 

භොග 7 යි. 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ර එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ලො, අබිං ද එ තු 

ව ොට,  ංසො ව ොල යුෂ, නි ව ොළ යුෂ, අේතනව ොළ යුෂ, ව ොසඹ 

ව ොළ යුෂ යන වම් ස්වරසයන්වගන් වවන් වවන්ව භොවනො යුක්තව අඹරො 

රක්ති ො පමණ ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පුරොතණ අතීසොරය, විසූවි ොව, ග්රහණි වරෝගය යන අවස්ථො සඳහො සොර්ථ ව 

වයදිය හැකි වේ. ජලභීති ො වරෝගයට විවශ්ෂවයන් හිත ය. 

 අනුපොන  :-  ලොඳුරු අල යුෂ සමග විසූචි ොවට විවශ්ෂ යි. අවස්ථොවවෝචිතව වයෝගය 

අනුපොනයක් ප්රවයෝග  ළ හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- චටි ො 1 - 2 යි. 

 සැ:යු :- අතීසොරයට  වශ්ර්ෂ්ඨයි. 

       

79. වයෝග නොමය :- ශෘඞ්කගාරාේර රසය. 

 වයෝගය :- 1.  ෘෂ්ණ අේර භස්මය පල 2  යි. 

(ග්රෑ:120) 

 රොබු 

   2.  පුරු 

වසොවොසි 

බොල  (ප්ර. සැවැන්දරො මුල්) 

ගජතිේපිලි 

ජටොමොංස 

තොලිසපත්ර 

කුරුඳු වපොතු 

නොමල්වර්ණු 

    වේජපත්ර මලිතමල් 

                                        -  ශොණ 1බැගිනි. (ග්රෑ:4) 

   3. අරළු වනල්ලි තිේපිලි 

    බුළු වියලි ඉඟුරු ගම්මිරිස ්

     - ශොණ1/2 බැගිනි. (ග්රෑ:2) 

    මහ එන්සොල් 

සොදික් ො 

ශොණ 2  යි.  

ශොණ 2  යි.  

(ග්රෑ:8) 

(ග්රෑ:8) 

    වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

ශොණ 2  යි.  

ශොණ 2  යි.  

(ග්රෑ:8) 

(ග්රෑ:8) 
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 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය වයොදො 

ඇල්දිවයන් මනොව අඹරො ගුංජො ප්රමොණ ගුලි තනො පවන වියලො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අෂ්ටවිධ ජ්වර, උදර රුජො, රොජයක්ෂ්මො, යනොදි වරෝගයනට වයෝගය වේ.  ොස, 

ශ්වොස, වශෝථ, වන්ත්ර වරෝග, වම්හ, වම්වදෝ, ෙර්දිය, ශූලය, අම්ල පිේතය, තෘේ, 

ගුල්ම, පොණ්ඩඩු, රක්ත පිේත, ගරවදෝෂ, පීනස, ේලීහවරෝග, වොත- ඵජ වරෝග, 

පිේතජ වරෝගයන් ද නස යි. 

 අනුපොන  :- අමු ඉඟුරු, බුලේ යුෂවයන් වයොදනු ලැවබ්ල. වමහි දී  මොංස රස, ගිවතලින් 

සංස් ෘත මුද්ග යූෂය හො වගෝදුේධ පථය වේ. ශො වර්ග, අම්ල වර්ග වභෝජනය 

අහිත වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 4 යි. 

       

80. වයෝග නොමය :- ශූලහරණ වී (ශූලහරණ වයෝග)  

 වයෝගය :- අරළු  

ඉඟුරු  

වශෝධිත වගොඩ දුරු  

සහිඳලුණු 

ශුද් ධ ගන්ධ  

ගම්මිරිස ්

 

   වපරුම් ොයම් තිේපිලි සමභොගව ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- උණු දිවයන් අඹරො රක්ති ො 2   (මි:ග්රෑ: 250) පමණ ගුලි  ර ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ගුල්මරුජො, ග්රහණිරුජො, අතීසොර, අජීර්ණ වරෝග, මන්දොේනි නස යි. 

 අනුපොන  :- ගුලි 1/2 - 2 දක්වො 

 මොත්රොව :- උණු දිවයනි. 

       

81. වයෝග නොමය :- ශ්රී ජයමංගල රසය. 

 වයෝගය :- හිංගුවලෝේථ) වශෝධිත රසදිය  

වශෝධිත ගන්ධ  

වශෝධිත ටඞ් ණ 

තොම්ර භසම්ය 

වංග භස්මය 

ස්වර්ණමොක්ෂි  භස්මය 

සහිඳලුණු 

ගම්මිරිස් චූර්ණය 

ස්වර්ණ භස්මය 

 ොන්ත වලෞහ භසම්ය 

රජත භස්මය 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1  යි.  

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 2 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

වතෝලො 1 යි. 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:24 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

(ග්රෑ:12 යි.) 

 සංස් රණය :- අේතන ව ොළ ස්වරස, වස්පොලි ො පත්ර ස්වරස, දශමුල් ක්වොථය, කිරොතතික්ත 

ස්වරස යන ද්රවයන් වගන් වවන් වවන්ව තුන්වර බැගින් භොවනො සහිතව අඹරො 

ගුංජො වද   (වහවේ මදටිය ඇටය ) පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන 

වියලො වීදුරු වබෝතලය  බහො තැබිය යුතු වේ. 

 ප්රවයෝග   :- ජීර්ණජ්වරයට ද, විෂමජ්වරයනට ද, අෂ්ට විධ ජ්වරයට ද, ධොතුගත ජ්වරයනට 

ද ප්රවයෝග  රනු ලැවබ්ල. ක්ෂය වරෝගයට විශිෂ්ට යි. 

 අනුපොන  :- සුදුදුරු තම්බොගේ දිය මී පැණි සමග වහෝ මී පැණි සුදුදුරු චූර්ණය සමග වහෝ 

වයදිය හැකි ය.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

82. වයෝග නොමය :- ශ්රීමත් ජයතිලක රසය. 
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 වයෝගය :- වශෝධිත පොෂොණම් 

සුදුලූනු 

 ටු වරෝසන 

රිදීතුේථං 

වශෝධිත වගොඩ දුරු ඇට 

භොග  2 යි. 

භොග  2 යි. 

භොග  4  යි.  

භොග  4 යි. 

භොග  8 යි. 

 සංස් රණය :- ද්රවය සියල්ල සියුම්ව චූර්ණ ව ොට අේතන ව ොළ ස්වරසින් මනොව අඹරො 

රක්ති ො 1 පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන වියලො බඳුන  සුරැකිය යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- විෂමජ්වරය සඳහො වබවහවින් වයවද යි. (මැවල්රියො උණට වයෝගය වේ). 

 අනුපොන  :- මදුරුතලො පේ ස්වරස මී පැණි සමග ද, අවනක් වයෝගය අනුපොන සහිතව ද 

වයදිය හැකි වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 යි. 

       

83. වයෝග නොමය :- ශ්රී මෘතයංජය රසය. 

 වයෝගය :- ශුද්ධ වච්චනොවි 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

භොග 1  යි. 

භොග 1  යි.  

භොග 1  යි. 

ශුද්ධ ගන්ධ  

ශුද්ධ පුෂ් ර 

ශුද්ධ සොදිලිංගම් 

භොග 1  යි.  

භොග 1  යි. 

භොග 2  යි. 

 සංස් රණය :- උණු දිවයන් අඹරො රක්ති ො 1 ට, (මි:ග්රෑ: 125) ගුලි  රන්න. වමහි සොදිලිංගම් 

වදොඩං ඇඹුවලන් භොවනො දී සුද්ධ ර ගත යුතු ය. වච්චනොවි වගෝමූත්රවයන් 

භොවනො දී අමෘතී රණය  ළ යුතු ය. 

 අනුපොන  :- 1 

2 

3 

4 

5 

වපොදු අනුපොන 

වොතජ්වරවයහි 

සන්නිපොත ජ්වරවයහි 

අජීර්ණ උවණහි 

විෂමජ්වරවයහි 

- 

- 

- 

- 

- 

මී පැණි 

දධිමස්තු 

ඉඟුරු යුෂ  

ඇඹූල් වදොඩම් යුෂ 

සුදුදුරු කුඩු හො පරණ උක් හකුරු 

 බොල මොත්රොව :- අර්ධ රක්ති ොවකි. (මී:ග්රෑ: 62.5 යි.) 

 ූර්ණ මොත්රොව :- ගුලි 4 කි. ූ ර්ණ වයස යන්වේ ප්රබල ජ්වරවයහි පමණක් ූ ර්ණ මොත්රොව වයදිය 

යුතු ය. 

       

84. වයෝග නොමය :- ශ්වේෂ්මවශවලන්තද්ර රසය. 

 වයෝගය :- වශෝධිත රසදිය 

වශෝධිත ගන්ධ  

වලෞහ භස්මය 

වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

ශඨි 

 ර් ට ශෘංගී 

යමොනී 

පුෂ් රමූල 

අමු ඉඟුරු 

වගරි  

යවක්ෂොර 

වශෝධිත ටඞ් ණ 

ගජතිේපිලි 

වසොවොසි 

අසවමෝදගම් 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

ධන්වයොස (ප්ර. වැල් හඹිලිය මුල්) 

 රොබු 

වශෝධිත අේතන ඇට 

ගුංජොබීජ 

 ේඵල 

සිවිය මුල් 

    - (ග්රෑ:12) වතෝලො 1 බැගින්, ගත යුතු ය. 
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 සංස් රණය :- රසදිය ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  වබලිමුල්, ක්වොථවයන් භොවනො යුක්තව අඹරො 

පසුව වරො, රේනිටුල්, ත්රිඵලො, නි , මිදි, වංඇපල,  ංසො,  ටුවැල්බටු, ධුස්තූර, 

 ළුදුරු, තිේපිලි, ව ොසඹ යන ද්රවයයන්වේ ක්වොථවයන් වහෝ ස්වරසින් වහෝ 

වවන් වවන්ව අඹරො රක්ති ො 1-2 පමණ (මි:ග්රෑ: 125 - 250) ගුලි තනො වියලො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වල්ෂ්මජ වි ොර, සන්නිපොත වි ොර, උදර, අර්ශස්, ආමවොත, පඤ්්චවිධ 

පොණ්ඩඩු, ක්රිමි, ස්ථෞලයය යන වරෝගයනට ද හිතවති. පොච ොේනිය වර්ධනය 

වේ.  

 අනුපොන  :- මඳ උණුසුම් දිය සමග වයෝගය වේ. 

 මොත්රොව :- වටි ො 2 යි. 

85. වයෝග නොමය :- ස්වර්ණවංග පඤ්චක රසායනය  

 වයෝගය :- ස්වර්ණවංග  

වශෝධිත ශිලොජතු  

වලෞහ භස්ම   

අේර භසම් 

ෂඩ්ලගුණබලිජොරිත ම රධ්වජ 

වතෝලො

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

2 යි. 

2 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 24 යි.)  

(ග්රෑ: 24 යි.)  

(ග්රෑ: 12යි.)  

(ග්රෑ:  6 යි.)  

(ග්රෑ:  6 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ඖෂධ සියල්ල දැිව අඹරො ගුංජො 3 ක් ( මි:ග්රෑ: 375) 

පමණ ගුටි ො සොදො වබෝතලය  බහො තබො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- රසොයන ගුණ යුක්ත ය. ශුක්රවම්හයට විවශ්ෂවයන් ගුණ වද යි. බල- වර්ණ 

 ර යි. වෘෂය  යි. බුද්ධි වර්ධ   යි. ශුක්රස්තම්භ  යි. වසෝමවරෝගනොශ  යි.  

 අනුපොන  :- ගිවතල්, සීනි, එලකිරි යන ද්රවයන් සමග උවද් සවස ගත යුතු වේ. වම් 

ස්වර්ණවංග පංච ය මොස වද ක් වනො ඩවො භොවිත කිරීමට නියමිත ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1  යි. දවසට වදවරක් සුදුසු අනුපොනයකින් වදන්වන් ය. 

       

86. වයෝග නොමය :- සර්වවතෝභද්ර විය.  

 වයෝගය :- ස්වර්ණ  භස්ම  

අේර භසම්  

වලෞහ භස්ම  

රජත  භස්ම  

වශෝධිත ගන්ධ   

ස්වර්ණමොක්ෂි  භස්ම  

ශිලොජතු  

          සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- වම් ඖෂධ සියල්ල ලුණුවරණ වපොතු යුෂින් වහෝ ක්වොථවයන් අඹරො රක්ති ො 

1 ට (මි:ග්රෑ:125) ගුලි  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වෘක් වරෝග, වස්තිශූල නස යි. ශුක්ර සත්ම්භ   යි.  

 අනුපොන  :- (ලුණුවරණ වපොතු) වරුණේවක්  ෂොය සමග වයොදනු ලැවබ්ල.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2 දක්වො සුදුසු අනුපොනයකින් වදන්න.  

       

87. වයෝග නොමය :- සර්වවතෝභද්ර රසය.  

 වයෝගය :- අේර  භසම්  

වශෝධිත ගන්ධ   

වශෝධිත හිඞ්ගුවලෝේථ 

 ර්ෂ    2  යි.  

වතෝලො 2  යි.  

 

(ග්රෑ: 30 යි.)  

(ග්රෑ: 24 යි.) 

   පොරද  වතෝලො 1/2  යි.  (ග්රෑ:   6 යි.) 

    පුරු  

නොගවක්ශර  

ජටොමොංස  

වේජපත්ර  

තොලීසපත්ර  

මලිත මල්  

කුරුඳු වපොතු  

 ලොඳුරු අල  
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 රොබු 

සොදික් ො  

වසොවොසි  

එන්සහල්  

ගජතිේපිලි  

ව ොේටං 

අරළු  

ගම්මිරිස්  

වියලි ඉඟුරු  

බුළු  

තිේපිලි  

වනල්ලි 

    - (ග්රෑ: 4 ) ශොණය බැගින් ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ගන්ධ  පොරද  ජ්ජලිවයහි වයොදො ඉක්බිතිව චූර්ණ ව ොට හලොගේ වසසු 

ද්රවයයන් ද ලො, ඇල් දිවයන් මනොව අඹරො ගුංජො වද   (මී: ග්රෑ: 250) පමණ 

ගුලි පිළිවයල ව ොට පවන වියලො වීදුරු බඳුන  අසුරො තැබිය යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- පිේතජ, පුරොතණ ජ්වරයනට ද, ධොතුගත විෂමජ්වරයනට ද හිතවති. තව ද 

මන්දොේනිය, ආමවදෝෂ, විසූචි ො අවස්ථොවනට ද, පිේත ශ්වල්ෂ්ම, 

වොතශ්වල්ෂ්ම ජනිත වරෝගොවස්ථොවනට ද ආනොහ, මූත්ර  ෘච්ේර, සංග්රහ 

ග්රහණිය, වමනය යන උපද්රව සහිත වරෝගොවස්ථොවනට ද වයෝගය වේ. අම්ල 

පිේත, ශීත පිේත, රක්තපිේත අවස්ථොවනට ද විවශ්ෂ වේ.පඤ්්චවිධ  ොසය, 

 ොමලො, පොණ්ඩඩු වරෝගොවස්ථො වනට විවශ්ෂ වේ.  

 අනුපොන  :- බුලේ ස්වරස සමග මී පැණි, සීනි සහිතව වයොදනු උචිත යි. වරෝග තේවය 

අනුව වයෝගය අනුපොනයන් වගන් වයොදන්වන් ය.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2  යි.  

       

88. වයෝග නොමය :- සර්වාංග සුන්තදර රසය  

        

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

වශෝධිත 

වශෝධිත 

වශෝධිත 

රසදිය 

ගන්ධ    

ටඞ් ණ 

මුක් ො භස්ම            

සොදිලිංගම් 

භොග 

,, 

,, 

,, 

,, 

1 යි 

1 යි 

2 යි 

1 යි 

1/4 යි 

   ප්රවොල  

ශඞඛ් 

ස්වර්ණ  

තීක්ෂණවලෞහ 

භස්ම 

 භස්ම  

 භස්ම  

 භස්ම  

භොග     

  ,,        

  ,,   

  ,,    

1යි 

1යි 

1/2 යි 

1/2 යි 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට , එයට වලෞහ සොදිලිංගම් වදවගය හැර වසසු ද්රවය 

ලො, වදහි ඇඹුවලන් අඹරො ලඝුපුටයකින් දවො ගත යුතු ය. ඉක්බිතිව වලෞග 

සොදිලිංගම් වයොදො චූර්ණව ොට රක්ති ො පමණ ගුලි  ර ගත යුතු ය  

 ප්රවයෝග   :- රොජයක්ෂ්මො වරෝගයට වයෝගය වේ. වොත පිේත ජ්වරය, සන්නිපොත ජ්වරය, 

අර්ශස්, ග්රහණි, වම්හ, ගුල්ම, භගන්දර යන වරෝගයනට ද හිතවේ ය.  

 අනුපොන  :- තිේපිලි සුණු මී පැණි සමග වහෝ ගිවතලින් වහෝ බුලේ ස්වරසය සමග වහෝ 

ඉඟුරු යුෂ, සීනි සමග වහෝ වයොදනු ලැවබ්ල. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 -2  යි.  

    

89. වයෝග නොමය :- සිද්ධප්රාවණශ්වර රසය.  

 වයෝගය :- වශෝධිත 

 වශෝධිත  

 වශෝධිත  

ගන්ධ   

රසදිය  

අේර  භසම්ය  

ස්වර්ජික්ෂොර  

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

4 යි 

4 යි 

4 යි 

(ග්රෑ:48 යි) 

(ග්රෑ:48 යි) 

(ග්රෑ:48 යි) 
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 වශෝධිත  

 වශෝධිත 

ටං ණ  වතෝලො 

වතෝලො 

1 යි 

1 යි 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

   යවක්ෂොර  

පංචලවණය  

 වතෝලො

වතෝලො 

1 යි 

1 යි 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

   ත්රිඵලො 

වවයොෂ   

ව ළිඳ ඇට  

 ළුදුරු  

සුදුදුරු  

රේනිටුල් මුල්  

අසවමෝදගම්  

වශෝධිත වපරුං ොයම්  

වළඟසොල් ඇට මද  

ශතපුෂ්ප  

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

 වතෝලො 

 වතෝලො 

1 යි 

1 යි 

1 යි 

1 යි 

1 යි 

1 යි  

1 යි 

1 යි 

1 යි 

1යි  

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි)    

(ග්රෑ:12 යි) 

 සංස් රණය :- ඇල් දිවයන් මනොව අඹරො රක්ති ො තුනක් පමණ ගුලි පිළිවයල ව ොට ගත යුතු 

ය.  

 ප්රවයෝග   :- ජ්වරොතීසොරය සඳහො වශ්ර්ෂ්ඨ වයෝගයකි. එවහේ වක්වල අතීසොරවයහි ද 

අතීසොරය සහිත ජ්වරවයහි ආන්ත්රි  ජ්වරවයහි මුල් අවස්ථොවවහි ද ග්රහණි 

වරෝග, ශූලය, පරිණොම ශූලය, වොත වරෝග යන අවස්ථො උවදසො ද වයවද්.  

 අනුපොන  :- බුලේ යුෂ හො උණු දිය. තව ද අවස්ථොවට සුදුසු පරිදි වයෝගය අනුපොන වයදිය 

හැකි වේ.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2  යි.  

      

90. වයෝග නොමය :- වසෞභාගය විය 

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

ටං ණ  

වච්චනොවි  

සුදුදුරු චූර්ණය  

ලවණ පංච ය (ප්රවතය ව)  

ත්රි ටු චූර්ණය ( ප්රවතය ව)  

අරළු චූර්ණය  

බුළු චූර්ණය 

වනල්ලි චූර්ණය   

අේරභසම්ය  

වශෝධිත රසදිය  

   වශෝධිත ගන්ධ            -  සමභොගව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි  ර ලවණ පංච ය ඇතුළු වසසු ද්රවය චූර්ණය ලො නි  

ව ොළ, භෘංගරොජද්වය, වං ඇපල පත්ර, රේ  රල් හැබ යන ද්රවයයන්වේ 

ස්වරවසන් වහෝ ක්වොථවයන් වහෝ ප්රවතය ව (වවන් වවන්ව) භොවනො යුක්තව 

අඹරො රක්ති ොවක් පමණ ගුලි ව ොට ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- සන්නිපොතජ ජ්වර, මූර්ච්ෙො වරෝග සඳහො වයවද යි. ශිත ූර්ව , දොහ ූර්ව  

ජ්වරයනට ද හිතවේ ය. දැි නිද්රොයුක්ත සහ මූර්ච්ෙො සහිත වරෝග අවස්ථොවනට 

ද වයෝගය වේ. ශූල, ශ්වොස,  ඵ  ොස, මුර්ච්ෙො, පිපොසො ,අරුචි යන උපද්රව සහිත 

ජ්වරයනට හිත  යි.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1 - 2  යි.  

       

91. වයෝග නොමය :- වසෝවේශ්වර රසය  

 වයෝගය :- (අ) හල්වපොතු 

කුඹුක්වපොතු  

වලොේවපොතු 

ව ොවළොම්වපොතු  

  හරිද්රො  

දොරුහරිද්රො 

වනල්ලි  
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අගිල්  

රේහඳුන්  

මිදිමුල්  

වදළුම් ඇට වහෝ වලලි  

වගො ටු  

මොදම් ඇට  

සුවවඳවහොට මුල්  

       පල 1/2 බැගින් ද (ග්රෑ:30) 

   (ආ) වශෝධිත 

වශෝධිත 

රසදිය  

ගන්ධ   

ව ොේතමල්ලි  

 ලොඳුරුඅල  

එන්සහල්  

වේජපත්ර  

 අේර  භසම්ය  

වලෞහ භස්මස  

රසොඤ්්ජන චූර්ණය  

දියමිේත  

වළඟසහල් ඇට මද  

පුෂ් ර  

     සුදුදුරු  පල 1 බැගින් ද (ග්රෑ:60) 

   (ඇ) වශෝධිත ගුේගුලු  පල 1/2 ක් ද ගන්වන් වේ. (ග්රෑ:30) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට වසසු ද්රවයයන්වේ චූර්ණය ද ගුගුල් ද වයොදො 

එළඟිවතලින් මනොව අඹරො වසොවළොස් (16) රක්ති ොවක් පමණ ගුලි පිළිවයළ 

 ර ගත යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- එ් වදෝෂජ, ද්විවදෝෂජ, සන්නිපොතජ වසෝම වරෝගය, මුත්රො ඝොතය, මූත්ර 

 ෘච්ේරය යන වරෝගයනට වයෝගය වේ. තව ද  ොමලො, හලීම , භගන්දර, 

අර්බුද, උපදංශ, විවිධවණ,  ණ්ඩඩු, වම්හ යන වරෝගවස්ථොවනට ද සුදුසු වේ.  

 අනුපොන  :- වදෝෂබලොබලය අනුව වයෝගය අනුපොනයකින් අවස්ථොවවෝචිතව ප්රවයෝග 

 රන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- වටි ො 1 යි. 

       

92. වයෝග නොමය :- හිංගුවේශ්වර රසය 

 වයෝගය :- තිේපිලි  

වශෝධිත සොදිලිංගම් 

වශෝධිත වච්චනොවී  

 

 

- සමභොගව ගත යුතු ය.  

 සංස් රණය :- දිවයන් අඹරො රක්ති ො ½ පමණට ගුලි  රන්න. (මි.ග්රෑ: 62.5)  

 ප්රවයෝග සහ 

අනුපොන 

:- මුත්රොල්පතො සහිත වශෝථයට සොරණ ව ොළ වහෝ මුල් යුෂින් මධු සමග. ( මී 

පැණි සමග) 

 නිවෂ්ධ :- ඔක් ොර, හෘදය දුර්වලතො, අතිඝර්ම, ගර්භිණී අයට අවයෝගය  වේ. වනො ඩවො 

දින 4 ක් පමණක් දීම මැනවි 

    සොධොරණ අනුපොන  

පිේතොධි  ජ්වරවයහි  

වොතොධි  ජ්වරවයහි  

-   ඉඟුරු යුෂ, මී පැණි 

-   තැඹිලි වතුර 

-   සියඹලො ඇඹුල්  

    අජීර්ණ සහිත උණට දවසට තුන්වරක් ඉඟුරු යුෂින් වයදීම මැනවී.  

       

93. වයෝග නොමය :- හෘදයාර්ණව රසය.  

 වයෝගය :- වශෝධිත 

වශෝධිත 

රසදිය 

ගන්ධ   

තොම්ර භසම්ය 

වතෝලො 

වතෝලො  

වතෝලො 

1 යි 

1 යි 

2 යි 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:12 යි) 

(ග්රෑ:24 යි) 

 සංස් රණය :- රස ගන්ධ   ජ්ජලි ව ොට  එයට තොම්ර භස්ම වයොදො ත්රිඵලො 

ක්වොථවයන් දිනක් භොවනො යුක්තව අඹරො පසුව  ලු ැම්වම්රිය 

ස්වරසින් ද අඹරො රක්ති ො 1 - 2 (මි:ග්රෑ: 125 - 250) ප්රමොණ ගුලි 

පිළිවයල  ළ යුතු වේ. 



263 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ප්රවයෝග   :-  ඵජ හෘවද්රෝගය සඳහො වයෝගය වේ.  

 අනුපොන  :- ත්රිඵලො,  ො මොචී ඵල 

ජලය  

 ර්ෂ      1  යි. (ග්රෑ: 15 යි.) 

වතෝලො 32  යි. (ග්රෑ: 384 යි.)  

                    වයොදො සතරින් එ ට සිඳුවො ගේ වයෝගය සමග වයදිය යුතු වේ.  

 මොත්රොව :- වටි ො 1  යි.  
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අවවේහ ඛ්ණ්ඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- අෂ්ටාඞ්කගාව වේහය 

 වයෝගය :-  ේඵල 

සුවඳව ොේටන්  

 ර් ට ශෘංගී  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි  

වැල් හඹිලියො (ප්රතිනිධි )  

 ළුඳුරු 

 සංස් රණය :- සියළු ද්රවය සමව වගන චූර්ණ  ර අවවල්හ පරිභොෂොව අනුව සොදො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- සන්නිපොත ජ්වරය නස යි. හික් ො, ශ්වොස,  ොස ආදි  ණ්ඩඨවරෝග නස යි. 

ඌර්ධවගත ශ්වල්ෂ්ම වරෝග නස යි.  

 අනුපොන  :- මී පැණිවයන් වල්හ  රනු ලැවබ්ල.  

       

2. වයෝග නොමය :- කණ්ටකායයාව වේහය.  

 වයෝගය :-  ටුවැල්බටු සහමුලින්  පලම් 100 යි (ග්රෑ:6000 යි.) 

   ජලය  වද්රෝණ    2 ක් වද්රෝණ 1/2 ට සිඳවනු 

   රසකිඳ  

සිවිය මුල්  

චිත්ර  ( රේනිටුල්)  

 ලොඳුරු අල  

 ර් ට ශෘංගී  

තිකුළු (මිලිතව)  

ධන්වයොස (වැල් හඹිලිය)  

භොර්ගී (සිරිවේක්කු)  

රොස්නො (අරේත)  

හිඟුරුපියලි  

සීනි  

එළඟිවතල්  

තලවතල්  

මී පැණි  

උණ පුරු  

තිේපිලි  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

1 යි 

1 යි 

1 යි 

1 යි 

1 යි 

3 යි 

1 යි  

1 යි 

1 යි 

1 යි 

20 යි 

8 යි 

8 යි 

8 යි 

4 යි 

4 යි 

(ග්රෑ:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

180 යි.) 

60 යි.)  

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

1200 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

  සංස් රණය :- මැටි භොජනය  අවවල්හ පරිභොෂොව අනුව පිළිවයල  ර ගත යුතු  යි. වල්හය 

නිමුන පසු මී පැණි මිශ්ර  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- හික් ො, ස්වොස,  ොස නොශ  යි.  

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1/2 - 1 දක්වො  යි. (ග්රෑම්: 7.5-15)  

 සැ:යු: :- ඇතැම් ව වනක් තලවතල් වවනුවට අබ වතල් ගනිති.  

       

3. වයෝග නොමය :- කලයාණක වේහය 

 වයෝගය :-  හ 

වද හ 

ව ොේටම්  

තිේපිලි  

ඉඟුරු  

 ළුඳුරු  

අසවමෝදගම්  

වැල්මී  

සවිඳලුණු  

      සමභොගව ගත යුතු වව යි.  

 සංස් රණය :- වමම චූර්ණය හො ගිවතල් සහිතව අවවල්හ පරිභොෂොවවනි.  
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 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන්  ටහඩ මිහිරි වේ. ගැඹුරු වේ. පපුව, තුනටිය, ව ොන්ද, මනයො 

යන වම්වොවයහි සිටි වොයුව සංසිවඳ්.  

 අනුපොන  :- ගිවතලින් වල්හ  රන්වන් ය.  

 මොත්රොව :-  ලං 1/2 යි. (ග්රෑම්ස් 2.5 යි.)  

       

4. වයෝග නොමය :- කුටජාවවේහය.  

 වයෝගය :- ව ළිඳ වපොතු  

ජලය  

උක්හකුරු  

පලම්  

වද්රෝණ  

පලම්  

100 යි. 

2 යි. 

30 යි. 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

වද්රෝණ 1/2 ට සිඳවනු.  

(ග්රෑ: 1800 යි.) 

 චූර්ණය :- රසොඤ්්ජන  

එළඉඹුල් මැලියම්  

තිකුළු  

තිපල්  

හීන්නිදිකුම්බො මුල්  

රේවනවටොල්  

වළඟසොල්  

දියමිේත 

වබලිගැට මද 

ව ළිඳ ඇට  

කුරුඳු වපොතු  

වසන්ව ොේටන් (ශුද්ධ) 

අතිඋඩයන්  

 

   බොල  (සැවැන්දරො මුල්)  

ගිවතල්  

මී පැණි  

පල   1 යි. 

කුඩව1 යි. 

කුඩව1 යි. 

බැගිනි.  (ග්රෑ:      60 )  

(ග්රෑ: 240 යි.) 

(ග්රෑ: 240 යි.) 

 සංස් රණය :- අවවල්හ පරිභොෂොව අනුව සොදොවගන නිවීගිය පසු මී පැණි මිශ්ර  රනු.  

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් වලට විවශ්ෂවයන් ගුණ යි. අර්ශසින් හටගේ වවනේ වරෝග ද අතිසොර, 

අරුචි, ග්රහණී, පොණ්ඩඩු, රක්ත පිේත,  ොමලො, අම්ලපිේත, වශෝථ,  ෘශවීම, 

ප්රවොහි ො ආදියට ගුණ  යි.  

 අනුපොන  :- එළුකිරි, වමෝරු, මිදු නකිරි, ගිවතල්, සිසිල් දිය.  

 මොත්රොව :-  ර්ෂ1/2 - 1 දක්වො යි. (ග්රෑ:7.5 - 15)  

       

5. වයෝග නොමය :- කුෂ්මාණ්ඩාව වේහය.  

 වයෝගය :- පුසුල් (ඇට, වපොතු, හැර ගේ මද)  

ජලය  

එළඟිවතල්  

සූකිරි  

පලම් 100 යි. 

පලම් 200 යි. 

පලම්     8 යි. 

පලම් 100 යි. 

(ග්රෑ:  

(ග්රෑ:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000  යි.) 

12000 යි.) 

480    යි.) 

6000  යි.) 

   තිේපිලි 

වියලි ඉඟුරු 

සුදුදුරු   පලං 2 බැගිනි. (ග්රෑ: 120 යි.) 

ව ොල්ලන්ව ොළ (ප්රතිනිධි )  

එන්සොල්  

ගම්මිරිස්  

   ව ොේතමල්ලි - කුරුඳු වපොතු - පලං 1/2 බැගිනි. (ග්රෑ: 30) 

   මී පැණි පලං 4  යි. (ග්රෑ: 240 යි.) ජලය අඩක් සිවඳන වතක් තබො මිරි ො 

අවවල්හ  පදමට උයො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- රේ පිත, ක්ෂය, පැරණි උණ, වශෝෂ, පිපොසො, භ්රම, වමන, ඇදුම,  ොස - ක්ෂය 

සුව වේ. බොල, වෘද්ධ සියල්ලට ම වමය වයදිය හැකි යි. වපණහලු තුවොල 

සන්ධොනය  ර යි. වොජී රණ  යි. වෘෂය  යි. බල වඩ යි. (සංස් රණ විධි 

ගුඩකුෂ්මොණ්ඩඩය හො සමන ය.)  

 අනුපොන  :- එළකිරි වහෝ සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්වන් ය.  

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු  යි.  

       

6. වයෝග නොමය :- චයවන ප්රාශය.  
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 වයෝගය :- වබලි මුල්  

සෘෂභ  

 ටුවැල්බටු 

වතොටිළ මුල්  

 ලොඳුරු අල  

එලපිටවක් ො (තොමලකී)  

පවළොල් මුල්  

වම්දො  

ජීවන්ති  

ශොලපර්ණි  

නිල්මොවනල් අල  

අගිල්  

මොෂපර්ණි (මස්වැන්න)  

කිරිබදු අල 

තිේපිලි  

 ොව ෝලි  

වගො ටු  

රසකිඳ  

ජීව   

මහොවම්දො  

 

එළබටු මුල්  

මිදි මුල්  

ශී  

 ර් ට ශෘංගි 

ඇද්වදමට මුල්  

සොරණ මුල් 

මුද්දරේපලම්  

බැවිල මුල්  

හීන් එන්සොල්  

පුෂ් ර (සුවඳ ව ොේටම්) 

පෘශ්නිපර්ණි 

රේහඳුන් 

අරළු  

මුද්ගපර්ණි (මුංවැන්න)  

පොවේටො මුල් (ආඩවතෝඩො) 

සෘද්ධි 

ක්ීර ොව ෝලී  

වෘද්ධි 

 ො නොසි ො  

( ළු ැම්වම්රිය)  

 ො නොසි ො  ළුතිරස්සවොලු පර්යොය ද වේ.) 

    වයවහොරවයහි  ළු  ැම්වම්රිය වයවද්.  

                                                      ද්රවය සියල්ල පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ:60යි.) 

   වලොකු පැසුණු වනල්ලි  වගි  500 යි. (වපොේටනි ව ොට ගන්වන් ය.) 

   ජලය  වද්රෝණ 2 යි. වද්රෝණ 1/2 ට සිඳුවො ගත යුතු යි.  

   තලවතල්     

   ගිවතල් -  

සූකිරි  

මී පැණි  

මිලිතව  පලම් 

පලම් 

පලම් 

12 යි. 

50 යි. 

60 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

720 යි.) 

3000 යි.) 

3000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප 

චූර්ණය 

:- උණ පුරු  

තිේපිලි  

 පලම් 

පලම් 

4 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

240 යි.) 

120 යි.) 

   කුරුඳුවපොතු  

හීන්එන්සොල්  

වේජ පත්ර  

 

 

 

    

   නොමල්වර්ණු 

- 

මිලිතව  පලම් 1 යි. (ග්රෑ: 60 යි.) 

 සංස් රණය :- වබලිමුල් වල සිට  ො නොසි ො දක්වො ඇති ද්රවය සියල්ල නියමිත ජලය බහො 

වපොේටනි ව ොට ගේ වනල්ලි ද එයට දමො, 1/ 4 ට සිඳ ගන්න. ඉන්පසු 

වනල්ලි වපොේටනිවයන් මුදො ඇට හැර, අඹරො තලවතල් සහ ගිවතලින් මඳක් 

බැද, වපරොගේ ප්රථම  ෂොවයහි බහො සුකිරි ද වයොදො, වල්හයක් වමන් ඝන වූ 

පසු  ල් ය වයොදො (පදමට සිවඳන විට) උණ පුරු ආදී චූර්ණය ද වයොදො 

වල්හ පදමට බො, සිසිල් වූ පසු මී පැණි ද මිශ්රව ොට තබො ගන්න.  

 ප්රවයෝග :- වමය රසොයන යි. විවශ්ෂවයන් ශ්වොස,  ොස හර යි. ක්ෂිණ වූවන්වේ, 

උරුඃක්ෂත වරෝගීන්වේ, මහලු සහ බොල අයවේ අවයව තර  ර යි. ස්වරක්ෂය, 
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උවරෝවරෝග, හෘවද්රෝග, වොතරක්ත, පිපොස, මූත්රවදෝෂ, ශුක්රවදෝෂ, පහ  රයි. 

ආහොරයට බොධො වනොවන අයුරින් වමය මොත්රො බලො වයදිය යුතු ය. 

 අනුපොන  :- කිරි, ගිවතල්, උණු දිය වහෝ සුදුසු අනුපොනයක්.   

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1/2 -1 දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය.  

    *අමු වනල්ලි වතෝලො 500 ක් ගැනීම සහ වියලි වනල්ලි නම් වතෝලො 

250 ක් ගැනීම ශොර්ඞ්ගධර ටී ො නියමය යි. වතෝලො 500 සඳහො ප්රස්ථ 5 

ක් ගැනීම ද ටී ො නියමය යි. 

       

7. වයෝග නොමය :- රක්තකලයාණාවවේහය.(කලයාණාවවේහය, ජීවරක්තකලයාණාවවේහය)  

 වයෝගය :- ඔලිඳ මුල් සහිතව ව ොළ හො වැල් (සහමුලින්)  

ලුණුවිල  

වක්ශරබැවිල සහමුලින්  

සැවැන්දරො මුල්   

රසකිඳ වැල් හො ව ොළ   

හොතොවොරිය අල සහ ව ොළ (සහමුලින්)  

අළුව වහල් අල  

ඉරමුසු සහමුලින්  

 ළුඋක් මුල්  

   වමම ද්රවය වසෝදො පිරිසිඳු  ර එක් වවගන් පලං 10 ((ග්රෑ:600) බැගින් වගන 

වහොඳො ොර ව ොටො වතුර වබෝතල 60 ක් සහ තැඹිලි වතුර වබෝතල 60 ක් දමො 

වබෝතල 30 ට ( 120 - 30ට ) සිඳුවො මිරි ො වපරො ඊට,  

 වයෝගය :- තනකිරි 

උක්පැණි 

එලඟිවතල් 

සීනි 

පත 

වබෝතල 

පත 

රොේතල් 

5 යි. 

7 1/2 යි 

7 1/2 යි 

7 1/2 යි 

   ව ොේතමල්ලි 

තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

 ළුදුරු  

රතුලූනු  

සුදුලූනු 

ඉඟිනි ඇට  

සුදුදුරු  

    වම්වො  ලං 15 බැගින්. (ග්රෑ: 75)  

   සුදුහදුන්  

වැල්මී 

 ලං 75 යි. 

 ලං 90 යි. 

(ග්රෑ: 375යි.) 

(ග්රෑ: 450 යි.)  

   රතුලූනු සුදුලූනු අඹරො ගත යුතුයි. ඉඟිනි ඇට සිහින් වපති  පො 

තම්බො අඹරො ගත යුතු ය.ඉතිරි ද්රවය සියුම් වලස චූර්ණ  ර තැඹිලි වතුවරන් 

අඹරො ගත යුතු ය.   

තනකිරි අභොවවයහි, එළුකිරි වහෝ එලකිරි වයොදන්වන් ය.  

වල්හ පදමට සිද්ධ  ර ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- අක්ෂිවරෝගයන්හි විවශ්ෂ යි. රක්ත ප්රදර ශ්වේත ප්රදර හො ශුක්රවම්හ, 

ස්වේනවම්හයන්හි ප්රශස්ත ය.රක්තපිේත හස්ත - පොද දොහයන්හි වයවද්. 

       

8. වයෝග නොමය :- ශ්වාසාරි වේහය  

 වයෝගය :- වැල්මී චූර්ණය  

ඇටඇරි රට ඉඳි 

පලම් 

පලම් 

12 යි. 

12 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

720 යි.) 

720 යි.) 

    ළුඋක් පැණි  

මී පැණි  

නැලි 

නැලි 

2 යි. 

2 යි. 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

1.92 යි.) 

1920 යි.) 
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 සංස් රණය :- වැල්මී චූර්ණය රට ඉඳි සමග අඹරො එය උක්පැණියට දිය ර මදගින්වනන් 

වල්හ පදමට පො ය වගන නිවුනොයින් පසු මී පැණි මිශ්ර ර ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස  ොස නොග   යි.  

 මොත්රොව :-  ලන් 1/ 2 සිට  ලන් 1 1/2 දක්වො. (ග්රෑ: 2.5 - ග්රැ: 7.5)  

       

9. වයෝග නොමය :- වශෝථහර වේහය (ඉන්තචිකුලේුව)  

 වයෝගය :- අමු ඉඟුරු යුෂ  

මොතුලුංග = නස්නොරන් යුෂ  

සීනි  

නැලි 

පලම් 

පලම් 

1 යි. 

4  යි.  

8 යි. 

(මි:ලී: 

(මි:ලී: 

(මි:ලී: 

960 යි.) 

240 යි.) 

480 යි.) 

  ල් ය :- එන්සොල්  

 රොබු  

ව ොල්ලන්ව ොළ  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි  

අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

වළඟසොල්  

 ළුදුරු  

රේනිටුල්  

                වම්වො එකින්  ලන් 1 1/2 බැගින් ගත යුතු  යි. (ග්රෑම්ස ්7.5)  

   වල්හ පදමට සංස් රණය ව වර්. 

 ප්රවයෝග   :- අේනිමොදය, උදර, ශ්වොස,  ොස, අර්ශස් හො වශෝථ වරෝග නස යි.  

 මොත්රොව :- අක්ෂ 1/2 – 1 දක්වො.  

    

10. වයෝග නොමය :- වාසාවවේහය. 

 වයෝගය :- ආඩවතෝඩො මුල්  ෂොය  

සීනි 

ගිවතල් 

තිේපිලි චූර්ණය  

නැලි 01  

පලම් 8  

පලම් 2  

පලම් 2 

(පත 4 වබෝ 1)  

ග්රෑම් 480  

ග්රෑම් 120  

 

 සංස් රණය :- පළමුවවන් ආඩවතෝඩො මුවල් වපොතු අමුවවන් ව ොටො යුෂ නැලි 1 ක් ගත 

වනොහැකි නම් වියලි ආඩවතෝඩො මුල් හො වපොතු සෑවහන පමණ වගන එවමන් 

අට ගුණයක් ජලවයහි බහො 1/4 ට සිඳුවො වපරො ගත යුතු යි. එම  ෂොයට සීනි 

දමො උයො එය ඝනොවස්ථොවට ආ ල්හි, තිේපිලි චූර්ණ ද දමො වහොඳින් 

හැන්වදන්  ලත  ලතො පිසිය යුතු ය. පදමට පැසුන  ල ගිවතල් දමො  ලඹො 

මිශ්රව ොට බො නිවුන පසු මී පැණි පලම් 8 ක් දමො මිශ්ර ර භොවිතයට ගැනීම 

මැනවි. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය නස යි.  ොස, ශ්වොස, පොර්ශ්ව ශූල, හෘදය ශූල, රේපිත උණ නස යි. 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/2 - 1 දක්වො 

       

11. වයෝග නොමය :- වෘහත් වාසාවවේහය. 

 සංස් රණය :- ආඩවතෝඩො මුල් වපොතු පලම් 100 ක් ජල නැලි 32ක් දමො 1/4 ට සිඳුවො බො වපරො 

ඊට සීනි පලම් 100 දමො පිස පො  සිද්ධිය උදොවේවගන එන විට එයට තිකුළු, ත්රි 

සුගන්ධි,  ේඵල,  ලොඳුරු, ව ොේටම්, සුදුදුරු, තිේපිලි මුල්, තිරැස්සවොලු, සිවිය, 

උණ පුරු,  ටු වරෝසන, ගජ තිේපිලි, තොලිසපත්ර, ව ොේතමල්ලි වම්වො 

 ලන් 3 බැගින් චූර්ණ  ර දමො පදමට උයො බො නිවුන පසු මී පැණි පලම් 8 ක් 

දමො මිශ්ර ර භොවිත  රන්න. 

 ප්රවයෝග   :- රොජයක්ෂ්මො, රේපිත, ක්ෂත ක්ෂය, වො පිේ  ොස, දරුණු ඇදුම, වමන, හෘදය 

ශූල, උරුඃ ශූල, අරුචී, උණ සුව වේ. 

 මොත්රොව :- මින් වර ට  ලන් 3 ක් වළඳො උණු ර නිවොගේ වතුර වබොන්න . 
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ආසව ඛ්ණ්ඩය 

සන්ධොන  ල්පනො ශිර්ෂවයහි, අරිෂ්ට ආසව සන්ධොන භොජනවයහි බහො  ඩමැටි බැඳීම සම්බන්ධ වූ අං  6 

දරණ නියමයන් වක්තවයවයහි අං  06 දරණ නියමයන් වනොවරදවො ම ඉටු රන්න. අරිෂ්ට ආසවයන්හි 
මදයසොර ශක්තිය ඉපැදීමට වපර  ඩමැටි බැඳීම වනො ළ යුතුය.  බන්ඩවයොක්සයිඩ්ල බැහැර වීම සඳහො 

සන්ධොන භොජනය දින කීපයක් විවෘතවැ තැබියැ යුතුය. විවෘතවැ තැබීම පිළිබඳ නියමයන් සහ අරිෂ්ට ආසව 

සන්ධොන  ොර්යය මැනැවින් ඉටුවීම පිළිබඳ සියලු නියමයන් එම සන්ධොන  ල්පනො ශීර්ෂවයහි ඇතුළේ ය. 

එක් එක් වේවටෝරුවවහි සටහන්  ැරැ ත ිවබන්වන් සුදුසු භොජනවයහි ලො  ඩමැටි බැඳ මොසයක් තබො වපරො 

ගන්වන්ය කියො ය. එනමුේ  ඩමැටි බැඳීම සම්බන්ධ විවශ්ෂ නිර්වද්ශය සන්ධොන  ල්පනො ශිර්ෂවයහි 
සඳහන් ය. 

 

1. වයෝග නොමය :- අංගුරොසවය (1)  

 වයෝගය :- වහොඳට පැසුනු මිදි යුෂ  

සීනි  

මී පැණි  

මලිතමල්  

වද්රෝණ 

තුලො 

තුලො 

පලම් 

1 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

8 යි. 

(ලීටර් 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

15.36 යි.) 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

480 යි.) 

   අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි 

 ර් ට ශෘංගි  

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

වැල්මී  

සුදුහඳුන්  

තලිස්පතුරු (තොලිසපත්ර)  

වද්වපුෂ්ප ( රොබු)  

ජොතිපී  

    වම්වො පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60) 

   වෘහති කුසුම ( ටුවැල්බටු මල්)  ළුදුරු  

              එකින්  ර්ෂය බැගින් (ග්රෑ: 15) වගන සියල්ල තලො සුණු  රන්න.  

 සංස් රණය :- මිදි යුෂට සීනි මී පැණි දිය  ර, තලො සුණු  ළ මලිතමල් ආදිය මිශ්ර ව ොට 

සඳුන් අගිල් දුම්දුන් සුදුසු බඳුන  බහො  ඩ මැටි බැඳ මසක් නිශ්චලව තබො 

වපරො ගන්න.  

 ගුණ :- දුුඃසොධය  ොස ශ්වොස හො රොජයක්ෂ්ම සුව  ර යි. වදෞර්බලය නොශ  යි. විවශ්ෂ 

බල  ොර  ගුණ යුක්ත යි. ත්රිවදෝෂජ පොර්ශ්ව ශූලය නස යි. රුචි ර යි. හෘදය 

ය. බල - අේනි - රක්ත වර්ධ   යි. ශීත සෘතුවවහි ශීතවලන් පීිතයන්ට දිය 

හැ . ශ්වල්ෂ්ම  ොස නොශ   යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 -1 දක්වො (මි:ලි: 15 -30) සුදුසු පරිදි දිය යුතු ය.  

       

 වයෝග නොමය :- අංගුරාසවය (2)  

 වයෝගය :- ජලය  

 රොබු  

නොමල්වර්ණු  

වස්රු 37 1/2 යි. 

   තිේපිලි  

හීන් එන්සොල්  

ගම්මිරිස්  

වේර  

ඇපල්  

වදළුම්  

පැණි වදොඩම්  

රො. 

රො. 

රො. 

රො. 

3 

5 

5 

5 

= 

= 

= 

= 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

1440 යි.) 

2400 යි.) 

2400 යි.) 
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කුරුඳු වපොතු  

උටංගනබීජ  

සොදික් ො  

 ංව ෝල  

මී පැණි  

ධොතකී  

සීනි  

රො. 

රො. 

රො. 

4 

1 

8 

= 

= 

= 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

2400 යි.) 

1920 යි.) 

480 යි.) 

3480 යි.) 

   තිේපිලි මුල්  

අක් රපේටො  

වැල්මී  

හොතොවොරිය අල  

වේජපත්ර  

වොල්වමොලඟු ( ශීතලචිනී) 

වර්ණු ො  

ඉඟුරු  

අමුක් රො අල  

බිංතල් (සුදු) අල  

   වසොවොසි  - වම් ද්රවය වතෝලො තුන (3) (ග්රෑ:36)බැගිනි.  

   බබ්ලබුල වපොතු  

ව ොවබෝලීල වපොතු  

රට ඉඳි  

 ල්ලිේපොක්කු   

පිස්තො බීජ මද  

චිවරෞංජි  

බොදොම් ඇට මද  

මුද්දරේපලම් (අංගුර)  

වතෝලො  

වතෝලො 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

5 යි. 

5 යි. 

1/2 යි. 

1/2 යි. 

1/4 යි. 

1/2 යි. 

1/2 යි. 

5 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

60   යි) 

60   යි) 

480 යි) 

240 යි) 

480 යි) 

480 යි) 

480 යි) 

480 යි) 

  සුගන්ධි 

ප්රක්වෂ්ප ද්රවය 

:- කුංකුමේපු 

 ස්තුරි  

වතෝලො 

වතෝලො 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ:       12 යි.) 

(ග්රෑ:       12 යි.) 

 සංස් රණය :- චූර්ණ  ළ යුතු සියලු ද්රවය තරම ට චූර්ණ  ර, ඇපල්, වේර ආදී පළතුරු 

කුඩො  ැබලිවලට  පො තලො ගත යුතු ය. ඉන්පසු චූර්ණය, පලතුරු, සීනි, මී 

පැණි ආදි සියල්ල ජලය සමග මිශ්ර ව ොට භොජනවේ  ඩමැටි බැඳ, දින 45 

ක් තබො ඉක්බිති වපරො වබෝතල්  රන්වන් ය. වපරුවොට පසු  ස්තුරි මිශ්ර 

 රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වොජි රණ  යි.  

 සැ:යු :- වමහි වයෝජිත ජල ප්රමොණය මද බව වපවන්. වම් නිසො ජලය වස්රු 12 1/2 

ක් වැි කිරීම සුදුසු ය. ඒ අනුව මී පැණි සහ සීනි වදගුණ  ළ යුතු වේ 

 වක්තවය :- පිස්තො, චිවරෞජි හින්දි නොම වවති. වම් වදවගයම අඹ කුලයට 

(Anacardiaceae) අයේ ය.(හිංදි) පිස්තො; (සංස් ෘත) මුකූල ; (ලැටින්) 

Pistacia Vera Linn (ඉංග්රීසි) Pistachio; (හිංදි) චිවරෞජි; (සංස් ෘත) ප්රියොල: 

(ලැ) Buchanania Lanzan Spreng වම් වදවගය සඳහොම ප්රතිනිධි වශවයන් 

අඹ ඇට මද ගැනීම සුදුසු ය.  

   ආසව ඛ්ණ්ඩඩවයහි අං  02 දරණ අංගුරොසවය වේවටෝරුව අනුව ද්රවය 

සම්භොරයේ ද්රව ප්රමොණයේ සැලැකිල්ලට ගේ විට එයින් කිසි වස්ේම 

ආසවයක් සන්ධොනය වනොවන්වන් ය. ආසවොරිෂ්ට විඥොනය, ආසවොරිෂ්ට 

සංග්රහ ආයුර්වේද සොරසංග්රහ ආදි ග්රන්ථයන්හි යම් යම් වවනස්  ම් සහිතව 

වමම වේවටෝරුව සඳහන් ය. ආයුර්වේද සොරසංග්රහ වේවටෝරුව ද 

අතිවර් යක් වශවයන් ඇතුළේ  ර තිවබන බව  රුණොවවන් සල න්න. 

    

   අංගුරාංසවය (අංගුර, මුද්දරප්පලේ) අතිවර්කය. 

    රොබු 

සොදික් ො 

වසොවොසි 

නොමල්වර්ණු 

අක් රපේට 

ඉඟු 

ගම්මිරිස ්

වැල්මී 
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 ංව ෝල (ක්රි. නි. වොල්වමොලගු) 

වොල්වමොලගු 

තිේපිලි 

තිේපිලිමුල් 

වර්ණු ො (ප්ර. නි. නි  ඇට) 

හීන් එන්සොල් ආධ්ර 

අමුක් රො 

කුරුඳු වපොතු 

හොතොවොරිය අල - වියලි  

සුදුබිංතල් අල 

සොමදොන ඇට (උටංගනබීජ)  

කුරුඳු ව ොළ (වේජපත්ර) 

   වමම ද්රවය 20 එ  වවගන් වතෝලො 03 බැගින් = ග්රෑම් 720,  

බබ්ලබුල වපොතු වතෝලො 05 = ග්රෑම් 60  

ව ොවබෝලීල වපොතු වතෝලො 05 = ග්රෑම් 60  

රටඉඳි පලං 04 = ග්රෑම් 240 (වසෝදො ඇට ඉවේ  ර) 

 ල්ලිේපොක්කු පලං 02 = ග්රෑම් 120 

පිස්තො (ප්ර. නි. අඹ ඇට මද) පලං 02 = ග්රෑම් 120 

චිවරෞංජි (ප්ර. නි. අඹ ඇට මද) පලං 02 = ග්රෑම් 120  

බොදොම් ඇට මද (ප්ර. නි. ව ොේටම්බො ඇට මද) පලං 04 = ග්රෑම් 240 

ඇපල් වගි පලං 20 = ග්රෑම් 1200  

අංගුර පලං 40 = ග්රෑම් 2400 

නොස්පොතී ඉන්දියො වේර පලං 20 = ග්රෑම් 1200  

අනොර් = වදළුං පලං 20 = ග්රෑම් 1200 

සංතරො = ජමනොරං පලං 12 = ග්රෑම් 720  

සීනි වස්රු 04, මී පැණි වසර්ු 02, ධොතකී පලං 04 = ග්රෑම් 240, 

කුංකුමේපු වතෝලො 01 =  ග්රෑම් 12  

 ස්තුරි රක්ති ො 24  = ග්රෑම් 03 

   වතුර වස්රු 37 ½ යි. චූර්ණ  ළ යුතු ද්රවය දළසුණු ව ොට ද අංගුර මිදි පලං 

40 වතුර වස්රු 20 දමො වසර්ු 10 ට සිඳුවො මිරි ො වපරො එම  ෂොය ද, වදළුං 

ඇට ද ඇපල් ඉන්දියො වේර සහ ජමනොරං සිහින් වලස වපති  පො ද ආසවයට 

වයොදන්වන් ය.  ස්තුරි සහ කුංකුමේපු ආසවය වපරුවොට පසු වරක්ටිපයිඩ්ල 

ස්පිරිේ වලින් අඹරො වයදිය යුතු ය. 

 මොත්රොව :- වර ට අවුන්ස 01 යි. උවද් දවල් රොී ආහොරයට පසු සමභොග වතුර සමග 

පොනය  රන්වන් ය. 

 ගුණ :- වමම අංගුරොසවය අතිශයින් වොජී රණ බලවර්ධ  සහ පුෂ්ටි ොර  ය. 

මන්දොේනිය නසො ජඨරොේනිය ද රස - රක්ත - මොංස ආදි සේත ධොතු වර්ධනය 

ව වර්. හෘදය බල ොර  ය. ගවේ සිවේ ප්රසන්නතොව වඩන්වන් ය. 

මස්තිෂ්  බල ොර  ය. වපනහලු ශක්තිමේ ව වර්. සම්රණ ශක්තිය වඩයි.  

   (ආයුර්වේද සොර සංග්රහය ඇසුවරනි.) 

       

2. වයෝග නොමය :- අයස්කෘතිය.  

 වයෝගය  හො 

සංස් රණය 

:- අසනොදී ගණයට අයේ ද්රවය එ වවගන් පලම් 20 බැගින් (ග්රෑ: 1200) වගන, 

ජලය වස්රු 512 ක් දමො 1/4 ට සිඳුවො (වස්රු 128 ට ) වපරොවගන නිවුණොට 

පසු, ඊට උක් හකුරු පලම් 200 ක් ද (ග්රෑ: 12,000) මී පැණි පත 32 ක් ද (ග්රෑ: 

7680) එ වවගන් පලම (ග්රෑ: 60) බැගින් චූර්ණ  ර ගේ වේස ොදි ගණයට 

අයේ ද්රවයයන්ද මිශ්ර  රනු.  

පසුව ඇතුළත ගිවතල් ගොන ලද භොජනයක් වගන එහි මී පැණිවයන් අඹරන 

ලද තිේපිලි තේටුවක් ගො, ඊ මතුපිට ඔරුව  දුම්මල ගොන්නොක් වමන් උණු 

 රණ ලද ලොක්ෂො තේටුවක් ගො, යවථෝක්ත මිශ්රණය එහි බහො එම භොජනය 

ධොනය වගොඩක් මැද තබො, රොේතල් අටක් බරැති තුනී ය ඩ පේ ඉරුවක් 
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රේකිහිරිය දර වලින් ගිනියම් ව ොට, ඉහත සඳහන් මිශ්රණවේ ගිල්වනු. වම් 

ක්රියොව වබොවහෝ වොර ගණනක් කිරීවම් දී ය ඩ පේ ඉරුව සම්ූර්ණවයන් ම 

ක්ෂය වන්වන් ය. 

වමවස් සොදොගේ මිශ්රණය ප්රවම්හයට පරවමෞෂධයකි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 සිට 1 දක්වො (මි:ලි: 15- 30) 

       

3. වයෝග නොමය :- අරවින්තදාසවය 

 වයෝගය :- වනළුම් වර්ණු  

සැවැන්දරො මුල්  

ඇේවදමට වගි  

නිල්මහවනල් අල  

වැල්මදට  

හීන් එන්සොල්  

බැබිල මුල්  

ජටොමොංස  

 ලොඳුරු අල  

ඉරමුසු මුල්  

අරළු  

බුළු  

වද හ  

වනල්ලි  

ශී  

ශයොමො =  ළුඉරමුසු  

අවරිය මුල්  

පවටෝල - (දුම්මැල්ල)  

පේපොඩගම් (පර්පට) 

කුඹුක් වපොතු  

මී පුේ (මී මල්)  

වැල්මී  

   මුරොමොංසි   

මුද්දරේපලම්  

ධොතකී   

ශර් රො  

මී පැණි  

ජලය  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

තුලො 

තුලො 

වද්රෝණ 

1 බැගින් 

20 යි. 

16 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

    60 යි.) 

1200 යි.) 

  960 යි.) 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

30.72 යි.) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ශර් රො දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො ශර් රො මිශ්රිත ජලයට බහො මී පැණි ද මිශ්ර 

ව ොට අරිෂ්ට ආසව පරිභොෂො අනුව  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො, වපරො 

ගන්වන් ය. ( මදක් තලො = දළ වලස සුණු ව ොට) 

 ප්රවයෝග   :- බොලයන්වේ වරෝගයන්ට හිත  යි. බලය, පුෂ්ටිය හො අේනිය වර්ධනය  ර යි. 

ආයුෂය  යි. ග්රහවදෝෂ නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/8 – 1/2 (මි:ලි: 3.75 - මී:ලී: 15) දක්වො, සුදුසු අවස්ථොවට වයෝගය 

පරිදි වයදිය යුතු  යි.  

       

4. වයෝග නොමය :- අභිවඵනාසවය.  

 වයෝගය :- *මධූ මදය  

අභිවඵන  

 ලොඳුරු අල  

සොදික් ො 

තුලො 

කුඩව 

පලම් 

පලම් 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

240 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

(මීමල් පැණි) 

   ව ළිඳසොල්  
හීන් එන්සොල්  

පලම් 

පලම් 
1 යි. 

1 යි. 
(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

60 යි.) 

60 යි.) 
 

 සංස් රණය :- අබිං මදයවල දිය  රන්න.චූර්ණ  ළ යුතු දෑ චූර්ණ  ර ගන්න. පසුව, 

ඒවො මිශ්ර ර වයෝගය බඳුන  බහො මොස 1 ක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- බිංදු 2 - 60 දක්වො වයෝගය පරිදි ජලය සමග සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු  

යි.  

 ප්රවයෝග   :- උග්ර අතිසොර හො දරුණු විසූවි ොවට වයවද්. 
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 සැ:යු :-  *මධූ  මදය නැති විට මීමල්  ෂොය  ර ගන්න.  

       

5. වයෝග නොමය :- උශිරාසවය.  

 වයෝගය :- සැවැන්දරො  

සැවැන්දරො (බොල  ප්රතිනිධි)  

වනළුම් අල  

ඇද්වදමට වගි (අභොවවයහි වපොතු) 

නිල්මහවනල් අල  

ප්රියංගු (ප්ර. රූක්මල්)  

පද්ම ොෂ්ට  

වලෝධ්ර  

වැල්මදට  

ධන්වයොස (ප්ර. වැල් හඹිලියො )  

බිංව ොවහොඹ  

නුග වපොතු  

අේතික් ො වපොතු   

ශී  

පේපොඩගම්  

සුදු වනළුම් අල (පුණ්ඩඩරි  - ප්රතිනිධි)  

දුම්මැල්ල  

ව ොවබෝලීල වපොතු වහෝ මල්  

මොදම් වපොතු  

 ටු ඉඹුල් මැලියම්  

   දියමිේත  පලම් 1 බැගින් (ග්රෑ:60) 

   මුද්දරේපලම්  

ධොතකී  

ජලය  

ශර් රො  

මී පැණි  

ප්රස්ථ 

පලම් 

වද්රෝණ 

තුලො 

තුලො 

1 යි. 

20 යි. 

2 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලීටර්: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

1200 යි.) 

30.72යි.) 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ශර් රො දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන චූර්ණ ව ොට ශර් රො මිශ්රිත ජලයට බහො මී පැණි ද 

මිශ්ර ව ොට ආසව පරිභොෂො අනුව  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් රේපිේ නස යි. දොහ, පොණ්ඩඩු, කුෂ්ඨ, ප්රවම්හ, අර්ශස්, ක්රිමි, වශෝථ 

නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 -30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

       

6. වයෝග නොමය :- කනකාසවය 

 වයෝගය :- අේතන පංචොංගය  

ආඩවතෝඩ මුවල් වපොතු  

පලම් 4 යි. 

පලම් 4 යි. 

(ග්රෑ: 240 යි.) 

(ග්රෑ: 240 යි.) 

(දඬු,මුල්,ව ොළ,වගි,මල්)  

   මීපුේ (මීමල්)  

තිේපිලි  

 ටුවැල්බටූ  

වියලි ඉඟුරු  

සිරිවේක්කු  

තලිස් පතුරු  

   නොමල් වර්ණු  පලම් 2 බැගින්. (ග්රෑ: 120 යි.) 

   ධොතකී  

මුද්දරේපලම්  

ප්රස්ථ 

පලම් 

1 යි. 

20 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

1200 යි.) 

   ජලය  

ශර් රො  

මී පැණි  

වද්රෝණ 

තුලො 

තුලො 

2     යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

(ලීටර්: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

30.72යි.) 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ශර් රො දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන දළ සුණුව ොට ශර් රො මිශ්රිත ජලවයහි බහො මී පැණි 

ද මිශ්රව ොට, වයෝගය බඳුවනහි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො, වපරො ගන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස,  ොස, රොජයක්ෂ්මො, ක්ෂත, ක්ෂිණ, ජීර්ණජ්වර, රක්ත පිේත, 

උරොක්ෂිත, වරෝගවලට ගුණ යි. 
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 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 -30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

7. වයෝග නොමය :- කර්පුරාසවය 

 වයෝගය :- *පිරිසිඳු සුරො සොර  

වණ්ඩඩු  පුරු කුඩු  

හීන් එන්සොල්  

 ලොඳුරු අල 

වියලි ඉඟුරු  

අසවමෝදගම්  

තුලො  1 යි. 

පලම් 8 යි. 

 

 

 

 

(ලීටර 6 යි.) 

(ග්රෑ:480 යි.) 

 

 

 

 

   ගම්මිරිස්  පලම් එ  බැගින්, (ග්රෑ:60 යි.) 

       

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන දළ සුණු ව ොට, සුරො සොරයට මිශ්ර 

ව ොට, වොයුනිවොර  වබෝතලය  බහො මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

සතිය ට වදතුන් වරක් වබෝතලය වහොඳො ොර වසොලවන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් විසූචි ො (ජලසන්නිය) හො ප්රවොහි ො නස යි. අජිර්ණ, උදර 

ශුලොදියට ගුණ යි. 

 අනුපොන  :-  සපැන් දිය වහෝ වවනේ සුදුසු අනුපොනයකි.  

 මොත්රොව :- බොලයන්ට බින්දු 3 - 30 දක්වො, වෘද්ධයන්ට වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො වයෝගය 

පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු  යි.  

   *පිරිසිඳු සුරො සොර වවනුවට වදවරක් වපරු සුදු අරක්කු උචිත යි.  

       

8. වයෝග නොමය :- කුමාර්යාසවය අංක 01 

 වයෝගය :- ව ෝමොරි ො යුෂ  

ගුඩ  

මී පැණි  

*පක්ව වලෞහ 

ධොතකී  

වද්රෝණ 

තුලො  

තුලො 

තුලො  

පලම් 

1 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

1/2 යි. 

8      යි. 

(ලීටර  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

15.36 යි.) 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

3000යි.) 

480 යි.) 

   හීන් අරේත අල  

 හ  

මුර්වො  

ත්රි ටු  

 රොබු   

චතුර්ජොත  

රේවනවටොල්  

තිේපිලි මුල්  

වළඟසොල්  

ගජතිේපිලි  

සිවිය මුල්  

හපුෂො ( ප්ර. මුඩ මහන)  

ව ොේතමල්ලි  

පුවක්  

 ටු වරෝසන  

 ලොඳුරු අල   

වද්වදොර   

වවනිවැල්ගැට  

වැල්මී  

දැේත අල  

සුවඳව ොේටම්  

බලො   

අතිබලො  

වඳුරුමෑඇට  

වගො ටු ඇට   

ශතපුෂ්ප  

හිංගු පී  

ආ ල්ල  (අක්රපේටො)  

උටංගණ බීජ 

සොරණ වදවගය (රතු, සුදු)  

වලෝධ්ර  

ස්වර්ණමොක්ෂි  භෂ්ම  

   තිපල් පලම් 1/2 බැගින්. 
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 සංස් රණය :- වහොඳට වම්රු ව ෝමොරි ො මද යුෂයට පිරිසිඳු ගුඩ දිය  රන්න. වයෝගවයහි 

සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො ගුඩ මිශ්රිත ව ෝමොරි ො යුෂට 

මී පැණි ද බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො 

ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- බලය වඩ යි. වර්ණ  ොර  යි. අේනිදීපන යි. වෘහණ යි. රුචි ර යි. වෘෂය යි. 

පොච   යි. ශූල අෂ්වටෝදර, උග්රක්ෂය, විංශතිවිධ, ප්රවම්හ, උද ොවර්ත, අපස්මොර, 

මූත්ර ෘච්ේර, ශුක්රවදෝෂ, අශ්මරී,  ෘමිවරෝග, රේපිේ නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී: ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

   * වලෞහ චූර්ණය, ශ්රී වයෝග රේනො රවයහි තොම්ර භස්ම හො වලෞහ භස්ම 

 ර්ෂ 4 බැගින් නියමිත ය. එය වඩො වයෝගය ය. එහි අරළු  ෂොය හො 

ව ෝමොරි ො යුෂවයන් ආසවය සිද්ධ  යි. එය වඩො සුදුසු ය. 

       

 වයෝග නොමය :- කුමොර්යොසවය අං  01  (වයෝගරේනො ර ශ්රී, ගුල්ම) 

 වයෝගය :- ව ෝමොරි  ස්වරස  

පරණ වූ ගුඩ 

අරළු 

වද්රෝණ 

 පලම් 

පලම් 

01 යි. 

100යි. 

25 යි. 

 සංස් රණය :- වතුර වද්රෝණ එ ක් ලො සතර එ ට සිඳුවො වපරො මිශ්ර ව ොට සිසිල් වූ පසු ගුඩ 

සහ මී පැණි ආඩ යක් (ප්රස්ථ 04 කි.) ද ධොතකී පලම් 16 ක් ද,  ල් ය - 

සොදික් ො,  රොබු  ංව ෝල, ප්ර. නි. (වොල්වමොලගු) තිපිේලි, සිවිය මුල්, 

රේනිටුල්, වසොවොසි,  ර් ට ශෘංගී, බුළු, සුවඳ ව ොේටම්, පලම බැගින් දල 

චූර්ණය ද තොම්ර භස්ම, වලෞහ භසම් අඩ පලම බැගින් ද මිශ්ර ව ොට එක් මසක් 

සන්ධොන ව ොට වපරො ගන්වන් ය. (භස්ම වවනම අඹරො මිශ්ර  ළ යුතු ය.) 

 ප්රවයෝග   :- අට වැදෑරුම් ගුල්ම, උදර, අර්ශස්, අපස්මොර ආදිවයහි වයවද්. 

සංක්රොම  ය ෘේ ප්රදොහ ආදි ය ෘේ වරෝගයන්හි අතයන්ත ඵල දොය ය. (අේ 

දැකීම්)  ොන්තොවන්වේ නෂ්ට පුෂ්පවයහි විශිෂ්ට ය. 

       

   ව ෝමොරි ො ස්වරස ලබො ගැනීම. 

   1. ව ෝමොරි ො පත්ර වසෝදො තුනී වපති  පො එම බරට සමොන ප්රමොණයක් 

වතුර බහො, තඹ, පිේතල වහෝ වලෝහ භොජනවයක්හි ලො ලිවපහි තියො 

කීපවරක් වතුර නටන වතක් තම්බො ලිවපන් බො තබො නිවුනොම පැහැ 

වපේටිවයහි ලො මිරි නවයන් මිරි ො වපරො ගන්වන් (අ.සො.සං.)ය. 

   2. ව ෝමොරි ො බර වමන් වදගුණයක් වතුර දමො අඩක් සිවඳන වතක් තම්බො 

මිරි ො ගන්වන් ය. වමය වඩො වහොඳ ය. (අේදැකීම් ) ඖ. සං. වදවවනි 

භොගවේ ව ෝමොරි ො බලන්න. 

       

 9. වයෝග නොමය :- ඛ්ර්ූරාසවය 

 වයෝගය :- රටඉඳි (ඇට අස් ළ)  

හපුෂො(ප්ර. මුඩ මහණ) 

ධොතකී 

ජලය 

ප්රස්ථ 

පලම් 

පලම් 

නැලි 

  5  යි. = 

  8 යි.= 

  8 යි.= 

64 යි.= 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

4800 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

61.44 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් රට ඉඳි පිරිසිඳුව වගන නියමිත ජලය බහො භොගයට 

සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු වයෝගවයහි සඳහන් අවනක් ද්රවය දළ සුණුව ොට 

 ෂොයට මිශ්ර ව ොට වයෝගය බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ වදසතියක් තබො 

වපරො ගන්වන් ය. (ගුඩ වහෝ සීනි ප්රස්ථ 2 ක් වයදීම මැනවි.)  
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 ප්රවයෝග   :- රොජයක්ෂ්මො, වශෝථ, ප්රවම්හ, පොණ්ඩඩු,  ොමලො, ග්රහණි, ගුල්ම හො අර්ශස් නස 

යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

10. වයෝග නොමය :- චන්තදනාසවය 

 වයෝගය :- සුදුහඳුන් 

බොල  (ප්ර. සැවැන්දරො) 

 ලොඳුරු අල 

ඇද්වදමට වගි 

නිල්මොවනල් අල  

ප්රියංගු (ප්ර. රුක්මල්)  

පද්ම ොෂ්ට 

වලෝධ්ර 

වැල්මදට 

රේහඳුන් 

දියමිේත 

බිංව ොවහොඹ 

නුගවපොතූ 

*තිේපිලි වහෝ වබෝ වපොතු  

ශටී 

පේපොඩගම් ( පර්පට ) 

වැල්මී 

හීන් අරේත අල  

(පවටෝල) දුම්මැල්ල  

ව ොවබෝලීල වපොතු 

අඹ වපොතු 

 ටුඉඹුල් මැලියම් 

        පලම් 1 බැගින්. (ග්රෑ:60) 

   ධොතකී 

මුද්දරේපලම් 

ජලය 

පලම්  

පලම්  

වද්රෝණ 

16 යි. 

20 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

960 යි.) 

1200 යි.) 

30.72 යි.) 

   ශර් රො  

ගුඩ 

තුලො  

තුලො 

1 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

3000 යි.) 
   වමහි දී ශර් රො ගුඩ ප්රමොණය වදගුණ  ළ යුතු ය. (ආ. සොරසංග්රහ) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ශර් රො සහ ගුඩ දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි 

සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො ශර් රො මිශ්රිත ජලයට බහො 

මිශ්ර ව ොට වයෝගය බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො, වපරො ගන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් ශුක්ර වම්හය නස යි. බල්  පුෂ්ට ර යි. හෘදය යි. අේනිදීපනය  ර 

යි. විවශ්ෂවයන් ඖපසර්ගි  වම්හ, ශ්වේතප්රදර හො මූත්රවදෝෂ නස යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි. *වමහි මූලි  ග්රන්ථයන්හි පිේපලී යනු ද පිේපල යනු ද සඳහන් වේ. 

ඒ අනුව තිේපිලි සහ වබෝවපොතු ද ගත හැකි ය. එවහේ වයවහොරවයහි 

පවේවන් වබෝවපොතු ගැනීම යි. 

       

11. වයෝග නොමය :- චවිකාසවය. 

 වයෝගය :- සිවිය මුල් 

රේනිටුල් 

තුලො 1/2 

තුලො 1/4 

(ග්රෑ: 3000 යි.) 

(ග්රෑ: 1500 යි.) 

    ළුදුරු  

වපෞෂ් ර මූල (සුවඳ ව ොේටං) 

වද හ 

හපුෂො (ප්ර. ගම්මිරිස් )  

ශඨි 

පවටෝල මූල (දුම්මැල්ල මුල්)  

ත්රිඵලො 

යමොනි 

ව ළිඳවපොතු 

වගොන් ැකිරි අල 

ව ොේතමල්ලි 

අරේත අල 

   දැේත   -  වම්වො එකින් පලම් දහය බැගිනි. (ග්රෑ: 600 යි.) 
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   වළඟසොල් 

 ලොඳුරු අල 

වද්වදොර 

ත්රි ටු 

   වැල්මදට 

ජලය 

- පලම් 5 බැගින් ගත යුතු ය. (ග්රෑ: 300 යි.) 

වද්රෝණ 8  යි. (ලී:122.88) වද්රෝණ වද ට සිදුවො ගන්න. 

(ලී:30.72) 

   ශර් රො* 

ධොතකී 

චොතුර්ජොත   

 රොබු 

තිකුළු (ප්රවතය ව)  

 පුකිනිස්ස ඇට 

පලම්  

පලම්  

පලම්  

පලම්  

පලම්  

පලම්  

300  යි. 

20 යි. 

8 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

18000 යි.) 

1200 යි.) 

480 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

 සංස් රණය :- ආසව සංස් රණ පරිභොෂොවවනි.  

 ප්රවයෝග   :- සියලු ගුල්ම වි ොර, විංශතිවිධ ප්රවම්හ, ප්රතිශයොය, ක්ෂය,  ොස, 

අෂ්ඨිලො,වොතවශෝණිත, උදර, අන්ත්ර වෘද්ධියන වම්වො නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15-30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයොදන්න.  

   *ගර් රො ප්රමොණය තුලො බොගයක් වැි කිරීම සුදුසු ය. 

       

12. වයෝග නොමය :- ජේබ්ලවාසවය 

 වයෝගය :- ඉදුනු ජම්බු ඵල (මොදං වගි) යුෂ 

(ගුඩ) සීනි 

ප්රස්ථ   5 යි. 

පලම් 30 යි. 

(ලි: 4.8 යි.) 

(ග්රෑ:1800 යි.) 

   අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 ලොඳුරු අල 

වළඟසොල් 

සිද්දිඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

තිරැස්සවොලු 

තිේපිලි මුල් 

වසන්ධව ලුණු 

සුවසලුණු 

වල්වො ලුණු (සොමුද්ර ලවණ) 

අසවමෝදගම් 

   වම්වො පලම් 1/2  (ග්රෑ: 30) බැගින් වගන තලො සුණු  රන්න. 

 සංස් රණය :- ජම්බුඵල යුෂට සීනි දිය ව ොට, ඊට තලො සුණු  ළ චූර්ණය මිශ්ර ව ොට, සුදුසු 

බඳුවනක්හි බහො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්න.  

 ගුණ   :- ප්රවම්හයට හිත  යි. උදර ශූල නොශ   යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) බැගින් යථො වයෝගය පරිදි වයොදනු.  

 සැ:යු :- වයෝගවයහි ඇති ලුණු වර්ග සන්ධොන  ොර්යයට බොධො විය හැකි යයි ඖ.සං.සං 

මණ්ඩඩලය  ල්පනො  රන ලදි. වම් නිසො ලවණ වර්ග ආසවය වපරීවමන් පසු 

සංවයෝග කිරීම සුදුසුය යි අදහස්  රනු ලැවබ්ල. 

       

13. වයෝග නොමය :- ත්රිඵලාසවය 

 වයෝගය :- තිපල් ක්වොථය (ත්රිඵලො, මිලිතව තුලොව යි. ජලය වද්රෝණ 4 - වද්රෝණයට(ලී: 

61.44-15.36) සිඳවනු. 

   රේවනවටොල් 

 ල්ලිේපොක්කු 

දශමුල 

දැේත මුල් 

   



279 
 

   කුරුඳු වපොතු  

මී පැණි 

ගුඩ 

එ කින් පලම බැගිනි. (ග්රෑ: 60) 

තුලො 1/4  යි.   (ග්රෑ:1500  යි.) 

තුලො     1 යි.   (ග්රෑ: 6000 යි.) 

 සංස් රණය :- යන වම්වො විධිවස් වයොදො ආසවය සොදො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් කුෂ්ඨ වරෝග නස යි. වොතරක්ත, පොණ්ඩඩු, අක්ෂි වරෝගොදියට 

විවශ්ෂ යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි 

    

14. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාසවය. (අරිෂ්ටය). 

 

 

වයෝගය :- මුද්දරේපලම්  

ජලය  

ශර් රො  

මී පැණි 

පලම්  

වද්රෝණ 

තුලො 

තුලො 

100 යි. 

4 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

61.44යි.) 

6000 යි.) 

6000 යි.) 

   ධොතකී පලම් 7 යි. (ග්රෑ: 420 යි.) 

   සොදික් ො  

 රොබු 

සුදුහඳුන්  

තිේපිලි  

   ලවලී ඵල (රට වනල්ලි වගි)  

ත්රිගන්ධ  

(වේජපත්ර, කුරුඳු වපොතු, හීන් 

එන්සොල්) 

 පුකිනිස්ස 

   පලම් භොගය (ග්රෑ: 30) බැගින්, පිරිසිඳු මුද්දරේපලම් නියමිත ජලය බහො 

පොදයට සිඳුවො අරිෂ්ටය සොදො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්, වශෝථ, අරුචි, හෘද්වරෝග, පොණ්ඩඩු, රක්තපිේත, භගන්දර, ගුල්ම, උදර 

වරෝග,  ෘමි, ග්රන්ි, ක්ෂත, වශෝෂ, ජ්වර සහ වොත පිේතජ වරෝග නස යි. බල 

සහ වර්ණ ර යි  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

15. වයෝග නොමය :- පත්රාංගාසවය. 

 වයෝගය :- පත්රොංග (පතඟි) අරටු  

රේකිහිරිය 

ආඩවතෝඩො මුවල් වපොතු 

ඉඹුල් මල් 

බැවිල 

ශුද්ධ භල්ලොත  

සුදු ඉරමුසු 

 ළු ඉරමුසු 

වදමල්  ැකුළු 

අඹ ඇට මද 

වවනිවැල් (දොරු හරිද්රො) 

බිංව ොවහොඹ 

ආඵූ ඵල (අබිං වගිවේ වලලි) 

සුදුදුරු 

වලෞහ භස්ම  

රසොඤ්්ජන 

වබලිගැට මද 

කීකිරිඳිය  

කුරුඳු වපොතු 

කුංකුමේපු 

(ප්ර.නි. වනළුං වර්ණු) 

 රොබු 

     පලම් 1 (ග්රෑ: 60) බැගින් ගත යුතු ය. 

   මුද්දරේපලම් 

ධොතකී 

ජලය 

පලම් 

පලම් 

20 යි. 

16 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

1200 යි.) 

960 යි.) 

30.72 යි.) 
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ගුඩ 

මී පැණි 

වද්රෝණ 

තුලො 

තුලො 

1 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

 ප්රවයෝග   :- උග්ර වූ ප්රදර නස යි. ශ්වවත සහ අරුණ වර්ණ ද්රව පිට වන, වේදනො සහිත ප්රදර, 

ජ්වර, පොණ්ඩඩු, වශෝථ සහ මන්දොේනි අරුචි නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 -1 (මී:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයවද්. 

    

16. වයෝග නොමය :- පිප්පලයාදයාසවය (පිප්පලයාසවය) 

 වයෝගය :- තිේපිලි  

ගම්මිරිස ්

සිවිය මුල් 

වියලි  හ  

රේනිටුල්  

 ලොඳුරු අල  

වළඟසොල්  

වියලි පුවක් ( ල්ලිපොක්කු)  

වලෝධ්ර 

ව ොේටං  

 රොබු  

තගර (තුවරලො )  

ජටොමොංස  

කුරුඳු වපොතු  

හීන් එන්සොල්  

වේජපත්ර  

ප්රියංගු  

නොමල් වර්ණු  

   දියමිේත පලම් 1/2 (ග්රෑ: 30) බැගින් 

   වනල්ලි  

ඒලවොලු   

ජලය  

ගුඩ  

වද්රෝණ 

තුලො 

 2 යි. 

 3 යි. 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

30.72 යි. 

18000 යි. 

   සැවැන්දරො මුල්  

සුදුහඳුන් 
ධොතකී  

මුද්දරේපලම් 
පලම් 

පලම් 

10 යි. 

60 යි. 
(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

600    යි. 

2600  යි. 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ගුඩ දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන චූර්ණ ව ොට ගුඩ මිශ්රිත ජලයට බහො මිශ්ර ව ොට ආසව 

පරිභොෂො අනුව  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය, ගුල්ම, උදර,  ෘශබව, ග්රහණි, පොණ්ඩඩු, අර්ශස් යන වරෝග ශීඝ්රවයන් 

නස යි.  

 අනුපොන  :- අවුන්ස 1 /2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

17. වයෝග නොමය :- පුනර්නවාසවය 

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

වවනිවැල් ගැට (දොරුහරිද්රො ප්රතිනිධි) 

වගො ටු මුල් 

එලබටු මුල් 

 ටුවැල්බටු මුල් 

පොවේට මුල් (ආඩවතෝඩො) 

එරඬු මුල් 

 ටු වරෝසන 

ගජතිේපිලි 

සොරණ මුල් 

ව ොවහොඹ වපොතු 

රසකිඳ 

වියලි රොබු අල 

දුරොලහො ( හඹිලිය ප්රතිනිධි) 

පවටෝල (දුම්මැල්ල ප්රතිනිධි) 

      පලම් 1 බැගින්. 

   ධොතකී 

මුද්දරේපලම් 

සීනි 

මී පැණි 

පලම්  

පලම්  

තුලො 

තුලො 

16 යි. 

20 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

  960 යි. 

1200 යි. 

6000 යි. 

3000 යි. 
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ජලය වද්රෝණ 2 යි. (ග්රෑ: 

(ලී: 

30.72 යි. 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට සීනි දිය  ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො සීනි මිශ්රිත ජලයට බහො මී පැණි ද මිශ්ර 

ව ොට ආසව පරිභොෂො අනුව,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

(මඳක් තලො = දළ වලස සුණු ව ොට) 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් වශෝථයට වයවද්. උදර, ේලීහ, අම්ල පිේත, ය ෘේ වරෝග, 

ගුල්ම වරෝග නස යි. එවස්ම සියළු  ොච්ේරසොධය වරෝග නිසැ ව ම 

නසන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

18. වයෝග නොමය :- මධූකාසවය 

 වයෝගය :- අමු මීමල් (මීපුේ) 

වළඟසොල් 

වියලි රේනවටොල් මුල් 

වද්රෝණ 

වද්රෝණ 

වද්රෝණ 

1 යි. 

1/2 යි. 

1/4 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

15360 යි.) 

  7680 යි.) 

  3840 යි.) 

   ශුද්ධභල්ලොත  බීජ 

වැල්මදට 

ජලය 

මී පැණි 

ආඪ  

පලම්  

වද්රෝණ 

ආඪ  

1 යි. 

3 යි. 

3 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

3840 යි.) 

    180 යි.) 

 40.08 යි.) 

  1920 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො (වද්රෝණ තුන) වද්රෝණය ට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු මී පැණි මිශ්ර ව ොට 

වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනි දීපන යි. ග්රහණියට හිත යි. වගෝථ, කුෂ්ඨ, වොතවරෝග, කිලොස. ප්රවම්හ 

යන වරෝග නස යි. වෘංහණ යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි.ලී: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

19. වයෝග නොමය :- මෘගමදාසවය. 

 වයෝගය :- මෘත සංජිවනී සුරො  

මී පැණි 

ජලය 

 ස්තුරි 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

කුඩව 

50 යි. 

25 යි. 

25 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

3000 යි.) 

1500 යි.) 

1500 යි.) 

240 යි.) 

 

 

 

=පලං 4 යි.) 

   ( ස්තුරි ප්ර. නි.  පුකිනිස්ස ඇට)    

   ගම්මිරිස ්

 රොබු 

සොදික් ො 

තිේපිලි 

 

   කුරුඳු වපොතු -  (ග්රෑ: 120.) පලම් 2 බැගින් 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො සුරො මිශ්ර 

ජලවයහි බහො එයට මී පැණි ද මිශ්ර ව ොට වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි 

බැඳ මසක් තබො, වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විසූචි ො, හික් ො, ත්රිවදෝෂජ්වර යන වරෝගයනට හිත  යි.  වශ්ර්ෂ්ඨ යි. අේනි සහ 

බල වඩ යි. 

 මොත්රොව :- බීංදු 5 - 30 දක්වො ජලය සමග වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය යුතු යි. 
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 වයෝග නොමය :- වයෝගරොජොසවය. 
 සංස් රණය :- මුද්දරේපලම් දස පලම යි, අරලු පලම් හතරයි,  රොබු, මසන් වපොතු, හල් 

වපොතු, කුඹුක් වපොතු, වද්වදොර, රේනිවටොල්, වලොේ, තිේපිලි මුල්, ධොතකී 

පුෂ්ප, වපති පුවක්, වම්වො පලම බැගින් වැල්මදට වදපලමයි වම් හැම  පො 

තලො භොජනය  ලො වතුර වස්රු විසි හතරක් දමො   ොරො වදකින් එ ට 

වහවේ වස්රු වදොළහට සිඳුවො වපරො ගන්න. 
 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- උක් හකුරු, දස පලම යි, උක්සීනි දස පලමයි,  රොබු නැටි, වේජපත්ර, 

වසොවොසි, එන්සොල්, නොමල් වර්ණු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, ඉඟුරු, කුරුඳු වපොතු, 

ජටොමොංස, සිවිය,  ලොඳුරු අල, ව ොේටන්, සොදික් ො, ග්රන්ිපර්ණ, දලුක් 

මුල්,  ටු වරෝසන, සොදික් ො වම්වො පලම බැගින් වගන කුඩු ර ගන්න. 

භොජනයට නිවුනු  ෂොය දමො උක් හකුරු හො සීනි එහි දිය ව ොට චූර්ණ ද 

බහො  ලතො භොජනවේ  ට වසො බැඳ සේ දිනක් ශීතල ඇති තැන  ද, තුන් 

දිනක් උෂ්ණ තැන  ද තබන්න. 
 ගුණ :- වො පිේ වරෝග නස යි. රේපිේ වදෝෂ දුරල යි. බඩ ගිනි වඩ යි. 

( ගද නිග්රහය ) 

    

20. වයෝග නොමය :- වලෝ්රාසවය (ම්වාසවය)  

 වයෝගය :- වලෝධ්ර  

ශඨි 

සුවඳව ොේටන්  

එන්සොල්  

මූර්වො  

වළඟසොල්   

තිපල්  

අසවමෝදගම්   

සිවිය 

ප්රියංගු  

වියලි පුවක්  

වගොන්  ැකිරි අල  

බිං ව ොවහොඹ  

 ටු වරෝසන  

තුවරලො  

රේනිටුල්  

තිේපිලි මුල් 

ව ොේටං   

අතිවිඩයම්  

දියමිේත  

ව ළිඳ හොල්  

නොමල් වර්ණු  

මහවගොන්  ැකිරි අල  

නඛී ( රොබු ප්රතිනිධි)  

වේජපත්ර  

ගම්මිරිස්  

(ව වර්තමුස්ත ) මහ  ලොඳුරු  

 

   සිරිවේක්කු  

ජලය  

මී පැණි  

 ර්ෂ 

වද්රෝණ 

වද්රෝණ 

1 බැගින් 

1 යි 

1/8 යි 

(ග්රෑ: 15) 

(ලී: 15.36 යි.) 

(ග්රෑ: 1920  යි. ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය බහො, 

පොදය ට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු මී පැණි මිශ්රව ොට අරිෂ්ට පරිභොෂො අනුව 

 ඩ මැටි බැඳ වදසතියක් තබො වපරො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වසම්, පිේ, වම්හ, පොණ්ඩඩු, අර්ශස්, අරුචි, ග්රහණි වදෝෂ, කිලොස යන වරෝග 

නස යි.  

 මොත්රොව :- සොමොනය - අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15-30.) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු 

අවස්ථොවට වයදිය යුතු  යි.  

       

21. වයෝග නොමය :- වලෞහාසවය. 
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 වයෝගය :- *වලෞහ චූර්ණය (ද්රැතිය)  

අරළු   

බුළු   

වනල්ලි   

ඉඟුරු   

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි   

අසවමෝදගම්  

වළඟසොල්  

 ළොඳුරු අල  

රේනිටුල් මුල්  

මී පැණි  

ගුඩ  

ජලය  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

තුලො 

වද්රෝණ 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

64 යි. 

1 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

3840 යි.) 

6000 යි.) 

30.72 යි.) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ගුඩ දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල (වලෞහ හැර) පිරිසිඳුව වගන චූර්ණ ව ොට ගුඩ මිශ්රිත ජලයට බහො 

වලෞහ හො මී පැණි ද මිශ්ර ව ොට අරිෂ්ට ආසව පරිභොෂො අනුව  ඩ මැටි බැඳ, 

මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

   *වමහිදී වලෞහ චූර්ණය වලෞභද්රැති ආ ොරවයන් ස සො ආසවයට මිශ්ර  ළ 

යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- පොණ්ඩඩු, වශෝථ, ගුල්ම, උදර, අර්ශස්, කුෂ්ඨ, ේලීහ,වෘද්ධි,  ණ්ඩඩු,  ොස, 

භගන්දර, අරුචි, ග්රහණි, හෘද් වරෝග යන වරෝගයන්ට හිත යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 -30  යි. ) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයදිය යුතු  යි.  

       

22. වයෝග නොමය :- වාසකාසවය 

 වයෝගය :- වොස  (ආඩවතෝඩො මුවල් වපොතු)    තුලො 2 යි. (ග්රෑ:12000 යි) 

   ජලය          වද්රෝණ 2 (ලීටර් 30.72) ක් බහො 1/4 ට (ලී: 7.68) සිඳුවො ගන්න. 

   ගුඩ තුලො 1 යි. (ග්රෑ:6000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ධොතකී 

කුරුඳු වපොතු  

එන්සොල්  

වේජ පත්ර  

නොමල්වර්ණු  

 පුකිනිස්ස ඇට  

ත්රි ටු ( වවයොෂ)  

සුගන්ධබොලො (ප්රතිනිධි ඉරිවේරිය) 

පලම් 8 යි. (ග්රෑ:480 යි.) 

   යන ද්රවය පලම් බැගින් (ග්රෑ: 60) ගත යුතු වේ. සන්ධොනය පිණිස වදසතියක් 

තබො අරිෂ්ටය සොදො ගනු ලැවබ්ල.  

 සංස් රණය :- අරිෂ්ට පරිභොෂොව අනුව ය.  

 ප්රවයෝග   :- සියළුම  ොස, ශ්වොස නසන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2  - 1 ( මී:ලි: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයොදන්න.  

       

23. වයෝග නොමය :- වසෝමරාජයාසවය.  
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 වයෝගය :- වසෝමරොජි (බොකුචී)  

වියලි වනල්ලි  

රේකිහිරිය  

 ළු ඉරමුසු  

සුදු ඉරමුසු  

ජලය  

මී පැණි  

ප්රස්ථ 

ප්රස්ථ 

ප්රස්ථ 

ප්රස්ථ 

ප්රස්ථ 

වද්රෝණ 

තුලො 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1/2 යි. 

1/2 යි. 

4 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී:  

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

960 යි.) 

960 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

61.44 යි.) 

6000 යි.) 

   අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

ව ොවහොඹ වපොතු  

වැල්මදට  

වවනිවැල්ගැට  

බිං ව ොවහොඹ  

රේවනවටොල්  

                   පලම් 1 බැගින් (ග්රෑ: 60.)  

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මදක් තලො නියමිත ජලය බහො 

පොදය ට සිඳුවො වපරො සිසිල්වූ පසු, පිළිවයල  ළ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය හො මී පැණි 

 ෂොයට මිශ්රව ොට වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්විත්ර, කිලොස හො සියළු කුෂ්ඨ නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 -1 (මි:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු 

යි. 

       

24. වයෝග නොමය :- ශාරිවාදයාසවය 

 වයෝගය :-  ළු ඉරමුසු  

 ලොඳුරු අල  

වලෝධ්ර  

නුග වපොතු  

වබෝ වපොතු   

ශී  

අනන්තො (ඉරමුසු)  

පද්ම ොෂ්ඨ  

(සුගන්ධබොලො) සැවැන්දරො ප්රතිනිධි  

දියමිේත  

වනල්ලි  

සැවැන්දරො  

සුදුහඳුන්  

රේහඳුන්  

අසවමෝදගම්  

 ටු වරෝසන  

වේජපත්ර  

හීන් එන්සොල්  

මහ එන්සොල්  

ව ොේටං  

වසවනවහව ොළ  

අරළු  

   රසකිඳ  පලම් 4 බැගින්  

   ජලය   

ගුඩ  

ධොතකී  

මුද්දරේපලම්  

වද්රෝණ 

තුලො 

පලම් 

පලම් 

2 යි. 

3 යි. 

10 යි. 

60 යි. 

(ලී:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

30.72 යි) 

18000 යි.) 

600 යි.) 

3600 යි.) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ගුඩ දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො, ගුඩ මිශ්රිත ජලයට බහො මිශ්ර ව ොට අරිෂ්ට 

ආසව පරිභොෂො අනුව  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- ප්රවම්හපිඩ ො, විංශතිවිධ ප්රවම්හ වරෝග, ඖපදංශි  වරෝග, වොතරක්ත, 

භගන්දර යන වරෝගයන්ට හිත යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30 යි.) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි 
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25. වයෝග නොමය :- ශ්රී ඛ්ණ්ඩාසවය.  

 වයෝගය :- සුදුහඳුන්  

ගම්මිරිස්  

ජටොමොංස  

 හ  

වවනිවැල්ගැට  

රේනිටුල්   

 ලොඳුරු අල 

සැවැන්දරො  

තගර (තුවරලො)  

රේහඳුන්  

නොමල්වර්ණු 

දියමිේත  

වනල්ලි  

තිේපිලි  

සිවිය  

 රොබු  

ඒලවොලු   

වලෝධ්ර  

   මුද්දරේපලම්  -  පලම් 2 බැගින් (ග්රෑ: 120.) 

   ජලය  

මුද්දරේපලම්  

ගුඩ  

ධොතකී  

වද්රෝණ 

පලම් 

තුලො 

පලම් 

2 යි. 

60 යි. 

3 යි. 

12 යි. 

(ලී:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

30.72 යි.) 

3600 යි.) 

18000 යි.) 

720 යි.) 

 සංස් රණය :- ප්රථමවයන් ජලයට ගුඩ දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය 

සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො, ගුඩ මිශ්රිත ජලයට බහො මිශ්රව ොට වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- මදොතයය, පරමද, පොනොජීර්ණ, භයං ර පොන විභ්රම යන වරෝගයන්ට හිත යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 දක්වො (මි:ලී: 15 -30.) වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  
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අරිෂ්ට ඛ්ණ්ඩය 

 
සන්ධොන  ල්පනො ශීර්ෂවයහි, අරිෂ්ට ආසව සන්ධොන භොජනවයහි බහො  ඩමැටි බැඳීම සම්බන්ධ වූ අං  5 

දරණ නියමයන් වක්තවය වයහි අං  06 දරණ නියමයන් වනො වරදවො ම ඉටු රන්න. අරිෂ්ට ආසවයන්හි 

මදයසොර ශක්තිය ඉපැදවීමට වපර  ඩමැටි බැඳීම වනො ළ යුතු ය.  ොබන්ඩවයොක්සයිඩ්ල බැහැර වීම සඳහො 

සන්ධොන භොජනය දින කීපයක් විවෘතවැ තැබියැ යුතු ය. විවෘතවැ තැබීම පිළිබඳ නියමයන් සහ අරිෂ්ට ආසව 

සන්ධොන  ොර්යය මැනැවින් ඉටුවීම පිළිබඳ වූ සියලු නියමයන් එම සන්ධොන  ල්පනො ශීර්ෂවයහි ඇතුළේ 

ය. එක් එක් වේවටෝරුවවහි සටහන්  ැරැ තිවබන්වන් සුදුසු භොජනවයහි ලො  ඩමැටි බැඳ මොසයක් තබො 

වපරො ගන්වන් ය කියොය. එනමුේ  ඩමැටි බැඳීම සම්බන්ධ විවශ්ෂ නිර්වද්ශය  ල්පනො ශීර්ෂවයහි සඳහන් 

ය. 

 

 

 වයෝග නොමය :- අභයාරිෂ්ටය (1)  

 වයෝගය :- ඇට ඉවේ  ළ අරළු  

මුද්දරේපලම්  

වළඟසොල්  

මී මල් ( මීපුේ)  

ජලය  

ගුඩ 

තුලො    1 යි. 

තුලො 1/2 යි. 

පලම් 10 යි. 

පලම් 10 යි. 

වද්රෝණ 4 යි. 

තුලො    1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

61.44 යි.) 

6000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- හීන් වගො ටු  

තිරැස්සවොලු  

ව ොේතමල්ලි  

ධොතකී  

වගොන්  ැකිරි අල  

සිවිය - එකින් පලම් 2 බැගින්(ග්රෑ: 120.) 

මධුරි ො (ශත පුෂ්ප)  

ශතපුෂ්ප  

වියලි ඉඟුරු  

දැේත අල  

 ටු ඉඹුල් මැලියම්  

 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු, ගුඩ දිය ර නැවත වපරො, මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය  බඳුවනක්හි ලො,  ඩ 

මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් නොශ  ගුණය ප්රධොන  යි. අෂ්වටෝදර, මල මූත්ර බැඳීම නස යි. 

පොච ොේනිය අතිශයින් ප්රදීේත  රයි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

 සැ:යු: :- තුලොවට             රොේතල් 12 1/2  

යි.  

වද්රෝණයට වතුර රොේතල් 32 යි. 

 වමම චක්රය තොව ොලි  බව 

සල න්වන් ය.පරිශිෂ්ට සංග්රහය 

බලන්න. 

   අරිෂ්ට ආසව සඳහො  ල්  ද්රවය චූර්ණ කිරීවම් දී  රොබු, කුරුඳු, එන්සොල්, 

වේජ පත්ර ආදි සුගන්ධ ද්රවය පවවන් වියලො දළ චූර්ණය වලස තලො ගත යුතු 

ය. අවවශ්ෂ  ල්  ද්රවයයන් වුව ද අති සියුම් වලස චූර්ණ වනො  ළ යුතු ය.  

 

2. වයෝග නොමය :- අභයාරිෂ්ටය (2)  

 වයෝගය :- ඇට ඉවේ  ළ අරළු  

ඇට ඉවේ  ළ වනල්ලි  

ප්රස්ථ 

ප්රස්ථ 

1/2 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

480 යි.) 

960 යි.) 

600 යි.) 
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දිවුල් මද වියලො  

වගොන්  ැකිරි අල  

වළඟසොල්  

තිේපිලි  

වලෝධ්ර   

ගම්මිරිස්  

පලම් 

පලම් 

10 යි. 

5 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

300 යි.) 

   ඒලවොලු    

ජලය  

ගුඩ  

පලම් 

වද්රෝණ 

පලම් 

2 බැගින් 

4 යි. 

200 යි. 

(ග්රෑ: 120.) 

(ලී:61.44 යි.) 

(ග්රෑ: 12000 යි.) 

 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො වයෝගය  

බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ සති වද ක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්, ග්රහණි වදෝෂ, පොණ්ඩඩු වරෝග, හෘද් වරෝග, ේලිහ, ගුල්ම, උදර, කුෂ්ඨ, 

වශෝථ, අරුචි යන වරෝග පහ  ර යි. බල - වර්ණ - අේනි - වඩ යි.  ොමලො, 

ශ්විත්ර, ක්රිමි, ග්රන්ි, අර්බුද, වයංග, රොජ යක්ෂමො, ජ්වර යන වරෝග නසොල යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 දක්වො, ( මී:ලී: 15 - 30 ) වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

 සැ:යු: :- * ධොතකී පලම් 10 ක් (ග්රෑ: 600) වයදීම වඩො සුදුසු ය.  

       

3. වයෝග නොමය :- අමෘතොරිෂ්ටය.  

 වයෝගය :- *රසකිඳ (පිට වපොේත අස ්ර  

දශමුල් එකින් පලම් 10 බැගින් 

 *ජලය  

ගුඩ  

පලම් 

පලම් 

වද්රෝණ 

තුලො 

100 යි. 

100 යි. 

4 යි. 

3 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

6000 යි.) 

61.44 යි.) 

18000 යි.) 

   අසවමෝදගම්  

පේපොඩගම්  

වමෝරපු රුක්අේතන වපොතු  

ත්රි ටු (ප්රවතය ව)  

 ලොඳුරු අල  

නොමල් වර්ණු  

 ටු වරෝසන  

අතිවිඩයම්  

ව ළිඳ සහල්  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

16 යි. 

2 යි. 

1 යි. 

1 බැගින් 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

120 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො මඳක් තලො පිළිවයල 

 රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය  බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ 

මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය.   

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් ජ්වර, ආමවොත ජ්වර, වොත වේදනො සඳහො වයවද්.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි.ලී: 15 - 30) වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු  යි.  

 සැ:යු: :- *ද්රව වදගුණ කිරීවම් නියමය අනුව ජලය වදගුණ කිරීම මැනවි.  

*ද්රවය විස්තරවයහි රසකිද සම්බන්ධවයන් විමසන්න.  

       

4. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධාරිෂ්ටය 
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 වයෝගය :- අමුක් රො අල  

බින්තල් අල  

වැල්මදට  

අරළු  

වියලි හ  

දරුහරිදො  

වැල්මී  

අරේත අල  

කිරිබදු අල  

තුලො 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

1/2 යි. 

20 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

3000 යි.) 

1200 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

   කුඹුක් වපොතු  

 ළොඳුරු අල  

තිරස්සවොලු   

සුදු ඉරමුසු මුල්   

 ළු ඉරමුසු මුල්  

සුදුහඳුන්  

රේහඳුන්  

වද හ  

රේවනවටොල්  

ජලය  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

වද්රෝණ 

10 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

8 යි. 

8 යි. 

8 යි. 

8 යි. 

8 යි. 

8 යි. 

8 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

600 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

480 යි.) 

122.88 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- ධොතකී  

මී පැණි  

වවයොෂ (මිලිතව )  

ත්රිජොත (මිලිතව)  

ප්රියංගු  

නොමල් වර්ණු  

පලම් 

තුලො 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

16 යි. 

3 යි. 

2 යි. 

4 යි. 

4 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

18000 යි.) 

120 යි.) 

240 යි.) 

240 යි.) 

120 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො වද්රෝණයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො, මඳක් 

තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො 

 ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මූර්ච්ෙො, අපස්මොර, වශෝෂ, උන්මොද,  ෘශ බව, අර්ශස්, මන්දොේනි, වොතවරෝග 

නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

 සැ:යු: :- ජලය වදගුණ කිරීවම් නියමය අනුගමනය කිරීම මැනවි.  

       

5. වයෝග නොමය :- අවශෝකාරිෂ්ටය  

 වයෝගය :- අවශෝ  වපොතු  

ජලය  

තුලො 

වද්රෝණ 

1 යි. 

4 යි. 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

61.44 යි.) 

   ගුඩ  

ධොතකී  

 ළුදුරු  

 ලොඳුරු අල  

වියලි ඉඟුරු  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

200 යි. 

16 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

12000 යි.) 

960 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 
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දොරුහරිද්රො  

මොවනල් අල  

තිපල් (මිලිතව )  

අඹඇට මද  

සුදුදුරු   

ආඩවතෝඩ වපොතු  

සුදුහඳුන්  

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

3 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

60 යි.) 

60 යි.) 

180 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

60 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු, ගුඩ දිය ර නැවත වපරො මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො  ඩ 

මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- රුජො සහිත අසෘේදර නස යි. ජ්වර. රේපිේ, රක්තොර්ශස්. මන්දොේනි. අරුචි, 

ප්රවම්හ,වශෝථ ආදිය නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී:15- 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

       

6. වයෝග නොමය :- කනකාරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- අමු අලුේ වනල්ලි  

තිේපිලි   

ජලය  

ශර් රො  

මී පැණි   

තුලො 

කුඩව 

වද්රෝණ  

තුලො 

ප්රස්ථ 

1 යි. 

1 යි. 

2 යි. 

2 යි 

11/2 යි 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

240 යි.) 

30.72 යි.) 

12000 යි.) 

1440 යි.) 

   වළඟසොල්   

ගම්මිරිස්  

දියමිේත මුල්   

සිවිය 

රේවනවටොල් 

වැල්මදට 

 වයෝගය :- තිේපිලි මුල් 

පුවක් 

ව ොේටම් 

දොරුහරිද්රො 

වද්වදොර 

ඒලවොලු  

වලෝධ්ර 

 ළු ඉරමුසු 

ව ළිඳ ඇට  

 ළොඳුරු අල 

   සුදු ඉරමුසු පලම් ½ බැගින්. (ග්රෑ: 30) 

   නොමල් 

මිදි යුෂ 

පලම් 

ආඪ  

4 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 240 යි.) 

(ග්රෑ: 7680 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- කුරුඳු වපොතු 

හීන් එන්සොල් 

ේලව (ව වර්ත මුස්ත ) 

වේජපත්ර 

අම්බු (ඉරිවේරිය ප්රතිනිධි) 

සැවැන්දරො 

පුවක් 

නොමල් වර්ණු - ර්ෂ 1 බැගින්. (ග්රෑ: 15.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල (මිදිහැර) පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො 

නියමිත ජලය බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො 

මදක් තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො, මී පැණි හො මිදි 

යුෂද, මිශ්ර ව ොට වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ, මසක් තබො වපරො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මිහිරි රස යි. හෘදය යි. රුචි වඩ යි. අර්ශස්, ග්රහණි වදෝෂ, ආනොහ, උදර, ජ්වර, 

හෘද්වරෝග, පොණ්ඩඩු, වශෝථ, ගුල්ම, මලමූත්ර බද්ධ,  ොස, උග්ර  ඵජ වරෝග නස 

යි. වලිපලිත ඛ්ොලිතය නසොල යි. 
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 මොත්රොව :- අවුන්ස1/2 - 1 (මිලී: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

 වයෝග නොමය :- ( න  බින්දු)  න ොරිෂ්ටය - කුෂ්ඨවයහි (ග.නි.01 ප්රවයෝග සහ ආසව 

විඥොනය) 

   රේ කිහිරිය පලම් සියයක් වගන  පො තලො, බඳුන  ලො ජලය වද්රෝණ අටක් 

දමො වද්රෝණයට සිඳුවො වපරො ගන්න. 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- රේ කිහිරි චූර්ණය පලම් 01 යි, අරලු, බුළු, වනල්ලි, ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, 

වළඟසොල්,  හ, ඉඟිනි ඇට, බොකුචි, මුස්තො, වොසො, ව ළිඳ ඇට, 

වවනිවැල්ගැට, කුරුඳු වපොතු, රසකිඳ යන වම්වො පලම් අට බැගින් වගන කුඩු 

 ර ගන්න. ගිවතල් තවරො ස ස්  රගේ සන්ධොන භොජනය ට  ෂොය හො 

චූර්ණය ද බහො  ලතො බඳුවන්  ට වසො බැඳ වී (ධොනය) වගොඩක් මැද 

සන්ධොනය පිණිස තබන්න. මී පැණි පලං 200 යි, ධොතකී පලං 08 යි, සන්ධොන 

 ොලය මොසය යි.  

මසකින් පසුව අරිෂ්ටය වපරො භොවිතයට ගත යුතු යි. 

 ගුණ :- උවද් උවද් මසක් බීවමන් මහො කුෂ්ඨ සුවවවයි. අඩ මසකින් අර්ශස් සුව වවයි. 

ශ්වොස, භගන්දර,  ොස, කිලොස, ප්රවම්හ, වශෝෂ යන වරෝග ශමනය  රයි. 

       

 වයෝග නොමය :- කනකාරිෂ්ටය. 

   ගද නිග්රහය. 01 ප්රවයෝග ඛ්ණ්ඩඩය ඇසුවරනි. 

 වයෝගය :- තලො ඇට ඉවේ  ළ අළුේ වනල්ලි පලම් සියයයි. 

 

 

   තිේපිලි කුඩව එ යි 

වළඟසොල් 

ගම්මිරිස ්

යවොස 

තිේපිලි මුල් 

 ල්ලිේපොක්කු 

සිවිය මුල් 

රේනිටුල් 

වැල්මදට 

එලවොලු ො 

 

වලෝධුවපොතු යන වම්වො පලම බැගිනි. 

ව ොේටන් 

වවනිවැල්ගැට (දොරුහරිද්රො) 

වද්වදොර 

සුදු හීන් ඉරමුසු 

 ළු මහ ඉරමුසු 

 ලොඳුරු 

   ව ළිඳ ඇට යන වම්වො පලම් භොගය බැගිනි. 

   අලුේ නොමල් වර්ණු  පලම් හතරයි. 

   වම් හැම එ ට තලො බඳුන  ලො ජලය වද්රෝණ වද ක් වේ ර වද්රෝණයට 

සිඳුවො වපරොගන්න. 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- වියලි මිදි තම්බොගේ යුෂ ආඪ  වද යි (නැලි අටයි ) ශුද්ධ ශර් රො තුලො 

වද යි. (පලම් වදසීයයි.) අලුේ මී පැණි ප්රසථ් භොගයයි. (පලම් අටයි) කුරුඳු 

වපොතු, එන්සොල්, වේජපත්ර,  ලොඳුරු අල, සැවැන්දරො මුල්,  රුංගො පුවක්, 

නොමල් වර්ණු යන වම්වො  ලන් තුන බැගින් වගන කුඩු ර ගන්න. 

ශර් රො හො ගිවතල් මිශ්ර ව ොට ගො අගිල් දුම් ගසො, ස ස්  රගේ සන්ධොන 

භොජනය ට පිළිවයල  ර ගේ  ෂොයේ, සියලුම ප්රක්වෂ්ප ද්රවයයක් දමො 

 ලතො බඳුන වසො සුදුසු තැන සන්ධොනය පිණිස තබන්න. සන්ධොන  ොලය 

මොසය යි. 
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විවශ්ෂවයන් සැලකිය යුේවේ - වියලි මිදි ආඩ  වද ක් (පලම් 128) වගන 

ජලය ආඩ  අටක් (නැලි 32) දමො හතරින් එ ට සිඳුවො වපරො සන්ධොනයට 

වයදිය යුතු ය. 

 ගුණ :- රුචි රයි. අර්ශස්, ග්රහණි, ආනොහ, උදර වරෝග, ජ්වර, හෘද් වරෝග, පොණ්ඩඩු, 

වශෝථ, ගුල්ම,  ොස,  ඵොමය යන වරෝග නස යි. මල මූත්ර ප්රවර්ත ය යි. වදෝෂ 

ජනිත චලි-පලිත ඛ්ලිත (තේටය පෑදීම) දුරල යි. 

       

7. වයෝග නොමය :- කිරාතාදී අරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- චිරතො 

නිම්බ 

චිත්ර  

ගුඩුචි 

සුදර්ශන (පද්මගුඩුචී) 

වොසො 

සේත පර්ණී 

ත්රිඵලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

වතෝලො 

20 යි. 

5 යි. 

2 1/2 යි. 

2 1/2 යි. 

20 යි. 

2 1/2 යි. 

5 යි. 

15 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

240 යි.) 

60 යි.) 

30 යි.) 

30 යි.) 

240 යි.) 

30 යි.) 

60 යි.) 

180 යි.) 

   පද්ම ගුඩුචි අභොවවයහි ගුඩුචි වයොදන්වන් ය. 

   වතුර වස්රු 12 - වස්රු 3 ට (රො:24 රො: 6)  සිඳුවො වපරො නිවුනොට පසු සීනි 

වස්රු 2 ½  ක් දිය  රන්න. 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- අතිවිෂො 

 ර් ට ශෘංගි 

මහ එන්සොල් 

නොමල්වර්ණු 

වළඟසොල් 

කුරුඳු වපොතු 

වේජපත්ර 

ඉඟුරු 

   වතෝලො 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 12)   

   ධොතකී 

ද්රොක්ෂො 

පලං 2 යි. 

පලං 2 යි. 

(ග්රෑ:120 යි.) 

(ග්රෑ:120 යි.) 

 සංස් රණය :- අරිෂ්ට පරිභොෂොව අනුව සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් විෂමජ්වර ජීර්ණ ජ්වර නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1 - 2 (මි.ලී. 12 - 24) දක්වො ආහොරයට පසු. 

       

8. වයෝග නොමය :- කුටජාදයරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- ව ළිඳ මුවල් වපොතු  

මුද්දරේපලම්  

මීමල් 

ඇද්වදමට වගි (අභොවවයහි වපොතු) 

තුලො 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

  1 යි. 

50 යි. 

10 යි. 

10 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

3000 යි.) 

600 යි.) 

600 යි.) 

   ජලය 

ගුඩ 
වද්රෝණ 

තුලො 

4 යි. 

1 යි. 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

61.44 යි.) 

6000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- ධොතකී පලම් 20 යි. (ග්රෑ: 1200 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන ම ඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො  ඩ 

මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ජ්වර නස යි. අේනිය දල්ව යි. අසොධය ග්රහණි වරෝග නස යි. විවශ්ෂවයන් 

රක්තොතීසොර සහ ප්රවොහි ො නස යි. 
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 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

9. වයෝග නොමය :- බදිරාරිෂ්ටය. 

 වයෝගය :- රේකිහිරි 

වද්වදොර  

බොකුචී 

දොරුහරිද්රො 

තිපල් (මිලිතව) 

ජලය 

මී පැණි 

ශර් රො 

(තුලො 1/2) 

(තුලො 1/2) 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

වද්රෝණ 

තුලො 

තුලො 

50 යි. 

50 යි. 

12 යි. 

20 යි. 

20 යි. 

8 යි. 

2 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

3000  යි.) 

3000  යි.) 

720    යි.) 

1200   යි.) 

1200   යි.) 

122.88 යි.) 

12000 යි.) 

6000   යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- ධොතකී 

 පුකිනිස්ස ඇට 

නොමල් වර්ණු 

සොදික් ො 

 රොබු 

හීන් එන්සොල් 

හීන් කුරුඳු වපොතු 

පලම් 20 යි. (ග්රෑ: 1200 යි.) 

   වේජපත්ර 

තිේපිලි 

පලම් 

පලම් 

1 බැගින් 

4 යි. 

(ග්රෑ: 60) 

(ග්රෑ:240) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො අට එ ට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො මඳක් තලො 

පිළිවයල  ර ගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය හො මී පැණි  ෂොවයහි බහො, වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මහොකුෂ්ඨ, හෘද් වරෝග, පොණ්ඩඩු වරෝග, අර්බුද, ගුල්ම, ග්රන්ි,  ෘමි,  ොස, 

ශ්වොස, ේලීහ, උදර නස යි. විවශ්ෂවයන් සියළු කුෂ්ඨ නස යි. 

 අනුපොන  :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

 මොත්රොව :- *වමහි ජලය වදගුණ කිරීම ආයුර්වේද සංග්රහය නියමය වේ. 

       

10. වයෝග නොමය :- ඛ්ර්ූරාරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- රට ඉඳි 

ජලය 

ප්රස්ථ 

වද්රෝණ 

5 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

 

 4800 යි.) 

15.36 යි.) 

   (වද්රෝණ 1/4 ක් පමණ හිඳී යනවතක් තම්බො) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- හපුෂො 

ධොතකී 

වතෝලො 

වතෝලො 

35 යි. 

35 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

420 යි.) 

420 යි.) 

 සංස් රණය :- වපොවේ සීනි සඳහන් නැත.ගුඩ තුලො 1/2 ක් දැමීම සුදුසු ය. (ග්රෑ: 3000 යි.) 

 සන්ධොන 

 ොලය 

:- දින 14 යි. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය වරෝග, පොණ්ඩඩු, වශෝථ වරෝග සඳහො වයවද්. 

 සැ:යු: :- ග්රන්ථගත වයෝගවයහි ගුඩ සඳහන් නැත. එවහේ “ ක්වොථ සමං ගුඩං “ යන 

අරිෂ්ට නිර්මොණ පරිභොෂොව අනුව වමබඳු තීරණයක් ගන්නො ලදි. දුක්ෂො. 

බජ්ජුර, ආදී ඵල ශර් රො අධි  ද්රවයයන්වගන් අරිෂ්ට ආසව නිර්මොණවයහි දී 



293 
 

ශර් රො ආදි මධුර පදොර්ථ පොරිභොෂි  නියමයන්ට අඩු ප්රමොණවයන් වයදිය 

යුතු ය යනු ආචොර්යය නියමය වේ. 

       

11. වයෝග නොමය :- ජීරකාදයරිෂ්ටය. 

 වයෝගය :- සුදුදුරු 

ජලය 

ගුඩ 

තුලො  

වද්රෝණ 

තුලො 

2 යි. 

8 යි. 

3 යි. 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

12000 යි.) 

122.88යි.) 

18000 යි.) 

   ධොතකි 

වියලි ඉඟුරු 

සොදික් ො 

 ලොඳුරු අල 

චතුර්ජොත (ප්රවතය ව) 

අසවමෝදගම් 

 පුකිනිස්ස ඇට 

පලම් 

පලම් 

16 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

120 යි.) 

 

    රොබු පලම් 1 බැගින්. (ග්රෑ: 60.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මදක් තලො නියමිත ජලය 

බහො වද්රෝණ 2 ට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො මඳක් 

තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො 

 ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො වරෝග නස යි.  ල්ගිය ග්රහණි අතීසොරයට විවශ්ෂවයන් ගුණ යි. අේනි 

දීේති ර  යි. අේනි මොන්දය වරෝග නස යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලි: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය  පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

12. වයෝග නොමය :- තක්රාරිෂ්ටය ( 1 ) 

 වයෝගය :- අසවමෝදගම් 

අරළු 

ගම්මිරිස ්

වනල්ලි 

පලං 

පලං 

පලං 

පලං 

3 යි. 

3 යි. 

3 යි. 

3 යි. 

(ග්රෑ:180 යි.) 

(ග්රෑ:180 යි.) 

(ග්රෑ:180 යි.) 

(ග්රෑ:180 යි.) 

   ලුණු පස් වර්ගය එකින් පලම බැගින්.  

   වමෝරු ආඪ  1 යි. (ලී:3.84 යි.) 

 සංස් රණය :- ඉහත කී ද්රවය සුණු ව ොට වමෝරු සමග  ලතො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො සිේ 

දිනක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අේනි දීපන යි. වශෝථ,ගුල්ම, අර්ශස්, ක්රිමි, වම්හ, උදර යන වරෝග නස යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස1/2 - 1 (මි:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝවගය  පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

13. වයෝග නොමය :- තක්රාරිෂ්ටය ( 2 ) 

 වයෝගය :- හබුෂො (ගම්මිරිස් ප්රතිනිධි) 

කුංචි ො (උළුහොල්) 

ව ොේතමල්ලි 

සුදුදුරු 

 ොරවී ( ළුදුරු ) 

හිං අසවමෝදගම් 

ශඨි 

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

රේනිටුල් 

ගජ තිේපිලි 

මහ අසවමෝදගම් 

   යථො වයෝගය ප්රමොණයක් වගන වමෝරු, ද්රවය වමන් වසොවළොස් ගුණයකි. 
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 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත 

වමෝරුවවහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො ඇඹුල්, කුළු යන රස වද  මැනවින් 

වයක්ත බවට පැමිණි  ල්හි වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මුඛ් ප්රිය වූ වම් තක්රොරිෂ්ටය දීපන, පොවන වොත -  ඵොනුවලෝමන ය. ගුද 

වශෝථය හො වේදනොව නසො ශරීර වර්ධනය ද ඇති ව වර්. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස1/2 - 1 (මි:ලී: 15 - 30) දක්වො, (ආහොර ගන්නො  ොලවේ, පළමු ව ොට 

වරක් ද, ආහොර අවසොන වේ දී වහෝ පිපොසය ඇති වූ විට වරක් දැ  යි. යන 

පිළිවවලට දවසට තුන් වරක් සුදුසු මොත්රොවකින්) යථො වයෝගය පරිදි පොනය 

 ළ යුතු යි. 

    

14. වයෝග නොමය :- දන්තතයරිෂ්ටය.   

 වයෝගය :- දසමුල්(ප්රවතය ව) 

දැේත මුල් 

රේනිටුල් 

අරළු 

බුළු  

 

 

-පල 1 බැගින්. (ග්රෑ: 60.) 

   වනල්ලි - යන වම්වො සම සමව පල 1 බැගින්. (ග්රෑ: 60.) 

   ගුඩ 

ජලය 

තුලො  

වද්රෝණ 

1 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

(ලී: 15.36) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො ¼ ට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශසට විවශ්ෂ ගුණ යි. ග්රහණි, පොණ්ඩඩු, උදොවර්ත, අරුචි යන වම්වොවේ උපත 

වැළවක්. ගින්න දැල් වේ. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 - 30  යි. ) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට 

වයදිය යුතු යි. 

 

15 වයෝග නොමය :- දශමුලාරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- ශොලපර්ණි  

පෘශ්ණ පර්ණි 

එළබටු මුල්  

 ටුවැල්බටු මුල් 

හීන් වගො ටු (වනරංචි) 

වබලි මුල් 

මිදි මුල් 

වතොටිල මුල් 

පවළොල් මුල්  

ඇද්වදමට මුල් 

සිවිය මුල්  

ජටොමොංශ 

ප්රියංගු ( රුක්මල් ප්රතිනිධි) 

ඉරමුසු 

 ළුදුරු 

තිරැස්සවොලු මුල් 

වොල් වමොළඟු  

හීන් අරේත 

තිේපිලි 

වපතිපුවක් 

                                          - එ කින්   පලම් 5 බැගින් (ග්රෑ: 300.) 

   රේනිටුල් 

වපෞෂ් ර (සුවඳ ව ොේටම්) 

වලෝධ්ර 

රසකිඳ 

වනල්ලි 

දුරොලභො (වැල් හඹිලිය) 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

25  යි. 

25  යි. 

20  යි. 

20  යි. 

16  යි. 

12  යි. 

(ග්රෑ: 1500.) 

(ග්රෑ: 1500.) 

(ග්රෑ: 1200.) 

(ග්රෑ: 1200.) 

(ග්රෑ: 960.) 

(ග්රෑ: 720.) 
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රේකිහිරිය 

අසන (ගම්මොලු අරටු) 

අරළු 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

  8  යි. 

  8  යි. 

  8  යි. 

(ග්රෑ: 480.) 

(ග්රෑ: 480.) 

(ග්රෑ: 480.) 

   කුෂ්ඨ (ව ොේටං) 

වැල්මදට 

වද්වදොර 

වළඟසොල් 

වැල්මී 

සිරිවේක්කු (හොර්ගී) 

දිවුල් මද 

බුළු 

   

   සොරන මුල් - පලම් 2 බැගින්. (ග්රෑ: 120.) 

   ශඨි (ඉඟුරු පියලි ප්රතිනිධි) 

වියලි  හ 

ශත පුෂ්ප 

පද්ම ොෂ්ඨ 

නොමල් වර්ණු 

 ලොඳුරු අල 

ව ළිඳ සහල් 

 කුළු සුඟු ( ර් ට  ශෘංගි) 

ජීව  

සෘෂභ  

වම්දො 

මහොවම්දො 

 ොව ෝලි 

ක්ීර  ොව ෝලි 

සෘද්ධි 

   

   වෘද්ධි- වම්වො එකින් පලම් 2 (ග්රෑ: 120) බැගිනි. 

   ජලය ද්රවය වමන් 8 ගුණයකි.    

   මුද්දරේපලම් 

ජලය  

මී පැණි 

ගුඩ 

ධොතකී 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

60 යි. 

240 යි. 

32  යි. 

400  යි. 

30 යි. 

(ග්රෑ: 3600) 

 

 

 

(ග්රෑ: 1800) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :-  පුකිනිස්ස ඇට 

ජල = සුගන්ධබොලො (ප්රතිනිධි සැවැන්දරො) 

සුදුහඳුන් 

සොදික් ො 

 රොබු 

කුරුඳු වපොතු 

හීන් එන්සොල් 

වේජ පුත්ර 

නොමල් වර්ණු 

 

   තිේපිලි                  - පලම් 2 බැගින්. (ග්රෑ: 120.) 

    ස්තුරි                  ශොණ 1  යි. (ග්රෑ: 4 ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් පළමුවන  ෂොය ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත 

ජලය බහො සතර එ ට සිඳුවො වපරො ගන්න. (එනම් වද්රෝණ 8 -2 ට සිඳුවො 

ගැනීම උචිතය.) ඉන්පසු නියමිත මුද්දරේපලම් වගන ජලය පලං 240 ක් දමො 
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පලං 160 ට සිඳුවො වපරො, (ජලය රොේතවල් වබෝතල 30 ක් දමො වබෝතල 22 

½ ට සිඳවො ගත යුතු යි.) 

 ෂොය වද ම මිශ්ර ව ොට සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො, මඳක් තලො 

පිළිවයල  ර ගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය ( ස්තුරි හැර)  ෂොවයහි ලො, වයෝගය 

බඳුවනක්හි බහො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්න. ඉන්පසු  ස්තුරි සුරො 

සොරවයන් අඹරො දිය ර පසුව අරිෂ්ටයට මිශ්ර  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ග්රහණි, අරුචි, ශූල,  ොස, භගන්දර, වොතවයොධි , ක්ෂය, වමන, පොණ්ඩඩු, 

 ොමලො, කුෂ්ඨ, අර්ශස්, ප්රවම්හ, මන්දොේනි, උදර වරෝග, ශර් රො, අශ්මරී, 

මූත්ර ෘච්ේර, ධොතු ක්ෂය ආදි වරෝග නස යි.  ෘශ අය තර  ර යි. වඳ බව නැති 

 ර යි. වේජස  වීයය සහ ශුක්ර බලය වඩයි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 -30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු  යි.  

 සැ:යු: :- අරිෂ්ටය වපරො ගේ පසු ඉඟිනි ඇට වපති  පො දමො පිරිසිඳු ව ොට තබො ගන්න. 

 

16. වයෝග නොමය :- වද්වදාර්වරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- වද්වදොර 

වංඇපල මුල්වපොතු 

පලම් 50 යි. 

පලම්  20 යි. 

(ග්රෑ:3000) 

(ග්රෑ:1200) 

   වැල්මදට  

ව ළිඳ ඇට 

දැේත අල 

තගර (තුවරලො) 

වද සො 

හීන් අරේත 

වළඟසොල් 

 ලොඳුරු අල  

මහරි වපොතු 

රේකිහිරි 

  

   කුඹුක් වපොතු පලම්  10 බැගින් (ග්රෑ:600) 

   හීන් අසවමෝදගම් 

ව ළිඳ වපොතු 

සුදුහඳුන් 

රසකිඳ 

 ටු වරෝසන 

   

   රේනිටුල් පලම් 8             බැගින්    (ග්රෑ:480) 

   ජලය 

මී පැණි 

වද්රෝණ 
පලම් 

16 යි. 

300 යි. 

(ලී:245.76) 

(ග්රෑ:18000) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- ධොතකී 

වවයොෂ (මිලිතව)  

ත්රිජොත (මිලිතව) 

පලම්  16 යි. 

පලම්       2  යි. 

පලම්       4  යි. 

(ග්රෑ:960) 

(ග්රෑ:120) 

(ග්රෑ:240) 

   ප්රියංගු 

නොමල් වර්ණු 

පලම්       4  යි.  

පලම්       2  යි.  
(ග්රෑ:240) 

(ග්රෑ:120) 
 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් දුවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො, එ ට (8-1 ට) සිඳුවො වපරො, තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය 

 ෂොවයහි බහො මී පැණි ද මුසු ව ොට වයෝගය බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ, 

මසක් තබො වපරො ගන්න. 
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 ප්රවයෝග   :- උග්ර ප්රවම්හ සඳහො විවශෂ්වයන් ගුණ  යි. වොතවරෝග, ග්රහණි, අර්ශස්, 

මූත්ර ෘච්ේර, පොණ්ඩඩු, කුෂ්ඨ නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

17. වයෝග නොමය :- ද්රාක්ෂාරිෂ්ටය. 

 වයෝගය :- මුද්දරේපලම් 

ජලය 

ගුඩ 

ධොතකී 

පලම් 

වද්රෝණ 

තුලො 

පලම් 

50 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

10 යි. 

(ග්රෑ: 3000 යි.) 

(ලී: 30.72) 

(ග්රෑ: 12000 යි.) 

(ග්රෑ: 600 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- හීන් කුරුඳු වපොතු 

හීන් එන්සොල්  

වේජපත්ර 

නොමල් වර්ණු 

ප්රියංගු (ප්රතිනිධි රුක්මල්) 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

වළඟසොල් 

   යන වම්වො එ කින් පලම් 1 බැගින්. (ග්රෑ: 60 ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන නියමිත ජලය බහො පොදයට සිඳුවො 

වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො මඳක් තලො පිළිවයල  රගේ 

ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බදුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් 

තබො වපරො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- උරුඃක්ෂත, ක්ෂය,  ොස, ශ්වොස, ගල වරෝග නස යි. ශරීර බල වඩ යි. 

මලවශෝධ  යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මී:ලී: 15 - 30  යි. ) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයදිය යුතු යි. 

       

18. වයෝග නොමය :- ධාතයරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- වනල්ලි වගි 2000   යුෂ.       ඒ යුෂවයන් 1/8 ක් මී පැණි. 

 ප්රක්වෂ්ප ද්රවය :- තිේපිලි 

ශර් රො (තුලො 1/2) 

පලම්   2 යි. 

පලම් 50 යි. 

(ග්රෑ: 120 යි.) 

(ග්රෑ: 3000 යි.) 

 සංස් රණය :- පැසුණු අමු වනල්ලි ව ොටො මිරි ො යුෂ වගන එයට නියමිත මී පැණි සහ මඳක් 

තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය එහි බහො ගුඩ ද මිශ්ර ර, වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :-  ොමලො, හෘදය වරෝග, අජීර්ණ, පොණ්ඩඩු, වොත රක්ත, විෂමජ්වර,  ොස, හික් ො, 

අරුචි, ශ්වොස නස යි.  

 මොත්රොව  :- අවුන්ස 1/2 -1 (මි:ලී: 15 - 30 යි.) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට 

වයදිය යුතු යි. 

       

19. වයෝග නොමය :- නිේබාරිෂ්ටය. (I) 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ වපොතු 

ජලය 

වළඟසොල්  

මී පැණි 

සීනි 

රොේතල් 

වබෝතල 

රොේතල් 

වබෝතල  

රොේතල් 

75 යි. 

912 යි. 

4 යි. 

48 යි. 

129 යි. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය බහො පොදයට සිඳුවො 

( 228 ) වපරො සිසිල් වූ පසු සීනි දිය ර නැවත වපරො, මඳක් තලො පිළිවයල 

 රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො මී පැණි මිශ්ර ව ොට වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 
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 ප්රවයෝග   :- ක්රිමි වරෝග, රක්තජ වරෝග, ශීර්ෂ වරෝග සඳහො වයොදනු ලැවබ්ල. විෂමජ්වරයට 

විවශ්ෂ ගුණ යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15 - 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

20. වයෝග නොමය :- නිේබාරිෂ්ටය. (2) 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ වපොතු 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

  

    වම්වො රොේතල් 24 බැගින් වතුර වස්රු 384 වස්රු 96 ට සිඳ වපරො 

සිසිල් වූ පසු ගුඩ රොේතල් 72 ක්ද, මී පැණි වබෝතල් 15 ක් ද, මිශ්ර 

 ර අරිෂ්ටය සොදො ගන්න. 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

  

                     රොේතල් 2 1/4 බැගින් චූර්ණ  ර වයොදො අරිෂ්ටය සොදො ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ක්රිමි වරෝග, චර්ම වරෝග, රක්තජ වරෝග හො වොත රක්තයට විවශ්ෂ යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15 - 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

21. වයෝග නොමය :- පර්පටාදයරිෂ්ටය  

 වයෝගය :- පේපොඩගම් (පර්පට) 

ජලය 

ගුඩ 

ධොතකී 

තුලො  

වද්රෝණ 

තුලො 

පලම් 

1 යි. 

4 යි. 

2 යි. 

16 යි. 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

(ග්රෑ: 61.44 යි.) 

(ග්රෑ: 12000 යි.) 

(ග්රෑ:    960 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- රසකිඳ 

 ලොඳුරු අල 

වවනිවැල් ගැට 

වද්වදොර 

 ටුවැල්බටු 

දුරොලහො ( හඹිලිය)  

සිවිය. 

රේවනවටොල් 

වළඟසොල් 

ත්රි ටු (ප්රවතය ව) 

      පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60 ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය බහො 

පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො, මඳක් තලො පිළිවයල 

 ර ගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ 

මසක් තබො වපරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- ජ්වර, පොණ්ඩඩු, ගුල්ම, උදර, අෂ්ඨිලො,  ොමලො, හලීම , ේලීහ වෘද්ධි, 

ය ෘද්වෘද්ධි, රක්තජ වරෝග, වශෝථ සහ සියළු විෂම ජ්වර නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට. 

    

22. වයෝග නොමය :- පාර්ථාදයරිෂ්ටය (අර්ුනාරිෂ්ටය) 

 වයෝගය :- වම්රූ කුඹුක් වපොතු 

මුද්දිරේපලම් 

තුලො  

තුලො 

1 යි. 

1/2 යි. 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

(ග්රෑ: 3000 යි.) 

   මී මල් පලම් 20 යි. (ග්රෑ: 1200 යි.) 

   ජලය වද්රෝණ 4 යි (ග්රෑ: 61.44 යි.) 
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   ගුඩ තුලො 1 යි (ග්රෑ: 6000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- මලිත මල් (ධොතකි)  පලම්   20 යි. ( ග්රෑ: 1200 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො, මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ 

මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- හෘදය සහ ුස්ුස වරෝග නස යි. බලය සහ වීයයය වර්ධනය ව වර්.  

 අනුපොන  :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

23. වයෝග නොමය :- පුනර්නවාදයරිෂ්ටය. 

 වයෝගය :- සුදු සොරණ 

රතු සොරණ 

බැවිල 

නොගබලො 

වංඇපල 

රසකිඳ 

රේ වනවටොල් 

 ටුවැල්බටු 

   දියමිේත 

ජලය 

ගුඩ 

මී පැණි 

පලම්  

වද්රෝණ 

තුලො 

ප්රස්ථ 

3 බැගින් 

4 යි. 

2 යි. 

1 යි. 

(ග්රෑ:   180 යි.) 

(ලී:  61.44 යි.) 

(ග්රෑ: 12000 යි.) 

(ග්රෑ:    960 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- නොමල් වර්ණු 

කුරුඳු වපොතු 

එන්සොල් 

ගම්මිරිස ්

ඉරිවේරිය 

වේජපත්ර 

    පලම් 1/2 බැගින් (ග්රෑ:30) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො වපරො සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො, මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො මී පැණි ද මිශ්රව ොට වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- හෘද් වරෝග, පොණ්ඩඩු වරෝග, උග්ර වගෝථ, ේලීහ වෘද්ධි, ජ්වර, අරුචි, වම්හ, 

ගුල්ම, භගන්දර, උදර,  ොස, ශ්වොස, ග්රහණි වදෝෂ, කුෂ්ඨ,  ණ්ඩඩු, රක්තොදි 

ධොතු ගත වොයු, මල - මූත්ර බද්ධ, හික් ො, කිලොස, හලීම  යන වරෝග නස යි. 

බල, වර්ණ, ආයු, වේජස්, ඕජස්, වඩයි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට 

වයොදන්න. 

       

24. වයෝග නොමය :- ප්රසාරණි සන්තධානය 

 වයෝගය :- ප්රසොරණි දඬු 

ජලය 

වශ්ෂය 

ගුඩ 

ශුද්ධ  ළ සුදුලුනු 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

වස්රු 

  8 යි. 

64 යි. 

16 යි. 

  1 යි. 

  1 යි. 

(ග්රෑ: 7680 යි.) 

(ලී: 61.44 යි.) 

(ලී: 15.36 යි.) 

(ග්රෑ:    960 යි.) 

(ග්රෑ:    960 යි.) 

   මිශ්ර ව ොට මුඛ්බන්ධ ව ොට සතියක් තබො වපරො ඉන් පසු, තිේපිලි, තිේපිලි 

මුල්, සිවිය මුල්, රේනිටුල්, ඉඟුරු වමම ද්රවය චූර්ණය මිලිතව වස්රු 1/2 ක් 

මිශ්ර ව ොට තබො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත වරෝගවයහි වශ්ර්ෂ්ඨ ය. 
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25. වයෝග නොමය :- බබ්ලුලයරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- බබ්ලබුල (සීනිද්ද වපොතු ප්රතිනිධි)  

ජලය  

ගුඩ 

පලම්  

වද්රෝණ 

පලම්  

200 යි. 

    4 යි. 

300 යි. 

(ග්රෑ:12000යි.) 

(ලී:  61.44 යි.) 

(ග්රෑ: 18000 යි.) 

   ධොතකී  

තිේපිලි 

පලම් 

පලම් 

  16 යි. 

    2 යි. 

(ග්රෑ:  960යි.) 

(ග්රෑ:  120යි.) 

   සොදික් ො 

 පුකිනිස්ස 

කුරුඳු වපොතු  

හීන් එන්සොල් 

වේජපත්ර 

නොමල් වර්ණු 

 රොබු 

ගම්මිරිස ්

                පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60 ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මදක් තලො නියමිත ජලය බහො 

පොදයට සිඳුවො වපරො , සිසිල් වූ පසු, ගුඩ දිය  ර නැවත වපරො මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  සොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ 

මැටි බැඳ, මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ෂය, කුෂ්ඨ, අතීසොර, ප්රවම්හ, ශ්වොස,  ොස නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

 

26. වයෝග නොමය :- බලාරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- බැබිල මුල් 

අමුක් රො අල 

ජලය 

ගුඩ 

පලම්  

පලම්  

වද්රෝණ 

පලම් 

100 යි. 

100 යි. 

8 යි. 

300 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

6000   යි.) 

6000   යි.) 

122.88 යි.) 

18000  යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- ධොතකී 

ක්ීර ොව ොලි 

එරඬු මුල් 

හීන් අරේත 

හීන් එන්සොල් 

ප්රසොරණි 

 රොබු 

සැවැන්දරො (ප්රතිනිධි) 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

16 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

 

 

 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

 

960 යි.) 

120 යි.) 

120 යි.) 

   හීන් වගො ටු පලම් 1 බැගින්. (ග්රෑ: 60 ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො පොදයට සිඳුවො සිසිල් වූ පසු, ගුඩ දිය ර නැවත වපරො, මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ 

මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවශ්ෂවයන් අසොධය වොත වරෝග නස යි. ශරීර බල - පුෂ්ටි වඩ යි. අේනි දීේති 

 ර යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

27. වයෝග නොමය :- මුස්තකාරිෂ්ටය. 
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 වයෝගය :-  ලොඳුරු අල 

*ජලය 

ගුඩ 

පලම්  

වද්රෝණ 

පලම් 

200 යි. 

4 යි. 

300 යි. 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

12000 යි.) 

61.44 යි.) 

18000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

 ධොතකී 

අසවමෝදගම් 

වියලි ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

 රොබු 

උළුහොල් 

රේවනවටොල් 

සුදුදුරු 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

16 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

960 යි.) 

120 යි.) 

120 යි.) 

120 යි.) 

120 යි.) 

120 යි.) 

120  යි.) 

120 යි.) 

   ජලය වදගුණ කිරීවම් නියමය අනුගමනය  රන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය බහො 

පොදයට සිඳුවො වපරො පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො මඳක් තලො පිළිවයල 

 රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ 

මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අජීර්ණ, අේනිමොදය, දරුණු විසූචි ො, විවිධ ග්රහණි වරෝග නස යි.  

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

28. වයෝග නොමය :- මෘතසංජීවනී සුරාව. 

 වයෝගය :- අවුරුද්දක් පරණ වූ ගුඩ 

බබ්ලබුල වපොතු  

පලම් 

පලම් 

100 යි. 

20 යි. 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

(ග්රෑ: 1200 යි.) 

   වදඵම් වපොතු  

පොවේට මුල් හො වපොතු 

ඉඹුල් මැලියම් 

මහ නිදිකුම්බො 

අතිවිඩයම් 

අමුක් රො 

වද්වදොර 

වබලි මුල්  

වතොටිල මුල්  

පවළොල් මුල්  

ශොලපර්ණි 

පෘෂ්ණිපර්ණී 

එලබටු මුල්  

 ටුවැල්බටු  

වනරංචි  

වගොන්  ැකිරි අල  

මසන් (වඩබර)  

රේවනවටොල්  

(ශුද්ධ) වඳුරු මෑ ඇට  

සොරණ මුල් 

    පලම් 10 බැගිනි.  (ග්රෑ: 600 ) 

    

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:-  රුං ො පුවක් නැලි 2 යි. (ග්රෑ: 1920 )  

   අේතන මුල්  

 රොබු  

පද්ම ොෂ්ඨ  

සැවැන්දරො  

සුදුහඳුන්  

ශතපුෂ්ප  

අසවමෝදගම්  

ගම්මිරිස ්

ජටොමොංස 

කුරුඳු වපොතු  

 රදමුංගු 

සොදික් ො 

 ලොඳුරු අල  

ග්රන්ි පර්ණි  

වියලි ඉඟුරු  

උළුහොල් 
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සූදුරු  

 ළුදුරු 

ශඨි (අරන් හ) 

වමෂශෘංගි (මැඩහඟු) 

රේ සඳුන් 

 

                          පලම් 10 බැගිනි.  (ග්රෑ: 120 ) 

 සංස් රණය :- ජලය වද්රෝණ 10  ට (ලීටර් 153.60) ගුඩ දිය ර වපරො ගන්න. වයෝගවයහි 

සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො ගුඩ මිශ්රිත ජලයට බහො 

වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ දින වසොළසක් තබන්න. දහසය (16) 

වැනි දින මුඛ්ය හැර, පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප 

ද්රවය වපොේටනි බැඳ එහි බහො නැවත  ඩ මැටි බැඳ සිේ දිනක් තබන්න. 

පස්වැනි දින ඒ ආසවය වපරො වගන මයුර යන්ත්රවයන් මදයසොර වපරන 

ක්රමයට වපරො ගන්වන් ය. 

 සැ:යු :- සමහරු වම් වයෝගයට මුද්දරේපලම් 

ධොතකී 

පලම් 100 ද 

පලම් 64 ද 

(ග්රෑ: 6000 ) 

(ග්රෑ: 3840 )  

                 එ තු  රති. 

 ප්රවයෝග   :- බල, ආයු, වම්ධො, වර්ණ වඩන්වන් ය. අේනි දීේති  ර යි. දරුණු වූ සන්නිපොත 

උවණහි, විසුචි ොවවහි ඉතො වශ්ර්ෂ්ඨ යි. (ඉහත කී වරෝගයන්හි වරින් වර 

ශරීරය ශීත වූ  ල්හි වමය වයොදන්වන් ය.) ආවරෝගය  ර යි. වද්හදෘඪ ර යි. 

බල වඩ යි. වම්ධො, අේනි, ස්මෘති, වීර්යය, ශුක්ර වඩ යි. වොත නස යි. පුෂ්ටි 

 රයි. 

 මොත්රොව :- ඩ්ලරැම් 1 - 2 දක්වො. ජලය අවුන්සයක් සමග වයොදන්වන් ය. 

       

29. වයෝග නොමය :- වරෝහිතකාරිෂ්ටය. (I) 

 වයෝගය :- වරෝහිත  වපොතු 

ජලය 

ගුඩ 

පලම්  

වද්රෝණ 

පලම් 

100 යි. 

4 යි. 

200 යි. 

(ග්රෑ: 

(ලී: 

(ග්රෑ: 

6000 යි.) 

61.44 යි.) 

12000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- ධොතකී 

පංචව ෝල 

ත්රිජොත 

පලම් 16 යි. (ග්රෑ: 960 යි.) 

   ත්රිඵලො ප්රවතය ව පලම් 1 බැගින්. (ග්රෑ: 60) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය බහො පොදයට 

සිඳුවො, වපරො, සිසිල් වූ පසු, ගුද්ධ දිය  ර, නැවත වපරො, මඳක් තලො පිළිවයල 

 ර ගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ, 

මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියළු උදර වරෝග හො උදර රුජො නස යි. ේලීහ. ගුල්ම, අෂ්ඨිලො, ග්රහණි, අර්ශස්, 

 ොමලො, කුෂ්ඨ, වශෝථ, අරුචි නස යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය යුතු 

යි. 

       

30. වයෝග නොමය :- වරෝහිතකාරිෂ්ටය. (I I) 

 වයෝගය :- වරෝහිත  වපොතු 

ජලය 

ගුඩ 

පලම්  

වද්රෝණ 

පලම් 

100 යි. 

1 යි. 

100 යි. 

(ග්රෑ: 6000යි.) 

(ලී:  15.36යි.) 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- අරළු, බුළු, වනල්ලි, තිේපිලි, තිේපිලි මුල්, සිවිය මුල්, රේනිටුල්, ඉඟුරු  ර්ෂ 4 

(ග්රෑ: 60) බැගින්, ධොතකී  ර්ෂ12  යි. (ග්රෑ: 180  යි. ) ජලය වදගුණ  රන්වන් ය. 
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 සංස් රණය :- ජලය වද්රෝණ 1 - 1/4 ට ( ලී: 15.36 - ලී: 3.84) සිඳ වපරො අරිෂ්ට සංස් රණ 

පරිභොෂොවවනි. 

       

31. වයෝග නොමය :- වාසකාරිෂ්ටය (I) 

 වයෝගය :- වොසො ස්වරස - මෘතසංජීවනි සුරො සමභොගව.  

 සංස් රණය :- පිරිසිඳු ආඩවතෝඩො පංචොංගය ව ොටො නියමිත ප්රමොණ යුෂ වගන, ඒ යුෂ ප්රමොණ 

මෘත සංජීවනි සුරො සමග මිශ්ර ර, වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ, මසක් 

නිශ්චලව තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්වොස, රේපිේ,  ොස, ගල වරෝග, උරුඃක්ෂත නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට වයදිය යුතු 

යි. 

       

32. වයෝග නොමය :- ලවංගාසවය. 

 වයෝගය :-  රොබු නැටි, තිේපිලි, වැල්මදට, ඒලවොලු , වම්වො පලම් වද  බැගින් වගන 

දිය සතර වද්රෝණයක් දමො   ොරො හතරින් එ ට සිඳ වපරො ගන්න.  

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- උක් හකුරු පලම් වදසීයයි, 

සන්ධොන  ොලය මොස එ යි. 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස් නසයි. ග්රහණි පොණ්ඩඩු, හෘද් වරෝග, ේලීහ වෘද්ධි, ගුල්ම, උදර වරෝග, 

අරුචි, කුෂ්ඨ වශෝථ, සුව ව වරයි. ක්ෂය  ොමලො, ශ්විත්ර,  ෘමි වරෝග, ග්රන්ි, 

අර්බුද, භංග, රොජයක්ෂම ජනිත  රයි. ජ්වර යන වරෝග සමනය  රයි. බල, 

වර්ණ, අේනි, වර්ධ  යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස ½ -1 (මී:ලී: 15-30) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

    

32. වයෝග නොමය :- විඩංගාරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- වළඟසොල්  

තිේපිලි මුල්  

අරේත අල  

ව ළිඳ වපොතු 

ව ළිඳ ඇට 

දියමිේත 

එලවොලු  

වනල්ලි  

                        -පලම් 5 බැගින් (ග්රෑ:300 යි.) 
   ජලය 

මී පැණි 

වද්රෝණ 

පලම් 

    8 යි. 

300 යි. 

(ලී:122.88 යි.) 

(ග්රෑ:18000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- ධොතකී 

ත්රිජොත (මිලිතව) 

ප්රියංගු (ප්රතිනිධි රුක්මල්) 

ව ොවබෝලීල වපොතු 

පලම් 

පලම් 

 

 

  20 යි. 

    2 යි. 

 

 

(ග්රෑ:1200 යි.) 

(ග්රෑ:  120 යි.) 

 

 

   වලෝධ්ර වපොතු 

වවයොෂ (මිලිතව) 

පලම් 

පලම් 

1 බැගින් 

    8 යි. 

(ග්රෑ:    60 යි.) 

(ග්රෑ:   480 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය 

බහො (අට) එ ට සිඳුවො, වපරො, සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො මී පැණි 

ද මුසු ව ොට, මඳක් තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො 

වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො, වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- දරුණු විද්රධි, ඌරුසත්ම්භ, අශම්රී, ප්රවම්හ, ප්රතයෂ්ඨිලො, භගන්දර, 

ගණ්ඩඩමොලො, හනුස්තම්භ යන වරෝග නස යි. 
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 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො වයෝගය පරිදි, සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

33. වයෝග නොමය :- ශිරීෂාරිෂ්ටය 

 වයෝගය :- ශිරීෂ (හුරීමොර) වපොතු 

ජලය 

ගුඩ 

පලම් 

වද්රෝණ 

පලම් 

50 යි. 

2 යි. 

2 යි. 

(ග්රෑ:  3000යි.) 

(ලී:   30.72යි.) 

(ග්රෑ:12000 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- තිේපිලි 

ප්රියඞ්ගු 

ව ොේටං 

හීන් එන්සොල් 

අවරිය මුල්  

නොමල් වර්ණු  

 හ  

වවනිවැල් ගැට 

   ඉඟුරු - පලම් 1 බැගිනි.  (ග්රෑ: 60 )  

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව වගන මඳක් තලො නියමිත ජලය බහො 

පොදයට සිදුවො, වපරො, සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො, මඳක් තලො 

පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො වයෝගය බඳුවනක්හි ලො,  ඩ 

මැටි බැඳ, මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- විවෂන් ඇතිවන සියළු වරෝග නස යි. වණ වරෝගීන්ට හිත යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 (මි:ලී: 15- 30) දක්වො, වයෝගය පරිදි, සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

       

34. වයෝග නොමය :- සාරස්වතාරිෂ්ටය. 

 වයෝගය :- පුවස් නැ ත හො වයෝගය ඇති, බ්රහම් මුහුර්තවයන් 

ගේ, 

 

   බ්රොහ්මී (ලුණු විල) 

පුවස් නැ තින් ගේ හොතොවොරිය 

කිරිබදු 

අරළු 

සැවැන්දරො 

අමු ඉඟුරු 

සතකුේප 

ජලය 

මී පැණි 

උක් සීනි 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

පලම් 

වද්රෝණ  

පලම් 

පලම් 

20 යි. 

5 යි. 

5 යි. 

5 යි. 

5 යි. 

5 යි. 

5 යි. 

1 යි. 

10 යි. 

25 යි. 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

(ලී:  

(ග්රෑ: 

(ග්රෑ: 

1200 යි.) 

300 යි.) 

300 යි.) 

300 යි.) 

300 යි.) 

300 යි.) 

300 යි.) 

15.36 යි.) 

600 යි.) 

1500 යි.) 

 ප්රක්වෂ්ප  

ද්රවය 

:- ධොතකී 

වොල්වමොළඟු 

පලම්    5 යි. 

පලම්    5 යි. 

(ග්රෑ:  300යි.) 

(ග්රෑ:  300යි.) 

   ත්රිවෘේ (තිරැස්සවොලු) 

තිේපිලි 

 රොබු 

වද හ 

ව ොේටං 

කුරුඳු වපොතු 

අමුක් රො අල 

බුළු 

රසකිඳ 

හීන් එන්සොල් 

වළඟසොල් 

ස්වර්ණ භස්ම වහෝ ස්වර්ණ තනුපත්ර 

    වම්වො  ලං තුන බැගින්. (ග්රෑ: 15 ) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල පිරිසිඳුව වගන නියමිත ජලය බහො පොදයට 

සිඳුවො, වපරො, සිසිල් වූ පසු ගුඩ දිය ර නැවත වපරො, මී පැණි ද මුසුව ොට 
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මඳක් තලො පිළිවයල  රගේ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය  ෂොවයහි බහො, වයෝගය 

බඳුවනක්හි ලො,  ඩ මැටි බැඳ මසක් තබො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ආයුෂය, වීර්යය, සම්ෘතිය, වම්ධො බලය,  ොන්තිය වඩ යි. වොේ ශුද්ධි ර යි. 

හෘදය  යි.  වශ්ර්ෂ්ඨ රසොයනයකි. බොල, තරුණ, මහලු හැමට එ  වස් හිත යි. 

ස්ී පුරුෂ වදපක්ෂයටම උතුම් ඕජස් රයකි. වමය නිරන්තරවයන් වස්වනය 

කිරීවමන්, ස්වර ොර  යි. භොෂණ වදෝෂ නස යි.  ටහඬ මිහිරි  ර යි. රජස ්

ශුක්ර වදෝෂ නස යි. දරු ඵල ඇති  ර යි. උමතු වරෝගයට හිත යි. 

 මොත්රොව :- අවුන්ස 1/2 - 1 ( මී:ලි: 15 - 30 ) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය 

යුතු යි. 

 සැ:යු :- ස්වර්ණ භස්ම අරිෂ්ටය වපරූ පසු සංවයෝග  රන්වන් ය. 

       

 

 

වද්ශීය බස්න ඛ්ණ්ඩය. 

 

1. වයෝග නොමය :- පුහුේ බස්නය 

 වයෝගය :- ඉඟුරු ඉස්ම 

වදහි ඇඹුල් 

වපොල් පැණි 

කිතුල් පැණි 

යවබොර  කුඩු 

වබෝතල 

වබෝතල 

වබෝතල 

වබෝතල 

පලං 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

1 යි. 

4 යි. 

 

 

 

 

(ග්රෑ: 240  යි. ) 

 සංස් රණය :- පුහුල් වගිවේ ඇස්ස  පො මදය තරමක් ඉවේ  ර එහි ප්රක්වෂ්පය බහො පියන 

වසො දින 3 ක් ලිප ළග තබොවගන ඉක්බිති වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පොණ්ඩඩු වරෝගවයහි අග්රය. ( යවබොර  භසම් වයදුව මනො ය. ) 

       

2. වයෝග නොමය :- රා බස්නය 

 වයෝගය :- ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

 ලං  3 යි 

 ලං  3 යි 

(ග්රෑ: 15  යි. ) 

(ග්රෑ: 15  යි. ) 

   වදදුරු 

අසවමෝද 

ශතපුෂ්ප 

 

චූර්ණ  ර 

 

   ව ොේතමල්ලි 

යවබොර සුණු (භස්ම) 

 ලං  1  

 ලං  12 යි 

(ග්රෑ:  5 )  බැගින් 

(ග්රෑ: 60  යි. ) 

 සංස් රණය :- පුහුල් වගිය සොරො වපොල් රො වබෝතලයක් වේ ර, වබවහේ සුණු ලො, පියන් 

පත වසො වපොවළොවේ වළලො ඊ පිටින් වැලි වලින් වසො මිල්ල දරින් රොත්රියක් 

ගිනි  රණු. පසුව වපරො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- පොණ්ඩඩුවට ප්රතයක්ෂයි. 

 මොත්රොව :- වම්ස හැඳි 2 දක්වො. 

       

3. වයෝග නොමය :- එළු පීකු බස්නය 

 වයෝගය :- එළුවකුවේ පීකුදුවක් වගන වසෝදො ඉන්පසු වණ්ඩඩුවේ තම්බො,  ැබලි  පො, 
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   වදදුරු 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

වළඟසොල් 

උළුහොල් 

 රපිංචො ව ොළ 

කුරුඳු වපොතු 

සුදුලුනු 

           වම්වො  ලං 1/2 බැගිනි (ග්රෑ: 2.5) 

   පරණ සියඹලො වබොර 

    සහිඳ ලුණු  ලං 2 බැගින් වගන 

 සංස් රණය :- පීකුදු  රපිංචො ව ොළ යුෂින් තම්බො  ල්  ද්රවය චූර්ණය සමග අඹරො 

වනල්ලි වගි පමණට ගුලි ර වියලො ගන්වන් ය. 

 සංස් රණ 

විවශ්ෂ 

:- 1.  රපිංචො ව ොළ යුෂින් තම්බො ඇඹරීම,  

2. ඉරිවේරිය යුෂින් තම්බො ඇඹරීම, 

3. එරබදු ව ොළ යුෂින් තම්බො ඇඹරීම,  

වම් අයුරින්ම හරක් පීකුදු වලින් ද ස ස්  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මොන්දම් ග්රහණියට විශිෂ්ට  යි.  

1. උණු වතුවරන් දිය ර ගන්න.  

2. ආහොර සමග ද දිය හැකි ය. 

 මොත්රොව :-  ලං 1 - 2 දක්වො (ග්රෑ: 5 - 10 දක්වො) 

       

4. වයෝග නොමය :- වතෝර බස්නය 

 වයෝගය :- වගොටුමුල් 

වපොල්පලො 

අමු ඉඟුරු 

සියඹලොව ොළ 

   බිංතල් අල  

තැඹිලි  සපැන් 

- වම්වො යුෂ නැලි 1 ( මි:ලී: 960) බැගිනි.  

- නැලි 3 යි. (ලි: 2.88 යි.) - සියල්ල නැලි 8  යි. 

(ලී:7.68යි.) 

   ලිවේ තබො ඊට,    

   අබ 

ගම්මිරිස ්

අරළු 

උළුහොල් 

ව ොේතමල්ලි 

වදදුරු 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

වපරුං ොයම් 

ව ළිඳසොල් 

සිරිවේක්කු 

 ටු වරෝසන 

වද හ 

සුවසලුණු 

බළල්ලුණු 

යව ොර 

සහිඳලුණු 

   වම්වො මංචොධි 6 (ග්රෑ: 1.5) බැගින් වූර්ණ ව ොට, 

වතෝර වබොකු වදපලං මංවොි 5  යි. (ග්රෑ: 121.25 යි.)  

වතෝර  ැවුතු සහ වමොල තුන්  ලඳ යි. (ග්රෑ: 15 යි.) 

 සංස් රණය :- සියල්ල සංවයෝග ව ොට උණු අළුවවන් පුටපො   ර ඉන් පසු සිනිඳුව අඹරො, 

සැලිවේ  ෂොයට වයොදො, නැලි වද ට සිඳුවො තබොවගන ගිවතල්, මී පැණි 

ප්රක්වෂ්ප ව ොට වදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මොන්දම් උණ, පිපොස, උස්මුරුත, ඇස රත,  බ  ඳුළු, උල්වොරම්, ආදියට 

වයවද්. 

 මොත්රොව  :-  ලං 1 -3 දක්වො. (ග්රෑ:5 - 15 දක්වො) 

       

5. වයෝග නොමය :- හා බස්නය (සස බස්නය) 

 වයෝගය :- ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, අබ,  ළුදුරු, වද හ, සුදුලුනු, ව ොේතමල්ලි, 

අතිවිඩයම්, ව ළිඳහොල්, වළඟසොල්, සුදුදුරු, වපරුං ොයම්, අසවමෝදගම්, 

වියලි හ, සහිඳලුණු, සුදුහඳුං යන වම් ද්රවය එක්වවගන් මංචොි පහ බැගින් 

කිරො වගන සුණු  ර ගන්වන් ය. 
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කුරුඳු වපොතු, කුරුඳු ව ොළ,  රපිංචො ව ොළ, මුකුණුවැන්න මුල්, තිේපිලි, 

වේලොමුල්, ඉරමුසුමුල්, කිරි අඟුණ මුල්, ආඩවතෝඩො මුල්, වබලිමුල්, 

කුේපවම්ණියමුල්, වම්වො වියලො මංචොි හය බැගින් වගන දුම් පිට වනොයන 

වස්  බවලක්හි ලො වසො දවො වගන එම භස්මය සහ පළමු චූර්ණය මිශ්ර ව ොට 

ගවලක්හි ලො ඉතො සිනිඳුව අඹරො ගන්වන් ය. 

සම්, කුර, අසූචි ආදි ව ොටස් ඉවේ  ර ගේ සොවකුවේ බඩවැල්, අක්මොව 

(පීකුදුව), පිත හො හිස වපොි  ර වමොලය ද යන වම් ව ොටස් හො එම ව ොටස් 

බරට බරක් මස් ද වගන ඉතො සියුම්  ැබලි වලට  පො ඊට පළමු ඇඹරු 

 ල් ය මිශ්ර ව ොට වතුර නැලි සතරක් ලො ගිවතල්  ලං සයක් ද 

වගෝවරෝචන  ලඳක් ද වයොදො  ඩක් බැඳ ජලය සිවඳන වතක් මඳ ගින්වන් 

සිඳුවො ගන්වන් ය. 

ගිවතල් සහ වගෝවරෝචන මිශ්ර  රන්වන් ජලය වබොවහෝ දුරට සිඳී ගිය පසුය. 

ඉන්පසු බො නිවො සුරැකිව තබොගන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- වර ට වදහිවගියක් පමණ දිය යුතු ය. අේනිබලය සල ො මොත්රොව අඩු - වැි 

 රමින් දින ට තුන්වරක් දීම සුදුසු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ග්රහණි මොන්දම් වරෝගවයහි විවිධ අවස්ථොවන්හි වයවද් වනොබසින මොන්දම් 

උණ, ඇවසහි ඇතිවන දැවිල්ල,  බ  ඳුලු ගැලීම, උල්වොරම්, ආදි මොන්දමින් 

හටගන්නො අක්ෂි වරෝගයන්හි, බඩවැල පහේවීම හො කුන්ථනය (තැටමීම) 

මලවේදය ආදී අන්ත්ර දුර්වලතොවන්හි ද වයවද්. 
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වතල ඛ්ණ්ඩය 
 

1. වයෝග නොමය :- අණු  වතලය 

 වයෝගය :- සුදුහඳුන්  

වැල්මී  

වළඟසොල් 

සැවැන්දරො මුල්  

ඉරමුසු 

වද්වදොර 

 ටුවැල්බටු 

අගිල් 

බැවිල මුවල් වපොතු  

වබලිමුවල් වපොතු 

රක්තවර්ණ මුස්ත  

ශොලපර්ණී 

හොතොවොරිය අල 

සුරභි (වඳුරු මෑ ඇට) 

වේජපත්ර 

පුණ්ඩඩරි   ොෂ්ඨ 

මොවනල් මල් 

කුරුඳු වපොතු 

ජීවන්තී 

වොල්වමොලඟු 

වනලුම්වර්ණු 

දොරුහරිද්රො වපොතු 

හීන් එන්සොල් 

සුගන්ධබොලො 

භද්ර මුස්ත  

පෘශ්නිපර්ණ 

එලබටුමුල් 

 

 සංස් රණය :- වමම ද්රවය පල 1 (ග්රෑ: 60) බැගින් ව ොටො වැහි වතුර පල 2700 (ලී:162) ක් 

බහො පල 270 (ලී :16.2) ට සිඳවො වපරො එම පල 270 (ලී:16.2) න් පල 27 

(ලී:1.62) ක් වවන් ර වගන තලවතල් පල 27 (ලී:1.62) ක් වයොදො 

වතලපො  පරිභොෂො අනුව වතල සිඳින්වන් ය. වමවස් නව වරක් සිඳුවො 

දසවැනි වොරවයහි එළුකිරි පල 27 (ලී :1.62) ක් ද වයොදො වතල පිළිවයල  ර 

ගත යුතු වේ.  ල් යට එම ද්රවයම මිලිතව 8 පලමක් (ග්රෑ :480) වයොදනු 

උචිත ය. 

 ප්රවයෝග   :- නසය ප්රවයෝගය සඳහො වයවද්.වනත්රොදීන්වේ බලවර්ධනය සඳහො ය. 

       

2. වයෝග නොමය :- අේබාදී වතලය 

 වයෝගය :- බුරුල්ල පංචොංගය භොග 2 යි. 

මිවදල්ල ව ොළ  

මිවදල්ල වපොතු   

ව ොවහොඹ ව ොළ 

ව ොවහොඹ වපොතු 

අඹ ව ොළ 

අඹ වපොතු 

   නව හන්දි - භොග 1 බැගින් (යුෂ වබෝතල 24 යි.) 

  ල් ය :- තිකුළු  

 රොබු  

වසොවොසි  

සොදික් ො 

වදදුරු 

අසවමෝද 

වද හ 

පිඹුරු ඇට 

                       වම්වො එකින්  ලං 6 බැගිනි (ග්රෑ: 30) 

තැඹිලි වපොල් කිරි වබෝතල 24 යි 

බිං දුම්මල  ලං 12 (ග්රෑ: 60 යි.) 

වපොල්වතල් වබෝතල් 6 යි. 

 ප්රවයෝග   :- දේධ (පිළිස්සුම්) සඳහො විවශ්ෂවයන් වයවද්. 

       

3. වයෝග නොමය :- අමුක්කු වතලය 

 වයෝගය :- වරො කිරි වදෝත යි. (පතයි) (ග්රෑ: 240) 
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ව ොවහොඹ ව ොළ යුෂ 

වදොඩං ඇඹුල් 

අමු හ යුෂ 

 හ වදමට වගි යුෂ 

අහුමුල් යුෂ -   වම්වො නැලිය බැගිනි. (මි:ලි:960) 

එළඟිවතල්(ග්රෑ: 240) 

වපොල්වතල් 

තලවතල් (වදෝත) පත පතයි, (මි:ලි: 240 බැගිනි .) 
   ගලිස ්  

මහ මී ඉටි 

බඹර ඉටි 

අතිවිඩයං   

වපරුං ොයම්  

අේතන ඇට  

බිං දුම්මල 

 ැේවපටියොලො ඩ 

අබිං 

පස්කුළු බඩු (මිලිතව) 

වශෝධිත ජයපොල 

 ංසො ඇට  

                  -  ලං 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 5) 

 සංස් රණය :- වතලපො ය අනුව වේ. 

 සැ: යු :- වදෝත = අංජලී (පත) 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ ක්රිමිවරෝගයට පීමට සහ උදර ප්රවදශවයහි අභයංගයට වයෝගය  

වේ.  

       

4. වයෝග නොමය :- අර්ක වතලය 

 වයෝගය :- වරො ව ොළ යුෂ   

වියලි  හ  

අබවතල් 

ප්රස්ථ 4  යි.   

පලම් 4 යි. 

ප්රස්ථ 1 යි. 

(ලී:3.84 යි.) 

(ග්රෑ: 240 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.) 

 සංස් රණය :- වියලි  හ චූර්ණය අඹරො වතලට වයොදො වතල පදමට සිඳුවො ගත යුතු  යි.  

 ප්රවයෝග   :-  න් පැසවීම,  න්  ැසීම,  න් බිබිලි ආදිය සඳහො  ණට දැමිමට හො 

ගෑමට විවශ්ෂවයන් වයවද්.  

       

5. වයෝග නොමය :- අර්ශස් වතලය   

 වයෝගය :- වගෝ මූත්ර  

කීකිරිඳිය යුෂ  

තලවතල්  

නැලි 2  යි.   

නැලි 2  යි.   

නැලි 1  යි.   

(ලී:1.92 යි.)  

(ලී:1.92 යි.)  

(මි:ලී :900 යි.) 

  ල් ය :- රේවනවටොල්   

කුකුරුමුවන් 

ඉඟුරු  

මැඩහඟු  

ව ොවක් ො  

සුදුහඳුන්   

වසන්ධව   

හිරියල්  

 වන්රුමුල්    

තලිස්පතුරු  

මවනෝසීල  

වවනිවැල්ගැට   

දැේත    

අරළු  

බුළු 

වනල්ලි 

වතලකීරිය වපොතු 

රසකිඳ  

දළුක්මුල්  

වලෝ ඩ  

තඹ 

වොවන් 

යහුණු 

මූදුවපන  

වසම්ව ොේටම්  

වළඟසොල්  
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වියලි හ  

මඟුල් රඳ   

ලියනඟලො අල   

වද්වදොර 

ඔලිඳමුල් 

අසවමෝදගම් 

   මූනමල් ඇට   -එකින්  ලඳ (ග්රෑ: 5) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් වගෝ මූත්ර කීකිරිඳිය යුෂ හො තලවතල් එ ට මිශ්රව ොට, 

වයෝගය භොජනය  බහො , ඇඹරූ  ල් ය ඊට වයොදො, වතලපො  ක්රමය 

අනුව සමපො  අවසොනවේදී  රපො යට පළමුව වතල වපරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- බහුල වශවයන් පොන අභයංග  සඳහො වයොදති. විවර්චන ගුණය නිසො, 

මලමූත්රවොයු බද්ධය නසය. සියළු අර්ශස් සඳහො විවශ්ෂවයන් ගුණ යි.  ඵ 

වොතජ උන්මොද, ශිර්ෂ රුජො නසො තුන්වදොස් සමන  ර යි. වයෝනි වරෝග, 

වනසො ල යි.  

 මොත්රොව :-  ලන් 1/2, (ග්රෑ: 2.5 යි) උණුපැන් සමග වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට 

වයොදන්න.  

       

6. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධා වතලය (අංක 1) 

 වයෝගය :- තලවතල්  

අශ්වගන්ධො  ෂොය  

එලකිරි   

අශ්වගන්ධො  ල් ය  

වස්රු  4 යි  

වස්රු 16 යි  

වස්රු  4 යි  

වස්රු  1 යි   

(ලී:3.84)  

(ලී:15.86)  

(ලී: 3.84)  

(ග්රෑ: 960)  

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :-  ෘශ වූ ශරීර පුෂ්ටිමේ ව වරයි 

       

7. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධා වතලය (2) 

 වයෝගය :- අමුක් රො  

හොතොවොරිය  

ව ොේටං  

ජටොමොංස 

එලබටුවගි  

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

චූර්ණය 

 

        - සමභොගව,  ල් ය වමන් 4 ගුණයක් තලවතල්, එවමන් සිේ ගුණයක් 

එලකිරි. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොවවන් සිඳවො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශරීර වර්ධනය සඳහො අභයංගය පිණිස ය. 

       

8. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධා වතලය (3)  

 වයෝගය :- අමුක් රො අල  

බැවිල මුල්  

 ැේවපටියොලො ඩ, පලං 8  ලං 4 බැගින් (මිලිතව පලං 25 = ග්රෑ:1500), 

වතුර නැලි 12 (ලී:11.52) , දමො නැලි 3 ට සිඳවිය යුතු ය. තලවතල් නැලි 1 

යි (මි:ලී: 960). ලොක්ෂො ලිහිල් වපොේටනිය බැඳ ක්වොථවයහි ලො සිඳුවන්වන් 

ය. 

   දීයවපරලි දිය  

කිරි 

නැලි 4 යි. 

නැලි 4  යි.  

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

  ල් ය :- අමුක් රො අල  

බැවිල මුල්                   

අරේත අල 

වද හ 

 ටු වරෝසන 

හොතොවොරිය 
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වොල්වමොලඟු    

 ලොඳුරු අල  

රේහඳුන්  

සැවැන්දරො මුල්  

මැඩහඟුමුල් 

වද්වදොර 

 ැේවපටියොලො ඩ  

වැල්මදට 

   වැල්මී   -    ලං 3 (ග්රෑ: 15) බැගින්. 

   වතලපො  හරිභොෂො ක්රමයට සොදො, අභයංග සඳහො ශ්වොස,  ොස, ක්ෂය 

වරෝගයන්හි වයවද්. වපනහලු තුවොල සහිත ක්ෂය වරෝගීන්ට අභයංගය 

සඳහො විවශ්ෂ ය. 

       

9. වයෝග නොමය :- ඉරිවේදාදී වතලය 

 වයෝගය :- ඉරිවම්ද  

ජලය  

පලම් 100 යි.  (ග්රැ : 6000)  

වද්රෝණ 1 - 1 / 4 ට (ලී:15.36 - 3.84)  ෂොය සිඳවො 

ගන්න  

  ල් ය :- වැල්මදට   

වලෝධ්ර  

වැල්මී   

ඉරිවම්දො වපොතු   

කිහිරි   

 ේඵල   

ලො ඩ  (ලොක්ෂො)  

නුගවපොතු  

 ලොඳුරු අල  

හීන් එන්සොල්  

 පුරු   

අගිල් 

පද්ම ොෂ්ඨ 

 රොබු  

 ංව ෝල  

වසොවොසි  

සොදික් ො  

පතඟි  

සිවංගුරු   

කුරුඳු වපොතු  

නොමල්වර්ණු 

මලිතමල්  

                                 -  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගින්  ල් ය සොදො ගත යුතු යි. 

   තලවතල්        - ප්රස්ථ 2  යි. (ලී:1.92) 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව වතල සිඳිනු. 

 ප්රවයෝග   :- දන්ත වේද, ගල විද්රධි, වශශිර, ශිතොද, දන්තහර්ෂ, ක්රිමි, දන්ත දොලන, චල 

දන්ත, පරිදර සහ මුව දුඟඳ බව නැවස්. ඉරිවම්දො අභොවවයහි සීනිද්ද වපොතු 

ගන්වන් ය. 

       

10. වයෝග නොමය :- උශිරාදී වතලය (1) 

  ල් ය :- තුවරලො  

සුවඳව ොේටංම්  

වැල්මී  

සුදුහඳුන්  

බුළු  

අරළු   

හොතවොරිය අල  

පද්ම ොෂ්ඨ  

මොවනල් අල   

හීන්ඉරමුසු මුල්   

මහඉසුරමුසු මුල්  

බැබිල  

අමුක් රො අල 

දශමූල 

මහහොතොවොරිය අල  

කිරිබදු අල 

 ොව ෝලි 

රසකිඳ 

අතිබලො 

වගො ටු 

ශතපුෂ්ප වදවර්ගය 

බැබිල මුල් 

     ලං 3 (ග්රෑ: 15) බැගින් වගන,  ල් ය සොදො ගත යුතු ය. 

   තලවතල්  ප්රස්ථ 2  යි. (ලී:1.92 යි)  



312 
 

වගො ටු 

සහමුලින්  

ජලය  

වමෝරු 

සැවැන්දරො මුල්  

ජලය 

පලම් 100  යි.  (ග්රෑ: 6000 යි.)  

වද්රෝණ  2 - 1/4  ට (ලී:30.72 -7.68) සිඳවො ගත යුතු යි. 

ප්රස්ථ  1  යි. (මි:ලි: 960 යි.) 
පලම්  100  යි. (ග්රෑ: 6000)  

වද්රෝණ  2 - 1/4  ට (ලී:30.72 - 7.68) සිඳවො වපරො ගත යුතු  යි.  

 සංස් රණය :- වගො ටු හො සැවැන්දරො මුල්  ෂොය එක්ව ොට වතල් සොදො මඳ ගින්වන් 

වතලය සිඳවො ගත යුතු  යි.  

 ප්රවයෝග   :- මූත්රොඝොත, මූත්ර ෘච්ේර, අශ්මරී නස යි. වර්ණයයි, බල ොර  යි. 

පොන,අභයංග සඳහො වයොදති.  

       

 වයෝග නොමය :- උශිරාදිය අංක (2) 

 වයෝගය :- වනල්ලි   

සැවැන්දරො මුල්   

 ලොඳුරුඅල 

රසකිඳ  

                                             -  සතර වවගන් පලං 25  යි. (ග්රෑ: 1500) 

   දියනැලි 16 - 4 ට සිඳුවො ගත යුතු  යි. (ලී :15.36 - 3.84)  

   තලවතල්  

එලකිරි  

නැලි 1 යි   

නැලි 4 යි   

(මි:ලි: 960 යි.) 
(ලී:3.84 යි.) 

 

  ල් ය :- සුදුහඳුන්   

කුරුඳු වපොතු 

වැල්මී   

සොදික් ො  

එන්සොල්   

තිකුළු  

සැවැන්දරො  

ඉරිවේරිය 

වනළුම් අල  

 පුරු 

උරුලෑසේටම්  

සපුමල්  ැකුළු  

 ලොඳුරු අල  

ඉඟුරුපියලි 

අගිල් 

ජටොමොංස 

තිපල් 

වද්වදොර  

                      -    ලං 3 බැගිනි.(ග්රෑ: 15) 

 ප්රවයෝග   :- අභයංගය පිණිසය. සර්වොංගවයහි දොහය, විෂමජ්වර, අ ොල ඵලිතය 

ආදිවයහි වයවද්. 

       

11. වයෝග නොමය :- කනක වතලය 

 වයෝගය :- අේතන  

වරො    

බැවිල  

දුර්වො   

ආඩවතෝඩො මුල්  

ජයන්තී  

නි ව ොළ  

කුණු රඳ 

සිරිවේක්කු  

ගැටවනටුල්    

සොරණ                           

 

මසන් ව ොළ  

 ංසො ව ොළ  

වබලි මුවල් වපොතු  

එලබටු මුල්  

රේනිතුල්  

දලුක් මුල් 

සිහින්මිදි මුල් 

එඬරුමුල්  

තිරැස්සවොලු 

ත්රොයමොණ  

තිේපිලි 

ඇහැළව ොළ    

   වගොමටී (මලබටු) 

ජලය   

පලම් 2 බැගිනි. (ග්රෑ: 120)   

වද්රෝණ 1 යි.  1/4 ට (ලී:15.36 - 3.84) සිඳවො ගත යුතු යි. 

   අබවතල් වස්රු 2 යි. (ලී:1.92) 
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   ල් ය :- ඉහත සඳහන් ද්රවයයන් ම  ල් ය සඳහො මිලිතව වස්රු 1/2 (ග්රෑ: 480) ගත 

යුතු  යි.  

 සංස් රණය :- ක්වොථය  විධි වස් පැසවො වගන  ල්  වයොදො වතල සිඳුවො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වන්ත්ර වරෝග, ශීර්ෂ ශූල, මොංස-රක්තජ ශ්ලීපද, ආමවොත, හෘදය ශූල, 

අණ්ඩඩවෘද්ධි, ගලගණ්ඩඩ, වශෝථ, බොධියය, උදර,  ොස සහ වසම්වරෝග නස 

යි. පොන, අභයංග  සඳහො වයොදනු ලැවබ්ල.  

       

12. වයෝග නොමය :- කාර්පාසාදි වතලය 

 වයෝගය :-  පු ඇට  

බැබිල  

උඳු 

ව ොල්ලු  

              - පලම් 16 බැගින්. (ග්රෑ: 960) 

   දශමූල      පලම් 16  යි.  (ග්රෑ: 960 යි.) 

දිය නැලි 64 - 16 ට (ලී:61.44 - 15.36 ට) සිඳවො,  ෂොය වපරො ගන්න. 

  ල් ය :-  පු ඇට  

ව ොල්ලු  

වද්වදොර  

අරේත  

සවිඳලුණු  

රේනිටුල්  

             -   පලම් 2 බැගින් (ග්රෑ: 120) 

   1. 

3. 

5. 

වපොල් වතල්  

එරඬුවතල්   

ගිවතල්   

2. 

4. 

6. 

තලවතල්  

ඌරුවතල්  

එළකිරි 

 

 

නැලි 2 බැගිනි. (ලී:1.92) 

    ොි නැලි 16  යි. (ලී:15.36)  

 සංස් රණය :-  ල්  වයොදො විධි වස් වතල සිඳ ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- ගෘධ්රසි, විශ්වොචි, හස්තපොද අවසඟවීම, බොහුවශෝෂ, පොදොවඝොතන, 

පක්ෂොඝොත නොශ   යි.  

       

13. වයෝග නොමය :- කාසීසාදි වතලය  (1)  

 වයෝගය :-  ොසීස  

ලොංගලී   

 වන්රු  

සුවඳව ොේටං   

වියලි ඉඟුරු  

ගජතිේපිලි  

රේනිටුල්  

කුටජ 

දැේත 

තික්ත  වැටව ොලු ඇට  

ස්වර්ණක්ෂිරී  

හරිතොල              

                -   ර්ෂ 1 බැගින් (ග්රෑ: 15) 

   මවනෝසීල 

අශ්වමොර 

වළඟසොල් 

තලවතල් 

ස්නුහී ක්ීර  

වරොකිරි 

ප්රස්ථ 1 යි    

පලං 2 යි   

පලං 2 යි   

(මි:ලී: 960 යි.) 

(ග්රෑ: 120 යි.) 

(ග්රෑ: 120 යි.) 

    වගෝ මූත්ර චතුර් ගුණය  යි.   

 සංස් රණය :- අර්ශස් නස යි. අභයවයන් අර්ශස් ගැලවවයි. 

       

 වයෝග නොමය :-  ොසීසොදය වතලය (2) 

 වයෝගය :-  ොසීස  

අශ්වගන්ධො  

ජලය සිේ ගුණය  යි.  

තලවතල් භොග 1  යි.  

වලෝධ්ර 

ගජතිේපිලි -    ල් ය සඳහො  

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොවට අනුව පිළිවයල  ර ගත යුතු  යි.  
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 ප්රවයෝග   :- ස්තන,  ර්ණපොලි , වයෝනි , ලිංග නොි වෘද්ධිය පිණිස වයවද්.  

       

14. වයෝග නොමය :- කැඩුේ බිඳුේ වතල 

 වයෝගය :- වහොර වපොතු   

රදලිය වපොතු   

මො එරමිණිය වපොතු   

නො වපොතු  

හීන්දම්  වපොතු   

පලු වපොතු  

 ැකුන වපොතු 

මොදන් වපොතු 

වබෝ වපොතු  

   වතල්ඇහැටු වපොතු -රොේතල් 1 බැගිනි(පලං 8 ග්රෑ:480) 

 සංස් රණය :- සියල්ල වවන වවනම ව ොටො එ ට මිශ්ර ර දිය නැලි 16 ක් දමො , 

(ලී:15.36) දින 7 ක් ඌරු වවන්ට තබො , මිරි ො , වපරො , නැලි 8 ට සිඳුවො 

(ලී:7.68 යි.) ගත යුතු  යි.   

   අමු හ යුෂ  

වපොල්වතල්  

නැලි 2 1/2  යි. 

නැලි 2 1/2 යි . 

(ලී:2.4 යි.) 

(ලී:2.4 යි.) 

  ල් ය :-  ළුදුරු , සූදුරු , අසවමෝදගම් ,  ලන් 8 බැගිනි . (ග්රෑ: 40) 

 සංස් රණය :- වතල පො  ක්රමය අනුව වතල පදමට සිඳ ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- බීමට, ගෑමට, සහ බැඳීමට යි.  ැඩුම් - බිඳුම්, තැළුම්, උළුක්කු ඇඟ 

ඇතුවල් තැල්මට, සීනි සමඟ වතල් වම්ස හැන්දක් බීමට වදන්න. 

ඇම්මැේටි, ඔඩු තුවොල ආදියට වයදිය හැකි ය.  

       

15. වයෝග නොමය :- කුංකුමාදී වතලය   

 වයෝගය :- රේහඳුන්    

පද්ම ොෂ්ඨ    

ලො ඩ  (ලොක්ෂො)  

නිලුපුල්  

වැල්මදට  

නුගඅරළු          

ජලය         

තලවතල්   

වැල්මදට   

මීපුේ 

වැල්මී  

පුලිල දළු  

පියුම්වර්ණු 

 ළුඅගිල්  

සැවැන්දරො  

දසමූල පලම් 1 (ග්රෑ: 60) බැගින්  වේ.  

ආඪ  4-1 ට (ලී:15.36 -3.84) සිඳවො ගත යුතු ය. 

කුඩව 1 යි  (මි:ලී: 240 යි.)  

ලො ඩ (ලොක්ෂො)  

රේහඳුන්  

   වැල්මී                       වම්වො  ර්ෂ 1 (ගැ : 15) බැගිනි.  

එළුකිරි                      කුඩව 2 යි  (පලං 8 = (මි:ලී: 480)  
කුංකුමේපු                 පල 1 යි  (මි:ලී: 60) 

 සංස් රණය :- ඉහත සඳහන් ද්රවය ජලවයහි බහො පොදයට සිඳුවො වපරො එයට වතල්, කිරි සහ 

 ල්  බහො වතල් පදමට සිඳවො පදම ලඟො වවද්දී කුංකුමේපු බහො යලිේ 

පදමට සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- මුහුවණ්ඩ අභයංග  කිරීවමන් නීලි ො, පිඩ ො, වයංග යන වරෝග පහවේ. මුව 

 ොන්තිමේ වේ.  

       

16. වයෝග නොමය :- කුබ්ලජ ප්රසාරණි වතලය 

 වයෝගය :- ප්රසොරණී 

ජලය  

තුලො 1  යි.  (ග්රෑ: 6000) 

වස්රු 64 - 16 ට සිඳුවන්න . 

   දීවපරලි දිය  

 ොි 

තලවතල්  

වස්රු 16  යි.  

වස්රු 16  යි.  

වස්රු 16 යි. 

(ලී:15.36)  

(ලී:15.36)  

(ක්වොථයට සමව ගන්න) 

   එලකිරි  ෂොය වමන් වදගුණයයි (වස්රු 32 යි)   
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  ල් ය :- රේනිටුල්   

තිේපිලි මුල්  

වැල්මී    

සවිඳලුණු   

වද හ  

ශතපුෂ්ප  

වද්වදොර  

අරේත  

ගජතිේපිලි 

ප්රසොරණි මුල්  

ජටොමොංස  

වශෝධිත භල්ලොත   

   පල 2 (ග්රෑ: 120) බැගින් අඹරො  ල් ය සොදො ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :-  ල්  වයොදො විධි වස් වතල පිස ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- කුදු බව, පිළුබව, ගෘධ්රසි , බුඩ , අර්දිත, හකු - පිට හිස - වගල යන 

වම්වොවේ තදබව, වො - වසම් ප්රධොන වරෝග සහ වොතවරෝග ද නස යි. පුරොණ 

ආමවොතයට විවශ්ෂවයන් ගුණ  යි.  

       

17. වයෝග නොමය :- කුමාරි වතලය 

 වයෝගය :- රසකිඳ  යුෂ  

ව ෝමොරි ො යුෂ 

ව ොවක් ො යුෂ 

   

     මිලිතව 

 

නැලි 4 යි . 

 

(ලී:3.84) 

   එලකිරි   

තලවතල් 

 නැලි 4  යි.  

නැලි 1  යි.  

(ලී:3.84) 

(මි:ලී:960) 

  ල් ය :- සැවැන්දරො  

ව ොල්ලන්ව ොළ   

සොදික් ො   

සුදුහඳුන්  

ව ොේටන් 

හිඟුරුපියලි  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

වැල්මී 

    මොවනල් අල                  - වම්වො එකින්  ර්ෂ 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 15)  

 සංස් රණය :-  ල් ය චූර්ණ ර වතලට වයොදො වතල පො  ක්රමය අනුව මෘදු පො යට 

සිඳ ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- නසය හො ශීර්ෂොභයංගය සඳහො ය.  

 විවශ්ෂ ගුණ  නින්ද වනොයොමට, රේපිතට හො ස්මෘති හොනියට උන්මොදයට ගුණ යි. 

උෂ්ණවයන් ඇතිවන අක්ෂිවරෝග හො ශීර්ෂ වරෝග නොශ   යි.  

       

18. වයෝග නොමය :- වකණ්ඩා වපරළුේහර වතලය 

 වයෝගය :- උළුවොහොල්   

ජලය   

වපරොගේ උළුවො  ෂොය  

වදහි ව ොළ යුෂ 

කුඹුරු ව ොළ යුෂ  

වපොල්වතල්  

නැලි 4 යි. 

නැලි 16  යි. 

නැලි 4  යි.  

නැලි 2  යි. 

නැලි 2 යි. 

නැලි 2  යි.  

(ලී:3.84)  

1/4 ට සිඳුවො . (ලී:15.36 - 3.84)  

(ලී:3.84 යි.)  

(ලී:1.92 යි.)  

(ලී 1.92 යි.) 

(ලී:1.92 යි.)  

  ල් ය :-  ළුදුරු   

උළුවොහොල්   

 වේලොගේ වදහි ව ොළ  

වේලොගේ කුඹුරු ව ොළ   

                                       (ග්රෑ: 30)  ලන් 6 බැගින් වගන කුඩු  ර ගන්න.  

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ වපරො ගත යුතු  යි.  

 ප්රවයෝග   :- ජලසන්නියට, ව ණ්ඩඩො වපරළුමට, බඩ රුජොවට, ක්රිමි ගූලයට, ශීතලට, 

සන්නියට වතල් රේ ර ගො, ඇඟට වතල උරො ගන්නො තුරු අතුල්ලනු. 

විවශ්ෂවයන් බවඩ්ල, තුනටිවේ, පිවේ හො ව ණ්ඩඩොවල ගෑ යුතු ය. 
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19. වයෝග නොමය :- වකෝලශ්වේෂ්මා වතලය 

 වයෝගය :- පැසුණු එලබටු වගි යුෂ  

කුකුරුමොන්  වගි යුෂ   

පැසුණු හීන්වදමටවගි යුෂ  

පුස්වැල් යුෂ  

හිඟුරුපේටවැල් යුෂ  

නියඳ යුෂ 

පුපුල යුෂ  

මුරුවො යුෂ  

ඇඹුල්වදොඩම යුෂ 

ඉරමුසු යුෂ 

සුදුලූනු යුෂ 

අමුඉඟුරු යුෂ 

වේලො යුෂ 

එරබදු ව ොළ ,වපොතු යුෂ 

කුේපවම්නිය  යුෂ 

මුරුංගොව ොළ,වපොතු යුෂ 

                  -  වම්වො එකින් පත (මි:ලී:240) බැගිනි. 

   එරඬු වතල්  

තලවතල් 

තැඹිලි වපොල්කිරි  

 

එකින්  නැලි 1 බැගිනි. (මි:ලී:960යි)  

            නැලි 1  යි. (මි:ලී:960)  

   වද්වදොර 

වැල්මී 

සහිඳලුණු  

වසොවොසි  

සීනක් ොරම් 

සුවසලුණු 

තිේපිලි     

අසවමෝදගම්  

අක්රපේට  

ගලිස්  

 ළුදුරු 

සූදුරු  

වපරුම් ොයම්   

යව ොරලුණු 

පල්මොනික් ම්  

තිරැස්සවොලු මුල් 

සොදික් ො 

 රොබු  

                                             - වම්වො එකින්  ලන් 3 (ග්රෑ: 15) බැගිනි . 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ඒ ඒ ද්රවය පිරිසිඳුව වගන වවන වවනම වහොඳින් සියුම්ව 

ව ොටො, එක්වවගන් යුෂ පත බැගින් වවන වවනම වගන එ ට මිශ්රව ොට, 

වයෝගය බදුවන  බහො ඊට තලවතල් හො එඬරු වතල් ද , තැඹිලි වපොල් කිරි 

ද මිශ්ර ව ොට ලිප තබො රේ ව ොට, ඇඹරූ  ල් ය ද බහො, පැය 4 ක් පමණ 

ගිනි දමො, වදවනුව ගිනි වනොනිවවන වලස මඳ ගිනි ර, දින තුනක් පැසවො, 

වතල පො  ක්රමය අනුව  රපො යට පළමුව වතල පදමට වපරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- වම් වතල, නසය, පොන අභයංගයට වයොදන්න. විවශ්ෂවයන් වලිේපුවට 

වයොදනු ලැවබ්ල. වසම්වගි, ඉදිමුමට ප්රතයක්ෂ යි. ඇදුමට,වසම් බැඳුම් 

හිරවීමට විවශ්ෂ  යි. ගණ්ඩඩමොල, ග්රන්ි, ගලගණ්ඩඩ ආදියට හො උගුවර් වසම් 

තදවීමට ප්රතයක්ෂ යි.  

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො සුදුසු පරිදි වයෝගය අවස්ථොවට වයවද්.  

       

20. වයෝග නොමය :- ගරුඬ රාජ වතලය 

 වයෝගය :- වතෝර මුල්   

මදුරුතලො මුල්  

වබලි මුල්  

ඉකිරි  මුල්  

 රඹ මුල්  

වදහි මුල්  

කුඹුරු මුල් 

නි  මුල් 

බිංතඹුරු 

වරො මුල්  

තුඹ මුල් 

අවරිය  මුල් 

හීන්දද කීරිය මුල් 

මහදද කීරිය මුල් 
සොරණ 

ඇේතුේතිරි  

හරං හ 

 ලුවො අල 



317 
 

    - පලම් 2 (ග්රෑ: 120) බැගින්. 

   ජලය 

මීවතල්   

නැලි 6 - 4 ට , (මි:ලී:15.36 - 3.84) සිඳුවන්න.  

නැලි 1 යි .(මි:ලී: 960 යි.)   

  ල් ය :-  ළුදුරු  

සුදුදුරු 

ජයපොල  

රිදීතුේතන්   

පුස් ර  

හිරියල් 

අංජන  ැට  

තිේපිලි 

    -  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

 සංස් රණය :-  ල්  වයොදො , වදොඩම් දරින් ගිනි දී  ල් ය රන්වන් පොට වනතුරු පැසවො 

වතල සිඳ ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- වමය අංජන වයදීමට සුදුසු වතලකි. සියලු සර්ප විෂට ගුණ යි. බීමට, ගෑමට 

යහපති.  

       

21. වයෝග නොමය :- ගුේගුලාදි වතලය  

 වයෝගය :- ගුගුල්   

වදහි ඇඹුල්  

විනොකිරි  

එරඬු වතල්  

පලං 8  යි.  

නැලි 4  යි.  

නැලි 4  යි.  

නැලි 1  යි.  

(ග්රෑ: 480 යි.)  

(ලී:3.84 යි.) 

(ලී:3.84 යි.) 

(මි:ලී:960 යි.) 

 සංස් රණය :- වම්වො සියල්ල එ ට මිශ්ර ර වතල පො  ක්රමය අනුව පදමට වතල සිඳුවො 

බො වපරො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- ඇම්මට, ඇවිලිල්ලට, හන්දි ඉදිමුමට, නහර  ැක්කුමට ප්රතයක්ෂ  යි.  

       

22. වයෝග නොමය :- ගුඩුචයාදි  වතලය 

 වයෝගය :- රසකිඳ   පල 100  යි.  (ග්රෑ: 6000 යි.)  

   ජලය   වද්රෝණ 2  යි.  (ලී:30.72 යි.)  4 - 1 ට සිඳුවො 

වපරො ගත යුතු ය. 

   තලවතල්  

එලකිරි   

රසකිඳ චූර්ණය 

ප්රස්ථ 28  යි.  

ප්රස්ථ 28  යි.  

ප්රස්ථ 1/2  යි.   

(ලී:1.92 යි.) 

(ලී:1.92 යි.) 

(ග්රෑ: 480 යි.) 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂො අනුව සැ සිය යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්ත වරෝගොවස්ථො සඳහො වයෝගය වේ. අභයංග  සඳහො  යි.  

       

23. වයෝග නොමය :- ගුරුළුරාජ වතලය   

 වයෝගය :- ලුණුවරණ මුල් 

 රඳ මුල් 

නි ව ොළ  

වරො ව ොළ 

දළුක්පලු 

   -   වම් වර්ග වවන වවනම ව ොටො යුෂ නැලි 1 (මි:ලී:960) බැගිනි.  

   දුම්මල වතල් 

එරඬු වතල්  

 ලං 5  යි.  

නැලි 1  යි.  

(මි:ලී: 25 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.)  

   ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

සුදුලූනු   

වපරුම් ොයම්  

සූදුරු  

 ළුදුරු  

අසවමෝදගම් 
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    - වම්වො  ලං 2 1/2 (ග්රෑ: 12.5) බැගිනි.  

   ශුද්ධ ජයපොල  ලං 3 යි. (ග්රෑ: 15 යි.) 

 සංස් රණය :- වම් සියල්ල කුඩු ර අඹරො  ල්  ව ොට, පළමු යුෂට දමො, පස් රැයක් (දින 

පහක්) මඳ ගිනි ර   ොරො පදමට වතල සිඳගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- බවඩ්ල සියලු වලඩට ද වොයුවට ද , සන්ධිගත අස්ිගත ෙවිගත සියලු වොතයට 

ද, සර්ප විෂට ද වයොදනු ලැවබ්ල. වම් වතල වොත වරෝගීන්වේ පපුවේ වසම 

උේසන්න අවස්ථොවේ ගෑවමන් විශිෂ්ට ගුණ ලැවබ්ල. පොන,  අඤ්්ජන, අභයංග 

සඳහො වයොදති.   

       

24. වයෝග නොමය :- ග්රහණි චන්තද්රකාන්තති වතලය 

 වයෝගය :- රතුලූණු  ප්රස්ථ 16යි.   

   ජලය  නැලි 

256යි. 

64 ට සිඳුවනු.(ලී:245.76 -61.44 යි.)  

   එලකිරි 

තලවතල් 

නැලි 16 යි. 

නැලි 16 යි. 

(ලී:15.36 යි.) 

(ලී:15.36 යි.) 

 

  ල් ය :- සුවඳව ොේටංන්  

තිේපිලි  

 රොබු  

වසොවොසි  

සොදික් ො  

වැල්මී 

වළඟසොල්   

 ළුදුරු 

සූදුරු 

වද හ   

අසවමෝද  

වද්වදොර  

වපරුම් ොයම්  

හිඟුරුපියලි  

ව ොල්ලන්ව ොළ 

කුරුඳු වපොතු 

එන්සොල්  

නොමල්වර්ණු 

   සපු  ැකුළු - පලං 3 බැගින් (ග්රෑ180) වගන චූර්ණව ොට ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- සිඳුවොගේ රතුලූනු  ෂොයට එළකිරි හො තලවතල්  වයොදො මඳ ගිනි ර 

 ල් ය අඹරො වයොදො වතල පො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ ගත යුතු  යි.  

 ප්රවයෝග   :- මොන්දම් වරෝගීන්වේ හිවස්, ඇවේ ගෑමට හො බීමට ද වයොදති. ග්රහණි 

මොන්දම්, උණ, ඇස් ව ොරල, බඩයොම, සම වගොවරෝසු වී මොන්දම්  ටු 

ඇතිවීම නසොල යි. ක්රිම් වරෝග ද ගුණ ව වර්.  

      

25. වයෝග නොමය :- චන්තද්රකාන්තති වතලය  

 වයෝගය :- මුගුනුවැන්න සහමුලින්  

ව  ටිය සහමුලින්  

කීකිරිඳිය සහමුලින් 

වැටව යියො සහමුලින්  

    - එකින් යුෂ නැලිය බැගිනි.(මි:ලී:960)  

   එලකිරි  නැලි 2. (ලී:1.92)  

   තලවතල් 

ගිවතල්  

  

   එරඬුවතල් - මනො 1 (මි:ලී:480) බැගිනි.  

  ල් ය :- වද්වදොර 

වැල්මී   

ඉරිවේරිය  

මුගුනුවැන්න මුල් 

සැවැන්දරො මුල්  

බැබිල මුල්  

පඹුරු මුල්  

කුේපම්නියමුල්  

හිඟුරුපියලි  

උරුලෑසේටම් 

නොමල්වර්ණු 

එලඔලිඳමුල්  

 යිේපු 

 ළුදුරු  

සූදුරු 

තිේපිලි 

සුදුහඳුන් 

අරළු 
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බිම්තඹුරු මුල්  

ඉඟිනි ඇට   

බුළු 

වනල්ලි             

    -  ලන් 3 (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය වර්ග පිරිසිඳුව වගන වහොඳින් ව ොටො, වවන 

වවනම යුෂ වගන එ ට මිශ්ර  රන්න. ඊට එලකිරි සහ වතල වර්ග ද 

උරුලෑසේටම් ද වවන්ව ොට ඇඹරු  ල් ය ද වයොදො, සම පො ොවසොනවේදී 

වපරො, දිය මතුපිටට බොන්න.  

 ප්රවයෝග   :- අක්ෂි  ොච, පටල ආදී වන්ත්ර වරෝගීන්ට ප්රතයක්ෂ යි, තද හිසරදයට ප්රතයක්ෂ 

වතලයකි. 

       

26. වයෝග නොමය :- චිත්රකරඤ්ජ වතලය 

 වයෝගය :- මඟුල් රඳ මුල් යුෂ  

දියනුමුසු වපොල්කිරි  

එරඬු වතල්  

නැලි 1  යි.  

නැලි 1  යි.  

නැලි 1  යි.  

(මි:ලී:960 යි.) 

(මි:ලී:960 යි.) 

(මි:ලී:960 යි.) 

  ල් ය :- වද හ 

සුදුලූනු  

ලුණුවරණ වපොතු  

වරොමුල්  

කුඹුරුඇටමද    

තිකුළු 

තිපල්  

වපරුම් ොයම්  

ඇහැළවපොතු වහෝ  රල් පැණි 

ඉඟුරු 

   සවිඳලුණු එකින්  ලන් 3 බැගිනි. (ග්රෑ: 15) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් මඟුල් රඳ යුෂට වපොල්කිරි සහ එරඬු වතල් මිශ්රව ොට 

සුදුසු බඳුන  බහො ඇඹරූ  ල් ය ද ඊට වයොදො වතල පො  පරිභොෂොවවන් 

සිඳුවො ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- අණ්ඩඩවොයු, කුක්ෂිශූල, ගුල්ම, උදර රුජො, සන්ධිගත වොත, ක්රිමිශූල සඳහො 

විවශ්ෂවයන් වයවද්. 

 මොත්රොව :- වේහැඳි 4 දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්න. 

 සැ:යු :- වම්  ල් ය සමග වශෝධිත ජයපොල ද  ලන් 3 ක් (ග්රෑ:15) වගන වතල 

සිඳුවීම වෘද්ධ වවදය වයවහොරවයහි විවර්චනවයහි  වශ්ර්ෂඨ ය.  

 මොත්රොව :- මොත්රොව බින්දු 5 - 60 දක්වො ය.  

       

27. වයෝග නොමය :- ජාතයාදි වතලය 

 වයෝගය :- සමන්පිච්ච ව ොළ යුෂ 

ශංඛ්පුෂ්පී  යුෂ  

මූනමල් වපොතු   ෂොය  

 

 

එකින් වස්රු 16 (ලී:15.36) බැගින් 

   තලවතල් වස්රු 4 යි. (ලී:3.84 යි.) 

  ල් ය :- රේකිහිරි   

අඹ ඇටමද   

අරළු,බුළු,වනල්ලි  

ඉඟුරු,ගම්මිරිස්,තිේපිලි   

සිවිය  

ව ොේටන්   

වැල්මී   

වවනිවැල්ගැට   

 හ  

 ලොඳුරු අල  

වලෝධ්ර   

සින්ූර   

සිවංගුරු  

නුගඅරළු  

වලෞහ භස්ම  

   නිල්උපුල් බොල  (මිලිතව) වස්රු 1  යි. (පලං16 = ග්රෑ:960) 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව වතල සිඳගත යුතු  යි.  

 ප්රවයෝග   :- මුඛ් වරෝග නස යි. භගන්දර, උපදංශ, දුෂ්ට ව්රණ නස යි.  

       

28. වයෝග නොමය :- වතෝර වුවර වතල   
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 වයෝගය :- එල  ටවරොළු ඉස්ම  

වපොල්වතල් 

වස්රු 30  යි.  

වස්රු 7 1/2  යි.  

(ලී:28.8 යි.) 

(ලී:7.2 යි.) 

  ල් ය :- වළඟසොල් සහ වවිලුණු පලම් 3 යි.  ලං 4 (ග්රෑ: 200) බැගින් 

 සංස් රණය :-  ල් ය වයොදො වනො දැවවන වස් පදමට බොගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- මූත්ර ොර  යි. පුරොතණ වෘක්  වරෝග සඳහො වශ්ර්ෂ්ඨ ය. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1  යි.  

       

29. වයෝග නොමය :- ත්රිඵලා වතලය 

 වයෝගය :- සුරොසොදි ගණය  ෂොය   

තලවතල් 

ප්රස්ථ 4  යි.  

ප්රස්ථ 1  යි.  

(ලී: 3.84)   

(මි:ලී:960) 

  ල් ය :- තිපල්   

අතිඋඩයන් 

මුරුව මුල්  

තිරැස්සවොලු  

රේනිටුල්  

ආඩවතෝඩ  

ව ොවහොඹ වපොතු  

ඇහැළ වපොතු  

වද හ   

රුක්අේතන වපොතු 

 හ 

වවනිවැල්ගැට 

රසකිඳ   

තිේපිලි  

ව ොේටම් 

අබ 

ඉඟුරු 

   මහවගොන්  ැකිරි අල (වහෝ නි මුල්)  

      ර්ෂ 1(ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

 ප්රවයෝග   :- පොන, අභයංග, ගණ්ඩඩුෂ, නසය, වස්ති, සඳහො වයොදති.  

අතිස්ථුලනොශ   යි.  ණ්ඩඩු වරෝග හො  ඵජ වරෝග සඳහො හිත  යි. 

    

30. වයෝග නොමය :- දශපාක අණු වතලය 

 වයෝගය :- තලවතල්  

එලකිරි  

එළුකිරි 

වැල්මී සුණු  තලවතල් වලින් 1/4 යි  

දසමුල්  ෂොය වතල වමන් සිවු ගුණය යි 

  ල් ය :- වැල්මී  

අරේත 

සවිඳලුණු 

 සංස් රණය :-  ළුතල එලකිවරන් භොවනො දී එළු කිවරන් අඹරො, එළුකිරි වයදු  ඩ පිම්වම් 

තම්බො රැවගන සැලිවයහි වයූ උණුසුම් එළුකිවරන් ඇණු වැල්මී සුණු සමග 

මිශ්ර ව ොට මිරි ො වතල් වගන දසමුල්  ෂොය ද,  ල් ය වතලින් සතවරන් 

ව ොටසක් ද වයොදො, වතල සිඳ ගන්න. වමවස් සිඳගේ වතල දසමුල්  ෂොය 

හො අරේත ආදිවේ  ල් ය ද වයොදමින් දශවොරයක් ම සිඳුවො ගේ වතල 

දශපො  අණු වතලය නමි.   

 ප්රවයෝග   :- සියලු වරෝගවලට අභයංයට හිත  යි. උර්ධවජත්රැවරෝග වලට නසය සඳහො 

වශ්ර්ෂ්ඨ යි. 

       

31. වයෝග නොමය :- දශපාක බලා වතලය 

 වයෝගය :- බැවිලමුල් පල 100  (ග්රෑ: 6000)  

   ජලය වද්රොණ 2 යි.  - 1 ට සිඳුවො ගත යුතු යි. 

   එලකිරි 

තලවතල්  

බැවිලමුල්  ල් ය 

ප්රස්ථ 2  

ප්රස්ථ 8  

ප්රස්ථ 1/2 

(ලී . 1.92)  

(ලී:7.68)  

(ග්රෑ: 480) 
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 සංස් රණය :- වතලපො  පරිභොෂො අනුව සිද්ධ  ට යුතු ය. එම වතලට නැවත බැවිල 

 ෂොය  ල් ය හො එලකිරි වයොදො පො   ටයුතු ය. වම් අනුව දශ වරක් 

පො ය දිය යුතු වේ.  

 ප්රවයෝග   :- වොතරක්ත - වොත පිේතජ වරෝග - වොත වි ොර, ශුක්ර වදෝෂ, වර්වතො වදෝෂ 

නස යි.  

       

32. වයෝග නොමය :- දශ බලා වතලය 

 වයෝගය :- බැබලමුල්  ෂොය 

දසමුල්  ෂොය 

ව ොල්ලු  ෂොය 

යව  ෂොය 

මසන්  ෂොය 

කිරි  ෂොය 

   තලවතල් භොග 1 බැගින්  

  ල් ය :- ජීවනීය ගණය     

හොතොවොරිය අල  

මහවගොන් ැකිරි අල   

වැල්මදට  

සුවඳව ොේටං  

ශිලොජතු  

තුවරලො 

අගිල්  

සවිඳලුණු 

වද හ   

සොරණ  

ජටොමොංස 

හීන්ඉරමුසු  

මහඉරමුසු  

වේජපත්ර   

ශතපුෂ්ප  

අමුක් රො  

එන්සොල් 

    - වම්වො  ල් ය සොදො ගත යුතු  යි.  

 සංස් රණය :-  ල් ය විධි වස් වතලට වයොදො වතල සිඳ ගත යුතු  යි.  

 ප්රවයෝග   :- ගර්භිනීන්ට, ක්ීණ වර්තස් ඇති අයට, ක්ීණ අඟ - පසඟ ඇති අයට, 

සූති ොවන්ට වයවද්. ස්වස්ථ අයට ද වමය ගුණ දොය  ය.  

       

33. වයෝග නොමය :- දශමූල වතලය (1) 

 වයෝගය :- දශමූල පලං 100 යි. (ග්රෑ: 6000) 

   වතුර වස්රු 64 - 16 ට සිඳ වපරො (ලී: 61.44 - 15.36)   

   තලවතල් වස්රු  4 යි. (ලී:3.84)  

  ල් ය :- දශමුල් (මිලිතව) වස්රු 1 යි. (ග්රෑ: 960)  

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂො අනුව සිඳ ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- බධිරතො , ූති ර්ණ ,  ර්ණ වරෝගයන්හි වයවද්.  

   (1) සමන්පිච්ච ව ොළ යුෂ , මී පැණි හො දශමූල වතලය සමග ද  

(2) දශමූල වතලය වගෝ මූත්ර සමග ද  ර්ණ ූරණය පිණිස වයවද්. 

       

 වයෝග නොමය :- දශමූල වතලය අංක (2) 

 වයෝගය :- දශමූල ක්වොථය  

තලවතල්  

එලකිරි   

දශමූල  ල් ය   

වස්රු 16 යි. 

වස්රු   4 යි. 

වස්රු 16 යි. 

වස්රු   1 යි. 

(ලී:15.36)    

(ලී:3.84)  

(ලී:15.36)    

(ග්රෑ: 960) 

 ප්රවයෝග   :- අ ොල පලිතයට, ජ්වර, අරුචි සඳහො නසයය පිණිස වයවද්.  
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   වොතොධි  සුර්යොවර්තවයහි  

අර්ධොව වේදවයහි  

සියලුම් ශිවරෝවරෝග සඳහො      

- 

- 

- 

අභයංග, නසය 

අභයංග, නසය 

අභයංග, නසය 

 

 

පිණිස වයවද්. 

       

34. වයෝග නොමය :- දශවග ප්රවේහ  වතලය 

 වයෝගය :- වබලිමුවල් වපොතු   

ඇහැළ මුවල් වපොතු  

රණවරො මුවල් වපොතු   

ආඩොවතෝඩො මුවල් වපොතු  

වබ්ලේ එරඬුමුවල් වපොතු  

බැබිල මුල්  

 ටු රඬු මුල්  

වනවරංචි  

රසකිඳ  

අමුවනල්ලි  

   යන වම්වො අමුවවන් පලම් 10 බැගිනි. (ග්රෑ: 600)  

ව ොටො, දිය නැලි 20 (ලී:19.2) ක් දමො මිරි ො ගත යුතු ය. 

   තැඹිලි  ස පැන් වලොඳේ සමග  

තලවතල් 

නැලි 20    (ලී:19.2) යි.  

නැලි   3    (ලී:2.88) යි.  

   තැඹිලි වපොල් කිරි  

එරඬු වතල් 

නැලි   4    (ලී:3.84)  

නැලි   1    (මි:ලී:960)  

  ල් ය :-  ළුදුරු  

සුදුදුරු 

 රොබු   

වසොවොසි 

සොදික් ො 

එන්සොල් 

කුරුඳු වපොතු  

ව ොල්ලන්ව ොළ 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි  

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි  

වද්වදොර  

සුවඳව ොේටං  

ජටොමොංස 

හිඟුරුපියලි 

උඳු 

වැල්මී 

අරේත 

සුදුලූනු 

ඇද්වදමට මුවල් වපොතු  

පවළොල් මුවල්  වපොතු    

වේලො මුල් 

බැබිල මුල්  

බටු මුල්   

සස්සඳ මුල්  

ව ොල්ලු  

ශතපුෂ්ප  

වසන්ව ොේටන්  

ඉඟිනි ඇට  

එන්සොල් 

ඉරමුසු මුල්  

හරන් හ  

වියලි හ 

වවනිවැල්ගැට  

අමු හ  

වද හ 

ඉරිවේරිය 

සොරණ 

 ළුවො අල  

හොතොවොරිය  

කිරිබදු අල   

බින්තල් අල  

 ලොඳුරු අල  

වළඟසොල්  

අසවමෝදගම්  

කුඹුරුඇට මද  

වපරුං ොයම්  

රේනිටුල් 

රේකිහිරිය   

වැල්මදට  

අබ 

   උළුහොල් -  ලං 2 (ග්රෑ:10) බැගින් වගන උක් පැණිවයන් අඹරො ගත යුතු  යි.  

 සංස් රණය :- අමුවවන් ගේ මුල් ආදිය වගන  පො ව ොටො සැල  ලො, නියමිත දිය බහො 

වපොවළොව යට වතදිනක් තබො වපරො වගන තැඹිලි දිය ඊට මිශ්ර ර, වතල 

සහ කිරි වර්ග  ල්  බහො සමපො යට වතල සොදො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- පොන, අභයංග , සඳහො වයදීවමන් විසි ප්රවම්හ, මුත්රොවදෝෂ, රේපිත, වශ්රෝණිත, 

පොණ්ඩඩු, අණ්ඩඩවොයු,  ටීවොයු,අර්ශස්,  පොල වොත, සර්වොංග වොත, ගුල්ම, 

වශෝථ, උදොවර්ත, හතිය, බරවො, නෂ්ට ොම, ප්රවම්හ පිළි ො, සියළු සන්නි, 

 ොස, ශ්වොස, සියළු හෘදවරෝග, හිසරුදො,  ණ්ඩඩමොල, සියළු ස්ී වරෝග, වසම් 

බැඳීම යනොදියට ප්රතයක්ෂ  යි.  

       

35. වයෝග නොමය :- දිවය නාග වතලය 
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 වයෝගය :-  පුව ොළ  

එරබදු වපොතු  

රොේතල් 15 

රොේතල් 15 

(ග්රෑ: 7200) 

(ග්රෑ: 7200) 

 

 

   මුරුංගො වපොතු  රොේතල් 10. (ග්රෑ: 4800) යුෂ වබෝතල් 18 (ලී:12.96) 

   ව ොවහොඹ වපොතු  

තැඹිලි වපොල් කිරි 

තලවතල්  

මීවතල් 

ව ොවහොඹවතල් 

රොේතල් 25 

වබෝතල් 5 1/2 යි . 

වබෝතල් 1 1/2 යි . 

වබෝතල් 1 1/2 යි . 

වබෝතල් 1 1/2 යි 

(ග්රෑ: 12000) 

=(ලී:3.96) 

=(ලී:1.08) 

=(ලී:1.08) 

=(ලී:1.08) 

  ල් ය :- වද්වදොර 

අබ 

 ලං 9 (ග්රෑ: 45) 

 ලං 9 (ග්රෑ: 45)  

වපරුං ොයම් 

කුඹුරුඇට මද 

 ලං 9  (ග්රෑ: 45) 

 ලං 9  (ග්රෑ: 45) 

   වද හ  ලං 9 (ග්රෑ: 45) පුස්ඇටමද 

ව ොකුම් වපොතු 

 ලං 9  (ග්රෑ: 45) 

 ලං 9  (ග්රෑ: 45) 

 ප්රවයෝග   :- වමම වතල සියලු විෂට, පොනය සඳහො ද තද ඉදිමුමට   ෑ තැන ගැමට ද 

වයවද්.  

 මොත්රොව :- වර ට බිංදු 60 කි.  

       

36. වයෝග නොමය :- දිවයාංගනාදි වතලය 

 වයෝගය :- කුරුඳුමුල් වපොතු, ඇට  

එඬරු මුල්  

මඟුල් රඳ මුල්   

හික්මුල්  

ගම්මිරිස් මුල්  

කුඩුමිරිස මුල්   

මලබුලේ නැටි  

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

    රවිල මුල්  

ජලය 

එරඬුල්වතල් 

මීවතල්  

වපොල්වතල්  

- පලම් 1 (ග්රෑ: 60) බැගිනි.  

- නැලි16  යි. (ලී:15.36) 

 

 

එකින් නැලිය (මි:ලී: 960)  බැගිනි. 

  ල් ය :- වද්වදොර 

අසවමෝදගම් 

වද්වදුරු  

ශතපුෂ්ප  

ඉඟුරු 

ගජතිේපිලි  

පේපොඩම්  

හිඟුරුපියලි  

ගම්මිරිස්   

   තිේපිලි       - එකින්  ලං 3 (ග්රෑ: 15) බැගිනි.  

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය වර්ග පිරිසිඳුව කිරො වගන ව ොටො සුදුසු බඳුන  

බහො ජලය නැලි 16 නැලි 4 ට (ලී:15.36-3.84) සිඳුවො වපරො, ඊට වතල් වර්ග 

ද මිශ්රව ොට අඹරන ලද  ල් ය ද වයොදො, වතල, පරිභොෂොව අනුව සිඳුවො 

දියපිටට වපරො ගන්න. සුවඳව ොේටම්  බලින් බැද කුඩු ර, වපරූ වතලට 

බහො සුවඳවේ  රන්න.  

 ප්රවයෝග   :- නසය, පොන, අභයංග , සඳහො වයවද්. සන්ධිගත වොත, ශිර්ෂ රුජො,  ටීශූල, 

සූති ො වරෝග, දසට සන්නිවරෝග, සර්පවිෂ, උන්මොද, අපස්මොර, ආදියට 

නසය, පොන, අභයංග කිරීම සඳහො වයවද්.  

 මොත්රොව :- වේ හැදි 1 - 2 දක්වො බීමට ද බින්දු 5 - 10 නසයයට ද වයවද් 

       

37. වයෝග නොමය :- ුර්වාදී වතලය 

 වයෝගය :- ඊතණ යුෂ  

තලවතල් 

වස්රු 4  යි.  

වස්රු 1 යි. 

(ලී:3.84 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.)  

  ල් ය :- ඊතණ චූර්ණය වස්රු 1/4 යි. (ග්රෑ:240 යි.) 
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 සංස් රණය :- වතල පො  පරිභොෂොවවන් වතල සිඳුවො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :-  ච්ු, පොමො, කුෂ්ඨ සහ පීනස සඳහො වයවද්.  

       

38. වයෝග නොමය :- නයන වක්තකී වතලය 

 වයෝගය :- වැටවක් අරළු යුෂ  

එලකිරි 

එරඬු වතල්  

තලවතල් 

නැලි 12  යි.  

නැලි 6  යි. 

නැලි 3  යි.  

නැලි 3  යි.  

(ලී:11.52) 

(ලී:5.76) 

(ලී:2.88) 

(ලී:2.88)  

  ල් ය :- වැල්මී   

ඉරිවේරිය  

සැවැන්දරො  

වද්වදොර  

ලුනුවරණ  

ඉඟිනි ඇට  

 යිේපු  

උරුලෑසේටම්  

හිඟුරුපියලි 

ඔළිඳමුල්  

බැබිල    

මුගුනුවැන්න  

කීකිරිඳිය  

කුේපවම්නිය   

එලබිංතඹුරු 

 ළුදුරු  

අරළු  

බුළු  

වනල්ලි  

සුදුහඳුන්   

   වසම්ව ොේටන්  ලං 8 (ග්රෑ: 40) බැගිනි.  

 සංස් රණය :- වතල පො  ක්රමය අනුව වතල පදමට සිඳවො වපරො ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- අක්ෂි, නීල  ොච,පටල, තිමිර,  ඳුළු යොම හො  පොල වොතයට ද විවශ්ෂවයන් 

වයවද්.  

       

39. වයෝග නොමය :- නයනාභරණ වතලය 

 වයෝගය :- රසකිඳ ව ොළ, වැල් යුෂ  

ව ෝමොරි ො යුෂ  

වැටවක් අරළු යුෂ  

අමු වනල්ලි යුෂ  

හොතොවොරිය යුෂ  

අමුවනළුන් දඬු යුෂ  

තලවතල් 

එලකිරි 

නැලි 4 යි  

නැලි 4 යි 

නැලි 4 යි 

නැලි 4 යි  

නැලි 4 යි 

නැලි 4 යි 

නැලි 4 යි  

නැලි 4 යි 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

  ල් ය :- වංඇපල  

වනළුන් අල 

එන්සොල් 

ජටොමොංස  

ගල්වසවවල්  

වලොේසුඹුලු  

අංජන  ැට  

ව ොකුම් වපොතු  

කුරුඳු වපොතු  

ඇටිව වහල්  මැලියම්  

නොමල් වර්ණු  

අගිල්    

සුදුහඳුන්   

රුක්මල්  

සුවඳව ොේටන් 

මොවනල් අල  

වදොඹමල්  

තුවරලො  

ඉරිවේරිය  

ව ොල්ලන් ව ොළ  

   මුද්දරේපලම්,තිකුළු,තිපල්,වංමුතු,ජීව ,ඍෂභ , වම්දො, මහවම්දො,  වවළු, 

කිරි වවළු, වම්වො එකින්  ලං 4 (ග්රෑ: 20) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ ගත යුතු ය.  
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 ප්රවයෝග   :- නසය, ශීර්ෂොභයංග වශවයනි. අක්ෂිවරෝග (අධිමන්ථ), අඳුරු පටල, දොහ 

වරෝග හො ඇවස් වනොවයකුේ වරෝග නස යි. රේපිේ උන්මොද නොශ   යි.  

       

40. වයෝග නොමය :- නවපටල වතලය 

 වයෝගය :- වක්සර බැබිල  

කුේපවම්නිය  

 ලොඳුරු අල  

නි ව ොළ  

වැටවක් අරළු  

ව ොවහොඹ මුල්   

මුගුනුවැන්න  

මකුළුවැන්න  

සැවැන්දරො මුල් 

ගස් බැබිල  

ඔලිඳ  

සමදරො  

සස්සඳ  

සිරි වැි බැබිල  

ඉරමුසු  

ඉරිවේරිය සහ මදොරො 

    රල්සෑවබෝ එකින් පලම් 1 (ග්රෑ: 60) බැගිනි.  

  ල් ය :-     

 සංස් රණය :- ජලය තැළි 18 ක් (ලී:17.22) දමො, ඌරු වීමට දින තුනක් තබො මිරි ො වපරො 

ගන්න.  

   එලකිරි 

තලවතල් 

එරඬු වතල්  

නැලි 4  යි.  

නැලි 2  යි.  

නැලි 2  යි.  

(ලී:3.84)    

(ලී:1.92) 

(ලී:1.92)  

  ල් ය :- සුදු වනළුන්වර්ණු   

සපුමල්  

ත්රිවර්ග  

තිේපිලි   

අසවමෝද  

වියලි  හ  

වද හ  

ඉඟුරු  

රට වතෝර මුල්  

තිපල්  

අබ   

වදදුරු   

ශතපුෂ්ප  

ව ොතඹුරු  

වැල්මී  

සුවඳව ොේටම්   

සුදුලූනු  

වද්වදොර 

එන්සොල්  

වවනිවැල් 

කුරුඳු වපොතු 

නොමල් වර්ණු  

   ඉඟුරුපියලි -වම්වො එකින්  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගිනි      

   සුදුහඳුන් කුඩු 

උරුලෑසේටම් 

 ලං 8  යි.  

 ලං 4  යි.  

(ග්රෑ: 40)   

(ග්රෑ: 20  

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමයට අනුව වතල සිඳිනු  

 ප්රවයෝග   :- උකුණු වල හිරි වැටීම් සහිත  පොල වොයු, ශීර්ෂ රුජො හො වහොටු ගලන පීනසට 

ද වයවද්. අක්ෂි වරෝගයන්ට විවශ්ෂවයන් වයවද්. තිමිර, පටල, ඇසරුජො, 

ඇඳිරි ආදිය නසන්වන් ය. 

 සැ:යු  :- වක්සරසිංහ නවපටල රොජ වතලය යනු ද වමයම වේ.  

       

41. වයෝග නොමය :- නාරායණ වතලය 

 වයෝගය :- අමුක් රො  

බැබිල 

වබලි  

පවළොල්  

ඇද්වදමට 

සිරි වැි බැබල   

ව ොවහොඹ 

වතොටිල වපොතු 

සොරණ මුල්  

ගන්ධප්රසොරණී  
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වදබටු 

අස්වැන්න 

සිහින් මිදි  

වපොල්පලො 

   වගො ටු එකින් පලම් 10(ග්රෑ: 600) බැගිනි. 

   ජලය 

තලවතල් 

හොතොවොරිය යුෂ 

එලකිරි 

වද්රෝණ 4 යි 

ආඪ  1  

යි.  

ආඪ  1  

යි.  

ආඪ  4  

යි.  

(ලී:61.44) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:15.36) 

  ල් ය :- ව ොේටම් 

හීන් එන්සොල්  

සුදුහඳුන්  

බැවිල මුල් 

ජටොමොංස 

සවිඳලුණු 

වද හ 

හීන් අරේත අල 

ශතපුෂ්ප 

වද්වදොර 

   පර්ණීචතුෂ් ය (ශොලපර්ණී, පෘෂ්ණිපර්ණී, මුද්ගපර්ණී, මොෂපර්ණී)  

   වශවලය 

අමුක් රො 

 

එකින් පලම් 2 (ග්රෑ: 120) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය වගන වහොඳින් ව ොටො ජලය වද්රෝණ හතර 

වද්රෝණයට සිඳුවො වපරො ඊට එලකිරි, හොතොවොරිය යුෂ සහ තලවතල් 

මිශ්රව ොට, ඇඹරූ  ල් ය බහො වතලපො  පරිභොෂො අනුව සිඳුවො වතල 

(දිය පිටට) බො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- නසය, පොන, අභයංග, වස්ති, සඳහො වයොදති. පක්ෂොඝොත, බොල  පක්ෂොඝොත 

ආදි වොත වරෝගයනට ප්රතයක්ෂ  යි. මොංසක්ෂය නැතිවී ශරීර බලය වඩ යි. 

අණ්ඩඩ වෘද්ධි, පොර්ශවශූලයි, ගෘධ්රසි,අර්දිත ආදී වරෝග (වොත වරෝග) නස යි.  

       

42. වයෝග නොමය :- නාරායණ වතලය (මහා) 

 වයෝගය :- වබලිමුල් 

අමුක් රො  

එලබටු 

වගො ටු 

වතොටිල  

බැබිල  

 ටුවැල්බටු  

සොරණමුල් 

අතිබලො 

හීන්මිදි   

ප්රසොරිණි  

පවළොල් මුල්  

   එරබදු මුවල් වපොතු  එකින් ප්රස්ථ 1 ¼ (ග්රෑ: 1200) බැගිනි. 

   ජලය 

එලකිරි වහෝ එළු කිරි  

තලවතල් 

හොතොවොරිය යුෂ  

වද්රෝණ 8  යි. 

ආඪ  2  යි. 

ආඪ  2  යි.  

ආඪ  2 යි. 

(ලී:122.88) 

(ලී:7.68) 

(ලී:7.68) 

(ලී:7.68) 

   හීන් අරේත  

අමුක් රො 

ශතපුෂ්ප 

වද්වදොර 

ව ොේටම්  

අගිල් 

නොමල්වර්ණු 

හීන් එන්සොල්  

වැල්මදට 

රේහඳුන්   

වැල්මී  

තුවරලො 

 ලොඳුරු අල 

වේජපත්ර 

ශොලපර්ණී 

පෘෂ්ණිපර්ණී 

මොෂපර්ණී 

මුද්ගපර්ණී 

වම්දො 

මහොවම්දො 

 ොව ෝලි 
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    වසන්ධව 

ජටොමොංස 

වියලි හ  

වවනිවැල්ගැට 

වශවලය 

සුදුහඳුන් 

කුරුඳු වපොතු  

වද හ   

 ෑල මුල්  

වසථෞවණය (ග්රන්ිපර්ණී)  

සොරණමුල්  

 

ක්ීර  ොව ෝලී 

සෘද්ධි 

වෘද්ධි 

සෘෂභ  

ජීව  

 

   පුෂ් ර (සුවඳ ව ොේටන්) හිඟුරුපියලි  එකින් පලම් 2 (ග්රෑ: 120) බැගිනි.  

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය පිරිසිඳුව කිරො වගන ව ොටො, සුදුසු භොජනය ට 

දමො ජලය වද්රෝණ 8ක් (ලී:122.88) දමො වද්රෝණ 2 ට (ලී:30.72) සිඳුවො වපරො 

ගන්න. ඊට තලවතල්, එලකිරි,හොතොවොරිය යුෂ මිශ්ර ර, ඇඹරූ  ල් ය ද 

බහො වතලපො  ක්රමයට සිඳුවො (දිය පිටට) වපරො ගන්න.  

 ප්රවයෝග   :- නසය, පොන, වස්ති, අභයංග අනුවොසන සඳහො වයොද යි. පක්ෂොඝොත, අර්දිත, 

වවපථු ,ශුක්රක්ෂය,මනයොස්තම්භ,ශිවරෝවරෝග නස යි. බල, වර්ණ ර  යි. වඳ 

බව නස යි. වම්ධො ර යි. ව ොෂ්ඨ ගත වොයු, වෘද්ධිගවරෝග, ජිහ්වො වරෝග, 

උන්මොද, ජ්වර,  ොර්ශය නසො ලක්ෂ්මී ර යි. 

       

43. වයෝග නොමය :- නිේබාදි වතලය 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹව ොළ යුෂ  

වැටවක් අරළු යුෂ  

වපොල්කිරි 

තලවතල් 

ප්රස්ථ 45 යි. 

ප්රස්ථ 75 යි. 

ප්රස්ථ 90 යි. 

ප්රස්ථ 90 යි. 

(ලී:43.2) 

(ලී:72.00) 

(ලී:86.4) 

(ලී:86.4) 

  ල් ය :- වදදුරු  

ව ොේටම් 

ශතපුෂ්ප 

 රොබු 

පල්මොනික් ම්   

අරළු 

වනල්ලි  

සොදික් ො 

වැල්මී  

ඉඟුරු 

අතිවිඩයන්  

තිේපිලි  

   වසොවොසි වම්වො එකින් පලං 12 යි.(ග්රෑ: 720) 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳිනු. 

 ප්රවයෝග   :- පීනස් වරෝගයන්ට විවශ්ෂවයන් ගුණ  යි.  

       

44. වයෝග නොමය :- නිර්ගුණ් ඩයාදි වතලය  

 වයෝගය :- නි ව ොළ යුෂ  

තලවතල්  

නැලි 16 යි  

නැලි  4 යි. 

(ලී:15.36) 

(ලී:3.84) 

 

   කුරුඳු වපොතු  

එන්සොල්  

වේජපත්ර  

ඉඟුරු  

ගම්මිරිස්  

තිේපිලි 

සූදුරු 

 ළුදුරු 

සහිඳලුණු 

සොරණ මුල්  

වතෝර පරිේපු මුල් (රතු මයිසූර් පරිේපු වම් 

සඳහො වයදීම වොද්ධ වවදය වයවහොරය වේ)  

වද්වදොර  

වද හ 

 සංස් රණය :- වමම ද්රවය  ලං 8 (ග්රෑ: 40) බැගින් චූර්ණ  ර  ල් ය බහො වතලපො  

විධිවයන් සිඳුවො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- වොත - ශ්වල්ෂ්මජ ශිවරෝ වරෝග, පීනස,  ර්ණනොද, බධිරතොදිවයහි වශ්ර්ෂ්ඨය. 

නසය අභයංග  සඳහො ය. 
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 සැ:යු :-  ල් ටොවේ වදොස්තර, වක්.සී බසුවේ රසොයනොගොරවයහි නි ගහ 

සහමුලින්  ෂොය  ර වතල සිඳුව යි. එහි  ල් යක් නැත. එය පොමො ආදි 

චර්මවරෝගයන්හි ද වයවහොරය. එය චක්රදේත නොිව්රණොධි ොරවයහි සඳහන් 

නිර්ගුණ්ඩඩී වතලයම වේ. ඔඩුවණ හො දුෂ්ඨ වණ සඳහො පොන අභයංග විසින් 

වයවද්. 

       

45. වයෝග නොමය :- නිශාදී වතලය 

 වයෝගය :- අමු හ යුෂ 

කීකිරිඳිය යුෂ 

මුකුණුවැන්න යුෂ  

තලවතල් 

මීවතල් 

නළි 4 යි. 

නළි 4 යි. 

නළි 4 යි. 

නළි 1 1/2 යි. 

නළි 1 1/2 යි. 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:3.84) 

(ලී:1.44) 

(ලී:1.44) 

  ල් ය :- වද්වදුරු  

වැල්මී  

ව ොේතමල්ලි  

රතුලූනු 

සුදුලූනු  

අක්රපේටො  

 ළුදුරු  

සුදුදුරු  

අසවමෝදගම් 

සුවඳව ොේටං  

 

 

 

 

පලං 1 (ග්රෑ: 60) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව වතලය සිඳුවො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සර්වවිධ පීනස් වරෝගයන්හි නසය අභයංග  පොන සඳහො ය.  

       

46. වයෝග නොමය :- නීලයාදිය වතලය 

 වයෝගය :- මදටිය ව ොළ යුෂ  

මදටිය වපොතු යුෂ  

අංව න්ද ව ොළ යුෂ  

අංව න්ද වපොතු යුෂ  

නැලි 15  යි.  

නැලි 15  යි.  

නැලි 15  යි.  

නැලි 15  යි.  

(ලී:14.4)  

(ලී:14.4)    

(ලී:14.4) 

(ලී:14.4) 

   වැල් ැේවපටිය ව ොළ සහ වපොතු 

වදවවේ යුෂ  

නැලි 30 යි. (ලී:14.4) 

   නිල් අවරිය ව ොළ සහ වපොතු 

වදවවේ යුෂ  

නැලි 30 යි. (ලී:28.8) 

   දියහබරල යුෂ  

වපොල් කිරි  

වපොල්වතල්  

නැලි 30  යි. 

නැලි 30  යි. 

නැලි 30 යි. 

(ලී:28.8) 

(ලී:28.8) 

(ලී:28.8) 

   සුදුලූනු 

වදදුරු 

 

- ලං 60 බැගින්. (ග්රෑ: 300) 

       

  ල් ය :- සොදික් ො  

වසොවොසි  

 රොබු  

සූදුරු  

අතිවිඩයම්  

තිේපිලි  

 ළුදුරු  

 ටු වරෝසන   

   අසවමෝදගම්         - ලං 130 (ග්රෑ:50) බැගිනි 

 සංස් රණය :- දිය හබරල සහ නිල් අවරිය හැර ඉතිරි ද්රවය සුදුලූනු සහ වදදුරු සමග ව ොටො 

රැයක් තබො පසුදින උදෑසන වපරො යුෂ වගන ඊට වතල් සමග දිය හබරල 

යුෂ දමො පො යට ආසන්න වූ විට නිල් අවරිය යුෂ දැමිය යුතු ය.  
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 ප්රවයෝග   :- බඩවැවලන් වල් යෑමට, වල් රත, මහ ගඩු, ව ොර, සන්නි වගි, කුෂ්ඨ, බඩ 

මළ දරුවන් (වැටීමට), රක්තජ වශෝථ ආදිවයහි වයවද්. ගැබිණි මේ වරුන්ට 

වපවීවමන් දරුවොට රතය වනොසෑවද්. ළදරු රතගොය හො ගැබිණියන්වේ 

වල්ව ෝපවරෝග, ක්ලොන්ත,  ර ැවිල්ල, ඇස් දැවිල්ල,  බ  ඳුළු ගැලීම 

ආදිය නිවොරණය ව වර්.  

       

47. වයෝග නොමය :- නීලරාජ වතලය 

 වයෝගය :-  පු  

අේතන  

අමු හ  

එරබදු 

තල  

 රඳ  

සිවිය  

බටු  

 ටුවැල්බටු  

 රිවිල 

පොවේටො 

පුවක් 

වතොලවබෝ  

ගිරිතිල්ලවැල්  

තිේපිලි 

වද හ  

මහ ළුවො  

වරො  

බුලේගිරිඳො 

ගැටතුඹ  

කීකිරිඳිය 

වොරො   

 ළු ැම්වම්රිය  

 තුරු  

අලුව වහල්  

රසතැල් (තැල්ව ොළ)  

 රිවිල  

 රල් සැවබෝ  

වසේපොිය 

සස්සඳ 

   දළුක් - වමකී වද් මිලිතව නැලි 8 ක් (ග්රෑ: 7680) වගන ව ොටො මූත්රවයන් 

අනො යුෂ සතර නැලියක් වගන තලවතල් නැලි 1 ක් (මි:ලී: 960) 

වයොදො  

 සරක්කු :  :- ලශුනු 

එන්සොල්  

ව ොල්ලංව ොළ  

කුරුඳු වපොතු  

ගම්මිරිස්  

සිඬිගුරු  

තිේපිලි  

වපරුං ොයම්  

වද හ 

සොරණ      

එළ ටවරොළු ඇට   

එළඔළිඳ ඇට  

සෑවබෝඇට 

මහ ළුවො 

වරොමුල් 

අමුක් ොර මුල් 

    ලං 2 (ග්රෑ: 10) බැගින් වතලට වයොදො තුන් දිනක් ගිනි ර සිද්ධි 

වයෝගවයන් සමපො යට වතල වපරො සර්ප විෂට මදටිය 1 (මි:ලී: 250) ක් 

බීමට සහ  ෑ මුවක් ගෑමට වයවද්. වගෝනුසු, බූපණු, මීවිෂ හො පිස්සු බලු 

විෂට මනො ය.  

       

48. වයෝග නොමය :- වනත්ර පටල කාන්තතිරත්න වතලය  

 වයෝගය :- මහ බැවිල මුල්  

සිරිවැි බැවිල මුල්  

අමුවනල්ලි  

  

   රසකිඳ පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60) 

තැඹිලි පැන් කුරුණි අටක් බහො 1/8 ට සිඳුවනු  
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   කූරමුල් යුෂ 

හීන්මුගුනුවැන්න යුෂ 

මහමුගුණුවැන්න යුෂ  

ඔලිඳ වැල් යුෂ 

වැල්වපවනල යුෂ 

මීකිරි 

ව ෝමොරි ො යුෂ 

වැටක් අරළු යුෂ 

වැටක් වගි යුෂ 

පුහුල් යුෂ 

එලකිරි  

 

   වම්වො එකින් කුරුණි වද  බැගින් (එලකිරි ,මීකිරි හැර) ඉතිරි යුෂ බහො 1/4 

ට සිඳුවනු. 1/8 ට හො 1/4 ට සිඳුවො ගේ  ෂොය වද  එ ට මිශ්ර  රනු.  

   තලවතල්  

එඬරු වතල්  

  

   ගිවතල් නැලි 4 1/2 (ලී:4.32) බැගිනි .  

   ඉහත සඳහන් වබ්ලේ යුෂ හො කිරි,  ෂොයට එක්  ර දින තුනක් ඌරුවවන්ට 

තබනු . 

   ඉරිවේරිය 

සැවැන්දරො 

ඉරමුසු 

සුදුහඳුන්  

   වැල්මී  පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60) 

   ඉඟුරුපියලි 

ව  ටිය අල  

 

   වනළුම් අල   ලං 6 බැගිනි. (ග්රෑ: 30)  

    ළුදුරු  

සූදුරු 

 ලොඳුරු අල  

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

බින්තල් අල  

 රොබු 

වසොවොසි  

සොදික් ො  

වදේදුරු  

රේහඳුන් 

 පුරු  

කුරුඳු වපොතු  

සුවඳව ොේටම් 

ශතපුෂ්ප 

උළුවොහොල්  

අසවමෝදගම් 

උරුලෑසේටම්  

පීත වරෝසන  

ඉඟිනි ඇට  

වවනිවැල්ගැට   

 

   වම්වො එකින්  ලං 3 (ග්රෑ: 15)  බැගිනි. සතියකින් වතල් සිඳ ගත යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- පොන, අභයංග , ශිර්ෂොභයංග  සඳහො වයොදති, රේපටල  ොච, ඇඳිරි, 

උල්වොරන් ආදි වනත්ර වරෝග සඳහො විවශ්ෂවයන් හිස ගෑමට වයොදති.  

       

49. වයෝග නොමය :- පක්ෂාඝාත වායු සූනය වතලය  

 වයෝගය :- සුවසලුණු  

යව ොරලුණු 

සහිඳලුණු  

  

   බළල්ලුණු  ලං  4 (ග්රෑ: 20) බැගිනි. 

   තිේපිලි 

 ළුදුරු 

අමුක් රො අල 

 රොබු 

   සුදුදුරු 

සුවඳව ොේටම් 

වසොවොසි 

වපරුම් ොයම් 

    -  ලං 12 (ග්රෑ: 60) බැගිනි. 

   සුදුලූනු (වපොතු හැර) 

අබ 

කුරුඳු වපොතු 

තලවතල් 

රොේතල් 15  යි.  

රොේතල් 2 ¼  

රොේතල් 2 ¼  

 

(ග්රෑ: 7200 යි.) 

1/8  ලං 2 යි. 

1/8  ලං 2 යි. 
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   ගිවතල් එකින් වබෝතල 7 1/8 බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමයට සිඳ ගන්න. වතල් වමන් සිේ ගුණයක් වතුර දමො 

( ෂොය) 1/4 ට සිඳුවො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- බීමට  මොත්රොව බලො වදන්න. පක්ෂොඝොත වොයු හො ඉදිමුම් වොත සුව ව වර්. 

පක්ෂොඝොත වරෝගවේ මුල් (ආම) අවස්ථොවට විවශ්ෂවයන් ගුණ යි. 

       

50. වයෝග නොමය :- පසකුරු වතලය. 

 වයෝගය :- නුග වපොතු 

ඇහැටු වපොතු 

අේතික් ො වපොතු  

මොදම් වපොතු 

   වබෝ වපොතු  

ජලය 

එකින් පලම (ග්රෑ: 60) බැගිනි. 

නැලි 8 - 4 ට, (ලී: 7.68 - 3.84) සිඳුවනු. 

  ල් ය :- එන්සොල් 

කුරුඳු වපොතු 

නොමල්වර්ණු 

තගර 

වැල්මී 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 

පියුම් අල 

ඉරමුසු මුල් 

ඉඟුරු පියලි 

   වදදුරු 

තලවතල් 

 ලං 1 ½ බැගිනි. (ග්රෑ: 7.5) 

නැලි 1  යි. (මි:ලී: 960 යි.) 

 සංස් රණය :- වතල් පදමට සිඳින්න. 

 ප්රවයෝග   :-  ැපුම්, ව ටුම්,  ැඩුම්, බිඳුම්, අවහන්දි, උළුක්කු ආදියට වයවද්. 

       

   පිණ්ඩ වතල I, II, III, IV 

51. වයෝග නොමය :- පිණ්ඩ වතලය (I) 

 වයෝගය :- ආරණල ( ොි) 

ගිවතල් 

තලවතල් 

හල් දුම්මල 

ආඪ  1  යි. 

ප්රස්ථ 1/2 යි. 

ප්රස්ථ 1/2 යි. 

කුඩව 1   යි. 

 

(ලී:   3.84 යි.) 

(ග්රෑ:   480 යි.) 

(මි:ලී: 480 යි.) 

(ග්රෑ:    240 යි.) 

 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- අධි  ප්රමොණයක් වූ ජලය හො මිශ්ර ව ොට  ලතො ගෑවමන් උණ, දොහ, 

වේදනො සංසිවද්. 

       

 වයෝග නොමය :- පිණ්ඩඩ වතලය (II) 

 වයෝගය :- තලවතල් ප්රස්ථ 1 යි. (මි:ලී: 960 යි.) 

   මී ඉටි 

වැල්මදට චූර්ණය 

සුදු දුම්මල (හල්) 

ඉරමුසු මුල් 

  

   වම්වො මිලිතව කුඩව 1 යි. (ග්රෑ: 240 යි.) 

 සංස් රණය :- වමම චූර්ණය තලවතල් සමග වහොඳො ොර  ලතො මිශ්රව ොට සම්ූර්ණ 

දවසක් තබො ඉන් පසු වස්ත්ර වයකින් වපරො ගන්වන් ය. 

       

 වයෝග නොමය :- පිණ්ඩ වතලය (III) 

 වයෝගය :- ඉරමුසු මුල් 

හල් (සුදු) දුම්මල 
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වැල්මදට 

වැල්මී 

   මී ඉටි මිලිතව 

එලකිරි 

තලවතල් 

ප්රස්ථ   1 යි. 

ප්රස්ථ 16 යි. 

ප්රස්ථ   4 යි. 

(ග්රෑ: 960 යි.) 

(ලී: 15.36 යි.) 

(ලී: 3.84 යි.) 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොවවනි. 

   *මී ඉටි වතල වපරීමට ආසන්න වූ  ල්හි දිය ර වපරො ගන්වන් ය. 

       

52. වයෝග නොමය :- පිණ්ඩ වතලය. (IV) 

 වයෝගය :- ඉරමුසු මුල් 

මී ඉටි 

හල් (සුදු) දුම්මල 

  

   වැල්මී, මිලිතව 

එලකිරි 

එරඬු වතල් 

ප්රස්ථ   1 යි. 

ප්රස්ථ 16 යි. 

ප්රස්ථ   4 යි. 

(ග්රෑ: 960 යි.) 

(ලී: 15.36 යි.) 

(ලී: 3.84 යි.) 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොවවනි 

   මී ඉටි වතල වපරීමට ආසන්න වූ  ල්හි දිය  ර වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- II. III සහ IV වයෝග තුන ම දොහොධි  කුෂ්ඨ, හම පිපිරීම්, පතුල් රේ -  ලු 

වීම් හො වශෝථ සහිත උග්ර වොතරක්තවයහි අභයංගය සඳහො වයවද්. 

       

53. වයෝග නොමය :- පිළිස්සුේ වතලය. 

 වයෝගය :- නවසි වපොල්කිරි 

රතුලූනු යුෂ 

බුරුල්ල මද, ව ොළ, වපොතු යුෂ 

බළුදම් ව ොළ, වපොතු යුෂ 

මොදම් ව ොළ, වපොතු යුෂ 

නැලි 4 යි. 

නැලි 1 යි. 

නැලි 1 යි. 

නැලි 1  යි.  

නැලි 1  යි.  

(ලී: 3.84 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.) 

(මි: ලී: 960 යි.) 

(මි: ලී: 960 යි.) 

(මි: ලී: 960 යි.) 

  ල් ය :- සූදුරු 

 ළුදුරු 

අසවමෝදගම් 

  

   මොදුරු  ලන් 8 (ග්රෑ: 40) බැගිනි. 

   තැඹිලි වපොල්වතල් නැලි 2 යි. (ලී: 1.92 යි.) 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමයට වතල සිඳ වපරො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- සුළු වශවයන් පිළිස්සුනු විගස ම බිේතර සුදුමදය තලවතල් සමග ගොන්න, 

බිබිලි වනො නගී. බිබිලි නැගීම් ආදිය ආවවොේ වම් වතල පුළුන්වල ගල්වො 

පිළිස්සුනු තැන්වල තබන්න. 

 විවශ්ෂ ගුණ  මුළු ඇඟ ම වහෝ ඇවඟන් වැි ව ොටසක් ගින්වනන් පිළිස්සුන වහොම, ටින් 

එ ක් පමණ වපොල්වතල් වලින් ඒ ව ොටස වහොඳට නොවො දිය නුමුසුව 

ව වහල්  වඳ් පතුරු වගන හැකිතොක් යුෂ මිරි ො  න හුණු බුළු වගියක් 

පමණ ඊට දිය ර ඇඟ ගල්වනු. බිබිලි වනොනගි. පසුව ඇතිවන උපද්රව 

සඳහො ඉහත සඳහන් පිළිස්සුම් වතලය පුළුවන් රඳවො ගොනු. 

සුළු වශවයන් සෑම පිළිස්සුම ටම  හ කුඩු වදහි ඇඹුවලන් අනො ගෑවමන් 

ද දවිල්ල හො විෂ ගතිය ද අඩු වී බිබිලි ද වනො නගී. 

ඇසිඩ්ල වර්ගයකින් පිළිසස්ුන  ල්හි බිේතර සුදුමදය ඔලිේ වතල් සමග ගෑම 

හො ව වහල් පතුරු යුෂ හුණු මිශ්ර ව ොට ගෑම ද ගුණය. 
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54. වයෝග නොමය :- බටුවතල 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ ව ොළ 

ව ොවහොඹ වපොතු 

රසතැල් සහමුලින්  

හිඟුරුපට වැල් 

එරබදු ව ොළ 

එරබදු වපොතු 

ව ෝමොරි ො මද 

එලබටු පංචොංගය 

නි  ව ොළ 

නි  වපොතු 

ඔලිඳ සහමුලින් 

කුේපවම්නිය මුල් 

හිං මදුරුතලො සහමුලින් 

වැල්වපවනල සහමුලින්  

 හවපවනල වපොතු 

 හවපවනල ව ොළ 

 ේපරවල්ලිය 

මීමුරු 

   (මීමුරු, තම්බො මිරි ො ගන්වන් ය.) 

වමම ද්රවය ව ොටො යුෂ නැලිය (මි:ලී: 960 බැගිනි). 

   වදහි ඇඹුල් 

තලවතල් 

තැඹිලි වපොල්කිරි 

කිතුල් හකුරු 

නැලි 1 යි. 

නැලි 6 යි. 

නැලි 6 යි. 

රොේතල් 1 1/2 යි. 

(මි:ලී: 960 යි.) 

(ලී: 5.76 යි.) 

(ලී: 5.76)යි. 

(ග්රෑ: 720 යි.) 

    

   සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

ගම්මිරිස ්

සුදුලූනු 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

ව ොේතමල්ලි 

ඉඟුරු  

අතිවිඩයම් 

හිඟුරුපියලි 

   සිනක් ොරං පලං 1 (ග්රෑ: 60) බැගිනි. 

 ප්රවයෝග   :- ළදරුවන්වේ සියලුම වසම් වරෝගවලට හිස ගැල්වීමට, පපුවේ ගැමට, 

 ැස්සට, ඇදුමට,  ක් ල්  ැස්සට, පොනය සඳහො වයවද්. ළදරුවන්වේ 

හිස ගැල්වීමට වපොදු වතලකි. 

       

55. වයෝග නොමය :- බලාවකෝරණ්ඩ වතලය. (මහා) 

 වයෝගය :- බැබිල මුල ් 

 ටු රඬු මුල 

ජලය 

එලකිරි 

තලවතල් 

පලම් 50  යි.  

පලම් 50  යි.  

නැලි 64 - 16 ට 

නැලි 16  යි.  

නැලි 4  යි.  

(ග්රෑ: 3000 යි.) 

(ග්රෑ: 3000 යි.) 

(ලී:61.44-15.36) සිඳුවො ගත යුතු යි. 

(ලී: 15.36 යි.). 

(ලී: 3.84 යි.) 

  ල් ය :- සුදුහඳුන් 

වහොර අරටු 

ව ොේටන් 

එන්සොල් 

හිඟුරුපියලි 

ඉරමුසු 

අගිල් 

අරේත 

ශතපුෂ්ප 

අමුක් රො අල 

ජීව  

ජටොමොංස 

වැල්මී 

වද්වදොර 

සවිඳලුණු 

රේවනවටොල් 

අසවමෝදගම් 

වපරුම් ොයම් 

තිේපිලි 

මුංවැන්න 

මස්වැන්න 

ඉඟුරු 

   ඍෂභ  වොල්වමොලඟු 

                    - වම්වො පලං 1/2 බැගින්. 
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 සංස් රණය :- නියමිත පරිදි  ෂොය සිඳුවොවගන එයට එලකිරි, තලවතල් දමො  ල් ය 

වයොදො වතල සිඳ ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :-  ලොයඛ්ඤ්්ජ, ගෘධ්රසි, පිටගැස්ම, මනයොස්තම්භ, හනුස්තම්භ, ග්රීවො ස්තම්භ, 

වලිේපු, හිවස් වරෝග. පිවේ වරෝග, දෑලවර වොත, අවබොහු , සම - ශිරො - ඇට 

යන වම් තන්හි හැසිවරන වොයුව, සන්ධි ස්නොයුගත වොයු, ය ෘේ, අෂ්ඨිලො, 

ගුල්ම, ේලීහ, උදර, මවහොදර, ආඪයවොන, සුේතවොත, තූණි, ප්රතූණි, 

මූත්ර ෘච්ජ්ර, උදොවර්ත, වෘද්ධි, ගඳ ෘමි නස යි. වඳ බව නස යි. 

       

56. වයෝග නොමය :- ුද්ධරාජ වතලය. 

 වයෝගය :- පොවේටො 

බින්තල් අල 

ගම්මිරිස් වැල් 

 ලොඳුරු අල යුෂ  

රසකිඳ යුෂ 

  

   වෑව ොඳ වැල් යුෂ නැලි 1 (මි:ලී: 960) බැගින්. 

   වල් ඉඟුරු අල යුෂ  

හරන් හ යුෂ 

 ස යුෂ 

තැඹිලි වපොල් කිරි 

එලගිවතල්  

ව ොවහොඹ වත0 

   එළකිරි පත 1 (මි:ලී: 240) බැගිනි. 

   තලවතල් 

දුන් වතල් 

එඬරු වතල් 

 

 

නැලි 1 

 

 

(මි:ලී: 960) බැගිනි. 

  ල් ය :- රිදීතුේතං 

පල්මොනික් ම් 

ඕන් ොරන් 

නවසොරන් 

සිනක් ොරං 

පුෂ් ර  

සවුක් ොරං  

ව ොේතමල්ලි  

තිේපිලි මුල්  

වැල්මී 

මවනෝසීල  

හිරියල්  

 ොන්දම්  

සොදිලිංගම් 

වපරුං ොයම් 

   ගලිස ්

එන්සොල් 

ව ොල්ලන් ව ොළ 

සැවැන්දරො 

වල්ගම්මිරිස ්
සුවසලුණු 
ගල්මද 

ගල්නහර 

කුරුඳු වපොතු 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 
බළල්ලුණු වද හ 

සිරිවටු (වහොරමැලියම්) 

වද්වදොර 

අගිල් 

 

ශතපුෂ්ප 
ශුද්ධ වගන්දගම් 
ව ොේටං 

හිඟුරුපියලි 

අක්රපේටො 

වවිලුණු 

සවිඳලුණු 

     -  ලඳ (ග්රෑ: 5) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වපරකි ඖෂධ යුෂ හො  ල් ය වයොදො පදමට වතල සිඳ ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ව ෝල, වලිේපු, ශ්වොස, සූති ො සන්නි, උණ, හිසරදය, තුන්වදොස් සන්නි, 

වගොත බව, ව ෝල-ඉලේපු  ඵ ව ෝප  ොස නස යි. දහ අට ව ෝල වලිේපු, 

ඇම්ම ආදි වරෝගයන්හි වයවද්. 

 සැ:යු :- පොන අභයංගය සඳහො යි. 

       

57. වයෝග නොමය :- වබෝධිසත්ව වතලය. 

 වයෝගය :- බැබිල 

එලඹලිඳ මුල්  

කුේපවම්නිය මුල් 

 ලොඳුරු අල 
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   වම්වො එකින් පලම් 3 (ග්රෑ: 180) බැගින් මිලිතව පලම් 12 (ග්රෑ: 720) ක් 

වගන, තැඹිලි  ස පැන් නැලි 10 ක් (ලී: 9.6) දමො මඳගින්වනන් මඳක් 

  ොරො ගත යුතු ය. 

   මුගුනුවැන්න 

හොතොවොරිය අල 

කීකිරිඳිය 

එලබිංතඹුරු  

පඹුරු 

වනළුම් අල 

වැටවක් අරළු 

කිතුල් මල් 

දියමිේත 

හිඟුරු ව ොළ 

රසකිඳ 

දිය පරඬැල් 

 ැනහිල් අල 

සියඹලො ව ොළ 

ව ෝමොරි ො 

වපොල්පලො 

වැල්වපවනල 

සපුමල් 

උඳුපියලිය 

අළු ව වහල් මුහ 

 රව ොළ 

සමදරො ව ොළ 

   වම්වො වවන වවන ම ව ොටො එ  එ  වවගන් යුෂ නැලි එ  (මි:ලී: 960) 

බැගින් සියල්වලන් නැලි 22 ක් (ලී: 21.12) වගන පළමු යුෂ සමග නැලි 8 

ට (ලී: 7.68) මදගින්වනන් සිඳුවො ගත යුතු  යි.  

   එලකිරි නැලි 4.  (ලී: 3.84) 

  ල් ය :- සැවැන්දරො 

පැපිළිය 

වැල්මී 

 ස්තුරි 

වද්වදොර 

නොමල්වර්ණු 

ඉරිවේරිය 

සමදරො 

සපුමල් 

ව ොල්ලන්මල් 

සමන්පිච්ච මල් 

රේහඳුන් 

                             - වම්වො එකින්  ලන් 3 (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

   (වහල්බිජු) සුදුලූනු පතයි. 

ඉඟිනි ඇට 

 

   වවල්වලොන්තිර (එළවලොේ)  එකින් පලම් 2 බැගිනි. (ග්රෑ: 120) 

   උරුලෑසේටම්  යිේපු හිඟුරුපියලි  

     -  වම්වො සියල්වලන් පලං 4 යි. 

   අරළු  බුළු  වනල්ලි  

         -    ලන් 2 (ග්රෑ: 10) බැගින්. 

   හිඟුරු පේට යුෂ වදපතකින් අඹරො  ල් යට අයේ ඖෂධ වතලට වයදිය 

යුතු ය. 

   තලවතල් 

ගිවතල් 

එරඬුවතල් 

තනකිරි 

නැලි 4  යි.  

නැලි 1  යි.  

නැලි 1  යි.  

නැලි 1  යි.  

(ලී: 3.84) 

(ග්රෑ: 960 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.) 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමයට වතල සිඳ ගත යුතු ය. ගිනි කිරිම සඳහො කුරුඳු දර, පස ්

පැඟිරි දර, මිවදල්ල දර, විවශ්ෂවයන් ගත යුතු ය. වනළුම් මලක් තරමට 

මඳගිනි දීවමන් සිඳගන්න. 

වපරොගේ වතලට 

    ේටකුමංජල් 

අසවමෝදගම් 

තිේපිලි   

සොදික් ො  

බිම්දුම්මල  

 ළුදුරු 
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වසොවොසි ව ොේටන්  

   සමභොගව වගන, කුඩු  ර වතලට වයොදො, එම වතල් පුරවන ලද බඳුන 

භූමිදොන ව ොට දින 7 ක් පමණ තබො වපරො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- අභයංග, පොන සඳහො වයොදති. අක්ෂිවරෝග,  ොච, තිමිර, දුෂ්ටවොත, රේපිේ, 

වසම්වොත, සන්නිවරෝග ආදිය නස යි. පක්ෂොඝොත වරෝගීන්වේ හිස 

ගැල්වීමට වයෝගය ය. 

       

58. වයෝග නොමය :- හානුපාක කුෂ්ඨ වතලය. 

 වයෝගය :-  ළුදුරු  

සුදුදුරු  

තලවතල්  

 ලං 4 යි. 

 ලං 4 යි. 

නැලි 1/2 යි. 

(ග්රෑ: 20) 

(ග්රෑ: 20) 

(මි:ලී: 480 යි.) 

   වහොරි වගන්දගම්  

වශෝධිත පල්මොණික් ම්   

 ලං 2 යි. 

 ලං 1 යි. 

(ග්රෑ: 10)  

(ග්රෑ: 5)  
 සංස් රණය :- සියල්ල සිනිඳුව චූර්ණ ව ොට වතලට බහො අේවේ තබො   ොර ගොනු.  

 ප්රවයෝග   :- ඉකිලි  ැසීම්, වන වීම්, තුවොල වීම් සඳහො ද වවනේ චර්ම වරෝගවලට ද 

ගුණයි. 

       

59. වයෝග නොමය :- භෘංගරාජ වතලය. 

 වයෝගය :- කීකිරිඳිය යුෂ 

අමුවනල්ලි යුෂ 

එලකිරි 

හොතොවොරිය යුෂ 

බැබිල යුෂ 

නැලි 4 යි. 

නැලි 4 යි. 

නැලි 5යි. 

නැලි 4 යි. 

නැලි 4 යි. 

(ලී: 3.84) 

(ලී: 3.84) 

(ලී: 4.8) 

(ලී: 3.84) 

(ලී: 3.84) 

   වැටවක් අරළු යුෂ 

රතුලූනු යුෂ 

තලවතල් 

ගිවතල් 

නැලි 4 යි. 

නැලි 1  යි.  

නැලි 4 යි. 

නැලි 1  යි.  

(ලී: 3.84) 

(මි:ලී: 960) 

(ලී: 3.84) 

(මි:ලී: 960) 

  ල් ය :- වදදුරු 

උළුහොල් 
සැවැන්දරො 

ඉරමුසු 

ව ොකුම් වපොතු 
ඉඟිනි ඇට 

උරුලෑ සේටන් 

 පුකිනිස්ස ඇට 

    - එකින්  ලන් 4 (ග්රෑ: 20) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පො  ක්රමය අනුව වතල සිඳින්න. 

 ප්රවයෝග   :- අක්ෂිවරෝග, මල්වපොල, තිමිර, රත වලට වයවද්. ඇස් ඇඳිරිය,  පොලවොයු 

සඳහො වයෝගය ය. වක්ශ වර්ධනය ද වේ 

       

60. වයෝග නොමය :- මංිෂ්ඨාදි වතලය. 

 වයෝගය :- වැල්මදට 

වැල්මී 

ලොක්ෂො 

ලේනොරංමුල් 

 

   වැල්මී  ර්ෂ 2 (ග්රෑ: 30) බැගිනි. 

  ල් ය :- තලවතල් 

එළුකිරි 

ජලය 

පලම් 1  යි.  

පල 8 යි. 

පල 32 යි. 

(මි:ලී: 60 යි.) 

(මි:ලී: 480 යි.) 

(ලී: 1.92 යි.) 

 සංස් රණය :- වයෝගය පරිදි  ල්  වයොදො වතල සිඳ ගත යුතු  යි.  



337 
 

 ප්රවයෝග   :- නීලි ො, තොරුණය පිඩ ො. (කුරුලෑ සහ වයංග) ආදි වරෝගයන්හි වයවද්. මුව 

ප්රසන්න ව වර්. වලිපලිත නස යි. 

       

61. වයෝග නොමය :- මහා වකාරණ්ඩ වතලය. 

 වයෝගය :-  ටු රඬු සහ මුල 

ජලය 

එළුකිරි 

තලවතල් 

පලම් 64 යි. 

නැලි 16 යි. 

නැලි   4 යි. 

නැලි   1 යි. 

(ග්රෑ: 3840 යි.) 

(ලී: 15.36 යි.) 

(ලී: 3.84 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.) 

  ල් ය :- වැල්මී 

සිඬි ගුරු 

වපරුං ොයම් 

 රොබු 

ශතපුෂ්ප 

සුදුහඳුන් 

අමුක් රො 

අගිල් 

වද්වදොර 

එන්සොල්  

අසවමෝදගම් 

සවිඳලුණු 

ජීව  

 ලොඳුරු අල 

ව ොේටං 

 පුකිනිස්ස ඇට 

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

සෘෂභ  

ඉරමුසු 

වොල් වමොලඟු 

තිපල් 

   වම් සියල්ල  ලං 1 ½ (ග්රෑ:7.5) බැගින් වගන , අඹරො  ල්   ළ යුතු යි. 

       

 සංස් රණය :-  ටු රඬු නියමිත ජලය බහො 4 - 1 ට සිඳවො  ෂොය සොදො ගන්වන් ය.එයට 

කිරි, වතල් බහො පදමට එන විට  ල් ය වයොදො වතල පිස ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- නසය පොන, වභෝජන, අභයංග, වස්ති ආදියට හිත යි. බලය යි. වර්ණය යි. 

ව ොර වූවන්ට වශ්ර්ෂ්ඨ යි. මුත්රො ෘච්ජ්ර, දෑලවර වේදනො, බඩ රුජො, හෘදය 

රුජො, පිටගැස්ම. අන්තරොයොම, බහිරොයොම්, වොතරක්ත, ගුල්ම, වෘද්ධි, ක්ෂය, 

 ොස, ශ්වොස, හික් ො, ශූල, ේලීහ, උදර, හනුස්තම්භ, ගිවරෝවරෝග, 

මනයොස්තම්භ,  ටීවොයු, පෘෂ්ට වොයු, නසො ලන්වන් ය. 

       

62. වයෝග නොමය :- මහා නාරායණ වතලය. 

 වයෝගය :- බැවිල මුල් 

දශමුල් 

පලම් 100 යි. 

පලම් 100 යි. 

 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

 

   හොතොවොරිය අල 

රසකිඳ 

ලො ඩ 

වැල්මී 

වද්වදොර 

උඳු 

අමුක් රො අල 

එරඬු මුල් 

ව ොල්ලු 

මසන් 

යව හොල් 

සිහින් වමොර 

මුරුවො මුල් 

කුඹුක් 

අරේත අල 

 පු ඇට මද 

වද්වදොර 

මහ බැවිල මුල් 

මඟුල්  රඳ 

සිරිල 

රේ ටු රඬු 

වේලිච්ච ඉඟුරු 

(තණ පස) තෘණ පංච මූලය 

ඇහැළ වපොතු 
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මිදිමුල් (වවජයන්තී) 

වැල්මුරුංගො (මධුශිේරු)  

සොරණ මුල් 

මහ සොරණ මුල් 

ලුණුවරණ වපොතු 

නි මුල් 

මුවකීරිය 

වහළවරො 

ප්රසොරණී 

ගස් ෑලිය 

 ළු ව ොල්ලු (වල් ව ොල්ලු) 

රේනිටුල් 

හපුෂො (ප්රතිනිධි ගම්මිරිස්) 

තිරැස්සවොලු 

වද හ 

 ටු රඬු 

වහළ ටු රඬු 

දළුක් (මහොවෘක්ෂ) මුල් 

සක්වබරු (ශංඛිනි) යක්වබ්ලරිය 

අන්දර 

තලො 

වැඩහඟු 

වැල්තිබ්ලවබොටු (අලර් ) 

වේලො මුල් 

රම්මනිස්ස මුල් 

ආඩවතෝඩො 

වබවහේ එඬරු 

ගම්මිරිස ්

සිවිය මුල් 

උණ පුරු 

පේපොඩගම්  

ඉරමුසු මුල් 

වේලිච්ච  හ  

කිහිරි 

ව ළිඳසොල් 

දියමිේත 

 ළු ැම්වම්රිය 

 

   වම්වො පලම් 5 (ග්රෑ: 300) බැගින් වගන  පො, ව ොටො දිය වද්රෝණ අටක් 

දමො, (ලි:122.88-ලි:15.36 ට) වද්රෝණ 1 ට, සිඳුවො ගන්වන් ය. 

  ල් ය :- වද්වදොර 

වද හ 

ව ොේටං 

සිරිවටු (වසොර අරටු) 

සුදුදුරු 

 ළුදුරු 

වවනිවැල්ගැට  

තිේපිලි මුල් 

 ටු වරෝසන 

අස්වැන්න 

වපොල්පලො 

බැවිල මුල් 

ජටොමොංස 

අරේත අල  

ශතපුෂ්ප  

 ටු රඬු  

අගිල්  

හිඟුරුපියලි 

ව ොල්ලන් ව ොළ  

නොමල් වර්ණු  

තුවරලො 

වනලුම් වර්ණු  

ගම්මිරිස්  

අතිවිඩයන් 

       

   මීපුේ 

වලෝධ්ර 

වළඟසොල් 

දුම්මල 

ගුගුල් 

වැල්මී 

සැවැන්දරො මුල් 

වැල්මදට 

 ටුවැල්බටු 

(වක්රෞන්ති) වල්ගොමිරිස් 

නඛ් 

සිවිය මුල් 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

ගජතිේපිලි 

දියතිේපිලි 

අමුක් රො අල 

වපරුං ොයම් 

සුවසලුණු 

සිහින් එන්සොල් (මොගධ) 

සුවඳව ොේටම් 
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අසවමෝදගම් 

සහිඳලුණු 

දියමිේත  

ශිලොජතු 

වේලිච්ච ඉඟුරු 

වේලිච්ච  හ 

එන්සොල් 

කුරුඳු වපොතු 

සිරිවේක්කු 

ව ොරොසොනි   

සුදුලූනු 

යව ොර ලුණු 

බළල් ලුණු 

හබ (අබ) 

තිේපිලි මුල් 

මුරුංගො මුල් 

 සංස් රණය :-  ල් ය  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගින් වගන චූර්ණ ව ොට  ෂොය වතුවරන් 

අඹරො එම වතුරට  ලතො තලවතල් සිේ නැලියක් ඊට බහො වතල පරිභොෂො 

අනුව පිස ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- වොත වරෝග, හනුස්තම්භ,  ලොයඛ්ඤ්්ෙ, ශුේතවොත, ආක්වෂ්ප, ශීර්ෂවරෝග, 

පක්ෂොඝොත, අර්දිත, ඌරුස්තම්භ, වොත  ඵ වරෝග, වයෝනි ශූල, වස්ති ශූල, 

විවශ්ෂවයන් වොත වරෝග නසන්වන් ය. 

       

63. වයෝග නොමය :- මහා බලා වතලය. 

 වයෝගය :- බැබිල මුල් 

අරේත 

රසකිඳ 

පලං100 යි. 

පලං10 යි. 

පලං20 යි. 

(ග්රෑ: 6000 යි.) 

(ග්රෑ: 600   යි.) 

(ග්රෑ: 1200 යි.) 

   ජලය වද්රෝණ 4 - 1 ට සිඳුවො ගන්වන් ය.(ලී: 61.44-15.36) 

   කිරි 

දී වපරලි දිය 

 ොි 

වමෝරු 

 

   මොංස රස  ෂොයට සමව. 

   තලවතල්  නැලි 4 යි. (ලී: 3.48 යි.) 

   ශතපුෂ්ප 

පුවඟු 

වම්මුතු 

ශටී 

සුවඳව ොේටං 

වියලි ඉඟුරු 

කිරිහඟුලු 

මදුරුතලො 

වේජපත්ර 

සුවඳවහොට 

වවනිවැල්ගැට 

බැබිල 

සිරිවැි බැබිල 

හොතොවොරිය 
තුවරලො 

කිරිබදු 

 ොව ෝලි 

හවරණු  

වද හ 

එන්සොල් 

හන ඇට 

අස්වැන්න 

සුවඳ තණ (ධයොම ) 

මහ වංමුතු  

 හ 

වහොර අරටු 

වද්වදොර 

වැල්මී 

සඳුන් 

පද්ම ොෂ්ඨ 

අගිල් 

නොමල්වර්ණු 

මස්වැන්න 

වම්දො 

ජීව  

සක්නැබ 

වයොඝ්රනඛ් 

ඉරිවේරිය 

ව ොේටං 

තිේපිලි මුල් 

පර්ණි  (දියපරඬලො) 

වැල්මදට 

ජටොමොංස 

             - වම් ද්රවය අඩ පලම (ග්රෑ: 30) බැගින් චූර්ණ ව ොට ගත යුතු යි. 

 සුගන්ධ 

ප්රක්වෂ්ප ද්රවය 

:- ව ොකුම් අගිල්  පුරු 
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 සංස් රණය :- විධි වලස  ෂොය සිඳ  ල්  වයොදො වතල සමපො යට සිඳ ප්රක්වෂ්ප ද්රවය 

බහො තබො ගන්වන් ය. 

       

 ප්රවයෝග   :- අභයංග, වස්ති, පොන, නසය, උේතර වස්ති සඳහො වයදිය හැකි  යි. වොත බහුල 

වරෝග නස යි. වල්, මස්, වම්වදෝ ධොතු, අස්ි, මජ්ජ, ශුක්ර යන වම් ඇසුරු 

 ළ වරෝග නස යි. උර්ධවජත්රැගත වරෝග, අධුඃ ොය ගත සහ මධය  ොයගත 

වරෝග නස යි.  ොස, ශ්වොස, වෘද්ධි වරෝග, වොත වෘද්ධි, ස්වරක්ෂය, අපස්මොර, 

උන්මොද, වයෝනි වරෝග, අර්ශස ් වරෝග, ඌරුසත්ම්භ, හනුස්තම්භ, 

ඛ්ඤ්්ජවොත, පංගු, වවවිලීම, ගෘධ්රසි, ත්රි  ශූල, ශුක්ර ක්ෂය යන වම්වො නස 

යි. වඳ ස්ීය සෘතුමේ වුවො වමය ගතවහොේ දරුවන් ලබයි. 

       

64. වයෝග නොමය :- මහා වාතවේඝ වතලය. 

 වයෝගය :- හීන්වබෝවිටිය 

සොරණ 

කුරුඳු 

ව ොසඹ ව ොළ 

මුරුංගො 

හරන් හ 

ලුණුවරණ 

නි මුල් 

එලබටු මුල් 

ගැටතුඹ මුල් 

මඟුල්  රඳ 

වතොටිල 

බැවිල 

හීන් අරේත 

රේකිහිරිය 

එරබදු 

වල් ඉඟුරු 

ඇේ වදමට මුල් 

පඹුරු මුල් 

                                -  වම්වො එකින් පලම් 2 (ග්රෑ: 120) බැගිනි. 

   තල වි (හැලි අරක්කු) කුරුණි 4 යි. 

   දින 7 ක් ඌරුවවන්ට තබො ගත යුතු ය. ඉන්පසු ජලය කුරුණි 4 ක් ද බහො 

කුරුණියට සිඳුවො වපරො ඊට, 

    හ යුෂ 

කිඩොරන් අල යුෂ 

 ොි 

විනොකිරි 

වපොල් රො 

වරොව ොළ යුෂ 

නැලි 1  යි.  

නැලි 2 යි. 

නැලි 1  යි.  

මනො 4  යි.  

මනො 2  යි.  

මනො 4  යි.  

(මි:ලී: 960 යි) 

(ලී: 1.92 යි.) 

(මි:ලී: 960යි.) 

(ලී: 1.92 යි.) 

(මි:ලී: 960 යි.) 

(ලී: 1.92 යි.) 

   තලවතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

ගිවතල් 

එඬරු වතල් 

මීවතල් 

                                     - පත 1 (මි:ලී: 240) බැගින් ගත යුතු  යි. (ලී: 1.2). 

   සුවඳව ොේටං 

නොව සරු 

සොරණ 

සඳුන් 

ලමග 

ශතපුෂ්ප 

අබ 

සන්නිනොයම් 

වමොණරපිල් 

පුස් ර 

මිරිස ්

උළුවො 

වපවනල වගි  

පැපිළිය 

වළඟසොල් 

එන්සොල් 

ව ොතඹුරු 

ගල්නහර 
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අසවමෝදගම් 

ඉඟුරු 

තිේපිලි 

තිපල් 

ගල්මද 

වද්වදොර 

ලුණු පස 

රේවනවටොල් 

   වම්වො එකින්  ලං 3 (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- සියල්ල බරට සුදුලූනු වගන වියලො, කුඩු ර, ඇඹුල් වදොඩම් යුෂින් අඹරො 

තිරැස්සවොලු චූර්ණය ද පතක් ඊට දමො, නැවත අඹරො වතලට වයොදො 

වතලපො  ක්රමයට වතල සිඳ ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- නසය, පොන, වස්ති, ඇඟ - හිස - ගැල්වීමට වයොදති. සන්නි දහ අට (18), 

ඇම්ම, ව ෝල, ශීර්ෂ වරෝග, ශීත, වවවුලුම් සන්නි, ඇඟපත රුදො, ඇවිලිලි, 

නස යි. භගන්දර, ගුල්ම, ගණ්ඩඩමොලො,  රමල් වගි, දෑවල් වද න් වගි 

සඳහො වතල නස්න කිරීමට ද වතල් ගො තැවීමට ද යහපති. අසූවක් වොත 

වරෝග, වැූ වගයි සන්නි, සියලු විෂවඝොර සෑම විෂට ද, උපදංශ, වහොරි, 

කුෂ්ඨ ආදියට ද  වශ්ර්ෂ්ඨයි. 

 සැ:යු :- 1. හීන් වබෝවිටිය ආදිය මදයසොරය දමො ඌරුවවන්ට දින 7 ක් වවනම 

තබන්න. 

2. එවස්ම හීන් වබෝවිටිය ආදිය වවනම  ෂොය  ර වපරො ගත යුතු  යි. 

පසුව ඌරුවවන්ට තබො වපරො ගේ ව ොටස හො  සොය ද එ ට 

සම්මිශ්රණ ව ොට වගන අනික් යුෂ හො  ල් ය වයොදො මඳ 

ගින්වනන් වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ ගත යුතු යි. 

       

65. වයෝග නොමය :- මහා මාෂ වතලය. 

 වයෝගය :- උඳු 

දසමුල් මිලිතව 

එළුමස් 

ආඪ  1/2  යි.  

තුලො 1/2  යි.  

පලං 30  යි.  

(ග්රෑ: 1920) 

(ග්රෑ: 3000) 

(ග්රෑ: 1800) 

   ජලය වස්රු 64 - 16 ට සිඳ ගන්න (ලී: 61.44 - 15.36) 

   තලවතල් 

කිරි 

වස්රු 4  

වස්රු 16  යි.  

(ලී: 3.84) 

(ලී: 15.36) 

  ල් ය :- වඳුරු මෑ ඇට 

එරඬු මුල් 

හොතොවොරිය අල 

ත්රිලවණ 

ජීවනීය ගණය 

වැල්මදට 

සිවිය 

රේවනවටොල් 

 ේඵල 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

අරේත 

වැල්මී 

සවිඳලුණු 

වද්වදොර 

රසකිඳ 

ව ොේටං 

අමුක් රො 

වද හ 

ශටී 

   එකින්  ර්ෂ 2 (ග්රෑ: 30) බැගින්  ල් ය සොදො ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- විධි වස් සොදොගේ වයෝගවයහි සඳහන්  ල් ය වයොදො වතල සමපො යට 

සිඳවො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- පක්ෂොඝොත, අර්දිත වොත, බොීර්යය, හනු සංග්රහ,  ර්ණනොද, ශිරුඃ ශූල, 

(ත්රිවදෝෂජ) තිමිර, හස්ත  ම්ප, පොද  ම්ප, ශිරුඃ  ම්පන, භ්රම, ග්රීවො ම්පන, 
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 ලොයඛ්ඤ්්ජ, පොංගුලය, ගෘධ්රසි, අවබොහු  යන වරෝග නස යි. පොන, 

අභයංග,නසය,  ර්ණ ූරණ, අක්ෂිූරණ සඳහො වයවද්.  

 අනුපොන :- උණුසුම් කිරි සමග ය. 

   උඳු සහ එළුමස් ලිහිල් වපොේටනි බැඳ දශමූල සමග  ෂොය  රන්වන් ය. 

       

66. වයෝග නොමය :- මහා වායුරාක්ෂස වතලය. 

 වයෝගය :- හරන් හ 

 ළුවො අල 
නි මුල් 

පැඟිරිමොන් මුල් 

ව ොවහොඹ මුල් 
මඟුල් රඳ මුල් 

පඹුරු මුල් 

මුවකීරියවැල් 

                    - පලං 16 බැගිනි. (ග්රෑ: 960) 

   වතුර වද්රෝණ 4 - 1 (ලී: 61.44-15.36) ට සිඳුවො වපරන්න. 

   තලවතල් 

එලගිවතල් 

එරඬු වතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

මී වතල් 

                              -  නැලිය (මි:ලී: 960) බැගිනි. 

   ඉඟුරු 

වද හ 

වපරුම් ොයම් 

සහිඳ ලුණු 

අබ 

ශතපුෂ්ප 

සුදුලූනු 

රේවනවටොල් මුල් 

සස්සඳ මුල් 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

 

   වම්වො එකින් පලම් 2 (ග්රෑ: 120) බැගින් වගන අඹරො වතලට දමො තුන් දිනක් 

වතලපො  ක්රමයට වතල සිඳිනු. 

 ප්රවයෝග   :- විවිධ වොතවරෝග, ව ොර වොත, අර්දිත, වැූවගයි සන්නිවලට හො ව ෝල 

වලිේපු ආදියට වයවද්.  

 මොත්රොව :- වතල්  ලං ½ (ග්රෑ: 2.5) බැගින් පොනය පිණිස වයවද්. 

       

67. වයෝග නොමය :- මහවිකාර වතලය. 

 වයෝගය :- වනළුම් අල 

හොතොවොරිය 

බැබිල 

 ටු රඬු 

ඉරිවේරිය 

සැවැන්දරො 

මොවනල් අල 

යක්වබ්ලරිය 

ඉරමුසු 

කුේපවම්නිය 

මුරුංගො වපොතු 

ආඩවතෝඩ ව ොළ 

වදහි ව ොළ 

ඔලිඳ ව ොළ 

   නි  වපොතු 

රේනිටුල් 

මුස්වැන්න 

 ලොඳුරු අල 

මුගුනුවැන්න 

කීකිරිඳිය 

ය වනස්ස 

මදුරුතලො 

රම්මනිස්ස 

වේලොමුල් 

 රඳ වපොතු 

ලුණුවරණ වපොතු 

කුඹුරු ව ොළ 

කුඩුමිරිස ව ොළ 

   වදොඩම් ව ොළ  වම්වො එකින් පලං 12 (ග්රෑ: 720) බැගින් වගන 

ව ොටො ගත යුතු යි. 

   ජලය  නැලි 128 ක් දමො නැලි 32 ට සිඳුවො ගත යුතු ය. 

(ලී:122.88 - 30.72) 

   මුරුංගො වපොතු යුෂ 

එලකිරි 

නැලි 12 යි. 

නැලි 8 යි. 

(ලී: 11.52) 

(ලී: 7.68) 
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 ළුඋක් යුෂ 

තලවතල් 

එරඬු වතල් 

නැලි 3 යි. 

නැලි 3 යි. 

නැලි 1 යි. 

(ලී: 2.88) 

(ලී: 2.88) 

(මි:ලී: 960)  

  ල් ය :- වැල්මී 

හිඟුරුපියලි 

 ටු වරෝසන 

වද්වදොර 

ඉඟුරු 

බුළු 

සුවඳව ොේටම් 

සූදුරු 

වද්වදොර 

වපරුම් ොයම් 

ගම්මිරිස ්

වනල්ලි 

ව ොේතමල්ලි 

 ළුදුරු  

තිේපිලි 

වද හ 

සුදුලූනු 

සොදික් ො 

වළඟසොල් 

සුදුහඳුන් 

ශතපුෂ්ප 

තලිස්පතුරු 

   වනළුම්වර්ණු - වම්වො එකින්  ලං 8 (ග්රෑ: 40) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- ව ොළ වර්ග ව ොටො වතුර ගසො අේගසො තබො පසුවදො මිරි ො යුෂ නැලි 12 

ක් (ලී: 11.52) වගන එලකිරි ආදිය මිශ්ර ව ොට ලිප තබො පළමුව තද ගිනි දී 

පසුව මඳ ගිනිව ොට  ල් ය වයොදො වතල පො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ 

ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- ශීර්ෂොභයංග නසය සඳහො ය. සියළු උන්මොද වරෝගයන්හි වයවද්. 

       

68. වයෝග නොමය :- මාෂ වතලය. 

 වයෝගය :- උඳු ප්රස්ථ 1 යි. (ග්රෑ: 960 යි.)  

   ජලය ආඪ  1 යි. 4 - 1 ට සිඳවො ගත යුතු  යි. (ලී: 3.84 යි.) 

   ජලය එවමන් 4 ගුණයක් එළකිරි (ප්රස්ථ 4 යි.) (ලී: 3.84 යි.) 

   තලවතල් ප්රස්ථ 1 යි. (ග්රෑ: 960 යි.)  

  ල් ය :- ජීවනීය අෂ්ට ය 

ශතපුෂ්ප 

සවිඳලුණු 

අරේත 

වඳුරුමැ ඇට 

වැල්මී 

බැවිල 

තිකුළු 

   වගො ටු  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගින් වයදිය යුතු ය. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂො අනුව සිඳුවො ගත යුතු ය. *ජලය වදගුණ  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පක්ෂොඝොතය අර්දිත  ර්ණ ශූල බොදියයය ත්රිවදෝෂජ තිමිර අේ - පො වවවුලුම් 

විශ්වොචී අවබොහු   ලොය ඛ්ඤ්්ජ හො ඌර්ධ්වජත්රැගත වරෝගයන්හි වයවද්. 

       

69. වයෝග නොමය :- යම වද්වරාජ වතලය 

 වයෝගය :- පඹුරු මුල් 

මඟුල් රඳ මුල් 

වැල්රුක්අේතන මුල්  

එරබදු මුල් 

යක්වබ්ලරිය 

ලුණුවරණ මුල් - වපොතු  

එලබටු මුල් 

මුරුංගො මුල් 

ය වනස්ස මුල් 

සස්සඳ මුල්  

ඇේඅඟුන මුල් 

තුඹ රවිල අල  

නවහන්දි  

නියඳ අල 

   හිඟුරුපේට වැල් 

වරොමුල් 

ව ොවහොඹ මුල් වපොතු  

වේලො 
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වතොටිල මුල් 

මදුරුතලො මුල් 

කුරුඳු මුල් 

වබලි මුල් 

   රේනිටුල් මුල් එකින් පලම් 1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60) 

   ජලය - නැලි 16 නැලි 4 ට (ලී: 15.36-3.84) සිඳුවො වපරො ගත යුතු යි. 

   මීවතල් 

තලවතල් 

එරඬු වතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

    එකින් නැලි 1 බැගිනි. (මි:ලී: 960) 

  ල් ය :- මූනමල් ඇට (මුහුළු ඇට)  

වියලි වනල්ලි 

සිවිය මුල් 

අසවමෝදගම් 

දළුක් ඇට 

සහිඳ ලුණු 

ගම්මිරිස ්

තුඹ රවිල ඇට  

ගස්වපවනල ඇට 

දැේත ඇට 

 ළුදුරු 

සුදුදුරු 

තිරැස්සවොලු මුල් 

යව ොරලුණු 

වද හ 

මිවදල්ල ඇට 

වපරුං ොයම් 

අළුපුහුල් ඇට 

සීනක් ොරම් 

තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

ඉඟුරු 

බළල් ලුණු 

මුදුලුණු 

වවිලුණු 

සුවසලුණු 

   පල්මොනික් ම් වම්වො  ලං 8 බැගිනි. (ග්රෑ: 40) 

 සංස් රණය :- වමම  ල් ය ලො වතල පරිභොෂො අනුව සිඳුවො වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- 1. 

2. 

3. 

විවශ්ෂවයන් වසම්වගි මස්දළු සඳහො වලිේපුවට ද ප්රතයක්ෂය. 

ශ්වල්ෂ්මජ වරෝග සඳහො නසය පොන වශවයන් වයොදන්න. 

ගලගණ්ඩඩ උගුර  රමල් ඉදිමී හුසම් හිරවන ගලක්ක්රොවට විවශ්ෂවයන් 

වයවද්. 

       

70. වයෝග නොමය :- රත්පිත් වක්තකී වතලය. 

 වයෝගය :- වැටවක් අරළු යුෂ 

එලකිරි 

තලවතල් 

නැලි 12 යි. 

නැලි 12 යි. 

නැලි 12 යි. 

(ලී: 11.52) 

(ලී: 11.52) 

(ලී: 11.52) 

  ල් ය :- සුවඳව ොේටම් 

 ළුදුරු  

ව  ටිය 

සැවැන්දරො මුල් 

සපුමල් 

වැල්මී 

එන්සොල් 

හිඟුරුපියලි  

උරුලෑසේටම් 

ඉරිවේරිය 

නොමල්වර්ණු 

සුදුහඳුන් 

ව ොල්ලන් ව ොළ 

 ලොඳුරු අල 

වද්වදොර 

සිරිවැි බැබිල මුල් 

 ලං 3 (ග්රෑ: 15 යි.) 

 

   වනළුම් වර්ණු - වම්වො එකින් පලම් 1 ½ (ග්රෑ: 90) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පො  ක්රමය අනුව වතල සම්පො ව සොදො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- නින්ද වනොයොමට විවශ්ෂවයන් වයවද්. පිේතජ ඇසව්රෝග සඳහො ද හිස ්

වහොරිවලට ද හිවස් ගෑමට හො නසයය සඳහො වයවද්. 

       

71. වයෝග නොමය :- රත වතල. 
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 වයෝගය :- ඉදුනු  ැේවපටියො ව ොළ 

රේමල්  ැකුළු 

 පුව ොළ 

 

   අමු වපොල් ව ොළ  

තලවතල් 

යුෂ පත 1  

පත 1  යි.  

(මි:ලී: 240) බැගිනි.  

 (මි:ලී: 240) 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල අමු වපොල් ව ොළ යුෂින් අඹරො තලවතල් 

මිශ්ර ව ොට තැටිය  බහො අේවේ තබො සිඳුවො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- බොලයින්වේ වල් ව ෝපවයන් හටගේ බිබිලි රතපලූ ආදිය සඳහො වයවද්. 

       

72. වයෝග නොමය :- රතිකාම රත්න වතලය 

 වයෝගය :- සපු  

පවළොල්  

හොතොවොරිය  

නි   

 රඳ 

මුරුංගො  

පුපුල 

කුඹුර 

වවල්ලිේපරිේතී 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,අල,    යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වැල්,   යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

   අේටික් ො  

වතොටිල  

රණවරො  

ඇද්වදමට  

 පු  

එඬරු 

කීකිරිඳිය  

රසකිඳ 

ලුණුවරණ 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

සහමුලින් 

ව ොළ ,වැල් , යුෂ, 

ව ොළ ,වපොතු, යුෂ, 

                  -   නැලි 1 බැගින් (මි:ලි: 960) 

   එලකිරි  

ගිවතල්  

එඬරු වතල්  

තල වතල් 

ව ොසඹ වතල් 

උක් පැණි 

තැඹිළි වතුර 

වදහි ඇඹුල් - 

    - නැලි 1 බැගින් (මි:ලි: 960) 

  ල් ය :- වදදුරු  

ව ොරොසොනි 

බිම්දුම්මල 

වපරුං ොයම් 

වපතන් මල් 

වතුසුද්ද මල් 

නොමල්  

රේමල් 

මයිලමල් 

සොරණ  

වගො ටුමුල් 

ඕලුමල්  

තිකුළු 

ඉඟුරු 

පිච්ච මල් 

මදොරමල් 

තිවග 

ඉඟුරු මල් 

පස්ලුණු 

උළුවො  

අසවමෝද 

සපුමල්  

 ටු වරෝසන 

ත්රස්තවොලු 

ජයපොල 

පල්මොනික් ම් 

වැල්මී 

අගිල් 

අරේත 

වළඟසොල් 

ව ොේටන් 

වදසඳුන් 

 ැකුණ ඉටි 
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 හවදමට මල් 

 හමල්  

නවසොරන් 

වදගල්  

ගලිස ්  

ඉද්දමල් 

දුනුවක් මල්  

තිේපිලි  

වබෝලිද්ද මල්  
ශතපුෂ්ප 

වැටවක් මල් 

කිණිහිරි මල් 

තිපල්  

වනළුම් මල් 

අරලිය මල් 

එළ ටවරොළු මල්              

නිල් ටවරොළු මල් 

සේව න්ද මල්  

වල් ඉඟුරු 

පුස් ර 

වදේදර 

වද සො 

වගොඩමොනිල් මල් 

ව ොේතමල්ලි 

ඉඟිනි ඇට 

වහොරඉටි 

අක්රපේටො 

අතිවිඩයන් 

   - වම්වො  ලං 1 1/2 (ග්රෑ: 7.5) බැගින් වගන  ල් ය සොදො ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :-  ල් ය වතලට වයොදො සමපො යට වතල සිඳ ගන්න 

 ප්රවයෝග   :- සූති ො වරෝග, වයෝනි වදෝෂ, ඖපසර්ගි  වම්හ, (සුද බින්දුම,) වයෝනි වණ 

ආදියට ගෑමට සහ බීමට වයවද්. 

       

73. වයෝග නොමය :- රුලූනු වතල (පීනස් වතල) 

 වයෝගය :- රතුලූණු යුෂ 

තලවතල් 

නැලි 4 යි.  

නැලි 1 යි. 

(ලි: 3.84) 

(මි:ලි: 960) 

  ල් ය :- ඉඟුරු  

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

 ළුදුරු 

 රොබු  

වසොවොසි 

සොදික් ො 

සුදුදුරු 

වපරුං ොයම් 

    ලං 2 බැගිනි. (ග්රෑම්: 10)  

 ප්රවයෝග   :- සර්වප්ර ොර පීනස් වරෝගයන්හි විවශ්ෂ  යි. නසය, පොන, අභයංග සඳහො ය. 

       

74. වයෝග නොමය :- ලශු වනරණ්ඩ වතලය 

 වයෝගය :- සුදුලූනු  

එරඬු මුල් 

පලම් 13 යි. 

පලම් 13 යි. 

(ග්රෑ: 780 යි.) 

(ග්රෑ: 780 යි.) 

   මහ එරඬු මුල් 

තිරැස්සවොලු මුල් 

රේනිටුල් 

පුලිල  

මඟුල් රඳ 

හීන්සොරණ 

මහසොරණ 
වනල්ලි 

හීන් එරඬු මුල් 

ලුණුවරණ වපොතු 

නි මුල් 

දැේත අල 

වද්වදොර 

අරළු 

බුළු 

                      - වම් සියල්වලන් පලම් 34  යි.  (ග්රෑ:  2040යි) 

   ජලය 

එලකිරි  

එරඬුවතල් 

වද්රෝණ 1 යි. 

වද්රෝණ 1/4 යි. 

නැලි 1  යි.   

(ලී:  15.36යි) 

(ලී:    3.84යි) 

(මි:ලී: 960යි) 

  ල් ය :- සුදුලූනු 

තිේපිලි 

ගජතිේපිලි 

අසවමෝදගම් 

ව ළිඳසොල්  

දියමිේත මුල් 

වළඟසොල් 

රේවනවටොල් 

සුවස ලුනු 

ගම්මිරිස ්

ඉඟුරු 

වපරුම් ොයම් 

යවක්ෂොර 

අබ 

 ටු වරෝසන 
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 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය සියල්ල වවන වවනම කිරො වගන ව ොටො, ජල 

වද්රෝණයක් දමො,දිනක් ඌරු වවන්ට තබො වද්රෝණ 1/4  ට සිඳුවො, වපරො, 

වගන ඊට එලකිරි සහ එරඬු වතල් ද ඇඹරූ  ල් ය ද මිශ්රව ොට වතල 

පො  ක්රමය අනුව මදගින්වනන් තුන් දිනකින් වතල පදම් ර වපරො ගන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- පොන, අභයංග, වස්ති, අනුවොසන සඳහො වයවද්. විවර්  වතලකි. 

වරෝගියොවේ වරෝග අවස්ථොව හො  ොය බලය බලො වයොදන්වන් ය.ගුල්ම, 

ශ්වොස,  ොස, වශෝථ, උදර ශූල,  ේලීහවෘද්ධි, අන්ත්රවෘද්ධි, අර්ශස්, 

ග්රහණි වදෝෂ, වයෝනි ශූල, භගන්දර නසොලයි. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1 - 4 දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්න. 

       

75. වයෝග නොමය :- වලෝකනාථ වතලය 

 වයෝගය :-  වුඩු උඩේතො යුෂ 

තලවතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

බටුමුල් 

වද හ 

ගම්මිරිස ්

නැලි 4 යි. 

නැලි 1 යි. 

නැලි 1 යි. 

 

(ලී:    3.84) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

 

   ගලිස ් -   ලං 6 (ග්රෑම්: 30) බැගින් ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- තද වසම් සන්නි, පක්ෂොඝොත, අර්දිත වරෝගයන්හි වයවද්. විවශ්ෂවයන් 

වලිේපුවට ගුණදොය  වේ. 

       

76. වයෝග නොමය :- ලුණුකඩ වැේවේ පීනස් වතලය 

 වයෝගය :- වබලිමුල් 

 පුමුල්  

සැවැන්දරො මුල් 

නි මුල් 

යකිනොරං මුල් 

ව ොවහොඹ මුල් 

   කුඩු මිරිස් මුල් වස්රු 1 (ග්රෑම්: 960) බැගින්, 

   ජලය නැලි 80 - 20 ට(ලී:76.8-19.2 ට) සිඳගන්න. 

   තලවතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

එරඬුවතල් 

එලගිවතල් 

   මී වතල් - නැලි 1 බැගිනි. (මි:ලි: 960) 

    ලොඳුරු අල  

වද්වදොරු 

 රොබු 

සොදික් ො 

එන්සොල් 

වළඟසොල් 

සුදුදුරු 

අසවමෝදගම් 

වසොවොසි  

තිේපිලි 

ශතපුෂ්ප  

ව ොරොසොනි 

උක්පැණි 

මී පැණි 

 වනයියො පැණි 

බඹර පැණි 

දඩුවැල්බෑ පැණි 

 

                           -   පත 1 (ග්රෑ:240) බැගිනි. 

 වයෝගය :-  ටු වරෝසන 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

වද හ 

කුරුඳු වපොතු 

සුදුලූනු 

ව ොේතමල්ලි 

ව ොේටං    ලං 3 (ග්රෑම්: 15) 

බැගිනි. 
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 සංස් රණය :-  ෂොය සහිත වතල් භොජනය, වැලි පිරවූ භොජනය  තබො ගිනි දී දින 2 ක් 

සිඳුවො තුන්වැනි දින මී පැණි ආදී පැණි වර්ග ද  ල් ය ද දමො ලණු ඇවදන 

පදමට වතලපො  අනුව ස ස්  ර ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- විවිධ පීනස් වරෝග සඳහොවයෝගය වේ. පොන අභයංග සඳහො ය. 

    

77. වයෝග නොමය :- ව්රකන්තද වතලය 

 වයෝගය :- වල් කිඩොරං යුෂ 

බැවිල යුෂ 

කුරුම්බො වතුර 

තලවතල් 

නැලි 4 යි. 

නැලි 4 යි. 

නැලි 4 යි. 

නැලි 1 යි. 

(ලී:    3.84) 

(ලී:    3.84) 

(ලී:    3.84) 

(මි:ලී: 960) 

  ල් ය :- වද්වදොර 

වද හ  

 ලොඳුරු අල 

ඉඟුරු 

ශතපුෂ්ප 

වියලි  හ 

වවනිවැල්ගැට 

ව ොේටං 

කුරුඳු වපොතු 

තුවරලො 

අබ 

නොමල්වර්ණු 

හීන් එන්සොල් 

සුදුහඳුන් 

වනළුම්වර්ණු 

වහොර අරටු -  ලං 3(ග්රෑම්: 15) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතලපො  පරිභොෂොවවනි 

 ප්රවයෝග   :- අර්ශස්, ප්රවම්හ, ගුල්ම, උදර, වොත, වරෝගයන්හි වයවද යි. නසය, පොන, 

අභයංග, සඳහො ය. 

       

78. වයෝග නොමය :- වාත වතලය 

 වයෝගය :- ඇේවදමට මුල් 

හීන්වදමට මුල් 

වබලි මුල් 

කුරුඳු මුල් 

කුඩුමිරිස් මුල් 

පඹුරු මුල් 

සිවිය මුල් 

බුලේ මුල් 

වැල් ැේවපටි මුල් 

ලුණුවරණ මුල් 

හරන් හ 

අමු ඉඟුරු 

වද හ 

වල් ඉඟුරු- එකින් ලොහ.(ලී:3.84) බැගිනි. 

   ජලය වද්රෝණ 4  වද්රෝණ 1ට (ලී: 61.44 – 15.36 ට) සිඳුවො ගත යුතු යි. 

  ල් ය :- වහොරමල 

 ැකුනමල 

ගලිස ්

බිම් දුම්මල 

 රොබු 

වසොවොසි  

සොදික් ො 

 ළුදුරු  

සුදුදුරු 

අසවමෝදගම් 

වියලි ඉඟුරු 

වද හ 

තිේපිලි 

ගම්මිරිස ්

උළුවහොල් 

වපරුම් ොයම් 

පල්මොනික් ම් 

සහිඳලුණු 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 යිේපු 

එන්සොල් 

වියලි  හ  

    - වම්වො  ලං 6 (ග්රෑම්: 40) බැගිනි. 

   තැඹිලි  වතල්  
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තලවතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

මී වතල් 

   එරඬුවතල් - වම්වො නැලිය බැගිනි.(මි:ලී: 960) 

 සංස් රණය :- ඇද්වදමට මුල් සිට වල් ඉඟුරුදක්වො වල් ඖෂධ එක් වවගන් ලොහ බැගින් 

වගන ව ොටො ජල වද්රෝණ 4ක් (ලී: 61.44) බහො දින තුනක් පල් ර, 

වද්රෝණයට සිඳුවො වපරො, වතල පො  ක්රමයට සිඳුවො ගන්වන් ය.  

       

 ප්රවයෝග   :- වොත වරෝග සඳහො අභයංගය පිණිස ය. පපුවේ ඇම්ම, ඇවිලිලි ආදියට හො 

හන්දි වේදනො සඳහො ද විවශ්ෂවයන් වයවද්. 

    

79. වයෝග නොමය :- වාතරාක්ෂස වතලය 

 වයෝගය :-  ටු රඩු 

බැබිල මුල් 

ලුණුවරණ වපොතු  

පොවේට මුල් 

වරො මුල්  

ව ොවහොඹ මුල් 

වදහි මුල් 

ඇඹුල්  වදොඩම් මුල් 

අමු ඉඟුරු 

වද හ  

අමු හ  

රම්මනිස්ස 

මගුල්  රඳමුල්  

පලම් 20 යි 

පලම් 10  යි.   

පලම් 10  යි.   

පලම් 10  යි.   

පලම් 10  යි.   

පලම් 10  යි.   

පලම්   5  යි.   

පලම්   5  යි.   

පලම්   3  යි.   

පලම්   3  යි.   

පලම්   3  යි.   

පලම්   3  යි.   

පලම්   3  යි.   

(ග්රෑ: 1200)  

(ග්රෑ:   600) 

(ග්රෑ:   600) 

(ග්රෑ:   600) 

(ග්රෑ:   600) 

(ග්රෑ:   600) 

(ග්රෑ:   300) 

(ග්රෑ:   300) 

(ග්රෑ:   180) 

(ග්රෑ:   180) 

(ග්රෑ:   180) 

(ග්රෑ:   180) 

(ග්රෑ:   180) 

   ජලය ලොස් 8 යි. 2 ට සිඳුවො වපරො (ලී:30.72 -7.68 ට) ගත යුතු ය. 

   එලකිරි 

එරඬුවතල් 

තලවතල් 

එලගිවතල් 

නැලි 1 යි. 

නැලි 1 යි. 

නැලි 1 යි. 

නැලි 1 යි. 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

  ල් ය :- ත්රිපල් 

ත්රි ටු 

ත්රිජොත 

වැල්මී 

වද්වදොර 

වද්වදුරු 

වසම්ව ොේටම් 

කුළුෑණ 
අබ 

වසන්ධවලුණු 

ව ළිඳසොල් 

වපරුම් ොයම් 

උළුහොල් 

වදදුරු 

සුදුහඳුන් 

ඉඟිනි ඇට 

වදගල් 

          - එකින් පලම් 1/2 බැගින් (ග්රෑම්: 30). 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් ද්රවය වර්ග පිරිසිඳුව කිරොවගන සියුම්ව ව ොටො, ජලය 

ලොස් 8  ට දමො ලොස් 2 ට සිඳුවො වපරො ඊට ඉහත සඳහන් එලකිරි සහ වතල 

වර්ග මිශ්රව ො, ඇඹරූ  ල් ය ද බහො වතල පරිභොෂොවවන් සිඳුවො 

(දියපිටට) වපරො ගන්වන් ය.   
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 ප්රවයෝග   :- නසය, පොන, අභයංග සඳහො වයවද්. විවශ්ෂවයන් හදිසිවයන් පැන නඟින 

ධනුස්තම්භ, හනුසත්ම්භ, ජිහ්වොස්තම්භ, දණ්ඩඩොපතොන , ආක්වෂ්ප, පිට 

ගැස්ම, ආදියට ප්රතයක්ෂ  යි. දීර්ඝ ොලීන වශවයන් පවතින හස්ත ම්ප, 

ශිරුඃ ම්ප,  ම්පවොයු, අණ්ඩඩ වොයු ආදියට ද උන්මොදයට ද යහපති. සියළු 

වොත වරෝග නස යි. සන්ධි වොත සඳහො  වශ්ර්ෂ්ඨයි. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි1 සිට 2 දක්වො බීම වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

       

80. වයෝග නොමය :- වාත (ව්රණ) විුරංගාදි වතලය. 

 වයෝගය :- බැවිල මුල් 

දශමූල මිලිතව 

පුවක් මුල් 

පලං 12  යි.  

පලං 10  යි.  

පලං   1  යි.  

(ග්රෑ: 720)  

(ග්රෑ: 600) 

(ග්රෑ:   60) 

   අසවමෝදගම් 

ඉඟුරු 

ව ොල්ලු 

පලං   1  යි.  

පලං   1  යි.  

පලං   1  යි.  

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

(ග්රෑ:   60) 

 සංස් රණය :- සියල්ල වහොදින් ව ොටො වතුර නැලි 16 – 4 ට, (ලී: 15.36 – 3.84) 

සිඳුවො වපරො, 

   තලවතල් 

එලකිරි  

නැලි 1 යි. 

නැලි 4 යි. 

(මි:ලී: 960) 
(ලී:    3.84) 

  ල් ය :- සහිඳලුණු 

දුම්මල  

වද්වදොර 

වද හ  

අමුක් රො අල 

ව ොේටං 

වහොර මැලියම් 

වැල්මදට 

ඉරමුසු මුල් 

සොරණ මුල් 
එන්සොල් 

සුදුහඳුන් 

හිඟුරු පියලි 

ව ොල්ලං ව ොළ 

ශතපුෂ්ප 
වදළුම්වගි 

අගිල් 

ගල්වසවවල් 

 ේටකුමංජල් 

ජටොමොංස 

    වම්වො  ලං 3 යි මංචොි 10 (ග්රෑ:17.5) බැගිනි. 

සිනිඳුව චූර්ණ ර අඹරො වයොදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අභයංග, පොනය සඳහො ය. ගැබිණියන්වේ සියලුවොත  සහ ප්රසූතය අපහසු හො 

ප්රමොදවයහි අභයංග, පොන සඳහො ද, හිසරුජො සහිත රේපිේ වි ොර, වගොළු-බිහිරි 

බවට, පොන අභයංග සඳහො ද මර්මස්ථොන යන්හි වහෝ කුමන ස්ථොනයන්හි වහෝ තද 

බල  ැපුං, ව ටුං, සඳහො වල් පිටින් වතල පුලුන් වතමො තැබීම පිණිස ද  ැඩුං, 

බිඳුන්, ඇට නහර වපරලීමට ද විශිෂ්ට ගුණදොය  ය.  

     

81. වයෝග නොමය :- විෂ්ණු වතලය. 

 වයෝගය :- ශොලපර්ණී 

පෘෂ්ණිපර්ණී 

බැවිල මුල් 

ශතොවරී  

එරඬුමුල් 

 ටුවැල්බටු 

එලබටු මුල් 

 රඳ මුල් 

වබ්ලේ අවනෝදො මුල් 

 ටු රඬුමුල් 

              වම්වො පලං1 බැගිනි. (ග්රෑ: 60) 

   ජලය 

තලවතල් 

එළුකිරි  

ප්රස්ථ  16 - 4 ට සිදුවො වපරො (15.36 - 3.84ට)  

ප්රස්ථ  2  යි. (ලී:1.92) 

ප්රස්ථ  8  යි. (ලී:7.68) 
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 ප්රවයෝග   :- අභයංග සඳහො මූර්ච්ෙො, අපස්මොර, ශිවරෝඝූර්ණන, අනිද්රො, උන්මොද, හෘවද්රෝග 

යන වි ෘතීන්හි වයවද්. හෘේශූල, පොර්ශ්ව ශූල, අර්ධොවවේද යනොදිය නස 

යි. වොතරක්තවයහි අභයංගය සඳහො වයවද්.  

       

82. වයෝග නොමය :- විෂගර්භ වතලය. 

 වයෝගය :- අේතන  

නි  

දියලබු (තුම්බි) 

සොරණ මුල් 

එරඬුමුල්  

අමුක් රො 

ප්රපුන්නොඩ (ඇේවතෝර) 

රේනිටුල් මුල් 

මුරුංගො වපොතු 

 ළු ැම්වම්රිය 

නියඟලො ( ලි ොරි) 

ව ොවහොඹ වපොතු  

මහොනිම්බ (ලුනුමිවදල්ල) 

සස්සඳ (ඊශ්වරී) 

මිදි මුල්  

වතොටිල මුල් 

පවළොල් මුල් 

ඇේවදමට මුල් 

අස්වැන්න 

වපොල්පලො 

වනවරන්චි 

එලබටු මුල් 

 ටුවැල්බටු 

හොතොවොරිය 

 රිවිල මුල් 

ඉරමුසු මුල් 

 ළු ඉරමුසු මුල් 

ශ්රීපර්ණී 

දළුක්මුල් 

වරො මුල් 

වම්ෂශෘංගි (මසබ්ැද්ද) 

සුදු  වන්රු මුල් 

රතු  වන්රු මුල් 

ගුරුල්ල ( ො ජඬ්ඝො) 

 රල්හැබ මුල් 

ප්රසොරණි 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

 

   වබලි මුල් කිරිබදු අල       - පලං 2 (ග්රෑ: 120) බැගින්. 

   ජලය නැලි 32 ක් දමො නැලි 8 ට (ලී: 30.72 – 7.68 ට) සිඳුවො  ගතයුතු යි. 

 ළුතලවගන  සිඳ ගේ වතල්  

එරඬුවතල් 

අබවතල් මිලිතව නැලි 2 යි. (ලී: 1.92) 

  ල් ය :- ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්  

තිේපිලි 

අමුක් රො 

අරේත අල 

ව ොේටම් 

ව ොවහොඹ වපොතු 

වද්වදොර  
 ේඵල 

යවක්ෂොර 

සවර්ජික්ෂොර 

සහිඳලුණු 

සුවසලුණු 

බළල්ලුණු 

 ළුලුණු  

මූදුලුණු  

පල්මොනික් ම් 

දියමිේත 

භොර්ගී (සිරිවේක්කු) 

නවසොරද - නවසොරන් 

වගන්දගම් 

සුවඳ ව ොේටං 

ශිලොජතු  

ශඨි 

වද හ 

                                       -  එකින් වතෝලො 1 (ග්රෑ: 12) බැගින් ගත යුතු ය. 
   වච්චනොවි වතෝලො 10  යි. (ග්රෑ: 120) 

 ප්රවයෝග   :- වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සොදො ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- සන්ධිවොත,සන්ධි,වශෝථ,ගෘධිරසී.ශිර්ෂවොත,සර්වොංගය පිපිරීම, 

දණ්ඩඩොපතොන ,  ර්ණනොද, ශුනයතො,  ම්පවොත, අර්ධොංගවත, බධිරතො, 

ශිර්ෂ ම්ප ආදිවයහි,අභයංගය සදහො වයවද්. 

83. වයෝග නොමය :- විෂඝනනිි වතලය 

 වයෝගය :- (1) වබ්ලදුරු 

අරේත අල 

එරබදු 

නි  

දළුක් 

 ළු ැම්වම්රිය 

ගැටතුඹ 

වේලො 

ව ොවහොඹ 

කීකිරිඳිය 
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මඟුල් රඳ 

 රවිල 

පොවේට  

පුවක් 

ගජතිේපිලි 

තැල්ව ොළ 

 තුරුමුරුංගො 

වතොටිල 

වගොඩමොවනල් 

 රල්හැබ 

    අස්වැන්න-  වම්වොවේ ව ොළ වවන වවනම ගත යුතු ය. 

   (2) වපොල්බඩ 

අමුක් රො 

 හ 

සුදුලූනු  

සිවිය 

ලුනල 

ව ළිඳසොල් 

වතලකීරිය  

                                          -    වම්වො සමභොගව ගත යුතු ය. 

  ල් ය :-  1.

2 

යුෂ  

නරමූත්ර   

තලවතල් 

නැලි 4  යි.   

නැලි 4  යි.   

නැලි 1  යි.   

(ලී: 3.84) 

(ලී: 3.84) 

(මි:ලී: 960) 

   ත්රිජොත 

ත්රිමද 

තිකුළු  

වපරුම් ොයම් 

සුදුලූනු  

සොරණ  

වද හ 

ඔලිඳ 

තලො 

 ටවරොළු 

පතුක් 

අමුක් රො අල  

    - එකින්  ලං 3 (ග්රෑ: 15) බැගින්. 

 සංස් රණය :- යුෂ නැලි 4ට (ලී: 3.84) නරමූත්ර සහ තලවතල් මිශ්රව ොට වයෝගය 

බදුවනක්හි බහො ඇඹරූ  ල් යද වයොදො  වතලපො  ක්රමය අනුව 

 රපො යට වපරො ගන්න. 

 ප්රවයෝග   :- නයොස, පොන, අභයංග හො අඤ්්ජන සදහො වයවද්. සියලු උග්ර සර්ප විෂ, 

සථොවර විෂ, ලුතො විෂ, වගෝනුසු, සි නල් ආදී විෂ නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- බිංදු 10 සිට වේ හැදි 2 දක්වො. යථො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවසථ්ොවට 

වයොදන්න. 

       

84. වයෝග නොමය :- විෂහරනාදි වතලය. 

 වයෝගය :- වදමටවගි 

ව ොවහොඹ ව ොළ 

මදුරුතලො ව ොළ 

කුඹුරු ව ොළ     

යුෂ 

යුෂ 

යුෂ 

යුෂ 

 

 

 

- නැලි 1 බැගින් (මි:ලී: 960) 

   තැඹිලි වපොල්කිරි  නැලි 8 යි. (ලී: 7.68) 

  ල් ය :- ත්රිවර්ග  

පුස් ර  

සවිඳලුණු 

වගන්දගම් 

වදදුරු 

ව ොේතමල්ලි 

සුදුලූනු 

රිදීතුේතං 

පල්මොනික් ම් 

වළඟසොල් 

    ර්ෂය බැගින්  (ග්රෑ: 15) වගන  ල් ය සොදො ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව වතල සිඳ ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ඇඟ රලුවීම, වගෝමර, ගජචර්ම, උදුවගොේවන්  ෑම, ගුල්ම, වපොවලොන් විෂ, 

වදබර විෂ, සි නල් විෂ, නයි විෂ, ශරීරය  ැසීම,  ඉරුවොරද, දිවි විෂ, මූෂි  
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විෂ, ඉස්වසොරි, ගලක්රො, දේවෑයො යනොදි වරෝගවලට ඒ ඒ අනුපොන සමග 

වයදීවමන් ඉතො ගුණ ලැවබ්ල. 

       

85. වයෝග නොමය :- විසර්පහර වතලය.  

 වයෝගය :- මවනෝසීල 

වනල්ලි ො වගන්දගම් 

 ළුදුරු  

අසවමෝදගම්     

 රොබු  

සොදික් ො 

සිවංගුරු 

 වරොල් අරිසි 

ශතපුෂ්ප 

චීන අල  

පල්මොනික් ම් 

හීන්අරේත  

සුදුදුරු 

තිේපිලි මුල් 

වහොරිවගන්දගම්        

වසොවොසි 

මොසක් ො 
උලොඅරිසි 

වළඟසොල් 

තිේපිලි 

 ටු වරෝසන 

උළුහොල් 

    -  ර්ෂ 2බැගින් (ග්රෑ:30) 

   වපොල්වතල් - නැලි 4 යි. (ලී: 3.84) 

 සංස් රණය :-  ල්  ද්රවය සිනිදුව චූර්ණව ොට වතලට වයොදො සතියක් අේවවන්   ොරො 

වපරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- (පිටතින් ගෑමට පමණයි.) වහොරි, දද ආදී චර්මවරෝග සඳහො වයොදන්වන් ය. 

    

86. වයෝග නොමය :- වෘහත් වසන්තධවාදී වතලය. 

 වයෝගය :- එරඬුවතල් 

ශතපුෂ්ප ක්වොථ 

වස්රු 4  යි.  

වස්රු 4  යි.  

 (ලී: 3.84) 

 (ලී: 3.84) 

    ොංජි ( ොි) 

දධිමස්තු 

වස්රු 8  යි.  

වස්රු 8  යි.  

 (ලී: 7.68) 

 (ලී: 7.68) 

  ල් ය :- වසන්ධව ලුණු 

ගජතිේපිලි 

අරේත අල 

ශතපුෂ්ප  

අසවමෝදගම් 

ගම්මිරිස ්  

ව ොේටම් 

ඉඟුරු  

සුවසලුණු 

බළල් ලුණු 

වල් අසවමෝදගම් 

වැල්මී 

සූදුරු 

ව ොේටම් 

තිේපිලි 

   ස්වර්ජික්ෂොර වද හ    - එකින් වතෝලො 4 (ග්රෑ: 48) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳින්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පොන, අභයංග, වස්ති, සඳහො වයවද්.පැරණි ආමවොතවයහි අභයංග පිණිස 

වයවද්. 

       

87. වයෝග නොමය :- ශ්වාසව්ර වතලය. 

 වයෝගය :- ගස් වපවනල වගි යුෂ 

සුදු හබරල අල යුෂ 

හීන් වදමට වගි යුෂ 

පත  4 යි.      

පත  4 යි.      

පත  4 යි.      

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

   හිඟුරුපේට යුෂ 

කුකුරුමොන් වගි යුෂ 

ඇඹුල් වදොඩම් පැඟිරි 

හීරැස්ස පලු යුෂ 

එලබටු වගි යුෂ  

පත 4 යි.      

පත 4 යි.      

පත 4 යි.      

පත 4 යි.      

පත 4 යි.      

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 



354 
 

අක්මැල්ල යුෂ 

වතොලවබෝඅල යුෂ 

තලවතල් 

එරඩු වතල් 

පත 4 යි.      

පත 4 යි.      

නැලි 1 ½ යි.       

නැලි 1 ½ යි.       

(මි:ලී: 960) 

(මි:ලී: 960) 

(  ලී: 1.44) 

(  ලී: 1.44) 

  ල් ය :- තිේපිලි  

වැල්මී  

 ළුදුරු  

සූදුරු 

අක්රපේට 

ව ොේතමල්ලි 

සහිඳලුණු 

මී මුරු 

සීනක් ොරං 

වශෝධිත පල්මොනික් ම් 

   - වම්වො එකින්    ලං 9  1/2   (ග්රෑ: 47.5)  බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වේ හැදි 1/2 සිට 1  දක්වො, ශ්වොස වරෝගවයහි, පොනය  පිණිස වයෝගය වේ. 

       

88. වයෝග නොමය :- ශ්විත්රහර වතලය. 

 වයෝගය :- මවනෝසීල 

වරොකිරි  

අවරිය ස්වරස 

දළුක්කිරි 

වගන්දගම් 

හරිතොල  

වවනිවැල්ගැට 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

කීකිරිඳිය 

ලියනඟලො 

    ොසීස  

හයමොර  ( වන්රු) 

රේනිටුල් 

රිදීතුේතං 

 ලොඳුරු අල 

ගම්මිරිස ්  

 හ  

දහන (රේනිටුල්) 

නිලුපුල් අල 

වලෞහ චූර්ණය 

බොකුචී ඇට 

වස්පොලි ො ඇට 

විෂ (වච්චනොවි) 

ක්ෂොරත්රය 

    ර්ෂ 1 (ග්රෑ:15) බැගින් (සමභොගව) වගන  ල් ය සොදො ගන්වන් ය. 

ගිරි නයො ( ටවරොළු) ස්වරස 

වද්වදොලී (තිේත වැටව ොළු) ස්වරස 

ජ්වොලොමුඛී ස්වරස (සූයය ොන්ත) 

ප්රපුන්නොට රස (ඇේ වතෝර ව ොළ යුෂ) 

තලවතල්  -       වස්රු 3 (ලී: 2.88) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව වතල සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ශ්විත්ර, මණ්ඩඩල කුෂ්ඨ, සිධ්ම, ගජචර්ම, දද, පොමො, විසර්ප ආදි කුෂ්ඨ නස යි. 

       

89. වයෝග නොමය :- ශුද්ධබලා වතලය. 

 වයෝගය :- බැබිල මුල් 

ජලය 

පලම්   100  යි.  (ග්රෑ:6000) 

වද්රෝණ  4-1 ට සිඳවො ගන්වන් ය.   (ලී: 61.44-15.36) 

  ල් ය :- බැබිල මුල් 

තලවතල් 

එලකිරි  

පලම්   

ආඪ  

වද්රෝණ   

10 යි.   

2 යි.  

4  යි.  

 

(ග්රෑ:600) 

(ලී: 7.68) 

(ලී: 61.44) 

 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව මඳ ගින්වන් වතල සිඳ ගන්වන් ය. 
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 ප්රවයෝග   :- සියලු වොත, රේපිේ, රක්තජ වරෝග, නෂ්ට රජස්, තොලු වශෝෂ, පිපොස, දොහ, 

පොර්ශ්ව ශූල, අසෘේදර, වශෝෂ, ක්ෂය, අපස්මොර, විසර්ප, ශිවරොග්රහ සුව 

ව වර්.  ආයුෂ වඩ යි.  බල ොර  යි. 

       

90. වයෝග නොමය :- ශුෂ්කමූලකාදි වතලය. 

 වයෝගය :- රොබු අල යුෂ 

දස මුල් 

තිේපිලි මුල් 

සොරණ මුල් 

 

 

 

- ප්රස්ථ  1 (ග්රෑ:960) බැගිනි. 

   ජලය ප්රස්ථ   32- 8 ට   (ලී: 30.72-7.68 ට) සිඳුවො ගත යුතු යි. 

   තලවතල් 

වගෝ මූත්ර  

ආඪ  

ආඪ  

1/2  යි.     

1/2  යි.     

(ලී: 1.92)   

(ලී: 1.92) 

  ල් ය :- රොබු අල  

රසකිඳ  

වියලි ඉඟුරු 

දුම්මැල්ල 

තිේපිලි   

බැබිල මුල් 

දියමිේත  

සොරණ මුල් 

සැවැන්දරො (වන්ත්රබොලො) 

සැවැන්දරො 

මුරුංගොමුල්  

නි මුල් 

ඉන්ද්රොසන ( ංසො ව ොල)  

ශයොමො (ඉරමුසු)  

මඟුල්  රඳ 

ආඩොවතෝඩො මුල් 

තිේපිලි 

වද හ 

සුවඳ ව ොේටං 

අරේත 

වළඟසොල් 

සිවිය 

 හ 

දොරුහරිද්රො 

ව ොේතමල්ලි 

යවක්ෂොර 

සවර්ජික්ෂොර 

සවිඳ ලුණු 

වද්වදොර 

පද්ම ොෂ්ඨ 

ශී 

ගජතිේපිලි 

වබලිමද 

වැල්මදට  

   අරළු            -    ර්ෂ 1  (ග්රෑ:15) බැගින් වගන  ල් ය සොදො ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- ප්රථම  ෂොය සමග වතල,  ල්  වයොදො සමපො යට වතල සිඳ ගන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- වොත, පිේත සහ  ඵජ වශෝථ, මල ූෂිත වරෝග, ූෂිත ජලය ස්නොනය 

කිරීවමන් ඇතිවන වනොවයක් ප්ර ොර වශෝථ ආදිවයහි අභයංග සඳහො 

වයවද්. චර්ම වරෝග නසො සම ප්රභො සම්පන්න ව වර්. 

       

91. වයෝග නොමය :- ෂඩ්බින්තු වතලය. 

 වයෝගය :- එරඬුමුල්  

තුවරලො  

ශතපුෂ්ප  

ජීවන්තී  

මුද්දරේපලම් 

සහිඳ ලුණු 

කුරුඳු වපොතු 

වළඟසොල් 

වැල්මී  

ඉඟුරු 

              -  මිලිතව වස්රු 1 යි. (ග්රෑ:960) 

   තලවතල් 

එළු වහෝ එලකිරි 

වස්රු   4  යි.     

වස්රු 16  යි.     

(ලී:   3.84) 

(ලී: 15.36) 
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කීකිරිඳිය යුෂ වස්රු 16  යි.     (ලී: 15.36) 

 සංස් රණය :- වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳ ගන්වන් ය. 

   බින්දු 6 ක් නසයය සඳහො වයවද්. 

 ප්රවයෝග   :- නසය කිරීවමන් ශිවරො වරෝග දුරු වේ.   බුරුල් වූ දේ දැි වේ.   දෘෂ්ටිය හො 

බොහු බලය වැවඩ්ල. 

       

92. වයෝග නොමය :- සත්තවාදි වතලය. 

 වයෝගය :- පතඟි  

රසකිඳ  

සස්සඳ මුල් 

වදොඩන්පණො මුල් 

වද හ  

කුඹුරු මල් 

මී මුල්  

කුේපවම්නිය මුල් 

අවරිය මුල් 

ව ොවහොඹ මුල් වපොතු 

 ලොඳුරු අල 
මුකුණුවැන්න මුල් 

   නොරං මුල් 

රේනිටුල් 

වේලො මුල් 

යක්වබ්ලරිය මුල් 

ය වනස්ස මුල් 

පොවේටො මුල් 

ලුණුවරණ මුල් 

මදුරුතලො මුල් 

ගම්මිරිස් ඇට 

අරළු  

වනල්ලි  
බුළු 

අබ 

නි මුල් 

වදහිමුල් 

වදොඩම් මුල් 

ඉඹුල් මුල් 

 

මුරුංගො මුල් 

වවල්ලන්ගිරිය මුල්, ව ොළ 

උදේතො 

සුදුලූනූ 

වරො මුල් 

කුඩුමිරිස් මුල් 

දිවුල් වපොතු 

ඉඟුරු 

 

   පලං 2  (ග්රෑ:120) බැගින් වතුර වස්රු 80-20 ට (ලී: 76.8-192ට)  සිඳ, 

   වදහි ඇඹුල් 

වදොඩම් ඇඹුල් 

වගොර  යුෂ 

හරං හ යුෂ 

    - නැලි 2 (ලී: 1.92) බැගින්. 

   ව ොවහොඹ වතල් 

තලවතල් 

එරඬුවතල් 

ගිවතල් 

   මී වතල්   -  නැලි 2 බැගින් (ලී: 1.92)        

  ල් ය :- ව ොේටං 

අතිවිඩයන් 

ව ොේතමල්ලි 

ගලිස ්
පල්මොනික් ම් 
ශතපුෂ්ප 

වපරුං ොයං 

උලුහො  

 ටු වරෝසන 
වද්වදොර 
වද්වදුරු  ළුදුරු 
අලවබ්ලේ (චීන අල) 

මවනෝසීල 

අසවමෝද 
සුදුලූනු 
තිේපිලි 

නවසොරං 

 

        -   ලං 12 1/2 බැගින් (ග්රෑ:62.5) 

 සංස් රණය :- වතල පො  විධිය අනුව ය. 

 ප්රවයෝග   :- හික් ොවට විශිෂ්ට  යි.    උන්මොද වරෝග නස යි.   තියුණු අපස්මොර 

වරෝගයටද  වයෝගය වේ. සූතිව ොන්මොදයට යහපති. නිද්රො ොර  යි. 

අභයංග-පොන-නසය සඳහො යි. 

       

93. වයෝග නොමය :- සර්වවිෂාදි වතලය. 

 වයෝගය :- මුරුංගො ව ොළ වපොතු මුල්  

අන්ව න්ද වපොතු 

ගස්  ැේවපටිය වපොතු  

මී ව ොළ වපොතු 

සපු වපොතු 

එරබදු වපොතු 

සියඹලො වපොතු 

අමුක් රො ව ොළ වපොතු 

ගිරිතිල්ල ව ොළ සහ වැල් 

අමු ඉඟුරු 
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නො වපොතු 

දිවුල් වපොතු  

හම්පිල වපොතු-ව ොළ  

ආඩවතෝඩ ව ොළ, වපොතු  

නි  ව ොළ, වපොතු  

යක්වබ්ලරිය 

හොතොවොරිය අල, ව ොළ වැල් 

 පු ව ොළ 

වල් ැේවපටිය ව ොළ 

මදටිය ව ොළ, වපොතු 

ව ොවහොඹ ව ොළ, වපොතු 

වවල්ලන්ගිරිය 

කුරුඳු ව ොළ, වපොතු 

වේලො 

   එරඬු ව ොළ, වපොතු 

මඟුල් රද ව ොළ, වපොතු  

වපොල්කිරි පත 1  යි.(මි:ලි: 240) 
 

ය වනස්ස 

 ටු රඬු 

රම්මනිස්ස - එකින් යුෂ පත 1 බැගින් 

(මි:ලි: 240)  
   තලවතල් 

එරඬුවතල් 

මී වතල් 

ව ොවහොඹ වතල් 

 

   එලගිවතල්                                          - පත 1 බැගිනි (මි:ලි: 240) 

  ල් ය :-  ළුදුරු  

සූදුරු 

අසවමෝදගම් 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි  

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි  

සුදුලූනු 

පල්මොනික් ම් 

 රොබු 

වසොවොසි 

සොදික් ො 

සිනක් ොරම් 

හරන් හ 

රේහඳුන් 

සුදුහඳුන් 

   වපරුම් ොයම්     -  එකින්  ලං 3 මදට 3  (ග්රෑ:15.75) බැගින්. 

 සංස් රණය :- ඒ ඒ ද්රවය වයෝගවයහි සඳහන් පරිදි වගන, ව ොටො මිරි ො, යුෂ පත 20 ක් වගන 

එ ට මිශ්ර ව ොට, ඊට වපොල්කිරි සහ වතල් පස් පංගුව ද නියමිත පරිදි වයොදො වතල 

පො  පරිභොෂොව අනුව සිඳ ගන්වන් ය.   

 ප්රවයෝග   :- නසය,  පොන, අභයංග සඳහො වයවද්. වසම්වගි, මස්දළු, ආදි උගුවර් හටගේ 

වනොවයකුේ වරෝග වනසො ල යි. විසේපු, ගඩු, කුද්වදටි,  ර්ණමූල ග්රන්ි හො 

 ර්ණපො  නොශ   යි. වලිේපුව, රතගොය, මී විෂ, සර්පවිෂ ආදී සියළු විෂට ම 

වයවද්.ගැබිනි අවසථ්ොවවහි වම් වතල බීවමන් දරුවො වල් ව ෝප වරෝග වලින් රැවක් 

යනු ශොස්ත්ර නියමය වේ. 

 මොත්රොව :- වර ට වේ හැඳි 1 - 2 දක්වො පොනය පිණිස වයෝගය යි. 

       

94. වයෝග නොමය :- සිඬාර්ථ වතලය. (1) 

 වයෝගය :- 1) හොතොවොරිය අල (පලං 100 = ග්රෑ 6000 කින් ) යුෂ නැලි 24 යි. (ලී:23.04) 

 2) දශමූල 

    බැවිල මුල් 

   *වතල් එරඬුමුල් - මිලිතව පලං 100  යි.  (ග්රෑ: 6000) 

වතුර නැලි 96 – 24 (ලී: 92.16 – 23.04 ට) සිඳුවො වපරො  ෂොය, 

    නැලි 24  

යි.  

(ලී: 23.04) 
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   එලකිරි  

තලවතල් 

නැලි 24  

යි.  

නැලි   6  

යි.  

(ලී: 23.04)  

(ලී:   5.76) 

  ල් ය :- ශතපුෂ්ප 

සහිඳලුණු 

සුදුහඳුන් 

අමුක් රො අල 

වැල්මදට 

ජටොමොංස 

වද හ  

එන්සොල් 

රේහඳුන් 

ගල්මද 

හීන් අරේත අල 

අසවමෝදගම් 

ඉඟුරු 

වද්වදොර 

ව ොේටම් 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

ශිලොජතු 

   පලං 1 (ග්රෑ: 60) බැගින් චූර්ණ ර වතලට වයොදො, වතල පරිභොෂොව අනුව සිඳුවො 

වපරො ගන්වන් ය. 

*වතල් එරඬුමුල් වයදීම වෘද්ධ වවදය වයවහොරවයකි. 

 ප්රවයෝග   :- පක්ෂොඝොතොදි සියළු වොත වරෝගයන්හි නසය, පොන,අභයංග සඳහො වයවද්. වොත 

වරෝගයන්වේ ආම අවස්ථොවවහි වනොවයවද්. හෘදය වරෝගයන්හි පොන අභයංග සඳහො 

විශිෂ්ටය. 

       

95. වයෝග නොමය :- සිඬාර්ථක වතලය. (2) 

 වයෝගය :- හොතොවොරිය (යුෂ) 

*තලවතල්  

කිරි  

අමු ඉඟුරු යුෂ 

ප්රස්ථ  2 යි. 

ප්රස්ථ  1 යි. 

ප්රස්ථ  4 යි  

ප්රස්ථ  2 යි 

(ලී:  1.92) 

(මි:ලි: 960) 

(ලී: 3.84)  

(ලී:1.92) 

  ල් ය :- ශතපුෂ්ප  

වද්වදොර  

ජටොමොංස  

වශවලය 

බැබිල මුල් 

හීන් අරේත 

අමුක් රො 

වැල්මදට 

 ළු ඉරමුසු 

සුදු ඉරමුසු 

 

 

  

  රේහඳුන් 

තුවරලො  

ව ොේටම් 

හීන් එන්සොල් 

ශොල පර්ණි 

පෘෂ්ණිපර්ණි 

වද හ 

එරඬුමුල් 

වසන්ධව 

ඉඟුරු -  ර්ෂ 1 (ග්රෑ:15) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන් යුෂ වර්ග හො තලවතල්ද එලකිරි ද මිශ්රව ොට ඇඹරූ  ල් ය ඊට 

වයොදො වතලපො  ක්රමයට වතල සිඳ ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- නසය, පොන, අභයඞ්ග, අනුවොසන සඳහො වයවද්. සන්ධිවොත, පුරොතණ ආමවොත සඳහො 

විවශ්ෂ  යි. ජිහ්වසතම්භ, ක්ීණ - නෂ්ට ශුක්ර, වොතවරෝග  නස යි. 

*ඇතැම් ව වනක් අබවතල් වයොදති. 

       

96. වයෝග නොමය :- සීවතාදක වතලය. 

 වයෝගය :- අමු හ 

ව ොවහොඹ ව ොළ 

   හොතොවොරිය අල යුෂ 

වපොල්කිරි 

නැලි  4    

නැලි  4 යි. 

(ලී:    3.84) බැගිනි. 

(ලී:    3.84)  

  ල් ය :- ව ොේතමල්ලි  තිේපිලි 
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 ළුදුරු  

සුදුදුරු  

වවද (වපරුම් ොයම්) 

අබ  (සිදු) 

වොල්වමොලඟු 

කුරුඳු වපොතු 

ශතපුෂ්ප 

ත්රිවර්ග 

   අසවමෝද                        -   ර්ෂ 1 (ග්රෑ:15)  බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව පිළිවයල  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සවදයොව්රණ සඳහො වයෝගය වේ. වතල් වයොදො ඇල්දිවයන් වතමීම ක්රමය යි. 

       

97. වයෝග නොමය :- වසන්තධවාදී වතලය 

 වයෝගය :- එරඬුවතල් 

ශතපුෂ්ප ක්වොථය 

 ොි 

දි මස්තු 

වස්රු  4   යි.  

වස්රු  4   යි.  

වස්රු  8   යි.  

වස්රු  8   යි.  

(ලී:   3.84) 

(ලී:   3.84) 

(ලී:   7.68) 

(ලී:   7.68) 

  ල් ය :- සවිඳ ලුණු 

ගජතිේපිලි 

අරේත අල 

ශතපුෂ්ප  

අසවමෝදගම් 

සවර්ජික්ෂොර 

ගම්මිරිස ්  

ව ොේටං 

ඉඟුරු 

සුවස ලුණු 

බළල් ලුණු 

වද හ 

වල් අසවමෝද 

වැල්මී 

සුදුදුරු 

ව ොේටං 

   තිේපිලි                                -   චූර්ණය වතෝලො 4 (ග්රෑ: 48) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතල පරිභොෂොව අනුව වේ. 

 ප්රවයෝග   :- පොන, අභයඞ්ග, වස්ති,  සඳහො වයවද්. පුරොතණ ආමවොතයට වයෝගය වේ. 

       

98. වයෝග නොමය :- වසෝමරාජී වතලය 

 වයෝගය :- බොකුචී  

 හ 

දොරුහරිද්රො 

එළ අබ 

ඇහැළ ව ොළ  

ව ොේටම් 

 රඳ ඇට 

ඇේවතෝර ඇට 

            යන වම්වො මිලිතව     වස්රු  1 යි. (ග්රෑ:960)   

   අබ වතල් 

ජලය  

වස්රු  4  යි.  

වස්රු 16 යි.  

(ලී:  3.84) 

(ලී:  15.36) 

 සංස් රණය :- සියල්ල එක්ව ොට සමපො යට වතල සිඳ ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අටවලොස් වැදෑරුම් කුෂ්ඨ, නොිව්රණ, පිඩ ො, වයංග, වොතරක්ත,  ණ්ඩඩු,  ච්ුර, දද්රැ, 

පොමො වරෝග යන්හි අභයංගය සඳහො වයවද්.ශ්විත්ර වරෝගවයහි විවශ්ෂ යි. 

       

99. වයෝග නොමය :- හිංගුත්රිගුණ වතලය.   

 වයෝගය :- සුදුලූනු  

ජලය  

පලම් 64   යි.  (ග්රෑ: 3840)   

නැලි 64 - නැලි 16 ට සිඳුවො වපරො ගත යුතු 

ය. (ලී:61.44 -15.36 ට) 

  ල් ය :- වපරුම් ොයම් 

සහිඳලුණු 

එරඬුවතල්  

පලම්  8  යි.    (ග්රෑ: 480)   

පලම්  8  යි.    (ග්රෑ: 480)  

නැලි  4   යි.    (ලී:  3.84) 
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 සංස් රණය :- සහිඳලුණු සහ වපරුම් ොයම් අඹරො දමො වතලපො  ක්රමය අනුව වතල සිඳුවො ගන්වන් 

ය. 

 ප්රවයෝග   :- උදරවොත වරෝග අණ්ඩඩවෘද්ධි, අන්ත්ර වෘද්ධි නස යි. 

 මොත්රොව  :- අවුන්ස 1/2 - අවුන්ස 1 දක්වො 

       

100. වයෝග නොමය :- හිමසාගර වතලය 

 වයෝගය :- හොතොවොරිය අල ස්වරස  

කිරිබදු අල ස්වරස 

පුහුල් යුෂ 

වනල්ලි යුෂ 

වගොක්ුර යුෂ 

*වපොල්කිරි 

අලුව වහල් අල යුෂ 

 

   ඉඹුල් මුවල් වපොතු යුෂ     

කිරි 

තලවතල් 

ප්රස්ථ   2  බැගිනි.    

ප්රස්ථ   8   යි.    

ප්රස්ථ   2   යි.    

(ලී:  1.92)  

(ලී:  7.68) 

(ලී:  1.92) 

  ල් ය :- රේහඳුන් 

තුවරලො  

සුවඳ ව ොේටං  

වැල්මදට 

වහොර අරටු 

අගිල්  

ජටොමොංස 

මුරොමොංසි 

ශිලොජතු  

වැල්මී  

 ලොඳුරු අල  

කුරුඳු වපොතු 

හීන් එන්සොල් 

වේජපත්ර 

නොමල්වර්ණු 

 රොබු 

වද්වදොර 

නඛී 

හිඟුරුපියලි 

අරළු 

කුණු රඳ   (කුඹුරු) 

පීති ො පත්ර (වේජපත්ර වහෝ  හ ව ොල) 

කුන්දුරුක් ම් 

උණ පුරු 

හොතොවොරිය 

වලෝධ්ර 

වසොවොසි 

ශතපුෂ්ප 

ශටී 

සුදුහඳුන් 

ග්රන්ිපර්ණි 

 පුරු 

    ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15)  බැගින්  ල් ය සොදො ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- වතලපො  පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- වොතවරෝග වලට විවශ්ෂවයන් ගුණ  යි. ඒ ොංගවශෝෂ, සර්වොංග වශෝෂ, 

ක්ීණ, දරුණු ක්ෂය වරෝග, හනුස්තම්භ, මනයොසතම්භ, දුර්වලතො, වශෝෂ 

වරෝග, ජිහ්වො වරෝග, මින්මිනේව, අධි  දොහ-ක්ීණ, වොතවරෝග, යනොදියට 

ඉතොම  වශ්ර්ෂ්ඨ යි.  පිේතජ වරෝග ද මධයශරීර, හස්තපොද ආදිවේ ඇතිවන 

සියලු වරෝග ශොන්තියට පමුණුවො ලයි. 

 සැ:යු: -  :- නඛී - සක්නැබ, ූ ති ො - උරුලෑසේටං සහ තොලීශ පත්ර ගැනීම වෘදධ වවදය 

වයවහොරයකි. 

*ඇතැම් ව වනක් වපොල් වතුරද ගනිේ. 
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ඝෘත ඛ්ණ්ඩය 

 

1. වයෝග නොමය :- අමෘතප්රාශ ඝෘතය. 

 වයෝගය :- (1) එළුමස්  

වතුර 

තුලො 1  යි.  (ග්රෑ: 6000)   

වස්රු 64-16 ට සිඳුවො වපරො ගන්වන් ය. (ලී: 61.44-

15.36 ට) 

   (2) අමුක් රො 

අල 

වතුර  

තුලො 1  යි.   (ග්රෑ: 6000)  

වස්රු 64-16 ට සිඳුවො වපරො ගන්වන් ය.(ලී:  61.44-

15.36 ට) 

   (3) එළුකිරි  

ගිවතල්  

වස්රු     16  යි.   (ලී:  15.36) 

ප්රස්ථ        1   යි.   (කුංකුම  ර්ෂ 4 ක් (ග්රෑ: 60)ක් 

වයොදො මූර්ච්ෙො ව ොට ගන්වන් ය.) 

   (4)  ල් ය :-  

   බැබිල මුල් 

වනවරංචි 

තිේපිලි 

බුළු 

වම්දො 

ඍෂභ  

වැල්මදට 

වේජපත්ර 

වොල්වමොලඟු  

හීන් එන්සොල් 

ඍධි 
තිරිඟු ඇට 

 වශරු  

ව ොේතමල්ලි 

වනල්ලි  

මහොවම්දො 

ශටී  

තුවරලො  

කුරුඳු වපොතු 

ව ොවක් ො ව ොළ 

නිල් මොවනල් අල  

වෘධි 
අමුක් රො අල 

ඉඟුරු  

තල්වමොවටයියො 

 ස්තුරි  

ව ොේටං 

දොරුහරිද්රො 

තොලීශපත්ර 

නොමල්වර්ණු 

වහොර අරටු 

ඉරමුසු මල් 

අේටික් ො වපොතු 
රසකිඳ 

ගම්මිරිස ්

අරළු 

වඳුරු මෑ ඇට 

ජීව  

ප්රියංගු 

මහඑන්සොල් 

සමන්පිච්ච මල් 

වසොවොසි 

ජීවන්ති 

    වමම ද්රවය  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගින් චූර්ණව ොට ගන්වන් ය. 

   (5) ඝෘතපො  පරිභොෂොවවන් සිද්ධ  රන්වන් ය.   ඝෘතය සිසිල් වූ පසු සීනි 

ශරොව (ග්රෑ: 480 ක්) එ ක් ඊට මිශ්ර  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ප්රවම්හ, ධ්වජභංග, ශීර්ෂ වරෝග, ශුක්ර-ආර්තව ක්ෂය යන වරෝගයන්හි වයවද්.   

අතිශයින් ම පුෂ්ටි  ොර  වේ. 

 මොත්රොව :-  ර්ෂ 1-2 දක්වො ය.   (ග්රෑ: 15-30)  

 අනුපොන :- උණුසුම් කිරි හො සීනි ය. 

       

2. වයෝග නොමය :- අර්ුන ඝෘතය 

 වයෝගය :- ඝෘත   

කුඹුක් වපොතු 

ජලය  

 

ප්රස්ථ  1  යි.  (ග්රෑ: 960) 

ප්රස්ථ  2  යි.  (ග්රෑ: 1920) 

ප්රස්ථ  16    (ලී:  15.36) ක් දමො ප්රස්ථ  4 ට සිඳුවො 

ගත යුතු ය. 

   කුඹුක් වපොතු ප්රස්ථ  1/4    (ග්රෑ: 240) ක් සුණුව ොට  ල් ය 

වයොදන්වන් ය. 
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 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ස සො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු ප්ර ොර හෘවද්රෝගවලට  වශ්ර්ෂ්ඨයි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2-1  (ග්රෑ: 2.5-5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

       

3. වයෝග නොමය :- අශ්වගන්තධා ඝෘතය 

 වයෝගය :- අශ්වගන්ධො  ෂොය 

අශ්වගන්ධො  ල් ය  

කිරි 

ඝෘත  

භොග   1      යි. 

භොග   1/4   යි. 

භොග   4      යි. 

භොග   1      යි. 

 ප්රවයෝග   :- වොතවරෝග නසයි, වෘෂය යි, මොංස වර්ධනය  රයි. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි1/2-1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

    

4. වයෝග නොමය :- අවශෝක ඝෘතය  

 වයෝගය :- අවශෝ  වපොතු  

ජලය  

ගිවතල්  

සුදුදුරු  ෂොය 

හොල්පොනුදිය 

එළුකිරි 

ප්රස්ථ   1   යි. (ග්රෑ: 960) 

ආඪ  1 ක් 1/4 ට සිඳුවනු.  (ලී: 3.84) 

 

 

 

 

   වක්ශරොජ (  හ කීකිරිඳිය ) ස්වරස ප්රස්ථ  1 බැගිනි.   (මි:ලී:  960) 

   ජීවනීය ගණය 

ප්රියොල (ව ොේටම්බ ප්රතිනිධි ) 

පරූෂ  

රසොඤ්්ජන 

වැල්මී 

අවශෝ  වපොතු 

මුේුද්දිරේපලම් 

සුළුකූර  පලං 1/2 බැගිනි.  (ග්රෑ: 30) 

 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ස ස්  ළ යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ත්රිවදෝෂජ ප්රදර නොශ   යි.  කුක්ෂිශූල,  ටීශූල, මන්දොේනි, අරුචි, පොණ්ඩඩු, 

 ෘශතො, ශ්වොස,  ොස යන වම්වො නස යි. ආයුෂය  යි.  බලය  යි.  වර්ණය යි. 

 අනුපොන  :- සුදුසු අනුපොනයකින් වදනු. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1/2-1 දක්වො යි. 

       

5. වයෝග නොමය :- ඉන්තද්රකාන්තත ඝෘතය 

 වයෝගය :- කුණු රද මුල් (කුඹුරු) 

වද්වදොර 

දශමූල  

ජලය  

වශ්ෂය  

ඝෘත  

එලකිරි  

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

සිවිය මුල් 

 

 

පලං 2 බැගිනි.   

පලං 96  යි.  

පලං 24  යි.  

පලං   6  යි.  

පලං   6  යි.  

 

 

 

 

 

(ග්රෑ: 120)   

(ග්රෑ: 5760) 

(ග්රෑ: 1440) 

(ග්රෑ: 360) 

(ග්රෑ: 360) 
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රේනිටුල් 

ඉඟුරු 

  

 

   සහිඳ ලුණුේු පලං 1 බැගිනි.   (ග්රෑ: 60) 

 ප්රවයෝග   :- වොතවරෝග, ක්ෂය, මවහොදර, ගුල්ම, ශූල යන වම්වො නසයි; විෂමජ්වර නොශ  

යි. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි 1/2-1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්න. 

       

6. වයෝග නොමය :- කලයාණක ඝෘතය 

 වයෝගය :- තිපල් 

වගොන් ැකිරි 

මහ එන්සොල්  

වද්වදොර 

ඒලවොලු  

ඉරමුසු (සුදු) 

 ළු ඉරමුසු 

 හ 

දොරුහරිද්රො 

ශොලපර්ණි 

පෘෂ්ණි පර්ණි 

ප්රියංගු  

තගර 

එළබටු  

සුවඳ ව ොේටම් 

වැල්මදට 

නොමල් වර්ණු 

වදළුම් ඇට 

වළඟසොල් 

තලිස්පතුරු 

හීන් එන්සොල් 

දැසමන්මල් 

නිල් මහවනල් මල් 

දැේත 

පද්ම ොෂ්ඨ 

සුදුහඳුන්            

        -     ර්ෂ 1  (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

   ගිවතල් 

ජලය 

ප්රස්ථ    1  යි.    

ප්රස්ථ    4  යි.    

(ග්රෑ: 960) 

(ලී:  3.84) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ය. 

 ප්රවයෝග   :- භූත-ග්රහ උන්මොද, අපස්මොර, පොණ්ඩඩු, විෂ, වශෝථ, මූර්ච්ෙො, ප්රවම්හ, ගරවිෂ, 

ජ්වර නස යි. ශුක්ර වඩ යි. වඳ බව නස යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1-2 (ග්රෑ: 5-10) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්න. 

       

7. වයෝග නොමය :- කාමවද්ව ඝෘතය 

 වයෝගය :- අමුක් රො    පලං100  යි.  (ග්රෑ: 6000) 

වගො ටු  

හොතොවොරිය 

කිරිබදු අල 

ශොලපර්ණි 

බැවිල - වමම ද්රවය පලං 50 (ග්රෑ:3000) 

බැගිනි. 

අශ්වේථශෘංග (වබෝ රටී) 

පද්මබීජ  (වනළුන් ඇට) 

සොරණ 

ඇදවදමට වගි 

උඳුඇට 

වමම ද්රවය පලම් 10 බැගිනි. (ග්රෑ:600) 

   ජලය වද්රෝණ 4 ක් දමො, වද්රෝණ 1 ට  ෂොය සිඳුවො ගන්වන් ය. (ලී:61.44-

15.36ට) 

   මුද්දරේපලම් 

පද්ම ොෂ්ඨ 

ව ොේටං 

තිේපිලි 

රේහඳුන් 

හ්රීවවර 

නොමල්  

වඳුරු මෑ ඇට 

නිල් මොවනල් 

සුදු ඉරමුසු 

 ළු ඉරමුසු  

ජීව  

සෘෂභ  

වම්දො 

මහොවම්දො 

 ොව ෝලී 

ක්ීර ොව ෝලි 

මුද්ගපර්ණි 
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මොෂපර්ණි ජීවන්ති  යෂ්ටී මධු 

                           -  ර්ෂ 1  (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

   ශර් රො   

වප්රපෞණ්ඩඩ්ලර යුෂ(උක්රස) 

එලකිරි   

 ඝෘත      

පලං  2  යි.  

ආඪ  1 යි. 

ආඪ  4 යි. 

ප්රස්ථ 1  යි.  

(ග්රෑ: 120) 

(ලී: 3.84) 

(ලී:15.36) 

(ග්රෑ:960)      

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- රේපිත, ක්ෂතක්ීණ,  ොමලො, වොතරක්ත, හලීම , වශෝථ, සවරවේද, 

බලක්ීණතොව, අරුචි, මූත්ර  ෘච්ේර, පොර්ශ්ව ශූල යන වරෝගයන්හි වයවද්. 

වන්ධයොේවය, දුර්වල අල්ප වීයය, නපුංස , අය ව වරහි ඉතොම ප්රශස්ත ය.  

වෘද්ධ අය සහ යක්ෂ්මො වරෝගවයන් වපවළන අයවේ බල වඩ යි.  හෘදය 

ශක්තිය ඇති  ර යි.   වොජී රණ  යි.   ඕජස් වඩ යි.  වේජස් ර යි. 

 අනුපොන  :- ශෘත ශීත වහෝ ධොවරොෂ්ණ කිරි සමග ය. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2-1 (ග්රෑ: 2.5-5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

       

8. වයෝග නොමය :- කුමාර කලයාණ ඝෘත 

 වයෝගය :- එලගිවතල් 

 ටුවැල්බටු පංචොංගය 

ජලය 

 

වස්රු 4  යි.   (ග්රෑ: 3840)  

වස්රු 8  යි.   (ග්රෑ: 7680) 

වස්රු 64, 16 ට සිඳුවො ගන්වන් ය. (ලී:  61.44-

15.36) 

   එලකිරි   වස්රු 16  යි.  (ලී:  15.36) 

  ල් ය :- ශංඛ් පුෂ්පී 

වද හ  

බ්රොහ්මී  

සුදු අබ  

සුවඳව ොේටං  

තිපල් 

මුද්දරේපලම් 

උක්හකුරු 

වියලිඉඟුරු 

ජීවන්ති  

ජීව   

බැබිල  

ශඨි  

දුරොලභො ( හඹිලියො මුල්) 

වබලිගැට මද 

වදළුම් වලලි 

හීන් එන්සොල් 

ව ොේටම් 

ගජතිේපිලි 

තුලසී 

ශොලපර්ණී 

    ළොඳුරු            -     ර්ෂ 2  (ග්රෑ: 30) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- ඝෘත පො  ක්රමයට ඝෘතය සොදො ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- බල, වර්ණ, පුෂ්ටි ර යි.  පොච ොේනිය හො රුචිය ඇති  ර යි.   අලක්ෂ්මී, 

 ෘමිවරෝග, විවශ්ෂවයන් දන්වතොද්වභද වරෝග හො බොලවරෝග නසන්වන් ය.   

බල වඩයි. 

 අනුපොන  :- එලකිරි වහෝ නිවුණු උණු දිය. 

       

9. වයෝග නොමය :- චවයාදි ඝෘතය. 

 වයෝගය :- සිවිය  

ත්රි ටු  

දියමිේත 

යවක්ෂොර 

ව ොේතමල්ලි  

අසවමෝදගම් 

තිේපිලි මුල් 

විඩ්ලලවණ 

සවිඳ ලුණු 

රේවනවටොල් මුල් 

වබලිගැට මද 

අරළු - මිලිතව වස්රු  1  යි. (ග්රෑ: 960)     

   ගිවතල්  

දධි 

ජලය 

වස්රු   4  යි.    

වස්රු 16  යි.  

වස්රු 16  යි.  

(ග්රෑ: 3840) 

(ලී:  15.60) 

(ලී:  15.36) 
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 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොවට අනුව පිළිවයල  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :-  මල-වොත අනුවලෝමනය  ර යි. ප්රවොහි ො, ගුදහ්රංශ, මූත්ර ෘච්ෙර, පරිස්රව, 

ගුදශූල සහ වඞ්ක්ෂණ ශූල නස යි. විවශ්ෂවයන් මලවොත අනුවලෝම  ර යි.   

ගුදහ්රංශයට වවවසසින් වයවද්.  

 මොත්රොව :-  ලං 1-2 (ග්රෑ: 5-10) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

10. වයෝග නොමය :- චාංවේරි ඝෘතය 

 වයෝගය :- වියලි ඉඟුරු 

තිේපිලි මුල් 

රේවනවටොල් 

ගජතිේපිලි 

සිවිය මුල් 

වගො ටු 

තිේපිලි              

ව ොේතමල්ලි 

වබලිගැට මද 

දියමිේත 

   අසවමෝදගම්      -  මිලිතව    

එලගිවතල් 

ඇඹුල් ඇඹිලිය යුෂ          

දී වපරලිදිය 

වස්රු     1  යි.  

වස්රු     4  යි.  

වස්රු   16  යි.  

වස්රු   16  යි.  

(ග්රෑ: 960) 

(ග්රෑ: 3840) 

(ලී:  15.36 

(ලී:  15.36) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොවට අනුව පිළිවයල  ර ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- වසම වො නස යි. ග්රහණි, අර්ශස්, ආනොහ, ගුදහ්රංශ, මූත්ර ෘච්ෙර, ප්රවොහි ො සුව 

 ර යි. ග්රහණි වරෝගයනට විවශ්ෂ යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1-2 (ග්රෑ: 5-10) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්න. 

       

11. වයෝග නොමය :- ඡාගලාදි ඝෘතය (I) 

 වයෝගය :- එළුමස්                     තුලො  1/2  යි. (ග්රෑ: 3000) 

ජලය                       වද්රෝණ 1- වද්රෝණ 1/4 ට (ලී: 3.84) සිඳුවො ගන්වන් ය. 

දසමුල                     පලම්  50  යි. (ග්රෑ: 3000) 

ජලය                       වද්රෝණ 1- වද්රෝණ 1/4 ට සිඳුවො ගන්වන් ය. 

ඝෘත                        ප්රස්ථ  2  යි. (ග්රෑ: 1920) 

   ජීව   

සෘෂභ  

වම්දො  

මහොවම්දො 

 ොව ෝලී 

ක්ීර  ොව ෝලි 

සෘද්ධි 

වෘද්ධි 

ජීවන්ති 

මුද්ගපර්ණි 

මොෂපර්ණි 

වැල්මී 

   - යන වම්වොවේ  ල් ය මිලිතව ප්රස්ථ  1/2  යි. (ග්රෑ: 480) 

   එලකිරි  

හොතොවොරිය ස්වරස 

ප්රස්ථ  2  යි.   

ප්රස්ථ  2  යි.   

(ලී: 1.92) 

(ලී: 1.92) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂො අනුව පිළිවයල  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු වොතවරෝග, අර්දිත,  ර්ණ ශූල, බිහිරි බව, මූ තො, මින්මින,ගද්ගදතො, 

රොජයක්ෂ්මො, පඞ්ගු,ඛ්ඤ්්ජ,ගෘධ්රසි, කුබ්ලජ, අපතොන , අපතන්ත්ර  ආදි සියලු 

වරෝගයන්හි වයවද්. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි1/2-1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු ය. 

 අනුපොන :- එලකිරි වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්වන් ය 

       

 වයෝග නොමය :- ෙොගලොදය ඝෘතය  (II)  (ක්ෂය වරෝගවයහි  වශ්ර්ෂ්ඨවයෝගය) 

 වයෝගය :- (1) නපුංස  එළුවකුවේ මස් පලං  100  යි. (ග්රෑ: 6000) 
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වතුර වස්රු 64-16 ට සිඳුවො ගන්වන් ය. 

(ලී:61.44-15.36 ට) 

   (2) ආඩොවතෝඩො වපොතු 

වතුර 

පලං  

වස්රු 

100  යි. (ග්රෑ: 6000) 

64-16 ට සිඳුවො ගන්වන් ය. 

(ලී:61.44-15.36 ට) 

   (3) අමුක් රො අල 

වතුර  

පලං  

වස්රු 

100  යි. (ග්රෑ: 6000) 

64-16 ට සිඳුවො ගන්වන් ය. 

(ලී:61.44-15.36 ට) 

   (4) වමම  ෂොය තුන ම සංවයෝග 

ව ොට, 

 

    ගිවතල් 

 එළුකිරි 

වස්රු 

වස්රු 

8  යි. (ග්රෑ: 7680) 

8  යි. (මි: 7.68) මිශ්ර  රන්වන් ය. 

   (5)  ල් ය :-   

    වම්දො  

මහොවම්දො 

 ොව ෝලී 

ක්ීර  ොව ෝලි              

ජීව   

සෘෂභ  

සෘද්ධි 

වෘද්ධි 

වැල්මී  

කිරිබදු අල 

ඉඹුල් මුල් 

වද හ 

ශංඛ්පුෂ්පී 

වබලි මුල් 

මිදි මුල්  

වතොටිල මුල් 

පවළොල් මුල් 

ඇද්වදමට මුල් 

කුරුඳු මුල් 

එන්සොල් 

වේජපත්ර 

ශොලොමීශ්රී 

බිංතල් අල 

සිවිය මුල් 

වඳුරු මෑ ඇට 

අසවමෝදගම් 

නොමල් වර්ණු  

හොතොවොරිය අල 

ඉඟුරු 

ගම්මිරිස ්

තිේපිලි 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

රේකිහිරිය 

 ළුදුරු 

හීං එන්සොල් 

උළුහොල් 

භොර්ගීමූල (සිරිවේක්කු ප්රතිනිධි) 

   වමම ද්රවය අර්ධ පලම (ග්රෑ: 30) බැගින් චූර්ණ ර ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- දුුඃසොධය ක්ෂය වරෝගවයහි වයොදන්වන් ය.සියලු ආ ොර  ොස, ස්වර 

වේදයන්හි වයවද්. 

       

12. වයෝග නොමය :- ජාතයාදි ඝෘතය 

 වයෝගය :- ජොති (දෑසමන්) ව ොළ  

ව ොවහොඹ ව ොළ 

පවටෝල පත්ර 

හරිද්රො  

දොරුහරිද්රො 

 ටු වරෝසන  

වැල්මදට 

වැල්මී 

මී ඉටි 

සැවැන්දරො 

 රඳ ඇට 

ඉරමුසු 

තුේථ (පල්මොනික් ම්) 

   වමම ද්රවය  ල් ය සඳහො සමභොගව ගත යුතු යි. ගිවතල්  ල් ය වමන් චතුර් 

ගුණය යි. 

 සංස් රණය :- ගිවතල් වමන් සතර ගුණයක් ජලය ලො ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ස සො ගත යුතු 

වේ. 

 සැ:යු :- වමය බොහිර ප්රවයෝග සඳහො පමණ යි. 
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 ප්රවයෝග   :- වමය වල්පනය කිරීවමන් සූක්ෂ්ම නොිව්රණ, මර්මොශ්රිත වණ, ඉස්ම ගලන 

වණ, ගම්භීර-රුජො සහිත වණ නස යි. 

       

14. වයෝග නොමය :- දශමුල ෂට්රඵල ඝෘතය 

 වයෝගය :- දසමුල්  

ජලය 

වස්රු   6  යි.  

වස්රු 48  යි.  

(ග්රෑ: 5760) 

(ලී:  64.08) 4-1 ට  ෂොය  ර ගත යුතු  යි.  

  ල් ය :- තිේපිලි  

තිේපිලි මුල් 

වියලි ඉඟුරු 

සිවිය 

රේවනවටොල් මුල් 

යවක්ෂොර  -  පල  1  (ග්රෑ: 60) බැගිනි. 

   කිරි 

ගිවතල්  

වස්රු   4  යි.  

වස්රු   4  යි.  

(ලී:  3.84) 

(ලී:  3.84) 

 

   දිවපරලිදිය (දධිමස්තු) ගිවතල් වමන් වදගුණයයි.( වසර්ු  8 යි)  (ලී:  7.68) 

 සංස් රණය :-  ල් ය සමග වයෝගවයහි සඳහන් අවනක් ද්රව ද්රවය ද එක්ව ොට ඝෘත 

පරිභොෂොව අනුව ඝෘතය සොදො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු උදර හො ගුල්ම වරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- සුදුසු අවසථ්ොවට වයෝගය අනුපොනයකින් වයදිය යුතු යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2-1 (ග්රෑ: 2.5-5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

       

14. වයෝග නොමය :- පංචගවය ඝෘතය. (වෘහත්) 

 වයෝගය :- දසමුල  

ත්රිඵලො  

හරිද්රො 

දොරුහරිද්රො 

ව ළිඳ වපොතු  

රුක්අේතන වපොතු 

 රල්හැබ පංචොංගය 

අවරිය 

 ටු වරෝසන 

ශම්පො  (ඇහැළ  රල්) 

උදුම්බර (එල්ගු) මුවල් වපොතු 

වපෞෂ් ර (සුවඳ ව ොේටම්) 

   දුරොලභො(වැල්  හඹිලියො) 

ජලය 

-  පලම් 2 බැගිනි. (ග්රෑ: 120) 

වද්රෝණ  1  යි.  (ලී:  15.36)  වද්රෝණ 1/4 සිඳුවො. 

   සිරිවේක්කු (භොර්ගී)  

දියමිේත 

ත්රි ටු  

තිරැස්සවොලු 

දියමිවදල්ල ඇට 

ගජ තිේපිලි 

අරළු බුළු වනල්ලි 

රටවතෝරමුල් 

මූර්වො 

දැේත මුල් 

බිංව ොවහොඹ 

රේවනවටොල් මුල් 

සුදු ඉරමුසු 

 ලු ඉරමුසු 

වරෝහිත  (හිඟුල්) 

භූති ො (අසවමෝදගම්) 

   මදයන්ති ො (ඉද්ද) - වතෝලො 1 (ග්රෑ: 12) බැගින්  ල් යට ගත යුතු යි. 

   ගිවතල්  

අම්ලදධි 

කිරි 

වගොමයුෂ 

ප්රස්ථ    1  යි. (ග්රෑ: 960) 

 

 

   වගෝමූත්ර ප්රස්ථ    1 බැගිනි. (මි:ලී:  960) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව පිළිවයල  ර ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- අපස්මොර, ජ්වර,  ොස, වශෝථ, උදර, ගුල්ම, අර්ශස්,  ොමලො, හලීම  යන 

වරෝග නස යි.  අලක්ෂ්මිය සහ ග්රහවදෝෂ රොක්ෂවදෝෂ, චොතුර්ේථ  ජ්වර 

විනොශ  රයි. 
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 මොත්රොව :-  ලං 1-2 (ග්රෑ: 5-10) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු ය. 

       

15. වයෝග නොමය :- පංචතික්ත ඝෘතය. 

 වයෝගය :- ආඩොවතෝඩො මුල් 

ව ොවහොඹ වපොතු 

රසකිඳ 

 ටුවැල්බටු 

පවටෝලපත්ර (දුම්මැල්ල)     

  

 

 

 

-  පලම් 10 බැගිනි. (ග්රෑ: 600) 

   ජලය                   වස්රු 64-16   (ලී:  61.44-15.36) ට සිඳුවො ගත යුතු යි. 

  ල් ය :- ත්රිඵලො                  වස්රු 1  යි.  (මිලිතව)   (ග්රෑ: 960) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ස ස්  රනු. 

 ප්රවයෝග   :- පොණ්ඩඩු, කුෂ්ඨ, විසර්ප,  ෘමි, අර්ශස් නස යි. 

 අනුපොන  :- උණු දිය වහෝ සුදුසු අනුපොනයකින් වයොදන්න. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි ½ -1 දක්වො වයදිය යුතු යි. 

       

16. වයෝග නොමය :- පංචතික්ත ඝෘත ගුේගුලුව. 

 වයෝගය :- ව ොවහොඹ වපොතු 

දුම්මැල්ල (පවටෝල) 

 ටුවැල්බටු 

රසකිඳ 

පොවේටො 

සිවිය මුල් 

කුෂ්ඨ (ව ොේටන්) 

වජයොතිෂ්මතී (දුහුදු) 

ගම්මිරිස ්

ව ළිඳහොල් 

   සුදුදුරු 

ජල  

ගිවතල් 

-   පලම් 10 බැගිනි.  (ග්රෑ: 600) 

වද්රෝණ 2 යි 1/4 ට සිඳුවො ගත යුතු යි. 

ප්රස්ථ  2 (ග්රෑ: 1920) 

   දියමිේත 

වළඟසොල් 

වද්වදොර 

ගජතිේපිලි 

සවර්ජික්ෂොර 

යවක්ෂොර 

ඉඟුරු 

හරිද්රො  

ශතපුෂ්ප 

 ර්ෂ 1 බැගින්  

ශුද්ධ ගුගුල් 

රේනිටුල් 

 ටු වරෝසන 

වශෝධිතභල්ලොත  

වද හ 

තිේපිලි මුල් 

වැල්මදට 

අතිවිෂො 

අරළු 

බුළු 

වනල්ලි 

යමොනි 

   පලම් 5  යි.  ලිහිල් වපොේටනිය බැඳ  ෂොයට වයොදන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂො අනුව වේ. 

 ප්රවයෝග   :- විෂවදෝෂ, ප්රබල වොතවරෝග, සන්ධි-අස්ි-මජ්ජොදි ගම්භීරධොතු ගත කුෂ්ඨ 

වි ොර, නොිව්රණ, අර්බුද, භගන්දර, ගන්ඩමොලො, ඌර්ධ්වජත්රැගත සියලු 

වි ොර,ගුල්ම, ගුදවරෝග, ප්රවම්හ, රොජයක්ෂ්මො, අරුචි,ශ්වොස, පීනස,  ොස, 

හෘදය වරෝග,පොණ්ඩඩු වරෝග, ගල විද්රධි සහ වොත රක්ත යන වරෝග නසයි 

 මොත්රොව :- මොෂ 3-6 (ග්රෑ: 3-6) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්වන් ය. 

       

17. වයෝග නොමය :- ඵල ඝෘතය. 

 වයෝගය :- තිපල්  වතොටිල මුල් 
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නිල්  ටු රඬුමුල් 

 හ  ටු රඬුමුල් 

රසකිඳ  

සොරණ මුල් 

වවනිවැල්ගැට 

අරේත අල 

වම්දො 

   හොතොවොරිය -  යන ද්රවයන්වේ  ල් ය, මිලිතව වස්රු 1/4 යි (ග්රෑ:240) 

   කිරි  

ගිවතල්  

වස්රු  4  යි.   

වස්රු  1  යි.   

(ලී:  3.84)   

(ග්රෑ: 960) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව පිළිවයල  ර ගත යුතු යි.  

 ප්රවයෝග   :- වයොනිශූල, වයොනිවරෝග නස යි. 

 මොත්රොව :- වතෝලො  1/2 -1  යි. (ග්රෑ:6 -12)  

       

18. වයෝග නොමය :- ඵල කලයාණ ඝෘතය. 

 වයෝගය :- *ගිවතල් 

හොතොවොරිය ස්වරස වහෝ ක්වොථය 

එලකිරි  

වස්රු    4 යි. 

වස්රු  16  යි.   

වස්රු  16  යි.   

(ග්රෑ: 3840) 

(ලී:  15.37)   

(ලී:  15.36) 

  ල් ය :- වැල්මදට 

වැල්මී  

ව ොේටං 

තිපල් 

ශර් රො  

බැබිල 

වම්දො  

කිරිබදු අල 

ක්ීර ොව ෝලී 

අමුක් රො 

අසවමෝදගම්  

 හ 

වවනිවැල් 

වපරුං ොයම් 

 ටුතවරෝසන 

රක්වතොේපල=රේ මහවනල් අල 

කුමුදු 

මුද්දරේපලම් 

 ොව ෝලී 

සුදුහඳුන් 

රේහඳුන් 

ලක්ෂ්මණමූල 

    ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගින් වගන  ල් ය සොදො ගත යුතු යි. 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොවට අනුව ඝෘතය සොදො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :-  ොමශක්තිය වඩ යි.  අ ොලවේ පහවන වහෝ මෘත දරුවන් ලබන ස්ීන් විෂවයහි වම් ඝෘතය ප්රවයෝග  ට යුතු  යි. වයෝනි  වදෝෂ, රවජෝ වදෝෂ, වයෝනිස්රොව නස යි. බුඬිය වඩ යි. ආයුෂට හිත  යි. සර්වග්රහ 

වදෝෂ නස යි. 

 අනුපොන  :- එලකිරි වහෝ සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්වන් යි. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2-1 (ග්රෑ: 2.5-5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

*පැටියො ජීවේව සිටින, පැටියොට සමොන වර්ණවේ වදන වේ කිවරන් ලබොගේ ගිවතල වියැ යුතු ය. 

       

19. වයෝග නොමය :- බාලාදි ඝෘතය. 

 වයෝගය :- බලො 

නොගබලො 

කුඹුක් වපොතු 

ජලය  

ගිවතල්  

 

 

-     මිලිතව වස්රු 8  යි. (ග්රෑ: 7680) 

වස්රු 64-16 ට සිඳින්න. (ලී:  61.44-15.36 ට) 

වස්රු   4  යි.  (ග්රෑ: 3840) 

  ල් ය :- වැල්මී  වස්රු   1  යි.  (ග්රෑ: 960) 

 සංස් රණය :- සියලු ද්රවය විධි වස් වගන ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ඝෘතය සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- හෘදය වරෝග, ශූල, උරුඃක්ෂත, රක්තපිේත,  ොස සහ වොත රක්ත නස යි. 

 මොත්රොව :- වතෝලො ½ -1 (ග්රෑ: 6-12) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

20. වයෝග නොමය :- බ්රාහ්මී ඝෘතය.  (සාරස්වත ඝෘතය) 
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 වයෝගය :- 1. වියලි  හ 

සමන්පිච්ච මල්  

ව ොේටං 

තිරැස්සවොලු 

අරළු - පලම් 1 යි.(ග්රෑ: 60) 

බැගිනි.      

2. තිේපිලි 

වළඟසොල් 

සහිඳ ලුණු 

සීනි 

වද හ  ර්ෂ 1 (ග්රෑ: 15) බැගිනි. 

   බ්රොහ්මී (ලුණුවිල) පංචොංගය වසෝදො පවිත්ර ව ොට, ව ොටො මිරි ො යුෂ වස්රු 16  

යි. (ලී: 15.36 ) 

ගිවතල්  වස්රු  4  යි.   (ග්රෑ: 3840) 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂොව අනුව ස ස්  ර ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- උන්මොද, රොජයක්ෂ්මො, අපස්මොර, කුෂ්ඨ, අර්ශස්, සවරවේද හො විවශ්ෂවයන් 

මොනසි  වරෝග සඳහො වයවද් 

 අනුපොන  :- කිරි වහෝ සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :- වේ හැඳි1/2-1 දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයොදන්න. 

       

21. වයෝග නොමය :- මහා වචතස ඝෘතය. 

 වයෝගය :- හණ ඇට 

තිරැස්සවොලු 

එරඬුමුල් 

දසමුල 

හොතොවොරිය 

අරේත 

තිේපිලි 

මුරුංගො මුල් - පලං 2 (ග්රෑ: 120) 

බැගිනි. 

   ජලය වස්රු 64-16 ට (ලී:  61.44-15.36) සිඳුවො  ෂොය  ර ගත යුතු යි. 

  ල් ය :- කිරිබදු 

වැල්මී  

වමවන්=වම්දො  

මහවමවන් 

 වවලු  

කිරි වවලු 

සීනි 

පිණ්ඩඩඛ්ර්ූර (රටඉඳි) 

මුද්දරේපලම් 

හොතොවොරිය 

මුඤ්්ජොත 

වගො ටු 

   වගොන් ැකිරි 

තිපල් 

රැහැණිය (වොල්වමොලඟු) 

වද්වදොර 

ඒලවොලු  

ශොලපර්ණී 

තුවරලො  

 හ 

දොරුහරිද්රො 

 ළු ඉරමුසු 

පුවඟු 

නිලුපුල්  

එන්සොල් 

වැල්මදට 

දැේත  

වදළුම් වලලි 

නොමල් වර්ණු 

තලිස්පතුරු 

එළබටු 

අලුේ දෑසමන්මල් 

වළඟසොල් 

පෘෂ්ණි පර්ණි 

සුවඳ ව ොේටම් 

රේහඳුන් 

   පද්ම ොෂ්ඨ   

ගිවතල්    

මිලිතව වස්රු 1 යි.  (ග්රෑ: 960) 

වස්රු  4 යි.             (ග්රෑ: 3840)  

 සංස් රණය :- එම ද්රවයයන්වේ  ල් ය ද වයදො, ඝෘත පරිභොෂොව අනුව, ඝෘතය සොදො ගත 

යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ප්රතිශයොය, තෘතිය  ජ්වර, චොතුර්ේථ  ජ්වර, ශ්වොස,  ොස යන වම්වො නැවස්.   

පොපය, අලක්ෂ්මිය, හො සියලු ග්රහ වදෝෂ නස යි. ශුක්ර-ආර්තව වශෝධනය 

ව වර්. 

       

22. වයෝග නොමය :- මහාතික්තක ඝෘතය. 
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 වයෝගය :- රුක්අේතන වපොතු  

අතිවිෂො  

ශයොමො (ඇහැළ  රල්)   

රේහඳුන් 

දුරොලභො ( හඹිලියො) 

වගොන් ැකිරි 

    ටු වරෝසන   

දියමිේත 

 ලොඳුරු අල 

සැවැන්දරො  

ත්රිපලො  

පේපොඩගම්  

පවටෝල (දුම්මැල්ල)  

ව ොවහොඹ වපොතු 

වැල්මදට 

තිේපිලි  

පද්ම ොෂ්ඨ 

 හ 

වවනිවැල්ගැට 

රසකිඳ 

සුදු ඉරමුසු 

 ලු ඉරමුසු 

මූර්වො 

ආඩවතෝඩො 

හොතොවොරිය 

ත්රොයන්තී (ලුණුවිල ප්රතිනිධි) 

ව ළිඳ සොල් 

වැල්මී 

   බිංව ොවහොඹ  

ගජතිේපිලි 

වද හ                                                -   ර්ෂ 1 - ග්රෑ: 15 බැගිනි. 

ගිවතල් සිේ ගුණය යි. 

වනල්ලි යුෂ ගිවතල් වමන් වදගුණය යි. 

ජලය ගිවතල් වමන් අට ගුණය යි. 

 සංස් රණය :- ඝෘත පරිභොෂො අනුව ස සො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු වොත රක්ත, පොමො, කුෂ්ඨ,  ණ්ඩඩු, රේපිත, රක්තොර්ශස්, පොණ්ඩඩු, අසොධය 

පොණ්ඩඩු, ගුල්ම, විසර්ප, ප්රදර, ගණ්ඩඩමොලො, ක්ුද්ර වරෝග,ජ්වර, අම්ලපිේත, 

උන්මොද,  ොමලො යන වරෝග නස යි. 

 අනුපොන  :- වයෝගය පරිදි සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :-  ලං 1/2-1 (ග්රෑ: 2.5-5) දක්වො වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

    

23. වයෝග නොමය :- වාසා ඝෘතය. 

 වයෝගය :- වං ඇපල ව ොළ 
වං ඇපල වපොතු 
වං ඇපල මුල් 
වං ඇපල දළු 
වං ඇපල මල් 

 සංස් රණය :- වම්වො මැඩගේ යුස වහෝ   ොල  ෂොය වහෝ සිවු නැළියක් තඹ බඳුන  බහො 
එළඟිවතල් නැළි 1 යි. එක්ව ොට   ොරො එම මුල් ව ොළ ආදි පස්වවගන් 
 ලං 40 ක් අඹරො එහිලො දිවුල්, ඇසටු,  ෑල, වං ඇපල, වගොම වැරටි, යන 
මින් එක්තරො දර වර්ගයකින් ගිනි දී මඳ ගින්වන්  ො ොරො  රඳ ලීවයන්  ළ 
හැන්දකින් හැඳිගොමින් පදමට සිඳුවො තබො වමන විවර්   රවො ඉක්බිති සුබ 
නැ තින් වමම ඝෘතය මී පැණි එක්ව වලඳනු. 

 ප්රවයෝග   :- සියලු රේපිේ සුව වේ.  ැසි, උණ, ක්ෂය,  ොමලො, පොණ්ඩඩු, ගුල්ම, උදර, 
මන්දොේනි, ස්වරවේද, ඇඳිරි සුවපේ වවයි. 

 මොත්රොව :- වර ට වම්ස හැඳි 2 යි. 

       

24. වයෝග නොමය :- වෘහත් අශ්වගන්තධාදි සෘතය. 

 වයෝගය :- ගිවතල්  

එලකිරි  

අමුක් රො 

වස්රු 

වස්රු  

පල   

4  යි.  

16  යි.  

100  යි.  

 (ග්රෑ: 3840)    

 (ලී: 15.36) 

 (ග්රෑ: 6000) 
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   ජලය වස්රු 64-16 ට (ලී:  61.44-15.36) සිඳුවො ගත යුතු යි. 

   එළුමස් පලම්      100  යි.  (ග්රෑ: 6000) 

   ජලය වස්රු     128- වස්රු 32 ට සිඳුවො ගත යුතු ය. 

  ල් ය :-  ොව ෝලී 

ක්ීර ොව ෝලී 

සෘද්ධි  

වෘද්ධි  

වම්දො  

මහොවම්දො 

ජීව   

වඳුරුමෑඇට 

සෘෂභ  

හීන් එන්සොල් 

වැල්මී  

මුද්දරේපලම් 

මුද්ගපර්ණි 

මොෂපර්ණි 

ජීවන්ති 

තිේපිලි 

බැබිල මුල් 

හොතොවොරිය අල 

   කිරිබදු අල    -    මිලිතව වස්රු  1 (ග්රෑ: 960) 

සීනි සහ මී පැණි වතෝලො 20 (ග්රෑ: 240)    බැගිනි. 

 සංස් රණය :- ප්රථම සඳහන්  ෂොය විධි වලස සිඳුවො  ල්  වයොදො ඝෘතය ස ස් ව ොට 

සීතල වූ පසු සීනි සහ මී පැණි වයොදො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ක්ීවණන්ද්රිය-ක්ීණවීයය වෘද්ධ, බොල අයට, ස්ී න්ට, හීනමොංස ඇති අයට 

ගුණ  යි. ඕජස, සවොස්ථයය, බලය, නිර්මලතොව ඇති  ර යි. වලී පලිත නස 

යි. ඛ්ොලිතය, තිමිර, වොතවයොධි,  ළු පිේත වරෝග,මහො වරෝග, පංචවිධ  ොස, 

ක්ෂය, ශ්වොස, හික් ො, විෂමජ්වර නස යි.  

 අනුපොන  :- එලකිරි 

 මොත්රොව :- ශොණ  1   යි.    (ග්රෑ: 4) 

       

25. වයෝග නොමය :- වෘහත් ඡාගලාදි ඝෘතය. 

 වයෝගය :- එළුමස්  තුලො    1   යි.  (ග්රෑ: 6000) 

   ජලය  වස්රු 64-16 ට සිඳවො ගත යුතු  යි. (ලී:  61.44-15.36) 

   දසමුල මිලිතව පලං    100 යි. (ග්රෑ: 6000) ජලය 

වස්රු 64-16 ට සිඳුවො 

   අමුක් රො පලං  100 යි. (ග්රෑ: 6000) ජලය 

වස්රු 64-16 ට සිඳුවො 

   බැබිල පංචොංගය පලං   100 යි. (ග්රෑ: 6000) ජලය 

වස්රු 64-16 ට සිඳුවො 

   ගිවතල්  

එලකිරි 

හොතොවොරිය යුෂ  

වස්රු  

වස්රු 

වස්රු 

16 යි. 

16 යි. 

16 යි. 

(ග්රෑ:15360) 

(ලී: 15.36) 

(ලී: 15.36) 

 

  ල් ය :- ජීවන්ති  

වැල්මී  

මුද්දරේපලම් 

 ොව ෝලී 

ක්ීර ොව ෝලී 

නිල් මහවනල් අල 

 ළොඳුරු අල 

රේහඳුන් 

අරේත අල 

මොෂපර්ණි 

මුද්ගපර්ණි 

සුදු ඉරමුසු 

 ළු ඉරමුසු 

වම්දො  

මහොවම්දො 

ව ොේටං 

ජීව   

සෘෂභ  

ශඨි 

වවනිවැල්ගැට 

ප්රියංගු  

තිපල්  

තුවරලො  

තොලිසපත්ර 

පද්ම ොෂ්ඨ 

හීන් එන්සොල්    

වේජපත්ර 

හොතොවොරිය 

නොගවක්ශර 

සමන්පිච්ච මල් 

ව ොේතමල්ලි 

වැල්මදට 

වදළුම් වලලි 

වද්වදොර 

හවර්ණු  

(වොල්වමොලගු) 

ඒලවොලු  

වළඟසොල් 

සුදුදුරු 
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    -  වතෝලො  4  (ග්රෑ: 48) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වයෝගවයහි සඳහන්  ෂොය වර්ග, ඝෘත, කිරි, හොතොවොරිය ස්වරස හො  ල්  

තඹ බඳුවනක්හි බහො, මඳ ගින්වන් ඝෘත පො ය දිය යුතු  යි. ලිවපන් බො නිවුනු 

පසු සීනි ප්රස්ථ  1  (ග්රෑ: 960) මිශ්රව ොට තබො ගත යුතු  යි.  

පළමුවවන් දසමුල් ආදි  ෂොය තුන තඹ භොජනයට දමො,අවසොනයට එළුමස් 

 ෂොය හොතොවොරිය යුෂ සහ කිරි ද, ල් ය ද වයොදො ඝෘතය ස ස්  ර ගත යුතු 

යි. 

 ප්රවයෝග   :- සියළු වොත වි ොර, අපස්මොර, උන්මොද, පක්ෂොඝොත, ආධ්මොන, ව ොෂ්ඨබද්ධ, 

 ර්ණ වරෝග, ශිවරෝ වරෝග, බොධියය, අපතන්ත්ර , භූවතොන්මොද, ගෘධ්රසි, 

උද්ගොර, අක්ෂිපොත, පොර්ශ්ව ශූල, හෘදය ශූල, බොහයොයොම, අර්දිත, 

වොත ණ්ඩට ,හෘදය වරෝග, මූත්ර ෘච්ේර, පඞ්ගුතො, වක්රොෂ්ටු  ශීර්ෂ, ඛ්ඤ්්ජ, 

කුබ්ලජ, මින්මින, අපතොන , අන්තරොයොම, රක්තපිේත,ඌර්ධ්වජත්රැගත 

වරෝග, ආනොහ, අර්වශොවි ොර, චොතුර්ේථ  ජ්වර, හනුග්රහ, වශෝෂ, ක්ීණ, 

අවබොහු , දණ්ඩඩොපතොන , භේන, දොහ, ආක්වෂ්ප, ජීර්ණ ජ්වර, විෂ, කුෂ්ඨ, 

වශෝථ, සතම්භ, මදොතයය, ආඪයවොත, අේනිමොන්දය,වොත රක්ත, ඒ ොංග 

වරෝග, සර්වොංග වරෝග, හස්ත ම්ප, ශිරුඃ ම්ප, ජිහ්වොසතම්භය, ජඩබව, 

භ්රමය, ක්ෂවණ්ඩන්ද්රිය, නෂ්ටශුක්ර, ශුක්ර වැගිරීම, ස්ත්රින්වේ වොත රක්තය නිසො 

රක්ත පිටවීම, පටල, අක්ීස්පන්දන යන වම් වරෝග සුව ව වර්. 

       

26. වයෝග නොමය :- සිඬාර්ත්ථක ඝෘතය. 

 වයෝගය :- අබ 

වද හ  

වපරුම් ොයම් 

ප්රියංගු  

 හ 

වවනිවැල් 

වැල්මදට 

වද හ 

තිපල් 

ශුක්ලගිරි ර්ණි  (ගිරිතිල්ල) 

ව ොවහොඹ ව ොළ 

 රඳ ඇට 

(ශිරීෂ) මහරීඇට 

වද්වදොර 

   ශ්වේත ේහී (එල ඔලිඳ) 
ත්රි ටු   

    

- මිලිතව  ල් ය වස්රු 1   යි.  (ග්රෑ: 960) 

   ගිවතල්  

වගෝමූත්ර  

වස්රු   4  යි.   

වස්රු 16  යි.   

(ග්රෑ: 3840) 

(ලී: 15.36) සෘත පරිභොෂොවවනි. 

 ප්රවයෝග   :- අලක්ෂ්මී, විෂ, උන්මොද, ජ්වර, අපස්මොර යන වම්වො නස යි.  පොන, නසය, 

අභයංග යන අයුරින් වම් ඝෘතය ප්රවයෝග  රන්වන් ය. 

 අනුපොන  :- නිවුණු උණු දිය, එලකිරි වහෝ අවස්ථොවට සුදුසු අනුපොනයක් වයොදන්වන් ය. 

 මොත්රොව :-  ලං 1-2 (ග්රෑ: 5-10) දක්වො, වයෝගය පරිදි සුදුසු අවස්ථොවට වයදිය යුතු යි. 

       

27. වයෝග නොමය :- ශාතාවරී ඝෘතය. 

 වයෝගය :- හොතොවොරිය අල  ල් ය  

ගිවතල්  

වස්රු 1  යි.   

වස්රු 4  යි.   

(ග්රෑ:  960) 

(ග්රෑ: 3840) 

   එලකිරි  වස්රු 16  යි.   (ලී: 15.36) - ඝෘතය සොදො 

ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- අම්ලපිේත, වොත පිේත වදකින් ඇතිවූ විවිධ වරෝග, රක්ත පිේත, මුර්ච්ෙො, 

ශ්වොස, සන්තොප යන වම්වො නැවස්. 

 මොත්රොව :- වතෝලො 1/2-1 දක්වො.   (ග්රෑ:  6-12) 

 



374 
 

  

ආවේප ඛ්ණ්ඩය 

ලිේත, වලප, වල්පන යන නම් ආවල්පය සඳහො සොමොනොර්ථ වේ. වදෝෂඝ්න, විෂහර වර්ණ ර ය යි වේද 

තුනකි. මින් වදොස් නැසීම පිණිස උපවයෝගී වන වදෝෂස්න වල්පය අඟල්  ොලක් ද, විෂ නැසීම පිණිස 

ආවල්ප  රන විෂහරොවල්පය අඟල් තුවනන් පංගුවක් ද මුඛ් වර්ණය උපදනො පිණිස ආවල්ප වදන මුඛ් 

වර්ණ ර වල්පය අඟල් භොගයක් ද ගන මට ආවල්ප කිරීමට නියමිත ය. 

ගොන ලද ආවල්පය වියලි නම් ඉන් සම පිට සිවිය ූෂණය වේ. (එ නිසො ආවල්පයක් ගෑ  ල එය වියවලන්ට 

ඉඩ වනොතබො වරින් වර එම ආවල්පයට වයොදො ගේ ද්රවවයන්ම වතමීම මැනවි. (සොරංගධරය) 

 

1. වයෝග නොමය :- අවනෝද වකාළ ආවේපය. 

 වයෝගය :- වබ්ලේ අවනෝද ව ොළ 

 ැකුළු හොල් 

අමු හ                 -    සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- වපොල් කිවරන් තම්බො අඹරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ව්රණ වශෝධනය  රයි. 

       

2. වයෝග නොමය :- ක්ජි වකෝදය මලහර. 

 වයෝගය :- සික්ථ වතලය 

 ජ්ජලි  

වතෝලො  48  යි.  

වතෝලො    2  යි.  

(ග්රෑ:  576 යි.) 

(ග්රෑ:  24 යි.) 

   මෘද්දොරශෘංග 

 ම්පිල්ල  

තුේථ  (පල්මොණික් ම්) 

වතෝලො   2   යි.  

වතෝලො   8   යි.  

මොෂ    3  යි.  

(ග්රෑ:  24 යි.) 

(ග්රෑ:  96 යි.) 

(ග්රෑ:    3 යි.) 

 සංස් රණය :- සියල්ල ඛ්ල්වවයහි ලො සියුම්ව අඹරො ගන්වන් ය. වමය  ට වලොකු කුේපිය  

බහො ලිය යුතු ය.  

 ප්රවයෝග   :- ව්රණ වශෝධ  යි;  වරොපණ යි;  නොිව්රණ නොශ   යි.  සුව  වනොවන ව්රණ වම් 

 ජ්ජලි ව ෝදය ගැල්වීවමන් ඉක්මණින් සුව වේ. 

       

 වයෝග නොමය :- තිත්ත පවටෝල ආදි වේපය (ඉන්තද්ර ලුප්ත) 

 වයෝගය :- තිේත පවටෝල ආදි වල්පය (ඉන්ද්ර ලුේත) 

තිේත පවටෝල, දුම්මැල්ල ව ොළ ඉස්ම, වතදිනක් හිස ගොනු.  

 ප්රවයෝග   :- ඉන්ද්ර ලුේත සුව වේ. (උඳුවගොේවන්  ෑම) 

       

3. වයෝග නොමය :- තිලාදි වේපය   (1) 

 වයෝගය :- තල  

ශතපුෂ්ප 

එරඬුඇටමද 

රේහඳුන් 

වැල්මී 

වී වපොරි 

   සුදුහඳුන්                                -   සමභොගව ගන්වන් 

ය. 

 

 සංස් රණය :- සියල්ල චූර්ණ  ර තබො ගත යුතු ය. ප්රවයෝගවයහි දී එලකිවරන් තම්බො 

එලගිවතවලන් අඹරො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- ව්රණ වශෝථ, සන්ධි වශෝථ, ප්රදොහ ගුණ  රයි. 

       

 වයෝග නොමය :- තිලාදි වේපය   (2) 
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 වයෝගය :- තල 

ශතපුෂ්ප 
බැද 

  

   වීවපොරි -   සමභොගව ගන්වන් ය.  

 සංස් රණය :- එල කිවරන් තම්බො අඹරො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- ව්රණ වශෝධන යි; ව්රණ වරොපණ  යි.  වොතරක්තවශෝථවයහි වයවද්. 

       

4. වයෝග නොමය :- දශාංග වේපය. (ශාරංගධර - වේප ඛ්ණ්ඩය) 

 වයෝගය :- මොරො වපොතු, වැල්මී, තුවරලො, රේහඳුන්, එන්සොල්, ජටොමොංශ, වියලි  හ, 

වවනිවැල්ගැට, සුවඳව ොේටන්, ඉරිවේරිය වහෝ සැවැන්දරො මුල්  

 සංස් රණය :- වම්වො සම සමව වගන චූර්ණ ව ොට වතුරින් අඹරො වබවහේ බරින් 1/5 ක් 

ගිවතල් වයොදො අඹරො ආවල්ප  රනු.  

 ප්රවයෝග   :- විසර්ප, විෂ, විස්වඵෝට, වශෝථ, ූෂිත ව්රණ සුව වේ. 

       

5. වයෝග නොමය :- දාරුවහමවතී වේපය. 

 වයෝගය :- වද්වදොර 

වද හ 

ව ොේටං 

ශතපුෂ්ප 

වපරුං ොයම් 

සහිඳ ලුණු 

 සංස් රණය :- වම්වො චූර්ණව ොට  ොිවයන් අඹරො වල්පය සොදගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- උදරොධ්මොනවයහි ප්රවයෝග ව වර්. 

       

6. වයෝග නොමය :- වදෂඝන වේපය. 

 වයෝගය :- සොරණ මුල්  

වද්වදොර 

මුරුංගො වපොතු 

ඉඟුරු 

අබ 

 

 සංස් රණය :- චූර්ණව ොට ආරණොලවයන් ( ොිවයන්) අඹරො ගන්නො ලද්වද් 

 ප්රවයෝග   :- සියළු වශෝථ නස යි.   ආමවොතජ සන්ධිවශෝථවයහි විශිෂ්ට ය. 

       

7. වයෝග නොමය :- ධුස්ුරාදි වේපය, (ශ්ිපදවයහි)    (1) 

 වයෝගය :- අේතන  

එරඬුමුල් 

නි  වපොතු  

සොරණ මුල් 

මුරුංගො වපොතු 

අබ  

 සංස් රණය :- වම්වො චූර්ණව ොට එල මූත්රවයන් අඹරො වල්පය සොදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- බරවො වරෝගවයහි වයවද්. 

       

 වයෝග නොමය :- ධුස්ුරාදි වේපය.    (2) 

 වයෝගය :- දැලි වපොතු 

තිේත අබිං 

වපරුම් ොයම් 

වියන් දුඹුලු       සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- අේතන ව ොළ යුෂින් අඹරො එම යුෂින් ම   ොරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ආම වොතජ සන්ධි වශෝථවයහි වයවද්. 

       

8. වයෝග නොමය :- පුනර්ණවාදරු ශුණ්ඩීවේපය.  

 වයෝගය :- සොරණ මුල්, වද්වදොර, ඉඟුරු, මුරුංගො මුල්, අබ,  ොංජි වයන් අඹරො වල්පය 

 ප්රවයෝග   :- ආමවොත, සන්ධිවශෝථ ආදි ආම සහිත වශෝථයන්හි වයවද්. 

    

9. වයෝග නොමය :- එල වර්තී  (I). 
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 වයෝගය :- කුකුරුමොන් වගි 

ව ොේටං 

තිේපිලි 

වද හ 

   එල අබ වම්වො සම භොගව ගත යුතු ය. 

   සියල්ල බරට ගුඩ.  

 සංස් රණය :- ගුඩ සමග ජලය සවල්පයක් වයොදො ගින්වනන් පැසවො , ඊට චූර්ණය හො එලකිරි 

වයොදො වර්තිය සොදො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- උදොවර්තවයහි ගුදද්වොරවයහි වයවද්. 

       

 වයෝග නොමය :- එල වර්තී  (II).  

 වයෝගය :- තිරැස්සවොලු 

තිේපිලි  

අරළු  

ගුඩ 

  2 

  4 

  5 

11 

 

   මලවරොධවයහි වර්තිය වයවද්.   

       

10. වයෝග නොමය :- මකුළු ඇට ආදි ආවේපය. 

 වයෝගය :- මකුළු ඇට 

ව ොවහොඹ ව ොළ 

සන්නිනොයම් 

ඇේවතෝර ව ොළ 

පුපුල ව ොළ 

ඇහැළ දළු  -   සමභොගව ගන්වන් ය. 

 සංස් රණය :- සියල්ල ඇල්දිවයන් අඹරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :-  ැසුම් සහිත ව්රණ ගුණ  රයි. 

       

11. වයෝග නොමය :- මුරුංගාදි වේපය. 

 වයෝගය :- හරන්  හ 

ලුණුවරණ වපොතු 

 

-   සමභොගව ගන්වන්  ය. 

 සංස් රණය :- මුරුංගො වපොතු යුෂින් අඹරො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- උග්ර ආමවොත වශෝථවයහි වයවද්. 

       

12. වයෝග නොමය :- රක්ත චන්තදනාදී වේපය.  

 වයෝගය :- රේහඳුන්, වැල් මදට, වලෝධ්ර වපොතු, ව ොේටම්, පුවඟු, නුග රටි, පරිේපු 

 සංස් රණය :- වම්වො සමවස් රැවගන ඇල් වතුවරන් අඹරො ගත යුතුයි.  

 ප්රවයෝග   :- සියලු වයංග නැවස්. මුහුවනහි  ොන්තිය වඩයි. 

    

13. වයෝග නොමය :- රණවරාදි වේපය. 

 වයෝගය :- රණවරො දළු 

හින්වදමට දළු 

රතඹලො දළු 

නොපිරිේත දළු 

අවනෝද ව ොළ 

 ැකුළු හොල් 

එම මල්  

එම මල්  

එම මල් 

එම මල්  

 

 

   අමු  හ -  සමභොගව ගන්වන් ය.   

 සංස් රණය :- සියල්ල වපොල් කිවරන් තම්බො අඹරො ගත යුතු යි. 

 ප්රවයෝග   :- විසර්ප,ව්රණ හො ව්රණවශෝථ ගුණ  රයි. 

       

14. වයෝග නොමය :- රසපුෂ්පාදය මලහර. 
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 වයෝගය :- රසපුෂ්ප 

සික්ථ වතල 

ගුඤ්්ජො 4  යි.  

වතෝලො 1  යි.  

(ග්රෑ:      5) 

(ග්රෑ:    12) 

 සංස් රණය :- රසපුෂ්ප සික්ථ වතලය සමග දෘඪ වස් ඛ්ල්වවයක්හි ලො අඹරො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- ගුදව්රණ, ලිංගව්රණ, විචර්වි ො, නඛ්-දන්වතෝද්හවක්ෂත නොශ   යි.  පිටතින් 

ආවල්ප කිරීම පමණ යි. 

       

15 වයෝග නොමය :- ලාක්ෂාදී වේපය. 

 වයෝගය :- ලොක්ෂො ( ැේවපටි ලො ඩ), ව ොේටම්, අබ, වහොරමැලියම් වහෝ හල් 

දුම්මල, වියලි හ, ඉඟුරු, ගම්මිරිස්, තිේපිලි, ඇේවතෝර ඇට, රොබු ඇට 

 සංස් රණය :- වම් ද්රවය සමභොග වැ සූක්ෂ්ම චූර්ණය ආවල්ප  රන අවස්ථොවවහි දී 

වමෝරුවවන් අඹරො ආවල්ප  රන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- දද්රැ වරෝගවයහි වයවද්. 

    

16. වයෝග නොමය :- වලෝධ්රාදී වේපය. 

 වයෝගය :- වලෝධ්ර වපොතු, ව ොේතමල්ලි, වද හ 

 සංස් රණය :- වම්වො සමවස් වගන ඇල් දිවයන් අඹරො මුහුවණ්ඩ ගෑවමන් 

 ප්රවයෝග   :- කුරුලෑ නැවස්. 

    

17. වයෝග නොමය :- රවසෝත්තමාදි වේපය. 

 වයෝගය :- මී ඉටි  

වපොල්වතල් 

රොේතල් 1 ½ යි.  

රොේතල් 6     යි.  

(ග්රෑ:  720) 

(ලී :  2.88) 

 සංස් රණය :- වම් වදවර්ගය එ ට   ොරො වපරො ශීතල වවන්ට හැර පහත සඳහන් වර්ග 

එ තු ර වහොඳො ොර  ළුපොට වනතුරු ඇඹරියැ යුතු ය. 

 චූර්ණය :- රස, ගන්ධ   ජ්ජලි ර ගන්න. 

ගිරිසින්ූර, සුදුදුරු,  ළුදුරු, ගම්මිරිස්, වවනිවැල්ගැට,  හ, මවනෝසීල යන 

වම්වො චූර්ණ ර ඉහත සඳහන් මීඉටි- වපොල්වතලට මිශ්ර ර යටේ පිරිවසයින් 

දින 5 ක් වේ  ළුපොට වනතුරු අඹරන්න. 

 ප්රවයෝග   :- කුෂ්ඨවලට විවශ්ෂ යි. 

       

18. වයෝග නොමය :- වියන්තුඹුලු ආදි ආවේපය.    

 වයෝගය :- වියන්දුඹුලු 

වගරිපස් 

තිේත අබිං 

වම්වො සමභොගව ගන්වන් ය. 

කුඹුරු ඇටමද 

ඔළිඳ ඇටමද 

ඇඹුල් වදොඩම් ඇට මද 

 

 සංස් රණය :- ඇඹුල් වදොඩම් ඇඹුවලන් අඹරො ගත යුතු ය. 

 ප්රවයෝග   :- වගි ඉහිරී කුඩො වවයි. 

       

19. වයෝග නොමය :- (I)  ශ්විත්රවේපය (තාලකාදි වේපය.) 

 වයෝගය :- හිරියල්  

බොකුචි  

ශොණ  1 යි. 

ශොණ  4 යි. 

(ග්රෑ:   4 යි.) 

(ග්රෑ: 16 යි.) 

   චූර්ණව ොට වහෝ මූත්රවයන් අඹරො වල්පය සොදන්වන් ය. 

       

20. වයෝග නොමය :- ශ්විත්ර හර වේප. 

 වයෝගය :- ස්වර්ණ පුෂ්පි (රන්කිරිවගො ටු),  සිස්, වලඟසොල්, මවනෝසීල, වගෝවරෝචන, 

සිඳු ලුණු, සමභොගව 
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 සංස් රණය :- වතුවරන් අඹරො සෑූ ආවල්පය ගෑවමන් 

 ප්රවයෝග   :- ශ්විත්ර ( බර) සුව වේ. 

    

21. වයෝග නොමය :- (II)  ශ්විත්ර වේපය. 

 වයෝගය :- බොකුචි  

වේවබොඩ 

ලොක්ෂො  

ව ොටදිඹුලො වගි 

තිේපිලි 

රසොංජන 

වලෞහ චූර්ණය 

 ළුතල       -    සම භොගව ගත යුතු ය. 

 සංස් රණය :- ගව පිවතන් වහෝ අභොවවයහි වගෝමූවත්රයන් අඹරො වල්පය සොදන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- බොහිරොවල්ප 

    

22. වයෝග නොමය :- සික්ථ වතලය. 

 වයෝගය :- තලවතල් 

මී ඉටි 

භොග  5  යි.  

භොග  1 යි. 

 

 සංස් රණය :- ඊයම් ගොන ලද තඹ භොජනවයහි තලවතල් බහො උණුව ොට පසුව මී ඉටි දමො 

දිය වූ පසු වපරො ගන්වන් ය. 

 

 

වන්තත්ර බිංු 

 

1. වයෝග නොමය :- වන්තත්ර බිංු (1) 

 වයෝගය :- තිපල් 

වවනිවැල් 

වැල්මී        

 හවගොබ 

රේහඳුන් 

                                                  -   ලං 5 මදටිය 3 බැගිනි. 

 සංස් රණය :- වතුර වබෝතල 6-1 ට සිඳ වපරො මී පැණි වබෝතල  ොලක් දමො තබො වපරො 

ගන්වන් ය.  

 ප්රවයෝග   :- (ඇස තුළට දැමීමට යි) රත, සුද, බිබිලි, වපොල, අර්ම නොශ  යි. 

 මොත්රොව :- බින්දු  2 - 5 දක්වො. 

       

2. වයෝග නොමය :- වන්තත්ර බිංු (2)  

 වයෝගය :- අරළු 

වැටවක් බඩ 

වවනිවැල් ගැට    

 

 

-    ලං 6 බැගිනි. 

   රේහඳුන්  ලං 18 යි.  

 සංස් රණය :- වතුර වබෝතල 6-1 ට සිඳ වපරො මී පැණි වබෝතල 1/4 ක් මුසු ර තබො ගත 

යුතු යි. ඇසට වැක් කිරීම සඳහො ය.  

 ප්රවයෝග   :- ඇවහ් රත, අභිෂයන්ද, අධිමන්ථ, පැසවුම්, ව්රණශූක්ල ආදිය නස යි. 

 මොත්රොව :- බින්දු 2-5 දක්වො. 

       

3. වයෝග නොමය :- වන්තත්ර බිංු (3)  

 වයෝගය :- තිපල් වවනිවැල්ගැට 
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සියඹලො ව ොළ 

වදසඳුන් 

මූදු වපන 

වැල්මී 

ව ොර හ ව ොළ 

නවසි හ ඩ        

    -    ලං 3 මදටිය 6 බැගිනි. 

 සංස් රණය :- තැඹිලි වතුර වබෝතල 5 යි.  ළු උක්පැණි වබෝතලය  යි. වබෝතලයට සිඳ 

වපරො, මී පැණි වබෝතල 1/4 ක් බහො තබො ගන්වන් ය.   

 ප්රවයෝග   :- ඇහැට වැක්කිරීම සඳහො ය.  ොච,තිමිර,පටල නස යි. 

 මොත්රොව :- බින්දු 2-5 දක්වො. 

       

4. වයෝග නොමය :- වන්තත්ර බිංු (4)  

 වයෝගය :- මොවනල් මල්  

සමන්පිච්ච මල්  

වදළුම් මල්  

සපුමල්  

නොමල්   

තිේපිලි 

ඉඟිනි ඇට 

රේහඳුන් 

සුදුහඳුන් 

                                                     -   ලං 4 (ග්රෑ: 20) බැගිනි. 

 සංස් රණය :- තැඹිලි වතුර වබෝතල හතර,වබෝතලයට සිඳ වපරො මී පැණි වබෝතල 1/4 ක් 

මිශ්ර ව ොට තබො ගන්වන් ය. 

 ප්රවයෝග   :- පැසවුම්, තුවොල, උල්වොරම්, අධිමන්ථ ආදිය නස යි. 

 මොත්රොව :- බින්දු 1-2 දක්වො. (ඇසට වේ කිරීම සඳහො ය.) 

       

5. වයෝග නොමය :- වන්තත්ර බිංු (5)  

 වයෝගය :- රේහඳුන් 

සියඹලො ව ොළ    

 

-    ලං 18 බැගිනි.   (ග්රෑ: 90 යි.)   

 සංස් රණය :- තැඹිලි වතුර වබෝතල 6-1 ට සිඳ වපරො සීනක් ොරන් අළු  ලන් 3  යි. සූකිරි 

වහෝ පිටි සීනි  ලං 24  යි. (ග්රෑ: 120) එ ට දිය ර වපරො තබො ගන්වන් ය.  

ඇසට වැක් කිරීමට  යි.   

 ප්රවයෝග   :- අභිෂයන්ද, උෂ්ණවයන් එන වවනේ ඇස් වලඩ ගුණ  රයි. 
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ඖෂධ සංග්රහ ග්රන්තථ ගත ද්රවය වේඛ්නය. 
 

උද්භිද ද්රවය 

අක්වෂොට   

අක් පොන 

අක් රපේටො  

අක්මැල්ල 

අංව න්ද 

අංගුර  

අගිල්  

අේටික් ො 

අේතන  

අතසි  

අතිබලො  

අතිවිඩයම්  

අන්දර  

අන්නොසි 

අවනෝද  

අපොමොර්ග 

අබ  

අබවතල් 

අබපලො 

අබින්  

අඹ 

අඹඇටමද 

අම්ලවේතස  

අමු  

අමු ඉඟුරු  

අමුක් රො 

අමු හ  

අමු පුරු 

අමු වනල්ලි 

අරේත 

අරලිය 

අරළු 

අරළුේපිටි 

අලුව වසල් 

අලුපුහුල් 

අවරිය 

අවශෝ  

අස්වැන්න 

අසන 

අසවමෝදගම් 

අහු 

ආඩවතෝඩො 

ඇේවේරිය 

ඇටඹ 

ඇටි ව වහල් (මැලියම්) 

ඇේඅඟුන 

ඇේ තුේතිරි 

ඇේවතෝර 

ඇේවසොඬ 

ඇද්වදමට 

ඇඹරැල්ලො 

ඇඹුල් ඇඹිලිය 

ඇඹුල් වදොඩම් 

ඇඹුල් මසන් 

ඇල් වී 

ඇසතු 

ඇසළ 

ඇහැළ  රල් පැණි 

ඉකිරිය 

 ේටකුමංජල් 

ඉඟිනි ඇට 

ඉඟුරු 

ඉඟුරුපියලි 

ඉංගුදි 

ඉද්ද 

ඉඳි 

ඉන්සල් 

ඉඹුල් (මැලියම්) 

ඉරමුසු 

ඉරිවම්දො 

ඉරිවේරිය 

 ටවරොළු 

 ටුඉඹුල් (මැලියම්) 

 ටු රඩු වදවගය 

 ටු වරෝසන 

 ටුවපඳ 

 ටුවැල්බටු 

 ේතිරික් ො බටු 

 තුරුමුරුංගො 

 වන්රු 

 ේපරවල්ලිය 

 පුකිනිස්ස 
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ඉලුක් 

ඊතණ 

 

උක් 

උක්සීනි 

උක්හකුරු 

උගුරැස්ස 

උේපල 

උදේතො 

උඳු 

උඳුපියලිය 

උදුම්බර 

උණ 

උණ පුරු 

උණවගොබ 

උළුහොල් 

 

එන්සොල් 

එරබදු 

එරඩු 

එරඬුවතල් 

එල්වලු 

එල අබ 

එලඉඹුල් මැලියම් 

එළඔළිඳ 

එළ ටවරොළු 

එළ ගම්මිරිස ්

එළපිටවක් ො 

එළබටු 

එළවරො 

ඒ ොවේරිය 

ඔළිඳ 

ඔසබිය 

ඕලු (මල්) 

 

සෘෂභ   

 

 ංසො  

ක්ෂවත  

ක්ීර ොව ෝලී  

 ක්ව ෝල 

 ංව ෝල 

 කුලුසුඟු 

 ච්වුක් ොයි 

 ේඵල  

 පු (ඇට) 

 පුරු 

 බරස (මුල්) 

 ම්පිල්ල 

 යිේපු 

 ර් ට ශෘංගි 

 රද 

 ර්දමුංගු 

 රපිංචො 

 රඹ 

 රල්සැවබෝ 

 රොබු 

 රිවිල 

 රුං ො පුවක් 

 වරොල් අරිසි 

 ලොඳුරු අල 

 ලුඅගිල් 

 ලු අේතන 

 ලු ඉරමුසු 

 ලු ැම්වම්රිය 

 ලුව ොල්ලු 

 ලු තිරැස්සවොලු 

 ළුදුරු 

 ළුවදුරු මෑ 

 ලුවො අල 

 වුඩු උඩේතො 

 වවලු 

 සඹිලියො 

 හ්ලොර 

 හ  ටු රඩු 

 හ වදමට  (වගි) 

 හ කීකිරිඳිය 

 හ 

 හ වපවනල 

 හ බැබිල 

 ොමරංගො 

 ොලොදනො (නිල ගම්) 

 ැකිරි 

 ැකුණ ඉටි 

 ැකුණ 

 ැකුළු හොල් 

 ැේවපටි ලො ඩ 

 ැලෑමසන් 

 ැලෑහණ 
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 ැහිපිේතන් 

 ෑල 

කිඩොරම් අල 

කිතුල් 

කිතුල් පැණි 

කිතුල් හකුරු 

කිනිහිරි 

කිරිඅඟුන 

කිරි වවලු 

කිරිබදු 

කිහිරි 

කීකිරිඳිය 

කීන  (අරටු) 

කුකුරුමුවන් 

කුඩොමසන් 

කුඩොමොදම් 

කුඩුමිරිස 

කුණු රඳ 

කුන්දුරු  

කුේපවම්නිය 

කුඹුක් 

කුඹුරු 

කුමුදු 

කුරිඤ්්ඤ්ං 

කුරුඳු 

කුරුම්බො වතුර 

කුළුබඩු පස 

කුශතණ 

කුසුම්භ පුෂ්ප 

කූර තම්පලො 

 ෘමිශත්රැ 

ව  ටිය අල 

වක්බු  

ව ම්වැල් 

ව ළිඳ 

ව වසල් 

වක්සර බැබිල 

ව වර්තමුස්ත  

ව ොකුම් වපොතු 

ව ොේටම් 

ව ොේටම්බො 

ව ොටදිඹුලො 

ව ොේතමල්ලි 

ව ොතල හිඹුටු 

ව ොබුගස ්

ගංසූරිය 

ගජතිේපිලි  

ගන්ධප්රසොරණී 

ගම්මොලු 

ගම්මිරිස ්

ගල්කූර 

ගලිස ්

ගස් ැේවපටියො 

ගස් ෑලිය 

ගස්වපවනල 

ගැටතුඹ 

ගැට වනටුල් 

ගිරිතිල්ල 

ගුඩූවී සේව 

ගුගුල් 

ගුරුල්ල 

ගූරැන්ද 

වගො ටු 

වගොටුව ොළ 

වගොන් ැකිරි 

වගොඩ දුරු 

වගොඩමොනිල් 

වගොඩපර 

වගොලෑපුවක් 

වගොපවඝෝණ්ඩටො 

වගොපීචන්දන 

ගෘද්ධරනඛ් 

 

චොතුර්ජොත 

චොල්මුග්රො 

චිරතො 

චීන අල 

වචෝච 

වචොර  

වචොරපුෂ්පී 

 

ජටොමොංස 

ජයන්තී 

ජයපොල 

ජලවේතස 

ජීව  

ජීවන්ති 

 

ත්රොයමොණො 

තකුල් 
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ව ොවබෝවක් ො 

ව ොවබෝලීල 

ව ොරොසොනි 

ව ොල්ලන් 

ව ොල්ලු 

ව ොවළොම් 

ව ොවක් ො 

ව ොවහොඹ 

ව ෝමොරි ො 

ඛ්ණ්ඩඩශර් රො 

     

තගර 

තල්වගොබ 

තල  (හො එම වතල) 

තලො 

තලිස්පතුරු 

තැඹිලි 

තැල් 

තිකුළු 

තිේත අබිං 

තිේත  පුරු 

තිේතලබු 

තිේතවැටව ොළු 

තිේතවැල් 

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

තිරැස්සවොලු 

තිඹිරි 

තිරිඟු 

තිවලෝගුරු 

තුන්දුරු  

තුන්පේ කුරුඳු 

තුඹ 

තුවරලො 

තුවරී 

වතබු 

වතල්ඇහැටු 

වතල්එඬරු මුල් 

වතලකීරිය 

වේක්  

වේජපත්ර 

වතොටිල 

වතොලවබෝ 

වතෝර පරිේපු 

වතෝර 

 

දඹ 

දම් 

දළුක් (පලු) 

දොරුහරිද්රො (සහ වසෞවීරොඤ්ජ්න) 

දැේත 

දැව 

දෑසමන් 

දිඹුල් 

දියපරඬලො 

දියමිේත 

නඛී 

නවසි වපොල් 

නවහන්දි 

නස්නොරං 

නොගබලො 

නොමල්වර්ණු 

නොපිරිේත 

නොරම් 

නිකුච 

නි  

නියඟලො 

නිදිකුම්බො 

නියඳ 

නිල් අවරිය 

නිල් ටවරොළු 

නිල් ටු රඬු 

නිල්මොවනල් 

නුග අරළු 

නුග 

වනරිවිෂ 

වනවරංචි 

වනල්ලි 

වනළුම් 

 

පේපොඩගම් 

පතඟි 

පද්ම ොෂ්ඨ 

පඹුරු 

පරිේපු 

පරූෂ  

පලු 

පවළොල් 

පස් කුළු බඩු (පංචව ෝල) 

පොරසී  යමොනි ො 
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දියමිවදල්ල 

දියලබු 

දිය හබරල 

දිේ 

දිවුල් 

දුනුවක් 

දුටුසතුටු 

දුම්මල 

දුම්මැල්ල 

දුරොලභො 

දුරු 

දුහුදු 

වදමට 

වදළුම් 

වදේදුරු 

වදහි 

වද්වදොර 

වදොඩම් 

වදොඩම් (ඇඹුල්) 

වදොඹ 

ධන්වයොස 

ධොනය 

පොවේට 

පොෂොණවේද 

පැඟිරිමොන් 

පැපිළිය 

ප්රියංගු 

පික්මල් 

පිච්ච 

පිටවක් ො 

පිලිල 

පීත වරෝසන 

පුපුල 

පුලිල 

පුවක්  

පුවඟු 

පුෂ්ප ප්රියංගු 

පුස්වැන්න 

පුස්වැල් 

පුහුල් 

ූඩලු වදහි 

පෘෂ්ණි පර්ණී 

වපතිවතෝර 

වපවනල 

වපරුම් ොයම් 

වපොකුරු මුල් 

වපොඬරු 

වපොල් (හො එම වතල්) 

වපොල්පලො 

වපොල් රො 

ප්රසොරණී 

පෘෂ්ණපර්ණී 

 

බක්මී 

බට 

බටු 

බදුල්ල 

බබ්ලබූල 

බලුදම් 

බොකුචි 

බොදොම් ඇට 

බොල  

බැබිලි 

බැමිතිරිය 

බිංව ොවහොඹ 

බිංතල් 

බිං දුම්මල 

මස්වැන්න 

මසන් 

මහ අරේත 

මහ අසවමෝද 

මහඑන්සොල් 

මහ  ටුවැල්බටු 

මහදද 

මහදුරු 

මහ බැබිල 

මහ මසන් 

මහවමවන් 

මහරොෂ්ී  (මල්) 

මහොබලො 

මොඑරමිණියො 

මොදම් 

මොදුරු 

මොවනල් අල 

මොරො (හුරී මොර- මහරී) 

මොෂපර්ණි 

මොසක් ො 

මැඩහඟු 

මිදි 

මිවදල්ල 
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බිම් රල් හැබ 

බිම්තඹුරු 

බුරුල්ල 

බුලේ 

බුලු 

වබලි 

වබවහරු 

වබ්ලේ අවනෝදො 

වබ්ලදොනම් ඇට 

වබ්ලඳුරු 

වබොරඑදමුනු 

වබෝ 

වබොලිද්ද 

භල්ලොත  

භොරංගී 

 

මකුළු ඇට 

මකුළුවැන්න 

මඟුල් රඳ 

මණ්ඩඩු පර්ණී 

මේසයණ්ඩි ො 

මදුරුතලො 

මදයසොර 

මධුරි ො 

මදටිය 

මදොර 

මයිල මල් 

මයිසූර් පරිේපු 

මල් හ බැබිල 

මල්සුදු බැබිල 

මලබටු 

මලබුලේ 

මලිතමල් 

මී න්පලො 

මී 

මීමුරුවට 

මී වතල් 

මුංවැන්න 

මුකුණුවැන්න 

මුඩමහණ 

මුද්දරේපලම් 

මුද්ගපර්ණී 

මුරොමොංසි 

මුරුංගො 

මුවකීරිය 

මුරුවො 

මූනමල් 

වමවන් 

වමොණරකුඩුම්බිය 

වමොර 

 

යක්වබ්ලරිය 

යකිනොරං 

යකුවනසු 

යව 

යවොස 

 

රටඉඳි 

රටවතෝර 

රණවරො 

රේ ඇල් 

රේකිහිරිය 

රේනිටුල් 

රේමල් (රතඹලො) 

රේමහවනල් 

රේහඳුන් 

රතු ව ොවබෝලීල 

රතු මුරුංගො 

රතුලූනු 

රතුවරො 

රතුසොරණ 

රදලිය 

රන්කිරි වගො ටු 

රඹුක් 

රම්මනිස්ස 

රසකිඳ  

රසකිඳ පිටි 

රසකිඳ පිටි ඝනසොර 

වැල් තිබ්ලබටු 

වැල්මදට 

වැල්මී 

වැල්මුරුංගො 

වැල් රුක් අේතන 

වැලුක් 

වෑව ොඳ 

විෂ්ණු ක්රොන්ති 

විශ්වවද්වො 

විලඳ 

වෘක්ෂොම්ල 

වෘද්ධදොර  
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රසතැල් 

රොස්නො (අරතත) 

රැහැණිය 

රුක් අේතන 

රුක්මල් 

රුදන්තී 

වරෝස 

වරෝහිත  

 

ලක්ෂ්මණ 

ලේනොරං 

ලියනඟලො 

ලූනල 

ලුණු අඹ ඇට  

ලුණුවදහි ඇට 

ලුණුමිවදල්ල 

ලුණුවරණ 

ලුණු විල 

වලොේ 

වලෝලු 

 

වං ඇපල (ආඩවතෝඩ) 

වගපුල් 

වච්චනොවි 

වටරැහැණි 

වද හ 

වඳුරු මෑ  

වන පු 

වරො 

වල් අබ 

වල් අසවමෝදගම් 

වල් ඉඟුරු 

වල් කිඩොරම් 

වල් ගම්මිරිස ්

වල් වදල් 

වළඟසොල් 

වසොවොසි 

වොරොහී න්ද 

වොල්වමොළඟු 

වැටව යියො 

වැටවක් අරළු 

වැල් හඹිලියො 

වැල් ැේවපටියො 

වෘද්ධි 

වවනිවැල්ගැට  

වවල්ලන්ගිරිය 

වවල්ලි පරිේති 

වේ 

වේලො 

 

ශංඛිණී 

ශ්වවතදුර්වො 

ශඨි 

ශතපුෂ්ප 

ශර් රො 

ශල්ලකි 

ශොරංගෂ්ඨො 

ශොලපර්ණී 

ශොලොමිශ්රී 

ශීතලචීනි 

වශවලය 

සන්නිනොයම් 

සේතලො 

සපු 

සමදරො 

සමන්පිච්ච (දෑසමන්) 

සල් 

සල්මැලියම් 

සවරවලොේ  

සවුව න්ද 

සස්සඳ 

සහවද්වො 

සොතලො 

සොදික් ො 

සොරණ 

සැටදොවී 

සැවැන්දරො 

 

සියඹලො 

සිරිවේක්කු 

සිරිල 

සිරිවටු 

සිරිවැි බැබිල 

සිවිය 

සිහින් මිදී 

සිහින් වමොර 

සීහලීජටො 
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සුගන්ධබොකුචි  

සුගන්ධබොලො 

සුගන්ධවචො 

සුදර්ශන 

සුදු අබ 

සුදු ව ොවබෝලීල 

සුදුදුරු  

සුදු බිංතල් 

සුදුමල් මඳුරු තලො 

සුදු ලූනු 

සුදු වඳුරු මෑ 

සුදු සොරණ  

සුදුහඳුන් 

සුරො  

සුරො බීජ 

සුවඳ ව ොේටං 

සුවඳ තලො 

සුවඳ තණ 

සූකිරි 

වසංව ොේටං 

වසේපොිය 

වස්පොලි ො 

හංසපොදී 

හණ ඇට 

හපුෂො 

හබරල 

හරන් හ  

හවර්ණු  

හල් 

හොතොවොරිය 

හොල්පොනු දිය 

හික් 

හිඟුරුපට වැල්  

හිඟුරු පියලි 

හීතණ (ඊතණ)  

හීන් අරේත 

හීන් එන්සොල් 

හීන්  ටුවැල්බටු 

හීන් කුරුඳු වපොතු 

හීන් වගො ටු 

හීන්දද 

හීන්දම්  

හීන් වදමට 

හීන් නිදිකුම්බ   

හීනටි හොල් 

හීරැස්ස පලු 

වහල්මැලි 

වහළ  ටු  රඬු 

වහළනිටුල් 

වහළවනළුම් 

වහොඬල 

වහොර 

 

පාර්ිව ද්රවය 

 

අඤ්්ජන  ැට  

අහ්ර  

ඉෂ්ටි ො 

උද්භිද ලුණු  

ඌසි ොන්දම්  

 ළු ඊයම්  

 ළුලුණු 

 සිස් වදවගය  

 ොන්ත වලෞහ  

කිරිගරුඬ ගල්  

ඛ්ර්පර 

ගවඩොලු 

ගල්ලුණු 

ටංගණ 

තඹ 

තීක්ෂ්ණවලෞහ 

පන්නො (භස්ම) 

ප්රවොල 

පබලු 

පල්මොනික් ම් 

පොංශුලවණ 

පොෂොණම් 

පුෂ්පරොග  

වපෝරන් ලුණු 

බළල් ලුණු  

මඩපුෂ් ර 

මණ්ඩඩූල 

මවනෝසීල 

මර ත  

මොණි ය 

මූදුවපණ  

මූදුලුණු 
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තුේතනොගම් 

දැවුනු මැටි 

වදෝර වැලි 

නවසොරං 

නිල්  ැට 

වනල්ලික් ො වගන්දගම් 

පං  පර්පටී 

පංචලවණ 

මුද්රොශංඛ් 

යස ද 

යසුණු 

යව ොර  

රේරන් 

රන්මැසිදෑ 

රසදිය 

රසොඤ්්ජන 

රිදී 

රිදී තුේත   

වරෞපයමොක්ෂි  

රුච  ලුණු 

වරෝමලුණු 

වල්වො ලුණු 

වලෝ ඩ 

වලෝහමල 

වලෞහ 

වංග 

වජ්ර 

වොවන් 

විඩ්ල ලවණ 

විද්රැම 

වියන් දුඹුලු 

වියලි පුපුරණ ලද මඩ 

වවි ලුණු 

වවූයය  

වවක්රොන්ත 

ශිලොජතු 

ස්වර්ණ ලවණ 

ස්වර්ජික්ෂොර 

සවුක් ොරම් 

සින්දුර 

සිඳුලුණු 

සිවංගුරු 

සීනක් ොරං 

සීස 

සුදු පොෂොණම් 

සුරේමැටි 

සුවසලුණු 

හිංගුල 

හිරියල් 

හුණු 

 

ජාන්තතව ද්රවය 

 

ඇට මිදුළු 

ඇේකිරි 

උරුලෑ සේටම් 

ඌරු වතල් 

එලකිරී 

එලගව වගොම 

එළුකිරි 

එළුමස් 

 ණවවයි පැණි 

 වි 

 ස්තුරි  

කිරි 

කුකුළු බිේතර  

ව ොටළු මූත්ර 

ගිවතල් 

වගෝමූත්ර 

වගෝවරොචන 

දීවපරලි දිය 

නවනීත 

පිත 

බඹර ඉටි 

බඹර පැණි  

බැටළු කිරි 

මොංස ( මස්) 

මී කිරි 

මීගව මූත්ර 

මී ඉටි 

මී පැණි 

මුතු 

මුතු වබලි  ටු ( ශුක්ති) 

මුව අං 

මුවහං 

මුහුදු වපණ 

වමොණරො 
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තනකිරි 

දඬුවැල් බෑ පැණි 

දිමි බිජු 

දීකිරි 

වමෝරු 

වවඬරු 

වුරුනු වතල් 

සක් (හක්) 
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වමම අරිෂ්ට -ආසව වල්ඛ්නවේ සිට 335 පිවේ අවසන දක්වො ඇති වයෝග සහ ද්රවය 1963 ඔක්වතෝබර් 8 

දින අං  13,796 දරණ ලං ොණ්ඩඩුවේ අති විවශ්ෂ ගැසේ පත්රවයහි පළ රණ ලද වල්ඛ්නය බව සැලකිය 

යුතු ය. 

 

අරිෂ්ට - ආසව 

 

1. අංගුරොරිෂ්ටය 

2. අභයොරිෂ්ටය 

3. අමෘතොරිෂ්ටය 

4. අර්ජුනොරිෂ්ටය 

5. අරවින්දොසවය  

6. අහිවඵනොසවය 

7. අශ්වගන්ධොරිෂ්ටය 

8. අවශෝ ොරිෂ්ටය 

9. උශීරොසවය 

10.  න ොසවය 

11.  ර්ූරොරිෂ්ටය 

12.  ර්පුරොසවය 

13. කිරොතොරිෂ්ටය 

14. කුටජොරිෂ්ටය 

15. කුමොරි ආසවය 

16. ඛ්දිරොරිෂ්ටය 

17. ඛ්ර්ජුරොරිෂ්ටය 

18. චන්දනොසවය 

19. චවි ොසවය 

20. ජම්බොසවය 

21. ජීර ොදයරිෂ්ටය 

22. ත්රිඵලොසවය 

23. දන්තයරිෂ්ටය 

 

23. දශමුලොරිෂ්ටය 

24. දශමුලොරිෂ්ටය ( ස්තුරි මිශ්ර)  

25. දශමුලොසවය 

26. වද්වදොර්වයොදයරිෂ්ටය 

27. ද්රොක්ෂොරිෂ්ටය  

28. ධොතයරරිෂ්ටය 

29. නිම්බොරිෂ්ටය 

30. පත්රොංගොසවය 

31. පිේපලයොසවය 

32. පුනර්නවොරිෂ්ටය 

33. පුනර්නවොසවය 

34. බබ්ලබුලොරිෂ්ටය 

35. බලොරිෂ්ටය 

36. මුස්ත ොරිෂ්ටය 

37. වරෝහිත ොරිෂ්ටය 

38. වලොධ්රොසවය 

39. වලෞහොසවය 

40. වොස ොසවය 

41. විඩංගොරිෂ්ටය 

42. සොරස්වතොරිෂ්ටය 

43. සොරිවොදයොසවය 

44. හරිත යොසවය 

අවවේහ - වලහයේ - වමෝද - ගුඩ 

 

1. අගස්ති හරිතකී 

2. අභයොමල  අවවල්හ  

3. අභයො වමෝද   

4. අභයො හරිතකී  

5. අමෘත භල්ලොත   

6. අශ්ව ගන්ධ  

7.  ංට ොරි අවවල්හය  

8.  රුණො වල්හියම්  

9.  රිසොවලයි  

10.  ලයොණ ගුඩ  

11.  ොං ොයන වමෝද   

 

12. කූටජොව වල්හ  

13. කුෂ්මොණ්ඩඩ ොවවල්හ 

14. ගන්ධ  රසොයන  

15. චයවන ප්රොශොවවල්හ  

16. චයවන ප්රශොවවල්හ (අෂ්ටවර්ග මිශ්ර)  

17. ව ේටොන් ව ොේවටයි 

18. දොිමොෂ්ට ල්හ  

19. ධොී වල්හ  

20. නොරිවක්ලඛ්ණ්ඩඩ  

21. පිේපලයොදි වල්හ 

22. බිල්වොදී 

 

23. භොරංගි ගුඩ 29. වයොඝරී හරිතකී 
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24. මහොහල්ලොත  

25. මොණිභද්ර වල්හ 

26. වොසො ණ්ඩට ොරී වල්හ 

27. වොසොව වල්හ 

28. විඩංගොදි වල්හ 

 

30. සුපොරි ො 

31. සූරණ වට  

32. වසෞභොගය ශුණ්ඩඨිවමෝද   

33. හරිද්රොඛ්ණ්ඩඩ  

34. හරිතකී වල්හ 

වතේ වර්ග (වතල) 

1. අංඩ වතලය 

2. අණු වතලය 

3. අපොමොර්ග ක්ෂොර වතලය 

4. අපොමොර්ග වතලය  

5. අරක්කු වතලය 

6. අවල්ගුජොදි වතලය 

7. අශ්වගන්ධොදී වතලය 

8. ඉරිවම්දො වතලය 

9. ක්ෂොර වතලය 

10. ක්ීර බලො 

11. ක්ීරබලො (ශතපො ) 

12.  න  වතලය 

13.  ර්ූරොදී වතලය 

14.  රේපන් වතලය 

15.  ලච්චි වතලය 

16. කුංකුමොදී වතලය 

17. කුබීජ ප්රසොරණී වතලය 

18.  ෘදු වනෝයි එන්වනයි  

19.  ොශිසොදී වතලය වතලය 

20. ගුඤ්්ජො වතලය 

21. ගුඩූචයොදි වතලය 

22. වගන්ද  සුදුර් වතලය 

23. චක්රමර්ද වතලය 

24. චන්දන බලො වතලය 

25. චන්දනොදි වතලය 

26. චිත්ර ොදී වතලය 

27. වචෞල්මුග්රො(වතල්) 

28. ජොතයොදී වතලය 

29. දශමුල වතලය  

30. දුර්වොදී වතලය 

31. ධොන්වන්තර වතලය 

32. ධොන්වන්තර වතලය (ශතපො ) 

33. නොරොයන වතලය 

34. නොරිවක්ලොංජන වතලය  

 

35. නිර්ගුන්ි වතලය  

36. පොර්වතී විලොස වතලය 

37. පිංඩ වතලය I. II, III, IV 

38. පුංගු එන්වනයි වතලය 

39. බලො අශ්වගන්ධො වතලය 

40. බිල්වොදී වතලය 

41. බෘහේ මරිචොදී වතලය 

42. බෘහේ වසෝම රොජ වතලය 

43. බ්රොහ්මි වතලය 

44. භෘංගරොජ වතලය 

45. භෘංගොමල  වතලය 

46. මංජිෂ්ඨොදී වතලය 

47. මයතො වතල වතලය 

48. මහො නොරොයණ වතලය 

49. මහොමරිචොදී වතලය 

50. මහො මොෂ වතලය 

51. මොංද එන්වනයි වතලය 

52. වම්ගනොත වතලය 

53. වම්රු කුල්ලි වතලය 

54. ලඝු විෂ මුෂ්ටි වතලය 

55. ලොක්ෂොදී වතලය  

56. ලොක්ෂොදී වතලය (මහො) 

57. වොතවක්ශරී වතලය 

58. විරණ සංජීවි වතලය 

59. විෂ්ණු වතලය 

60. විෂ ගර්භ වතලය 

61. වවල්වලයි එන්වනයි 

62. සිද්ධොර්ථ (මහො) වතලය 

63. සිද්ධොර්ථ  වතලය 

64. සිද්ධොර්ති එන්වනයි 

65. සුක්කු වතලය 

66. සුවලයි කුමොර 

67. වසන්ධවොදී 

68. ශිවරෝඛ්ොර එන්වනයි 

ඝෘත 
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1. අභයොදි ඝෘත 

2. අමෘතප්රොශ ඝෘත  

3. අර්ජුන ඝෘත 

4. අශ්වගන්ධොදි ඝෘත 

5. අවශෝ  ඝෘත  

6. ඉන්ද්ර ොන්ත ඝෘත 

7.  ලයොණ  ඝෘත 

8. චවයොදී ඝෘත 

9. වොංවේරි ඝෘත 

10. ජොතයොදී ඝෘත 

11. ත්රිඵලො ඝෘත 

12. දශමූල ෂේඵල ඝෘත 

 

13. දශමූලොදි ඝෘත 

14. ධොන්වන්තරී ඝෘත  

15. පංචගවය ඝෘත 

16. පංචතික්ත ඝෘත 

17. පංචතික්ත ඝෘත ගුේගුලු 

18. ඵල ඝෘත 

19. වෘහේ ෙොගලොදය ඝෘත 

20. බ්රොහ්මී ඝෘත 

21. මහො  ලයොණ  ඝෘත 

22. මහො තික්ත ඝෘත 

23. මහො ශ්රිතොරොම ඝෘත 

චූර්ණ - වපති. 

 

1. අේනි මුඛ් චූර්ණය 

2. අජවමෝදොදි චූර්ණය 

3. අම්ලොදි චූර්ණය  

4. අමුක්රො චූර්ණය 

5. අවල් ගුජොදි වල්ප 

6. අවිපේති ර චූර්ණය 

7. අශ්වගන්ධ චූර්ණ 

8. අෂ්ටොංග ලවණ 

9. ආමල ොදී 

10. ඒලොදි චූර්ණ 

11. ඒලොදි ලවණ 

12.  කුභොදි 

13.  ටුකි 

14.  ටුවරෝහිණි  

15. කුෂ්ටම්භොවොදි වල්ප 

16. කුෂ්ටොදි වල්ප 

17. ගංගොධර 

18. ගණ්ඩඩමොල 

19. වගෝක්ුරොදී  

20. චන්දනොදි 

21. වචොපචින්යොදි 

22. වචෞසෂ්ටි පිේපිලි 

23. ජටොමොන්ෂි 

24. ජම්බු 

25. තසිර් සුන්ි චූර්ණ 

26. තොලිසොදි 

27. ත්රි ටු 

 

28. ත්රිවෘතොදි 

29. දන්තධොවන චූර්ණ 

30. දන්තිමුල 

31. දශොංග වල්පය 

32. දොිමොෂ්ට  

33. වදෝෂඝ්න වල්ප 

34. ධොී වලෞහ  

35. නවොයස 

36. නිම්බොදී 

37. නොරසිංහ 

38. නොරොයන 

39. නොරිවක්ල ලවණ 

40. පංවසම 

41. පිේපලයොදී චූර්ණ  

42. පිේපලයොදි පතිසොරණ 

43. පුෂයොනුග 

44. බිඩොල  වල්පය 

45. භොස් ර ලවණ  

46. භූනිම්බොදී 

47. මංජිෂ්ටොදි චූර්ණ 

48. මදනොදි වමන 

49. මයිල් ඉරිඟු 

50. රසොයන 

51. ලවංගොදි චූර්ණ 

52. වලෝධරොදී  

53. වජ්රක්ෂොර 

54. ශංඛ්පුෂ්පි 

 

55. ශ්වොසහර 

56. ශතොවොර්යොදි 

64. සේතොමෘත 

65. සරස්වති 
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57. ශිවරෝ විවර්චන 

58. ශිවො 

59. ශිවක්ෂොරපොවන  

60. ශුක්ර වශෝධන 

61. ශුණඨයොදි 

62. වශෝථහර වල්ප 

63. ශෘංගයොදි  

 

66. සිවතෝපලොදි 

67. (1) සින්දුරොදි වල්ප   

68. (2) සින්දුරොදි වල්ප 

69. සුදර්ශන 

70. වසෞවඵොදි 

71. හිංේවොදී  

72. හිංේවෂ්ට  

 

ගුිකා - විකා. 

 

1. අේනිතුණ්ඩි වටි 

2. අමෘතොදි ගුේගුලු 

3. අශ්වගන්ධොදි ගුටි 

4. අවශෝ ොදි වටි 

5. ආයුෂවර්ධනි 

6. ඒලොදි 

7. එලිය ොට  

8.  යිවශෝර ගුේගුලු  

9.  ර්ූරොදි වටි 

10.  ර්පුර් හිංගුවටි 

11.  ස්තුරියොදි මොේතිවර  

12.  ස්තුරි මොේතිවර  

13.  ොංචනොර ගුේගුලු  

14.  ොශිසොදි  

15. ව ෝඩසුරි මොේතිවර 

16. ඛිදිරොදි 

17. වගොක්ුරොදී 

18. වගෝවරෝණොදි  

19. වන්දනොදි  

20. චන්ද්රප්රභොවපති (1,2,3) 

21. චිත්ර ොදී ගුටි 

22. ත්රවයෝදශොංග ගුේගුලු 

23. ත්රි ේවදී ගුටි ො 

24. ත්රඵලො ගුේගුලු 

25. ත්රිවලෝ  රක්ෂණොම් 

26. දශොංග අේර  ගුටි 

27. ධොී වලෞහ 

28. නවොයස වලෞහ 

29. නිර්ව ෝවිමොතිවර 

30. ේලීහොරි  

 

31. පංචොමෘත කුසමොදි වටි 

32. පථසදි ගුේගුලු 

33. පක්ෂවොද ගුේගුලු 

34. පොචන වටි 

35. පොඨොදි ගුටි ො 

36. ප්රදරොන්ති ගුටි ො  

37. ප්රදරොන්ත  වලෞභ 

38. ප්රදරොරි වලෞහ 

39. බොල ගුටි 

40. බිල්වොදි 

41. බ්රහ්මොනන්ද වභරව 

42. මණ්ඩඩුර වලෞභ 

43. මන්දොේනි වටි 

44. මහොශංඛ් 

45. මුශලයොදි 

46. යෂ් ටයොදි වටි 

47. වයෝගරොජ ගුේගුලු 

48. රජුඃ ප්රවර්තනි ගුටි ො 

49. රස භූපති  

50. රස පර්පටි 

51. රවස්න්ද්ර ගුටි ො 

52. රොස්නො ගුේගුලු  

53. ලවංගොදි වටි ( ොස) වටි 

54. ලවංගොදි ( ොස )  

55. ලසුනොදි වටි 

56. ලිංගපුපුති 

57. වලෝධ්රොදි 

58. වලෝහ ගුේගුලු 

59. විෂ්ණුහ්රොසකු මොේතිවර 

60. විෂතින්දු  වටි  

 

 

61. ශොරිවොදි වටි 

62. ශිර්ෂශූලහරි වටි 

63. වශෝථේනිවටි 

68. සිංහනොද ගුේගුලු 

69. සුවොසකුවඨොරි 

70. සුලකුවඩොරම් 
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64. වශෝථහර වලෞහ 

65. ස්වයංභුවො ගුේගුලු  

66. සංජිවි මොේතිවර 

67. සර්පගන්ධ වටි  

 

71. වසෞභොගය වටී (සූති ො) 

72. හිංේවොදී 

73. හිංේවෂ්ට  වපති 

74. හිංගුල්යොදි 

ක්වාථ 

1. අභයොදී ක්වොථ 

2. අම්බස්ටොදී 

3. අමෘතොදී 

4. අර් ොදී 

5. අර්ජුනේවක් 

6.  ඵහර 

7.  ලිංග ොදී 

8. කිරොතොදී  

9. ක්රිමි 

10. ගුඩුචයොදී 

11. ත්රිමිලොදී 

12. ත්රිවෘතොදි 

13. දශමුල  

14. දොර්වයොදි 

15. වද්වදොර්වයොදි 

16. නිම්බොදි 

17. පංචවල් ල 

18. පවටෝලයොදි 

 

19. පථයොදි 

20. පුනර්නවොදි  

21. බෘහතයොදි 

22. භූනිම්බොදී 

23. මංජිෂ්ටොදී 

24. මහරොස්නොදි 

25. මූත්ර විවර්චන  

26. මූත්ර සංග්රහණය 

27. රක්තවශෝධන 

28. රොස්නොදී 

29. ලඝුපංචමූල 

30. වචොදි 

31. වරුණොදි 

32. විදුර්යොදි ගණ 

33. සේතපර්ණ 

34. සුදර්ශන (මහො)  

35. ශඨයොදි  

36. ශොරිබො 

රස 

 
1. අේනි කුමොර 

2. අේනි මුඛ් 

3. අේනි රස 

4. අගස්ති සූතරොජ  

5. අජීර්ණ  ණ්ඩට  

6. අමරසුන්දර 

7. අමෘත ලොනිධි 

8. අමෘතොංකුර වලෞහ 

9. අර්ජුනොහ්ර 

10. අර්ශකුඨොරි 

11. අශ්ව ංචු  

12. අෂ්ටමූර්ති  

 

13. අෂ්ට චක්ර 

14. ආනන්ද වභරව  

15. ආමවොතොරි 

16. ඉච්ෙොවේදී  

17. ඒ ොංගවිර 

18. ක්ෂොර පර්පටි 

19.  න  සුන්දර 

20.  ඵවක්තු 

21.  ඵචින්තොමණි 

22.  ර්ූර රස  

23.  ස්තුරි වභරව (ස්වල්ප ) 

24.  ොංචනොහ්ර 

 

 
25.  ොමදුේධො 

26.  ොලකූට  

27. කුමොර  ලයොණ 

68. ූර්ණචන්ද්ර 

69. ප්රතොපලංවක්ශ්වර 

70. ප්රදරොරි වලෞහ 
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28. කුෂ්ඨ කුඨොර 

29.  ෘමිකුඨොර 

30.  ෘමි මුද්ගර  

31.  ෘෂ්ණ චතුර්මුඛ් 

32. ගංගොධර 

33. ගන්ධ  රසොයන 

34. ගර්භ වින්තොමණි 

35. ගර්භපොල 

36. ගුඩුචයොදි වලෞහ 

37. ගුල්ම ොලොනල 

38. ග්රහණි වජ්ර පොට  

39. චන්වද්රෝදය 

40. චතුර් මුඛ් 

41. චන්දනොදී වලෞභ 

42. චන්ද්රොමෘත ( ොස) 

43. චන්ද්ර  ලො 

44. චික්රි 

45. චින්තොමණී 

46. ජයමංගල 

47. ජවලෝදරොරි  

48. ජ්වරමුරොරි 

49. ජ්වරොංකුස 

50. තොම්රපර්පටි 

51. ත්රිපුර වභරව  

52. ත්රිභුවන කීර්ති 

53. වද්ව කුසුමොදි 

54. ධොී වලෞහ  

55. නවවලෝ  අේනි කුමොර 

56. නවොයස වලෞහ 

57. නොගොර්ජුනිේර 

58. නොරදිය ලක්ෂ්මි විලොශ 

59. නොරොව 

60. නොරොයන ජ්වරොංකුස 

61. නිතයොනන්ද  

62. පංචවක්ත්ර 

63. පංච මූර්ත පර්පටී 

64. පියූෂවල්ලි 

65. පුනර්නවොදි ගුේගුලු 

66. පුනර්නවොදි මණ්ඩඩුර 

67. පුෂ්පධන්වො 

 

71. ප්රවම්හගජ වක්ශරි 

72. බොලොර්  

73. බොලවරෝගොන්ත  

74. වබෝල පරිපටි  

75. වබෝලබද්ධ 

76. බෘහේ සත්ුරි වභරව 

77. බෘහේ චන්වද්රෝදය ම රධවජ 

78. බෘහේ වංවේශ්වර 

79. බෘහේ වංවේශ්වර 

80. බෘහේ වොතගජොංකුස 

81. බෘහේ වොත චින්තොමණි  

82. බෘහේ ස්වර්ණ වසන්න මොලතී 

83. බෘහේ සූති ො විවනෝද 

84. බෘහේ වශොමනොථ 

85. බ්රොහ්මී 

86. මහො ගන්ධ  

87. මහො ජ්වරොංකුස 

88. මහො මෘතුංජය 

89. මහො වයෝගරොජ ගුේගුලු 

90. මහොරොජ නෘපති වල්ලභ 

91. මහො ලක්ෂ්මීවිලොශ රස 

92. මහො වොතරොජ 

93. මහො වසන්ත කුසුමො ර 

94. මහොශංඛ් වටි 

95. මහො ශ්වොසොරි වලෞහ 

96. මොණි ය රස 

97. මෘගොං  වටි  

98. මෘතසංජිවනි 

99. මෘතුංජය 

100. වයෝගරොජ 

101. වයෝවේන්ද්ර රස 

102. වයෝවේෂ්වර 

103. රේනගිරි 

104. රසරොජ ( රේතරන් සහිත) 

105. රස රොජ 

106. රස සින්දුර 

107. රොජමෘගොං  

108. රොමබොණ 

109. ලක්ෂ්මී නොරොයණ 

110. ලක්ෂ්මි විරොග 

 

 

111. ලඝුවසන්තමොලති  

112. වලෝ නොථ 

113. වලෞහපර්පටි 

129. ශිර්ෂ ශූලොරි වටී 

130. ශූලකුඨොර 

131. වශෝථ ොලොනල 
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114. වලෞහ භූපති 

115. වසන්ත කුසුමො ර 

116. වසන්තමොලතී 

117. වොතගජොන්කුස  

118. වොතගවජන්ද්ර සිංහ 

119. වොත චින්තොමණි 

120. වොතොරි 

121. වොතරක්තොංත  

122. විදයොධරොේර  

123. විෂමජ්වරොන්ත  වලෞහ 

124. ශ්වොස ොස චින්තොමණි  

125. ශ්වොසකුඨොර 

126. ශ්වොස චිේතොමණි 

127. ශංඛ් වටී  

128. ශිලොජතු වටී 

 

132. ශෘංගොර අේර  

133. සුවර්ණ පර්පටි  

134. සුවර්ණ භුපති 

135. සුවර්ණ රොජ වංවේශ්වර 

136. සේතපර්ණි වටි 

137. සර්වොංග සුන්දර 

138. සර්වොංගසුන්දර 

139. සිද්ධප්රොවණ්ඩශ්වර 

140. සිද්ධම රද්වජ 

141. සූතවශ්ඛ්ර 

142. සූති ොභරණ 

143. වසෝමනොථ 

144. වසෞභොගය වටි  

145. හිංගුවල්ශ්වර 

146. හෘදයොර්ණව 

සිරප් 

 
1. බ්රොහ්මී සිරේ 

2. ශංඛ් පුෂ්පි 

3. වොස  

 

 

භස්ම වර්ග 

 
1. අහ්ර  භසම්  

2. අහ්ර  භසම් (ශතපුට)  

3. ආවමයි මඩු 

4.  රුවංග භස්ම 

5.  ල්නොර් භස්මම් 

6.  ොන්ත සින්දුර 

7.  ොන්ත වලෞභ 

8. වගන්ද  භස්මම්  

9. වගෝදන්නී හරිතොල 

10. තොම්ර 

11. තොල 

12. තොල සින්දුර 

13. ත්රිවංග 

14. නංඩු ොල් 

15. නොග 

 

16. පංච ලවණ භස්ම 

17. ප්රවොල 

18. ප්රචොල පංචොමෘත 

19. මංඩුර 

20. ම රජධ්ව ස්වර්ණ ගුටි ො  

21. මයූරපං  භස්ම 

22. මොක්ෂි  

23. මුක්තො 

24. මෘගශෘංගි 

25. යසද භස්ම 

26. රස භස්මම්රි  

27. රස සින්දුරම් 

28. රූපය 

29. වලෞහ භස්ම 

30. වලෞභ භස්ම (ශත පුට) 

 

 

31. වංග 

32. වරොටි ො 

33. වවි උේපු චුන්නොම්  

37. ශුක්ති 

38. ෂඩ්ලගුණ ම රධ්වජ 

39. ස්වර්ණ මොක්ෂි  
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34. ශංඛ් 

35. ශඛ්ර ශෘංගි 

36. ශිලොජිේ භසම් 

 

40. ස්වර්ණ වංග 

41. සූතභසම් 

 

පදංගේ 

 
1. ත්රිමුර්ති පදංගම්  

2. පරංගි කිලංගු පදංගම්  

 

3. ලිංග පදංගම්  

4. සොම්බ්රොණි පදංගම් 

වචන්තුරේ 

 
1. අබිර  වචන්දුරම්  

2. අය වචන්දුරම්  

3. අය  ොන්ත වචන්දුරම්  

4. අය වීර වචන්දුරම්  

5. ආරුමුග වචන්දුරම්  

6. ක්ෂය කුලොන්ත  වචන්දුරම්  

7.  ස්තුරි  රුේපු වචන්දුරම් 

8.  ික් ොර වචන්දුරම් (1)  

9.  ික් ොර වචන්දුරම් (II) 

10. චන්ඩොමෘත වචන්දුරම්  

11. වගෞරි ජින්තොමණි වචන්දුරම්  

12. පිග ලිංග වචන්දුරම්  

 

13. පේටුක්  රුපු වචන්ූරම්  

14. ූර්ණ චන්වද්රෝදය වචන්දුරම්   

15. ජල මංජරි වචන්දුරම්  

16. තංග වචන්දුරම් 

17. තොලග වචන්දුරම්  

18. තොම්බ්ර වචන්දුරම්  

19. රස වචන්දුරම්  

20. ලිංග වචන්දුරම්  

21. වලෝහ මංඩුරම් 

22. වවල්ල වචන්දුරම්  

23. සුයමොේනි වචන්දුරම් 

වමලගු - කුලේු 

 
1. අගස්තියොර් කුලම්බු  

2. ඉි හල්ලොදී කුලම්බු  

3. කුල්මකුවඩෝරි  

4. ව ෞශිගොර් කුලම්බු 

5. ජොධි ජම්භිර කුලම්බු 

 

6. පංච සු  කුලම්බු 

7. වොන වමළඟු  

8. වීර වමළඟු 

9. රස වගන්දි කුලම්බූ  

10. සිේටොන්ඩ වමළඟු 

ින්තචර්ස ්ඇක්ස්රැක්ට්රස් (තරල සාර සහ සාර ද්රව) 

 
1. අනන්තමුල (ඉරමුසු) 

2. අපොමොර්ග (ගස්  රල් හැබ) 

3. අර්  මුල (එලවරො) 

4. අර්ජුන (කුඹුක්) 

5. අවශෝ  

6. අශ්වගන්ධ (අමුක් රො) 

7. අතිවිෂො (අතිවිඩයම්) 

8. අනිති (සුදුරු )  

27. දශමූල (දසමුල්) 

28. ධන්වයොස 

29. ධොී (වනල්ලි) 

30. නිම්බ (ව ොවහොඹ වපොතු) 

31. නීම්ලීේස් (ව ොවහොඹ ව ොළ) 

32. පික්වරොරයිසො ( ටු වරෝසන) 

33. පිේපල් (තිේපිලි) 

34. පුනර්නවො (සොරණ) 
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9. අනිසි ( මොදුරු) 

10. ආරේවධ (ඇහැළ) 

11. ඇබ්ලවරෝමො ඔගස්ටො (පීචරි)  

12. ඇස්වටෝනියො (රුක්අේතන ) 

13. උශිර (සැවැන්දරො)  

14.  ංට ොරි ( ටුවැල්බටු) 

15.  මලො 

16.  ොලවම්ඝ (වල් බින් ව ොවහොඹ) 

17.  ැේසකි ( මිරිස් ) 

18. ව ොරියන්ඩර් (ව ොේතමල්ලි) 

19. ගොර්ලික් (සුදුලූනු)  

20. වගොරබ්ලමුන්ි (මුඩ මහණ) 

21. ගුේගුල් (ගුගුල්) 

22. ගුලන්වො (රසකිඳ) 

23. වගෝක්ුර (වගො ටු) 

24. වබ්ලල් - ඉන්ද්රයව (වබලිසංවයෝග) 

25. ටයිව ෝේස් (අසවමෝදගම්) 

26. තුලසී (මදුරුතලො) 

 

35. පෘෂ්ණිපර්ණි 

36. බ්ලලැක්ජීර  ( ළුදුරු) 

37. බොබ්ලචි ( වරොල්අරිසි) 

38. වබ්ලල් (වබලි) 

39. වබ්ලර්වබරීඩීස් (දොරුහරිද්රො)  

40. වබවහඩො (බුලු) 

41. බෘහති (එලබටු)  

42. බ්රොහ්මි (ලුණුවිල) 

43. මංජිෂ්ඨො (වැල්මදට)  

44. මුස්ත  ( ලොඳුරු) 

45. වමොෂ්කි ( ස්තුරි)  

46. රොස්නො (අරේත)  

47. වලෝධ්රො (වලොේ )  

48. වචො ( වද හ )  

49. වොස  (ආඩවතෝඩ)  

50. වේිංේ (වළඟසොල්)  

51. හරිතකී (අරළු )  

52. හ්රීවේර 
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ආනයනය  රනු ලබන ආයුර්වේද, සිද්ධ සහ යුනොනි (අමු) ඖෂධ සහ 

පිළිවයල  ළ ආයුර්වේද ඖෂධ. 

 

අංක 1 ලැයිස්ුව:- 

 
අමු ඖෂධ  - (උද්භිද) 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

අක්රපේටො 

අගිල් 

අතසි ඇට (අතසි ) 

අතිමදුරම් පොල් 

අතිවිඩයම් 

අදි අතිවිඩයම්  

අබ වතල් 

අමුක් රො අල 

අයිල් පේවටයි 

අරේත අල (හීන් අරේත සහ මහ අරේත) 

අරළු 

අලිවිවඬයි 

අවශෝ  වපොතු 

අසවමෝදගම් 

ඉකිරි 

ඉඟුරුපියලි 

ඉඩම්පුර් 

ඉඹුල් මැලියම් 

ඉරමුසු (හීන් ඉරමුසු සහ මහ ඉරමුසු) 

ඉරිවි 

ඉස්සේවපො ඇට 

උඳු 

උලො අරිසි (උළුහොල්) 

එරඬු වතල් 

එරඬු ඇට 

එලඹලිඳ ඇට 

එල වනටුල් මුල් 

එලබටු මුල් 

ඒ ලවොලු ො 

 ේඵල 

 ටු වරෝසන 

 ටුවැල්බටු 

 පුකිනිස්ස ඇට 

 යිේපු (එළ  යිේපු සහ  ළු  යිේපු) 

 රඳ වතල් 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

 රල් අරිසි (බොකුචි) 

 ර් ට  ශෘංගි 

 ලිස් 

 ළුදුරු 

 ළුනොබි 

 ොව ෝලි ක්ීර ( ොව ෝලි ) 

 ැකිරි ඇට 

 ැේවපටිය ලො ඩ 

 ෑල ඇට 

කිලිසොරල් පේවටයි 

කුඹුරු ඇට 

කුංකුමේපු 

ව ළිඳ වපොතු 

ව ළිඳ සොල් 

ව ොරොසොනි 

ව ොේටං සහ සුවඳ ව ොේටන්  

ව ොේතමල්ලි  

ව ොවහොඹ වතල් 

ක්රිමි ශත්රැ 

ගජ තිේපිලි  

ගැට අරළු 

ගුගුල් 

ගූරැන්ද 

වගොක්ුර (වගො ටු) 

චීන අල 

ජටො මකුට 

ජටොමොංස 

ජීව  

ජීවන්ති 

තලිස් පත්ර  

තල් සූකිරි 

තිේත අබිං 

තිේපිලි 

තිේපිලි මුල් 

තිරැස්සවොලු 
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71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

79. 

80. 

81. 

82. 

83. 

84. 

 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

90. 

91. 

92. 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99. 

100. 

101. 

102. 

103. 

104. 

තුවරලො 

දැේත අල 

දුරොලහො 

වද්වදොර 

වද්වදුරු 

වදළුම් වලලි 

වදොඹ වතල්  

නොමල් වර්ණු 

වනරි විෂ 

වනලවග 

පේපොඩගම් 

පීත වරෝසන 

වපති  පුරු ඇට 

වපරුම් ොයම් 

(කිරි ොයම්, වපරුම් ොයම් කුඩු) 

බින්තල් 

වබ්ලදොනම්  

වබෝදි ඇට 

මදන  ොමූ 

මලිතමල් 

මස්තගී 

මසන් වගි 

මහ එන්සොල් ඇට 

මහ වනවරන්චි 

මොසක් ො  

මුරුක්කු තිේපිලි 

වමදො සහ මහො වම්දො 

රණවරො ඇට 

රේකිහිරි 

රේනිටුල් 

රේහඳුන් 

රිෂහ  (සෘෂභ ) 

රුක් අඟුන ඇට 

රුද්රොපට  

වලොේසුඹුලු 

105. 

106. 

107. 

108. 

109. 

110. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

117. 

118. 

119. 

120. 

121. 

122. 

123. 

124. 

125. 

126. 

127. 

128. 

129. 

130. 

131. 

132. 

133. 

134. 

135. 

136. 

137. 

138. 

වලෝධ්ර 

වච්චනොවි 

වද හ 

වන්ඩු පුරු  

වල්ගම්මිරිස ්

වළඟසොල් 

වලම්පුරි 

වලුවොයි ඇට 

වැල්මී 

වැල්මදට 

වියලි වනල්ලි 

විෂ්ණුක්රොන්තිය  

වවේටිවේර 

වේලිච්ච ඉඟුරු 

වේලිච්ච  හ 

වෘද්ධදොරු 

වෘද්ධි 

සතකුේප  

සන්නිනොයම් 

සොරණ අල  

සොලොමිශ්රී 

සොලිය 

සැවැන්දරො මුල් 

සිරිවේක්කු 

සුදුලූනු 

සුදුහඳුන් 

සුදුහඳුන් කුඩු 

වසවනවහ ව ොල 

වසංව ොේටම් 

හඳුන් වතල් 

හරන්  හ 

හීන් අරේත 

හීන් වනවරන්චි 

හීන් බිංව ොවහොඹ 
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අංක 2 ලැයිස්ුව :- 

 

අමු ඖෂධ ඛ්නිජ 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

 

අඤ්්ජන  ැට 

අශ්වදේ පොෂොණම් 

උලේතලිංගම් 

ඌසි ොන්දම් 

 ඩල් නොවයයි 

 ික් ොරම් 

 ර්ූර ශිලොජතු 

 ළු ඊයම් 

 ළුලුණු 

 ොන්දම් 

 ොසීස 

කිරිතුේතම් 

ගරුඩපච්ච 

ගරුඩ පොෂොණම් 

ගල් නගර 

ගල්මද 

ගල් ලුණු 

ගල් වසවවල්  

ගල්හිරියල් 

වගෝ මූත්ර ශිලොජතු  

වගෞරි පොෂොණම්  

තුේතනොගම් 

වතොේටි පොෂොණම් 

දියරේතරන්  

තන්ඩු  ල්ලු 

නවසොරම් 

පල්මොනික් ම් 

පුනීර් 

ප්රවොල (ව ොරල්)  

බළල් ලුණු 

 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

 

මඩපුස් ර  

මවනෝසීල 

මී ඉටි 

මී දේ පොෂොණම් 

මූදුවපන 

මෘද්දොරශෘංග 

යවක්ෂොර 

රන්හිරියල් 

රස ර්ූර 

රසොඤ්්ජන 

රිදී තුේතම් 

වරෝම ලුණු 

ලන්සි පුස් ර 

වන්ඩු  පුරු 

සර්ජික්ෂොර 

සේ වීරම් 

සවිඳ ලුණු 

සොදිලිංගම් 

සිලොර 

සිවංගුරු 

සීනක් ොරම් 

සුදු ඊයම් 

සුදු පොෂොණම් 

සුවස ලුණු  

ස්වර්ණ මොක්ෂි   

ශොස්ත්ර වබ්ලදි 

හක්පොෂොණම් 

වහොරි වගන්දගම්  

හිරියල් 

අංක 3 ලැයිස්ුව :- 

 

අමු ඖෂධ සත්ත්ව 

 

1. 

2. 

3. 

උරුලෑ සේටම්  

 ඟවේන අං 

 ස්තුරි 

4. 

5. 

6. 

වගෝවරෝචන 

පුනුගු 

සච්චොදු 
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අංක 4 ලැයිස්ුව :- 

 

අමු ඖෂධ- යුනානි 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

 

අක්වරොේ 

අක්ලක් යො  

අක්ලි උල්මුල්ක් 

අfේසොන්තික් 

අබ්ලවබ්රසම් 

අසරුන්  

ඇනිසුන් 

අfේේමූන් 

 ඇම්බරයොෂො 

ඉනො බුස් සලිබ්ල 

ඉර්සො 

උන්ේ ොතොරො 

උනොබ්ල 

උෂ්නො 

උෂොක්  

උස්තොකුඩුස ්

උස්සොරොයි රොවන්ද් 

ඌවදයි  ටොරො 

ඌවදයි බල්සන් 

ඌවදයි සොලිබ්ල 

 බොබීචිනි 

 යොබ්ලයොයිෂමොයි 

 ොමිලො 

ගරිබුන් 

ගුල් න්ද් 

ගුවලහි අනොර් 

ගුවලයි  ේම්  

ගුවලයි වගෞෂබොන් 

ගුවලයි ේලොස ්

ගුවලයි බබුනො  

ගුවලයි බැවනෝේෂො 

ගුවලයි මුන්ි 

ගුවලයි සුර්ක් 

ගුවලයි සූfපො 

ජද්වොර් 

ජවො ොර් 

ජොර්ජ්වොද් 

ජුංි බොවදස්තොර් 

ජුන්තියොනො 

තුක්වමයි අංජරො 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

79. 

80. 

තුක්වමයි ඉස්පිස්ේ 

තුක්වමයි  රොfේස් 

තුක්වමයි  ේමි 

තුක්වමයි  ස්නි 

තුක්වමයි  ර්බුසො 

තුක්වමයි කිර්ද්මොනො 

තුක්වමයි කුබ්ලබොසි 

තුක්වමයි කුර්fපො 

තුක්වමයි තූස්  

තුක්වමයි තුර්බුද් 

තුක්වමයි fප්රොන්ජ් මිස්ක් 

තුක්වමයි බලංවගෝ 

තුක්වමයි මුරොද්  

තුක්වමයි රීහොන් 

තුක්වමයි හලියුන් 

තුක්වමයි ගොනොද්නො  

තුරොන්ජිබීන් 

තුද්රිවය ෂොර්ද් 

තුද්රිවය සුfපොයිද්  

තුද්රිවය සූර්සො 

දම්මුල් අක්වේන්  

දරුනොද්ජොයි අබරොබි 

නමොව යිලහූරි 

නොරොජ්වලයි දර්යොයි  

නිෂොස්තො 

නමොව යි ලහූරි 

පපඩ්ලඛ්ොර් 

පපිතො 

පර්ෂියො ඕෂොන් 

පලොස් 

fපඩ්ලසොරි නඩොනි  

fපඩ්ලසොරි හයිවොනි 

පිරංගො 

fපන්දක් 

වපොස්වතයි තුරොන්ජ් 

වපොස්වතයි බොයිරුවනයි පිස්තො 

වපොස්වතයි බීව යි කිබර් 

බදරන්ජි වබෝයො  

බයිද්මිස්ක් 

බර්නොේ 
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81. 

82. 

83. 

84. 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

90. 

91. 

92. 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99. 

100. 

101. 

102. 

103. 

104. 

105. 

106. 

107. 

108. 

109. 

 

බර්වගයි වගෞසබොන් 

බර්වගයි බැනේෂො 

බර්වගයි සදොම්  

බර්වරෝෂොක්වසක් 

බහමවනයි සුfපොයිඩ්ල 

බහවමවනයි සුfපොයිඩ්ල  

බහමවනයි සූර්ක් 

බොදම්තල්ක් 

බිස්fපොයිජ් 

බීව යි ස්නි 

බිව යි ඛ්දියොන් 

බීව යි බබුනො 

බුලූන් 

මේෂොසි තුක්වමයි  ඩු  

මේෂොසි හබ්ලබුල් බුහල්ොබ්ල 

මර්ෂොන් වජෝෂ් 

මිස්තො ෂිවරෝම් 

මුර්මන්ති 

මුරොබ්ලවබ්ල අද්රොේ  

මුරොබ්ල බිහි 

මුරොබ්ල හලීලො 

මුරොබ්ල හලීවලයි  බ්ලලි 

වමොමියොයි 

මිඩොල් ආඩී 

වමදො ලක්ි 

මුසොලියොයි සුfපයිඩ්ල  

මුසොලියොයි සියො 

රස්වේ 

රීවෂයි  ේමි  

 

110. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

117. 

118. 

119. 

120. 

121. 

122. 

123. 

124. 

125. 

126. 

127. 

128. 

129. 

130. 

131. 

132. 

133. 

134. 

135. 

136. 

137. 

වරවන්ද් චීනි 

වරොේවනයි බොදොම් 

වල්ගුස  

ෂක්වමොනියො 

ෂ ොකුල් 

ෂහතරො 

ෂරන්බොද් 

ෂරනොබ්ල 

ෂරවන්දිගිර්ද් 

ෂොරිස්ක් 

ෂිරොයික්ෂ්න් 

සංේදොවනයි මුර්ක් 

සංවගයි ජරහේ 

සංවගයි බස්රි 

සංවගයි වයෂොඩ්ල 

සංවගයි සවරහිමොහි 

සංවගයි හජ්රුල් යහුඩ්ල  

සක්වරයි තියහොල් 

සපිස්තොන්  

සර්පු ො 

සුවපයිද් බසග්ර් 

සුරින්ජොන් තල්ක් 

සුරින්ජොන් ෂිරින් 

සබුසො ඉසබ්ලවගෝල් 

සංේ දොවනයි මුර්ක්  

හබ්ලවබයි ආස ්

හබ්ලවබයි  බ්ලලි 

හලිවල්  බ්ලලි 
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පරිශීෂ්ට සංග්රහය 

මාන පරිභාෂා (මැනුේ-කිරුේ) 

 

ඖෂධ සංවයෝග සංස් රණය ( වභෂජය  ල්පනො) සඳහො එක් නිවැරැදි මැනීම් ක්රමයක් අවශයය. වවනස් 

වවනස් මැනීම් ක්රම කීපයක් පැවැේම ඖෂධ සංවයෝගයන් වේ සමතොව ආරක්ෂො වීමට බොධොවකි. එක් 

ප්රවද්ශය  වතෝලොව  ර්ෂ එ කි. තවේ ප්රවද්ශවයක්හි වතෝලො වද   ර්ෂවයකි. අවයක් ශතවේ  ොසිය  

බර  ළඳ වශවයන් ගනිති. අනික් අවයක් ශත පනවහ්  ොසිය  බර  ළඳ වශවයන් ගනිති. මොප (මොශ) එ  

- ගුඤ්්ජො පහ, හය, හත, අට, දහය, වදොළහ යන ගණන් වලින් සෑවදන මොනචක්ර කීපයක් ඇති බව 

ග්රන්ථොන්තරවයහි දක්නො ලැවබ්ල. 

‘’ මොපස්තු පඤ්චභිුඃ ෂඩ්ලභිසත්ථො සේතභිරෂ්ටභිුඃ 

දශභිර්ද්වොදශභිශ්ව රක්තිභිර්මොෂව ො මත ුඃ 

චර සයතු මොෂශ්ව දශගුඤ්්ජොභිවරව ච” (වභ. ර. පරිභොෂො ඛ්ණ්ඩඩය) 

 

වම් තේේවය නුසුදුසු බව විද්වතුන්වේ පිළිගැනීම ය. බුද්ධදොස රජතුමොවේ  ෘතිවය ැයි වබොවහෝ වදනො 

විශ්වොස  රන සොරොර්ථ සංග්රහය, මැනීම් ක්රම පිළිබඳ විවිධේවය නැති ව ොට ලං ොවට සුදුසු මොනචක්රයක් 

පිළිවයල  ර ඇත. සිංහල වයෝගරේනො රයේ සොරොර්ථ සංග්රහයේ එ  ම මොන ක්රමයක් පිළිවගන ඇේවේ 

ය. එවහේ ඒ වදව හි මැ පදනම මොගධමොනය වේ. අපි දු ඒ මඟින් ඉවතට වනොපැන එම පදනම මත මැ සිට 

 ලට සුදුසු වඩො පැහැදිළි මොනචක්රයක් පිළිවයල ව වළමු. එය වමම ග්රන්ථවයහි මුලැ දී මැ වපන්වො ඇත. 

 

නියමිත පරිමොණ (මොන) වයකින් වතොරවැ ද්රවය සමුහයක්හුවේ සංවයෝගවයක් සිද්ධ වනොවේ. 

(“නමොවනන විනො යුක්තිර් ද්රවයොණං ජොයවතක්වචිේ ‘’) (ශො.සං) චර  සංහිතොවවහි සහ සුශ්රැත සංහිතොවවහි 

මොනචක්ර වද ක් සඳහන් ය. චර  මොනචක්රය මොගධමොන නමින් ද සුශ්රැත මොනචක්රය  ොලිඞ්ගමොන නමින් 

ද සුප්රසිද්ධ ය. ඒ වදකින් මොගධමොනය  වශ්ර්ෂ්ඨයැයි මොන විධි පිළිබඳ මනො දැනීමක් ඇති විද්වතුන්වේ 

පිළිගැනීම බව චර ය ම සඳහන්  ර යි.  

‘’ මොනංච ද්විධං ප්රොහුුඃ  ොලිඞ්ගං මොගධං තථො   

    ොලිඞ්ගොන්මොගධං වශ්රෂ්ඨවමවං මොනවිවදෝ විදුුඃ”  

                                                        (ච. . 12. අ. 102) එම මොනචක්ර වද  වමහි අවසනැ පළ වේ. 

 

ආර්ෂ ( සෘෂි) යුගවයහි දු වේමන්හි වමන් මැ වනොවයක් ප්රවද්ශයන්හි වවනස් වවනස් මැනීම් ක්රම පැවැති 

බවට  රුණු දක්නො ලැවබ්ල. එවහේ ආවත්රය (චර ) ධන්වන්තරි (සුශ්රැත) යන ප්රධොන සම්ප්රදොය වදක්හි 

වයවහෘත වූ මොනචක්ර වද  ප්රමුඛ් වශවයන් සල න ලදී. මගධ වද්ශවයහි භොවිත වූ ආවත්රය සොම්ප්රදොයි  

මොනචක්රය මොගධමොන නම් විය.  ොලිඞ්ග වද්ශවයහි භොවිත වූ ධන්වන්තරි සොම්ප්රදොයි  මොනචක්රය  ොලිඞ්ග 

මොන නමින් ප්රසිද්ධ විය. ඒ යුගවයහි විසූ මැනීම් ක්රම පිළිබඳ මනො දැනීමක් ඇති විද්වේහු වම් වදකින් 

මොගධමොන ක්රමය වඩො උසස් යැයි පිළිගේහ.  ොලිඞ්ග වද්ශවයහි භොවිත වූ සුශ්රැවතෝක්ත  ොලිඞ්ග මොනය 

පහේ යැ යි වැරැදි ඇඟීමක් පහළ වීමට වමයින් අව ොශ ලැවබ්ල. එවහේ සතයය එය වනොවේ. මැනීම් ක්රම 

පිළිබඳ විවශ්ෂඥ විද්වතුන්වේ අවං  අදහස, ආවත්රය සොම්ප්රදොයි  චර ය ආදි ග්රන්ථයන්හි සඳහන් වයෝග 
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සංස් රණවයහි ලො චරව ෝක්ත මොගධමොනය ම  වශ්ර්ෂ්ඨබවය. සුශ්රැතය ආදී ධන්වන්තරි සොම්ප්රදොයි  

ග්රන්ථයන්හි එන වයෝග සංස් රණය පිණිස  ොලිඞ්ග මොනය භොවිත  ළ යුතු බව පැහැදිළි අර්ථය වේ යැයි 

බරණැස  ොශි හිංදු විශ්ව විදයොලයවයහි රස ශොස්ත්ර ප්රශික්ෂ  ආයුර්වේදොචොර්ය අවධ බිහොරි අේනිවහෝත්රි 

ප්ර ොශ  රයි. 

 

මොනක්රමවයහි එ  මැ ස්වරූපයක් ඇති කිරීම පිණිස ඉන්දියොවේ මධයම රජය මඟින් 1956 අං  69 දරණ 

කිරුම් මැනුම් වල ප්රමොණ සම්බන්ධ ආඥොපනත (වතෞල එවං මොවපෝං  ො ප්රමොණ සම්බන්ධි නියම 1956 

අං  89) වලංගු කිරීමට වපර පටන් දුරොතීතය දක්වො වනොයක් මැනීම් ක්රම වයවහොරවයහි පැවතින. මුද්රණ 

ශිල්පය ගමන් පහසුව ආදි වශවයන් සමොජ සම්බන්ධතොව වඩ වඩො ලං වවේ මැ වනොවයක් ඇදුරු පරපුර 

වලට අයේ ග්රන්ථ පරිශීලනවයන් එම ග්රන්ථයන්හි ඇතුළේ සංවයෝග සංස් රණවයහි ලො වවදය සමොජය 

උද්වයෝගිමේ වූහ. වවනස් වවනස් මැනීම් ක්රමයන්වේ පැවැේම ඔවුන්වේ අපහසුවට  රුවණක් විය. 

ලං ොවේ වවදය වරයන් හට වමම අපහසුව වදගුණ විය. ඉන්දියොවේ වනොවයක් මොනචක්ර මත  තබො 

ගැනිමේ එම වක්ර අවේ වද්ශීය මංචොි  ලං චක්රයට පරිවර්තනය  ර ගැනීමේ වශවයනි. එබඳු 

අතයොවශය  මොනවක්ර වමහි අවසනැ ප්ර ොශයට පේ ව වර්. 

 

ඉන්දියොවේ වනොවයක් ප්රොන්ත රොජයයන්හි විවශ්ෂඥ වවදයවරු සො ච්ෙො ව ොට සමස්ත භොරතවයහි මැ 

වවදයකීය කිරුම් මැනුම් සඳහො එ  මැ මොනචක්රයක් සම්පොදනය පිණිස මෑත දී ක්රියො  ළහ. එහි 

ප්රතිඵලයක් වශවයන් දොශමි  (දශම ක්රමයට පරිවර්තිත - වමේරික්) මොනචක්රය පිළිවගන ඇේවේය. 

වසද්ධොන්ති  වශවයන් පරමොණුව පළමුවවනි මොනය වුව ද ප්රොවයෝගි  අංශවයන් රක්ති ොව (රති, 

ගුඤ්්ජො - ඔළිඳ ඇටය) ප්රමුඛ්ය. වවදයකීය කිරුම් මැනුම් පිළිබඳව තීරණයක් ගැනීම අරභයො පේ ැරුණු 

සියලු ම  ොර  සභො විසින් ගුඤ්්ජො එ  මිලිග්රෑම් 125 ට සමොන බව තීරණය  ර ඇත. (සමස්ත ඉන්දියො 

ආයුර්වේද - යුනොනි විදයොපීඨ සම්බන්ධ මධයම  ොර  සභොවේ සභොපති, ආයුර්වේදොචොර්ය පණ්ඩිත ශ්රී දුර්ගො 

ප්රසොද් ශර්මොවේ 1969.11.19 දරණ ලිපිය, “you want to clarify about the equivalent measurement of 

“Gunja” described in Ayurvedic Literature. The gunja is equivalent to 125 mg. This has been 

accepted by all committees constituted for this purpose in India” D.P. Sharma-) 

 

ලං ොවේ ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ  මිටුව ද ගුඤ්්ජො එ  මිලිග්රෑම් 125 ට සමොන බව පිළිවගන එය පදනම් 

ව ොට මංචොි -  ලං (ලං ො) මොනචක්රය සපයන ලදී. වමම ග්රන්ථවයහි මුලැ දී මැ වපන්වො දී ඇේවේ එම 

මොන වක්රය යි. 

 

භොරතිය, ලං ො මොනචක්ර වදක්හි සුලු වවනස් ම් විදයමොන වුව ද පදනම් එ ක් මැ  යි. වවනස් තැන් ඉදිරිවේ 

සඳහන් වන චක්රවලින් අනොවරණය වේ. වවනසට වහ්තුව ලං ො චක්රය මංචොි  ලං වශවයන් ගැනීවම් දී 

සිදු වන වවනස ය. ‘ ළඳ’ ඈත අතිතවේ පටන් වමරට භොවිත වූ (ඓතිහොසි ) ඒ  වයකි. වපරවදවනහි 

මහොචොර්ය වසනරේ පරණවිතොන මහතොවේ ප්ර ොශය බලන්න. ‘මංචොිය’ ද එවස් මැ  යි. මදටිය ගස ද්රවිඩ 

භොෂොවවන් ‘මංජි‘ යි හැඳින්වේ. මදටිය ඇටය ද එ නමින් ගැවන්. මලයොලි බසින් ‘මංවජථ’ නමි. 

(නොද් ර්ණිවේ ඉන්ියන් මැටිරියො මැි ො) (එම මොනචක්ර වද  වමහි අවසනැ පළ වේ.) ‘පලපංච’ ශබ්ලදය 

ක්රමවයන් බිඳී අවුේ ද්රවිඩවයහි ‘ ලංජු’ වී එයින් බිඳී ‘ ලඳ’ යන ශබ්ලදය සෑදුනොක් වමන් මැ ‘මංවජි’ 

ශබ්ලදවයන් ‘මංචොි’ යන ශබ්ලදය වීයැ යි පිළිගත හැකි ය. මදටිය ඇටය බර කිරීවම් ඒ  යක් විසින් භොවිත 

විය. මංවජි එ   බර වග්රන් සතර ැයි භොරතිය වවනෞෂධිය ( ල් ටො විශ්ව විදයොලය) සඳහන්  ර යි. 

සොංස් ෘති  හො ඓතිහොසි  වටිනො  වමකින් යුේ ‘මංචොි- ලං (ලං ො) මොනය’ එක් වරැ මැ අේහැර 

දැමීම නුසුදුසුයැ යි සැලකූ ඖෂධ සංග්රහ  මිටුව, ගුඤ්ජ්ොව ඒ  යක් වශවයන් වගන ඊට සමොන නිවැරැදි 
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මිලිග්රෑම් ගණන වසොයො ඒ අනුව ලං ොමොනචක්රය දොශමි  (වමේරික්) ක්රමයට පරිවර්තනය  ළොය. ව ොළඹ 

ශ්රී ලං ො විශ්ව විදයොලයවේ ඖෂධ විදයො මහොචොර්ය, ඇස්. ආර්. ව ෝේවටවගොඩ මහතො විසින් ඔළිඳ ඇට 

392 ක් හො මදටිය ඇට 251 ක් ඉතො සියුම් තරොදි වලින් කිරවො බලො ස ස්  ැරුණූ සටහන් වමහි ඉදිරිවේ 

ඇතුළේ  ර ඇත. එම පරීක්ෂණවයන් ගුඤ්්ජො එ   ශුද්ධ බර මිලිග්රෑම් 121 හො මදටිය ඇටය  ශුද්ධ බර 

මිලිග්රෑම් 238 ක් බව ද පැහැදිළි විය. 

 

ඉන්දියොවේ  රණ ලද පරීක්ෂණ වලින් ගුඤ්්ජො එ   බර මිලිග්රෑම් 121.50 වශවයන් පිළිවගන ඊට අනුව 

මොනචක්රයක් පිළිවයල  රණ ලදී. (ආයුර්වේද සොර සංග්රහ 6 මුද්රණය, 1966) එවහේ ආයුර්වේදීය කිරුම් - 

මැනුම් සම්බන්ධවයන්  රුණු පරික්ෂො කිරීම සඳහො පේ  ැරුණු වනොවයක් ප්රොන්තරොජයයන්ට අයේ මොන 

පරිභොෂො  මිටු මඟින්, භොගොංශ හැකි තරම් අඩු, සරල මොනචක්රයක් සඳහො ගුඤ්්ජො එ  මිලිග්රෑම් 125 ක් 

වශවයන් සම්මත  ර ඇේවේය. (සචිත්ර ආයුර්වේද 1967 වදසැම්බර්  ලොපය. නව දිල්ලිවේ වසෞඛ්ය 

අමොතයොංශවයහි ප්රධොන ආයුර්වේද පර්වේෂණ නිලධොරි වවදය ශිව කුමොර් මිශ්ර (එම්.ඒ.) වේ ලිපිය) 

 

මහොචොර්ය ව ෝේවටවගොඩ මහතො සහ නිවයෝජය සම්මත ප්රමොණ භොර ොර මදනොය  මහතො ද එම සම්මතය 

වඩො සුදුසු බව පිළි ගේහ. භොරතීය සහ ලං ො මොනචක්ර හැකි තරමින් ආසන්නව පැවැේම අතයොවශය  

වහයින් අපි ූ ගුඤ්්ජො එ  මිලිග්රෑම් 125 ට සමොන වලස සල ො වමම මංචොි- ලං (ලං ො) මොනචක්රය 

පිළිවයල ව වළමු. භොරතීය ග්රන්ථොන්තරයන්හි එන වනොවයක් මොනචක්ර අවේ මොනචක්රය සමග සසඳො 

ගැනීම වබොවහෝ වදනකුට අපහසු වන වහයින් එබඳු චක්ර වබොවහෝ ගණනක් වමහි අවසනැ ඇතුළේ  රමු. 

 

උද්භිද හො පොර්ිව (රස) ඖෂධ සංවයෝග සංස් රණය පිණිස මොනක්රම සතරක් අනුගමනය  ළ යුතු වන්වන් 

ය. එනම් : වයෞතව (වපෞතව) මොන ( 2 ) ද්රැවය මොන ( 3 ) පොේය මොන ( 4 )  ොල මොන යන චතුෂ් ය යි. 

 

1. වයෞතව (වපෞතව),  ඨින - දැි ද්රවය කිරුම. 

2. ද්රැවය, කුඩව ආදි බඳුන් වලින් ද්රව මැනීම.  

3. පොේය, අේ ආදිවයන් අංගුලි විතස්ති (අඟල්, වියේ ) වශවයන් දිග මැනීම, (අමරව ෝශ, ව ෞටිලිය 

අර්ථශොස්ත්රම්, අභිධොන චන්ද්රි ො).  

4. නිවම්ෂ (ඇසිපිය වහලීම්) ආදිවයන්  ොල මොනය ද යන සිේ වැදෑරුම් මොන ක්රමය වේ. (සු.සු. 6 . අ. 

5.) 

 

වයෞතව (වපෞතව) මානය:  තරොදිවයහි ලො රක්ති ො මොෂ ආදි විසින්  ඨින ද්රවය කිරුම වමයින් ගැවන්. 

ඒ සඳහො ප්රොවයෝගි  අංශවයන් භොවිත වූ සූක්ෂ්ම මොධයය සර්ෂපය (අබ ඇටය) විය. තල, අබ, අමු, යව, වී, 

ඔළිඳ, උඳු, තිරිඟු, මදටිය, මසන් (ව ෝල), බුළු ( ර්ෂඵල) ආදි ධොනය හො ඇට, වගි වර්ග ඈත අතීතවයහි 

පටන්ම ද්රවය කිරීවම් මොධයය විය. රන්මසු, රිදීමසු, තඹමසු, ශත, පණම්, ඇණො, රුපියල් ආදි  ොසි වර්ග 

අනික් මොධයය වේ. රතු අබ, එල අබ,  හ අබ ආදි වශවයන් අබ ජොති කීපවයකි. වී වර්ග මහේ සංඛ්යොවවකි. 

රතු ඔලිඳ, එල ඔලිඳ,  ලු ඔලිඳ, ඇේ ඔලිඳ ආදි ගුඤ්ජ්ො වර්ග සතරක් දක්නො ලැවබ්ල. වම් ඇට වර්ග විවිධ 

බර ප්රමොණයන් වගන් යුක්ත ය. එක් ඇට වර්ගවයකින් ඇට දහසක් ගේවිට සමොන බර ඇති ඇට කීපයක් 

වේ සපයො ගැනීම අපහසු ය. එ වහයින් ධොනය වහෝ ඇට වහෝ වගි වර්ග, කිරීවම් මොධයය වශවයන් ගැනීම 

අප්රවේශම් සහිතය. රට  ආර්ි  ශක්තිය අනුව  ොසි වර්ග වල බර ප්රමොණය ද  ලින්  ල වවනස්වන 

සුලුය.  ොලිඞ්ග මොගධ මොන වදක්හි වවනසට එක් වහ්තුවක් නම් ඒ වද රවේ ආර්ි  තේේවවයහි වවනස 

ය. ආර්ි  අංශවයන් දුබල රොජයයන්හි රේරන් කිරීම සඳහො අඩු බර ප්රමොණයක් භොවිත  ර තිවබ්ල. එ නිසො 
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 ොසි වර්ග ප්රතිමොනයන් වශවයන් භොවිත කිරීම ද අනිස්ිර අප්රවේශම් ක්රමවයකි. වම්  රුණු නිසො වනො 

වවනස්වන සුලු දොශමි  (වමේරික්) මොනචක්රය භොවිත කිරීම ඉතො ප්රවේශම් සහිත ය; පහසුය; ප්රවයෝජන 

පක්ෂවයන් අධි ය. ඖෂධ සංවයෝග සංස් රණවයහි ලො මුල පටන් අවසනැ දක්වො වමො ක් නමුේ එක් 

මොන ක්රමයක් අනුගමනය කිරිම සුදුසු බව හො එයින් වයෝග යන්වේ විෂමතොවක් වනොවන බව ආචොර්ය 

සම්මතය වේ. ( ‘’වයන ව නොපි මොවනන වයවහොවරොන දුෂයති’’ වවදය  පරිභොෂො ප්රදීප) 

 

ද්රැවය මානය:  කුඩව, මොනි ො, ප්රස්ථ ආදි පොත්රයන්වගන් ද්රව පදොර්ථ මැනීම වමයින් අදහස් ව වර්. ද්රව 

පදොර්ථ මැනීවම් ප්රථම මොධයය දබරැඟිල්ලය. දබරැඟිල්ල පුරුක් වද ක් ගිවලන වතක් දිවයහි ගිල්වො ඉවතට 

ගේ  ලැ ඇඟිල්වලන් පතිත (drop) වන ප්රමොණය බින්දු බිංදුව ය. මුතුවබලි  ටුවක් පුරො අල්ලන ප්රමොණය 

ශුක්ති නමි. මිනිසකුවේ අේල පිවරන ප්රමොණය ‘පොණිශුක්ති’ නමි. (සු. චි. 40. අ. 28 සහ අ. හෘ. සං. සූ. 

20.අ.9) එක් එක් පුද්ගලයකුවේ දබරැඟිල්ල වවනස් වවනස් ප්රමොණයන්වගන් යුක්ත ය. මුතු වබලි ටු, 

සියල්ල එ  සමොන මහතින් යුක්ත වනො වේ. එක් එක් පුද්ගලයකුවේ අේවලහි පිවරණ ප්රමොණය ද සමොන 

විය වනොවහ්. එවහයින් ස්ි ර ද්රවමොන ක්රමයක් අවශය ය. ඒ සඳහො ද දොශමි  (වමේරික්) ක්රමය අනුව 

මිලිලීටර් - ලීටර් චක්රය සම්පොදනය ව වළමු. එය ද වමම ග්රන්ථවයහි මුලැ දී මැ සඳහන්  ර ඇත. 

 

පාය්ය මානය:  අර් , සුරො ආදිය වොෂ්පී රණය සඳහො යන්ත්ර නිර්මොණවයහිද රස භස්ම නිෂ්පොදනය සඳහො 

ගජපුට ආදිය සඳහො ද දිග මැනීම් නිරතුරුව මැ අවශය වේ. ඒ සඳහො අංගුලි, විතසත්ි, අරේනි, හසත්, වයොම 

ආදි දිග ප්රමොණයන් ශොස්ත්රවයහි නියමිත ය. දිග මැනීම සඳහොේ වනො වවනස්වනසුලු මිනුම් ක්රමයක් අවශය 

ය. අංගුලි, විතස්ති ආදිය නූතන වසන්ටිමීටර් ක්රමයට පරිවර්තනය ව ොට එම මොනචක්රය මුලැ දී මැ වයදින. 

 

කාල මානය:  රස ර්ම ආදී ඖෂධ සංස් රණවයහි ලො ඝටී, ප්රහර, අවහෝ රොත්ර ආදි  ොල ප්රමොණයන් 

නියමිත ය. ඒ සඳහො තේපර, මිනිේතු, පැය ආදි චක්රය වයොදන ලදී. 
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විවිධ මානචක්ර 

(1) චරක මාගධමානචක්රය (මුේ පිටපත) 

 

6 වංශි = 1 මරීචි 

6 මරීචි = 1 සර්ෂප (රතු අබ ඇට) 

8 සර්ෂප = 1 තණ්ඩඩුල 

2 තණ්ඩඩුල = 1 ධොනයමොෂ 

2 ධොනයමොෂ = 1 යව  

4 යව = 1 අණ්ඩි ො - අණ්ඩඩ ො = (Kidney Bean) = ගුඤ්්ජො 2 බර = මංචොි 

එ   

4 අණ්ඩි ො = 1 මොෂ  (වහ්ම, ධොනය )  

3 මොෂ  = 1 ශොණ 

2 ශොණ = 1 ද්රංක්ෂණ (ව ෝල, බදර - වදර)  

2 ද්රංක්ෂණ = 1  ර්ෂ (සුවර්ණ, අක්ෂ, බිඩොල පොද , පිචු, පොණිතල, තින්දු , 

 වලග්රහ) 

2  ර්ෂ = 1 පලොර්ධ ( ශුක්ති, අෂ්ටමි ො) 

2 පලොර්ධ = 1 පල (මුෂ්ටි, ප්රකුඤ්්ව, චතුර්ථී ො, බිල්ව, වෂොඩශි ො, ආම්ර)  

2 පල = 1 ප්රසෘත, අෂ්ටමොන, ප්රසෘති 

4 පල (ප්රසෘති 2) = 1 කුඩව, අඤ්්ජලි 

2 කුඩව = 1 මොනි ො 

2 මොනි ො = 1 ප්රස්ථ (කුඩව 4) 

4 ප්රස්ථ = 1 ආඪ  (පොත්ර,  ංස, පොත්රි, අෂ්ටශරොව) 

4 ආඪ  = 1 වද්රෝණ (අර්මණ, නල්වන,  ලශ, ඝට, උන්මොන) 

2 වද්රෝණ = 1 ශූර්ප (කුම්භ) 

2 ශූර්ප = 1 වගෝණී (ඛ්ොරී, භොර) 

32 ශූර්ප = 1 වොහ (වගෝණී 16) 

100 පල = 1 තුලො 

 

මත වේදයක්: 

ධොනය මොෂ 1 යව 1 ට සමොනය යනු ආචොර්ය ආර්. ආර්. පොඨක්වේ නිගමනය යි. චර “ධොනයමොෂද්වයං 

යවුඃ “ යන පොඨය අශුද්ධ ය. ශුද්ධ පොඨය  “ධොනයමොෂසවමොයංච” යනු වේ යයි ඒ මහතො කිය යි. (ආචොර්ය 

ආර්. ආර්. පොඨක්වේ  ොය චිකිේසො 1 භොග) 

 

(2) ආචාර්ය ශාරඞ්කගධර විසින්ත සංස්කරණය කළ චරක මාගධ මානය (වග්රන්ස්, වතෝලො, රුපියල් 

ආදිය හො තුලනොේම  වූ වමම චක්රය ඉන්දියොවේ බහුල වශවයන් ප්රචලිත විය.) 

 

30 පරමොණු = 1 ත්රසවර්ණු 

6 ත්රසවර්ණු (ධවංශී, වංශි ) = 1 මරීචි 

6 මරීචි = 1 රොජි ො (රොඊ) 

3 රොජි ො = 1 සර්ෂප 
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8 සර්ෂප = 1 යව 

4 යව = 1 ගුඤ්්ජො (රති, රක්ති ො, ඔලිඳ= වග්ර: 1, 7/8) 

6 ගුඤ්්ජො = 1 මොෂ  - මොශො (වග්රන්ස් 11 ¼) 

4 මොෂ  - මොශ = 1 ශොණ (වග්රන්ස් 45= චවන්නි = ඇනො 4 රිදී  ොසිය) 

2 ශොණ = 1 ව ෝල (වග්රන්ස් 90 = අඨන්නි = ඇනො 8 රිදී  ොසිය) 

2 ව ෝල = 1  ර්ෂ (වග්රන්ස් 180 = වතෝලො 1 = ඉන්දියොනු රු. 1) 

2  ර්ෂ = 1 අර්ධපල (වග්රන්ස් 360 = රු. 2 වතෝලො 2)  

2 අර්ධපල = 1 පල (වග්රන්ස් 720 වතෝලො=4=රු. 4)  

2 පල = 1 ප්රසෘති-ප්රසෘත (වග්රන්ස් 1440 = වතෝලො 8 = රු . 8)  

2 ප්රසෘති - ප්රසෘත = 1 අඤ්ජලි−කුඩව (වග්රන්ස් 2880 = වතෝලො 16= රු. 16)  

2 කුඩව–අර්ධශරොව = 1 මොනි ො-ශරොව (වග්රන්ස් 5760 = වතෝලො 32=රු. 32)  

2 මොනි ො - ශරොව = 1 ප්රස්ථ (වග්රන්ස් 11520 = වතෝලො 64=රු. 64)  

4 ප්රස්ථ = 1 ආඪ  (වග්රන්ස් 46080 = වතෝලො 256=රු. 256)  

4 ආඪ  = 1 වද්රෝණ (වග්රන්ස් 184320 = වතෝලො 1024= රු. 1024)  

2 වද්රෝණ = 1 ශූර්ප (වතෝලො 2048=පල 512= රු. 2048)  

2 ශූර්ප = 1 වද්රෝණී (වතෝලො 4096 = පල 1024)  

4 වද්රෝණී = 1 ඛ්ොරී (වතෝලො 16384 = පල 4096) 

100 පල = 1 තුලො= වතෝලො 400= රොේතල් 10= පල 100) 

 

සැ:යු:=රුපියල ඉන්දියොවේ සහ ලං ොවේ පැරැණි රිදී රුපියල බව සැලැකියැ යුතු ය. 

 

කාිංග මානය (සුශ්රැත සංහිතො - චි. 31. අ. 7.) 

 

 

 

නිෂ්පොව : සිහින් උඳු විවශ්ෂවයකි. මධයම නිෂ්පොව; වඩො මහේ වනොවූ ද කුඩොම වනො වූ ද මධයම ප්රමොණවේ 

එම උඳු ඇට. 

 

 

 

12 මධයම නිෂ්පොව = 1 සුවර්ණමොෂ  

16 සුවර්ණ මොෂ  = 1 සුවර්ණ ( ර්ෂ) 

19 මධයම නිෂ්පොව = 1 ධරණ 

2 ½ ධරණ = 1  ර්ෂ 

4  ර්ෂ = 1 පල 

4 පල = 1 කුඩව 

4 කුඩව = 1 ප්රස්ථ 

4 ප්රස්ථ = 1 ආඪ  

4 ආඪ  = 1 වද්රෝණ 

100 පල = 1 තුලො 

20 තුලො = 1 භොර 
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වතෝලා චක්රය (අෂ්ටොංග සංග්රහවයනි) 

 

6 අණු = 1 ත්රැටි 

6 ත්රැටි = 1 ලික්ෂො 

6 ලික්ෂො = 1 යූ ො 

6 යූ ො = 1 රජස් ( ණ) 

6  ණ = 1 සර්ෂප 

6 සර්ෂප = 1 යව 

6 යව = 1 ගුඤ්්ජො 

2 ගුඤ්්ජො = 1 නිෂ්පොව 

2 ගුඤ්්ජො = 1 වල්ල 

2 වල්ල = 1 මොශො - මොෂ 

2 මොෂො = 1 ධරණ 

2 ධරණ = 1 ශොණ (නිෂ් ,  ලො) 

2 නිෂ්  = 1 වට  (ව ෝල) 

3 ව ෝල = 1 වතෝලො 

4 නිෂ්  * = 1 වට  (ව ෝල) 

3 ව ෝල = 1 වතෝලො 

4 නිෂ්  = 1  ර්ෂ (පර්යොය නොම මොගධ මොනවයහි වමනි.) 

2 පොණිතල ( ර්ෂ) = 1 ශුක්ති 

2 ශුක්ති = 1 පල (ඇතැම් ආචොර්ය ව වනක් ශුක්ති 3 පල එ  ැයි වයති.) 

2 පල  = 1 ප්රසෘත 

2 ප්රසෘත = 1 කුඩව (අඤ්්ජලි) 

2 කුඩව = 1 මොනි ො 

2 මොනි ො = 1 ප්රස්ථ 

2 ප්රස්ථ = 1 ශුභ 

2 ශුභ = 1 පොත්ර  

2 පොත්ර  = 1 ආඪ  

4 ආඪ  = 1 වද්රෝණ 

100 පල = 1 තුලො 

 

වතෝල, වතෝලො, වතෝල  සමොනොර්ථේව ය. රක්ති ො 96 (වග්රන්ස් 180   බර ප්රමොණය) වේ. 

 

*නිෂ්  ශබ්ලදය  ලඳ වශවයන් ලං ොවේ සන්න වපොේ වලැ අර්ථ දී ඇත. එවහේ නිෂ් ය ශොණ එ ට 

සමොන ය. ශොණ එ  ගුඤ්්ජො 24 කි. එය මංචොි වදොවළොසට සමොන ය. (සොරසංක්වෂ්ප ජ්වර චිකිේසො 43 

බිල්වවෝරොස්නොදි ක්වොථවයහි නිෂ් ය  ලඳ වශවයන් සඳහන් වේ.) ලං ො මොනචක්රය අනුව නිෂ් ය මංචොි 

15 ට සමොන ය; වහවේ  ර්ෂ ¼ කි. 

නිෂ්  නියමය:- වභෂයජයරේනොවලිවයහි 

‛‛නිෂ් ත්රයං ශුද්ධසුතං නිෂ් ද්වොදශ ගන්ධ ම්  

ගුඤ්්ජො බීජඤ්්ච ෂඩ්ලනිෂ් ං නිෂ් ං වජපොලබීජ ම් “ (ඌරුස්තම්භ චිකිේසො) 
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ටී ොව:-“නිෂ් ුඃ ශොණං” “චතුර්භිර් මොෂව ුඃශොණුඃ ස නිෂ්ව ෝෂ්ට  එව ච “වමම ප්රමොණයන්වගන්  

‘නිෂ් ය’ ශොණ එ ට සමොන බව පැහැදිලි වවයි. එවහේ වභෂජයරේනොවලි අනුවොද  විවනෝදලොල් 

වස්නවයෝ ‘නිෂ් ය’ වතෝලො ½ යි වයති. එය ලං ොවේ සොරසංක්වෂ්පොදිවයහි පරිවර්තනය වමන් ම සවදොස ්

ය. නිවදොස් වහර නම් ‘නිෂ් ’ එ  ගුංජො 24 යනු  යි.  

 

වතෝලා චක්රය (නූතන වයවහොරවයහි) 

 

4 ධොනය = 1 රති (ගුඤ්්ජො) 

6 රති = 1 ඇනො 

16 ඇනො = 1 වතෝලො 

180 වග්රන්ස ් = 1 වතෝලො 

1 වතෝලො = 1 රිදී රුපියල් 

90 වග්රන්ස ් = 1 1/2 රුපියල් (ඇනො 8) 

45 වග්රන්ස ් = 1 1/4 රුපියල් (ඇනො 4) 

 

භොරතිය වභෂජයතේේව (වක්.සී. බසු) හො නොද ර්ණිවේ ඉන්ියන් මැටිරියො මැි ො ඇසුවරනි. 

 

වතෝලා - වස්ර චක්රය (ආයුර්වේද සොරසංග්රහය ඇසුවරනි) 

 

4 ධොනය = 1 රති (ගුඤ්්ජො) 

8 රති = 1 මොෂ 

12 මොෂ = 1 වතෝලො 

5 වතෝලො = 1 ෙටොං  (= න්වොං) 

4 ෙටොං  = 1 පොව (= වපෞවො) 

16 ෙටොං  = 1 වස්ර් (වස්රු 1= වතෝලො 80) 

40 වතෝලො = 1 රොේතල් 

2 රොේතල් = 1 වස්ර්-වස්රු 

40 වස්ර් = 1 මන් (mond වමෝන්ඩ්ල) 

 

හිංදි, ‘පොච ’ ශබ්ලදය වංග, ‘වපෝයො’ ශබ්ලදය හො සමොනොර්ථවේ ය. ‘’චතුර්ථංශ’’ ¼ යනු අර්ථ  යි. 

මොනචක්රයන්හි එය වස්ර්-වස්රු ¼ යන අර්ථවේ ය. ‘’ සිකි ‘’ ශබ්ලදය ද එම අර්ථවයහි මැ වයවද්. මොන 

චක්රයන්හි සිකි ශබ්ලදය ද දක්නො ලැවබ්ල. ඉන්දියොවේ වතෝලො 80 කින් පරිමිත වස්ර් එ ක් ද වතෝලො 64 කින් 

පරිමිත වස්ර් එ ක් ද වයවහොරවයහි පවතී. 

 

 

 

 



412 
 

ේරීහයදිමානය (පණේ රුපියේ මානය) (ශොර්ඞ්ගධරය ඇසුවරනි.) 

 

4 ේරීහී - වී- ඇට = 1 ගුඤ්්ජො  

5 ගුඤ්්ජො = 1 පණ (පණම, වමය ඇනොවට ඉතොම කිේටුය.)  

8 පණ = 1 ධරණ (පණම් අට=පැරැණි රිදී ශත පනවහ්  ොසිය, වමය ඇනො 8 ට 

සමොන ය.)  

2 ධරණ = 1  ර්ෂ (පණම් 16= රිදී රුපියල, වමය ඇනො 16 රුපියලට සමොනය.)  

4  ර්ෂ = 1 පල 

 

බිංු-බින්තු චක්රය. 

 

1 බින්දු = 1 දබරැඟිල්ල වදපුරු ක් දිවේ ගිල්වො පිටතට ගේපසු වර ට පතිත වන 

ද්රව ප්රමොණය.  

8 බින්දු  = 1 ශොණ. වෘද්ධහොරීත මතය යි. (ද්රව පදොර්ථ සම්බන්ධ)  

32 බින්දු = 1 ශුක්ති 

64 බින්දු = 1 පොණිශුක්ති (සුශ්රැත.වි. 40. අ. 28. ඇසුවරනි.) 

 

නූතන බින්තු චක්රය. 

 

1 බින්දු = 1 මිනීම් = ද්රව ඩ්ලෑමවයකින් 1/60 

60 බින්දු = 1 ද්රවඩ්ලෑම්  

8 ද්රවඩ්ලෑම් = 1 ද්රව අවුන්ස 

16 ද්රව අවුන්ස = 1 ද්රව රොේතල් 

20 ද්රව අවුන්ස = 1 පයින්ේ 

8 පයින්ේ = 1 ගැවලොන් 
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ඉන්තදියාවේ වයෝිත ආයුර්වේද මානය සමග ුලය - සමාන 

දාශමික (වමට්රරික්) මානචක්රය 

(1) 1 ගුඤ්්ජො = 125 මිලිග්රෑම්ස ්      

 8 ගුඤ්්ජො = 1 මොශො = 1 ග්රෑම්   

 3 මොශො = 1 ශොණ = 3 ග්රෑම්   

 4 ශොණ (මොශො 12) = 1  ර්ෂ = 12 ග්රෑම්   

 2  ර්ෂ = 1 ශුක්ති (අර්ධපල) = 24 ග්රෑම්   

 4  ර්ෂ = 1 පල = 48 ග්රෑම්   

 2 පල = 1 ප්රසෘති = 96 ග්රෑම්   

 2 ප්ර ෘති = 1 කුඩව (අඤ්්ජලි) = 192 ග්රෑම්   

 2 කුඩව = 1 මොනි ො = 384 ග්රෑම්   

 2 මොනි ො = 1 ප්රස්ථ  = 768 ග්රෑම්   

 4 ප්රස්ථ = 1 ආඪ  = 3 කිවලෝ 72 ග්රෑම්ස ්

 4 ආඪ  = 1 වද්රෝණ = 12 කිවලෝ 288 ග්රෑම්ස ්

 2 වද්රෝණ = 1 ශූර්ප = 24 කිවලෝ 576 ග්රෑම්ස ්

 2 ශූර්ප = 1 වද්රෝණී = 49 කිවලෝ 152 ග්රෑම්ස ්

 4 වද්රෝණි = 1 ඛ්ොරි = 196 කිවලෝ 608 ග්රෑම්ස ්

 100 පල = 1 තුලො = 4 කිවලෝ 800 ග්රෑම්ස ්

 20 තුලො = 1 භොර = 96 කිවලෝ   

 

ඉන්තදියාවේ, වයෝිත ආයුර්වේදීය මානය සමග ුලය දාශමික ද්රවමානය මිිලීටර් වලට 

හා කිවලෝ ග්රෑේස ්ලීටර් වලට පරිවර්තිත ය. 

 

(2) 1 ගුඤ්්ජො  = 1/8 මිලිලීටර්        

 1 මොශො = 1 මිලිලීටර්   = 1 ග්රෑම්   

 1 ශොණ = 3 මිලිලීටර්ස ්   = 3 ග්රෑම්ස ්   

 1  ර්ෂ = 12  මිලිලීටර්ස ්   = 12 ග්රෑම්ස ්   

 1 ශුක්ති  = 24 මිලිලීටර්ස ්   = 24 ග්රෑම්ස ්   

 1 පල = 48 මිලිලීටර්ස ්   = 48 ග්රෑම්ස ්   

 1 ප්රසෘති  = 96 මිලිලීටර්ස ්   = 96 ග්රෑම්ස ්   

 1 කුඩව = 192 මිලිලීටර්ස ්   = 192 ග්රෑම්ස ්   

 1 මොනි ො  = 384 මිලිලීටර්ස ්   = 384 ග්රෑම්ස ්   

 1 ප්රස්ථ  = 768 මිලිලීටර්ස ්   = 768 ග්රෑම්ස ්   

 1 ආඪ   = 3 ලීටර් 72 මි.ලි. = 3 කිවලෝ 72 ග්රෑම්ස ්

 1 වද්රෝණ  = 12 ලීටර් 288 මි.ලි. = 12 කිවලෝ 288 ග්රෑම්ස ්

 1 ශූර්ප  = 24 ලීටර් 576 මි.ලි. = 24 කිවලෝ 576 ග්රෑම්ස ්

 1 වද්රෝණී  = 49 ලීටර් 152 මි.ලි. = 49 කිවලෝ 152 ග්රෑම්ස ්

 1 ඛ්ොරී  = 196 ලීටර් 608 මි.ලි. = 196 කිවලෝ 608 ග්රෑම්ස ්

 1 තුලො  = 4 ලීටර් 800 මි.ලි. = 4 කිවලෝ 800 ග්රෑම්ස ්

 1 භොර = 96 ලීටර්ස්   = 96 කිවලෝ   
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( 1 ) හො (2) වමම චක්ර වද  නවදිල්ලිවේ වසෞඛ්ය අමොතයොංශවයහි ප්රධොන ආයුර්වේද පර්වේෂණ නිලධොරී 

වවදය ශිව කුමොර් මිශ්ර මහතොවේ අනුමැතිවයන් පළ  රණ ලදී. (සචිත්ර ආයුර්වේද සංග්රහ 1967 වදසැම්බර් 

සහ 1968 අවේල් - මැයි  ලොප) 

 

මවේ අං ය:  

ඔවබ්ල අං ය:  

 

වොනි/කිමි/80/14  

එච්.ඒ.32 

 

 වොණිජ හො වවවළඳ අමොතයොංශය 

තැ. වප. 560,  

27, වගෝල් වේස් ව ෝේ, 

ව ොළඹ 3,  

1970 අවේල් මස 22 වැනි දින. 

 

රහසිගතයි. 

 

  

සභොපතිතුමො, 

ඖෂධ සංග්රහ සම්පොද  

මණ්ඩඩලය,  

ව ොළඹ. 
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මාන පරිභාෂා චක්රය නීති ගත කිරිම. 

 

ලං ො මොනචක්රයක් පිළිවයල කිරීම සම්බන්ධව ආයුර්වේද ව ොමසොරිස් තුමො සහ ඖෂධ සංග්රහ මණ්ඩඩලවේ 

නිවයෝජිතයන් තිවදවනක් සමග මො  ළ සො ච්ෙොව හො සම්බන්ධ යි. 

 

එම සො ච්ෙොවේ දී එලි වූ පරිදි මොනචක්රය පිළිවයල කිරීවම් දී ගුඤ්්ජො, මංචොි, මොෂ වැනි ඒ  යන් අතර 

ඇති අනුපොතයන් රැකීම ඉතොම වැදගේ ය. එවහයින් ලං ො මොනචක්රය පිළිවයල කිරීවම්දී එය හැකි තරම් 

දුරට රැකීමට මුලින් ම සනිටුහන්  ර ගත යුතු ය. 

 

අලුතින් මොනචක්රයක් පිළිවයල  ර ගේතොයින් පසු එම ප්රමොණයන් හො දැනට පොවිච්චි වන ප්රමොණයන් අතර 

විශොල වවනස් -  ම් ඇති වනොවන විදිහට වමම මොනචක්රය පිළිවයල කිරීවම් දී සැලකිලිමේ විය යුතු ය. 

 

ලං ොවේ සියලු ම මැනුම්  ටයුතු සඳහො ජොතයන්තර මීටර් ක්රමය වයදවීමට  ැබිනේ මණ්ඩඩලය තීරණය 

 ර ඇති වහයින් නුදුරු අනොගතවයදි ම සියලු ම වොණිජීය  ටයුතු මැේරික් ඒ   වලින් (කිවලෝ ග්රෑම්, ග්රෑම් 

වැනි) කිරීමට ද සිදුවනු ඇත. එ වහයින් වමම නව මොනචක්රය පරිවමය  රණය  ළ යුේවේ මැේරික් ක්රමය 

හො ගැලවපන අයුරිනි. 

 

මැේරික් ක්රමය පොවිච්චි කිරිමට රට සම්පුර්ණවයන් ම හැවරන තුරු වබවහේ බඩු යනොදිය මිළයට ගැනීවම් 

දී රොේතල් පොවිච්චි කිරීමට සිදු වේ. එ වහයින් වබවහේ නිෂ්පොදනය  රන්නො වවනුවවන් දැනට පොවිච්චි 

කිරීම සඳහො දළ වශවයන් අලුතින් සොදන ලං ො මොනචක්රයට සමොන වූ අඩු, රොේතල් ක්රමයක් මත වගොඩ 

නැංවූ චක්රයක් සැදීම ද උචිත බව වපනී යයි. 

 

ගතොනුගති ව ඖෂධ මැනිම පිළිබඳ මොනචක්රය වගොඩනැංවීවම් දී යම් යම් ඇට වර්ග වල බර පදනම් ව ොට 

වගන ඇති බැවින් අලුතින් මොනචක්රය වගොඩ නැංවීවම් දී ද එහි ඒ  ය හැකි තරම් දුරට එම ඇට වර්ග වල 

බර හො සැසැඳීම මනො බව හැවේ 

 

වම් සම්බන්ධවයන් මහොචොර්ය, ව ෝේවටවගොඩ මහතො විසින්  රන ලද පරීක්ෂණය ගැන සල ො බැලීම 

වටී. ඔහු ඔලිඳ ඇට 392   බර කිරො ඇත. වමම 392 අතුවරන් ඇට 110   සෑම ඇටයක් ම බරින් මිලිග්රෑම් 

120 හො 130 අතර බව වපනී ය යි. ඒ අනුව ඔලිඳ ඇටවයහි බර මිලිග්රෑම් 125 ය යි සැලකීවම් වරදක් නැත. 

ඉන්දියොවේ මොන පරිභොෂො අනු ොර  සභොව මගින් ද ඔලිඳ ඇටය  බර මිලිග්රෑම් 125 වශවයන් වතෝරොවගන 

ඇති බව වපනී යන බැවින් ලං ො මොනචක්රය සඳහො ද එය ම වතෝරො ගැනීම සුදුසු ය. වම් හැරේ එවස් වතෝරො 

ගැනීවමන් මැේරික් ක්රමය හො පරිවම්ය වූ මොනචක්රයක් ඉවබ්ලම ලැවබ්ල. වම් අනුව පිළිවයල වූ  ඨින ද්රවය 

මොනචක්රය පහත සඳහන් පරිදි වේ. 
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කින ද්රවය මානචක්රය (මීටර ක්රමයට පරිවේය කරණය කළ) 

 

රක්ති ො 

(ඔලිඳඇට) 

1 =  1 = මිලිග්රෑම් 125 වග්රන්ස ් 1.924   

රක්ති ො  2 = මංචොි  1 = මිලිග්රෑම් 250 වග්රන්ස ් 3.858   

මංචොි  4 = මොෂ 1 = ග්රෑම් 1 වග්රන්ස ් 15.43   

මොෂ 3 = ශොණ  1 = ග්රෑම් 3 වග්රන්ස ් 46.29   

ශොණ 2 = ව ෝල  1 = ග්රෑම් 8 වග්රන්ස ් 92.58   

මංචොි  20 =  ලං  1 = ග්රෑම් 5 වග්රන්ස ් 77.16   

 ලං 3   ර්ෂ  1  ග්රෑම් 15 වග්රන්ස ් 231.5   

 ර්ෂ  2 = අර්ධපල  1 = ග්රෑම් 30 වග්රන්ස ් 463.0   

අර්ධපල  2 = පලං  1 = ග්රෑම් 60 වග්රන්ස ් 925.9   

පලං  2 = ප්රසෘති 

(කුලුදුල්)  

1 = ග්රෑම් 120 වග්රන්ස ් 1852.0   

ප්රසෘති  2 = අර්ධශරොව 

(අංජලි)  

1 = ග්රෑම් 240 වග්රන්ස ් 3704   

අර්ධශරොව  2 = ශරොව 

(මොනි ො)  

1 = ග්රෑම් 480 වග්රන්ස ් 7407 රො 1.058 

ශරොව  2 = ප්රස්ථ (නැලි)  1 = ග්රෑම් 950 රොේතල් 2.116  2.116 

ප්රස්ථ  4 = ආඪ  (ලොස්)  1 = ග්රෑම් 3840 රොේතල් 8.464  8.464 

ආඪ   4 = වද්රෝණ  1 = ග්රෑම් 15360 රොේතල් 33.86  33.86 

වද්රෝණ  2 = ශූර්ප  1 = ග්රෑම් 30720 රොේතල් 67.71  67.71 

ශූර්ප  2 = වද්රෝණී  1 = ග්රෑම් 61440 රොේතල් 135.4  135.4 

පලං 100 = තුලො 1 = ග්රෑම් 6000 රොේතල් 13.23  13.23 

 

ද්රවමොන චක්රය සෑදීවම් දී ගුඤ්්ජො 1 මිලිලීටර් 1/8 වශවයන් සැලකීම සුදුසු ය. වමවස ් කිරීවමන් ජලය 

නැලියක් මැන ගතවහොේ එහි බර නැලියක් ද වේ. වම් අනුව පිළිවයළ  රගේ ද්රව ද්රවය මොනචක්රය පහත 

සඳහන් වේ. 

 

ද්රව මාන චක්රය ( මීටර ක්රමයට පරිවේය කරණය කළ) 

 

රක්ති ො (ඔලිඳ ඇට) 1 = මිලිලීටර් .125 

මංචොි 1 = මිලිලීටර් .250 

මොෂ 1 = මිලිලීටර් 1.000 

ශොණ 1 = මිලිලීටර් 3.000 

ව ෝල 1 = මිලිලීටර් 6.000 

 ලං 1 = මිලිලීටර් 5.000 

 ර්ෂ 1 = මිලිලීටර් 15.000 

අර්ධපල 1 = මිලිලීටර් 30.00 
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පලං 1 = මිලිලීටර් 60.00 

ප්රසෘති 1 = මිලිලීටර් 120.00 

අර්ධශරොව 1 = මිලිලීටර් 240.00 

ශරොව 1 = මිලිලීටර් 480.00 

ප්රස්ථ 1 = මිලිලීටර් 960.00 

ආඪ  1 = ලීටර් 3.840 

වද්රෝණ 1 = ලීටර් 15.36 

ශූර්ප 1 = ලීටර් 30.72 

වද්රෝණී 1 = ලීටර් 61.44 

තුලො 1 = ලීටර් 6.000 

 

 

වම් අනුව වමවස් පිළිවයල  රගේ මොනචක්රය ගැන සළ ො බැලීවම් දී එය මීටක්රමයට මනො වස් පරිවම්ය 

 රණය වී ඇති බව වපවන්. එවස් ම ඒ  යන් අතර ඇති ශොසත්්රොනුකූල අනුපොතයන් වනොවවනස්ව පවති 

යි. වම් හැර විදයොේම  පදනමක් මත මොනචක්රයක් ඔලිඳ ඇටවේ බරට සම්පොත  ර ඇති වහයින් දැනට 

පොවිච්චි වන මිමි හො විශොල වවනස් ම් ඇති වීමට ද ඉඩක් නැත. 

 

 ළඳක් මැනීම සඳහො සොමොනයවයන් භොවිත වන සතවේ  ොසිය  බර ග්රෑම් 4.7 ක් පමණ වන බැවින්, 

අලුතින් ඇති  ර ඇති චක්රවයහි හො වමහි වලොකු වවනසක් නැත. වම් හැරේ බර වබවහේ ද්රවය කිරීම සඳහො 

වමේරික් පි වපේටි මිළයට වගන පොවිච්චි කිරීමට ඉඩක් ඇති වීම ද තවේ වොසිවයකි. ද්රව මැනීම සඳහො 

දැනට මිලිලීටර් 5, 10 හැඳි මිළයට ගැනීමට ඇති බැවින් වබවහේ පොවිච්චිය සඳහො නියම කිරීවම් දී  ලං 

ගණනට පොවිච්චි කිරීමට නියම කිරීමද වමයින් පුළුවන් වේ. දැනට සොමොනයවයන් සිදු වන්වන් අරිෂ්ට ආදිය 

සඳහො වම්ස හැන්දක් වහෝ වම්ස හැඳි වද ක් බීමට නියම කිරීමය. වම්ස හැන්ද නියම මිම්මක් වනොවන 

අතර එහි ප්රමොණය ස්ිර වනොවේ. නමුේ වමම මොනචක්රයට අනුව  ලඳ මිලිලීටර් 5 ක් වන බැවින් ද 

මිලිලීටර් 5 හො 10 ප්රමොණ මැනගැනීම සඳහො සොදො ඇති ේලොස්ටික් හැඳි ලබො ගැනීමට හැකි නිසොේ මින් 

මහේ වොසියක් සැලවස්. වමම මොනචක්රය වග්රන්ස් වලට වපරලුව වභොේ  ලඳට වග්රන්ස් 77.1 ක් වැවටන 

බව වපවන්. දැන් සොමොනයවයන්  ලඳට වග්රන්ස් 75 වශවයන් ගණන් ගන්නො බව වපවන්. වම් වද  අතවර් 

ඇේවේ ඉතොමේ සුලු වවනසකි. නමුේ වමම ක්රම වද  එ ට පොවිච්චි කිරීවමන් වැළකී සිටිය යුතු ය. 

වබොවහෝ ඖෂධ වර්ග රොේතල් ක්රමවයන් මිළයට ගැනීමට සිදුවන බැවින් අලුේ මොනචක්රය පොවිච්චි  රන 

වවදයවරුනට වහෝ වවදය - ආයතනවලට වපොේ තැබීවම් දී  රදරයක් සිදුවීමට ඉඩ ඇත. වම් සඳහො 

 ඨින මොන පරිභොෂො චක්රවයහි එන සියලුම ඒ  යන් සඳහො බ්රිතොනය ක්රමවේ සම යන් වපන්නුම්  ර 

ඇත. 

 

සොමොනය වොණිජ  ටයුතු සඳහො මැේරික් ක්රමය වයදවීම මුල් බැස ගන්නො තුරු විශොල වශවයන් ඖෂධ වර්ග 

සෑදීවම් දී ඉහත දක්වො ඇති මොන පරිභොෂො චක්රය පොවිච්චි කිරීම අපහසු යයි ව වනකුට හැවඟන්නට පුලුවන. 

දැනට රොේතල් ගණනින් වබවහේ කිරො මිශ්ර  රන අවස්ථොවක් සඳහො අලුතින් වයෝජනො  ර ඇති මොන 

පරිභොෂො චක්රය පොවිච්චි කිරීමට ගියවහොේ ඒ සඳහො කිවලෝ ග්රෑම් වැනි වලොකු මැේරික් පි පොවිච්චි කිරීමට 

සිදු වේ. වම්වො දැනට වවළඳ වපොවලහි ලබො ගැනීමට වනොමැති ය. එවහයින් එවැනි වලොකු මැේරික් පි 

වවළඳ වපොවලහි ලබො ගැනීමට හැකිවන අවස්ථො වන තුරු වම් සඳහො රොේතල් අවුන්ස ක්රමයට වයදවීමට 

සිදුවන බව වපවන්. එ වහයින් තොව ොලි ව ක්රියොවේ වයවදන වබවහේ බඩු විශොල වශවයන් නිෂ්පොදනය 

කිරීම සඳහො පමණක් වයදවීම සඳහො මොන පරිභොෂො චක්රයක් පිළිවයල කිරීමටද සිදු වේ. වබවහේ බඩු 

නිපදවීවම් දී දැන්ද ශරොවය රොේතල හො සමොන  ර ඇති බව ඔබ මො හො  ළ සො ච්ෙොවේ දී වහලි විය. වමය 
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ග්රෑම් වලින් ගේ  ල ග්රෑම් 453.59 කි.  ලින් වයෝජනො  ර ඇති ශරොවවහි හො රොේතල අතවර් වම් අනුව 

ග්රෑම්.26   පමණ වවනසක් ඇත. එනම් එය 5%   පමණ වවනසකි. මීට  ලින් වයෝජනො  ළ මොනචක්රය 

පිළිවයල වී තිබුවණ්ඩ ඔලිඳ ඇටවේ බර පදනම්  ර වගන ය. දැනට පොවිච්චි වන ප්රොවයෝගි  ක්රමවයහි 5% 

  වවනසක් ඇති බව වමයින් වපනී ය යි. නමුේ එ ම මොනචක්රය පොවිච්චි  රන්වන් නම් වමවැනි 

වවනසකින් වමහි ඖෂධ වර්ග නරක් වනොවන බව මො සමග පැවැේ වූ සො ච්ෙොවේ දී ඔබ වහලි  වළය්. එ 

වහයින් තොව ොලි ව පොවිච්චි කිරීම සඳහො ශරොවය රොේතල ට සමොන කිරීම මැනැවැයි මවේ හැඟීම යි. 

වම් අනුව පිළිවයල වුණු පරිභොෂො චක්රයක් පහත සඳහන්  ර ඇත. වමහි අවුන්ස යනුවවන් හඳුන්වො ඇේවේ 

ඇවුරුදුවපොයි අවුන්සය බව ද සල න්න. ඔබ මො වවත  ලින් එවො තිබුණු පරිභොෂො චක්රවයහි ශරොවය 

රොේතල ට සම ර තිබුණු අතර ශොණය වග්රන්ස් 60 වනොවහොේ ඩ්ලෑම්ස් 1 ට සමොන  ර තිබුණි. වමය 

ඇවුරුදුවපොයි ඩ්ලෑමය වනොව ඇවපොති රි ඩ්ලෑමය වේ. වම් අනුව වගොඩනැඟුව වහොේ ශරොවය ඇවපොත රි 

අවුන්ස 16 ක් වේ. එය ඇවුරුදුවපොයි රොේතල ට වඩො වැිය. එවහයින් ශොණයට වඩො කුඩො වන ඒ  යන් 

සඳහො ඇවුරුදුවපොයි අවුන්ස හො ඩ්ලෑම්ස ්පොවිච්චි කිරීමට තීරණය වි ඇත. වම් අනුව  ලඳ ට වග්රන්ස් 72.91 

වැවේ. වමම  ළද හො  ලින් වයෝජනො  රන මොනචක්රවයහි  ළඳ අතවර් 5% පමණ වවනසක් ඇත. පද 

නම් වද  අතවර් වවනසක් ඇතිවීම වමයට වහ්තුව යි. නමුේ එ  ම මොනචක්රය පොවිච්චි  රන්වන් නම් 

රොේතල ට ඇති වග්රන්ස් ගණන පිළිබඳ ගැටලුවක් දැන් ඇති වනොවේ. මක්නිසොද? රොේතල ශරොවට සම ර 

ඇේවේ තොව ොලි ව පොවිච්චි කිරීමට පමණක් සීමිත ඇවුරුදුවපොයි ක්රමයට පරිවම්ය  රණය  ර ඇති 

මොනචක්රවේ ම වව යි. වම් අනුව රොේතල ට වග්රන්ස් 7000 කි. එය සොමොනය වොණිජ  ටයුතු වලට පොවිච්චි 

 රන ඇවුරුදුවපොයි රොේතල ම ය.  

 

 

කින ද්රවය මානචක්රය (තාවකාික පාවි්චිය සඳහා) 

 

ගුඤ්්ජො 1 = වග්රන්ස ් 1.825 1.8 

මංචොි 1 = වග්රන්ස ් 3.645 3.6 

මොෂ 1 = වග්රන්ස ් 14.580 14.6 

ශොණ 1 = වග්රන්ස ් 43.740 43.7 

ව ෝල 1 = වග්රන්ස ් 87.480 87.5 

 ලං 1 = වග්රන්ස ් 72.91 73 

 ර්ෂ 1 = ඇවුරුදුවපොයි ඩ්ලෑම් 8 

අඩපලම් 1 = ඇවුරුදුවපොයි අවුන්ස 1 

පලං 1 = ඇවුරුදුවපොයි අවුන්ස 2 

ප්රසෘති 1 = ඇවුරුදුවපොයි අවුන්ස 4 

අඤ්ජලි  1 = ඇවුරුදුවපොයි අවුන්ස 8 

මොනි ො (ශරොව) 1 = රොේතල් 1 

ප්රස්ථ 1 = රොේතල් 2 

ආඪ  1 = රොේතල් 8 

වද්රෝණ 1 = රොේතල් 32 

ශූර්ප 1 = රොේතල් 64 

වද්රෝණී 1 = රොේතල් 128 

තුලො 1 = රොේතල් 12 ½ 

     

 



419 
 

ද්රව ද්රවය මොන චක්රය සඳහො ද ප්රොවයෝගි  වයදවීම් සඳහො තොව ොලි  පොවිච්චිය උවදසො බ්රිතොනය ක්රමයට 

පරිවම්ය  රණය  ළ මොන චක්රයක් පිළිවයල  ර ගැනීමට සිදු වේ. වර්තමොනවයහි සමහර අවස්ථොවල 

නැලිය, වස්රුවට සම  ර ගණන් ගන්නො බව ද තවේ විවට  ශරොව රොේතවල් වබෝතලය යන මිම්මට 

සමොන වශවයන් ද ගණන් ගන්නො බව වපවන්. වස්රුව, ගැලුවමහි 1/4 කි. රොේතවල් වබෝතලය යනුවවන් 

ගණන් ගනු ලබන්වන් ද්රව අවුන්ස 16 වහවේ ගැලුවමන් 1/10 කි. වම් අනුව ශරොව එ  ක්රමය ට 

ගැලුමකින් 1/10 ක් වන අතර අවනක් ක්රමයට ගැලුමකින් 1/8 කි. ද්රව මැනීම සඳහො රොේතල පොවිච්චි කිරිම 

නුසුදුසු ය. එ වහයින් එය ගැලුම්,  ොර්තු (වහවේ වස්රු) පයින්ේ, ජිල්, ද්රව අවුන්ස, ද්රව ඩ්ලෑම්, ඩ්ලෑම්, මිනිම් 

(බින්දු) යනොදිවයන් මැනීමට අවශය වේ. ඔබ මො වවත එවො ඇති ද්රව ද්රවය මොන චක්රයට අනුව ශරොව ගැලුම් 

1/10 ක් පමණ වේ. ගැලුම් 1/10 මිණුම් දැනට වවළඳ වපොවලහි මිළ දී ගැනීමට වනොමැත. අවශය වුවවහොේ 

සොදො ගැනීමට පුලුවන. ශරොව වස්රු 1/2 හැටියට සැලකුව වහොේ වමය අවශය වනොවේ. නමුේ වබවහේ 

ද්රවය නරක් වනොවීම පිණිස වම් වදකින් වඩො වහොඳ කුමක් දැයි වතෝරො ගත යුේවේ ඔබ විසිනි. ව වස් නමුේ 

ද්රව මැනීම සඳහො රොේතල යන වචනය වයොද ගැනීම වනොමනො බැවින් රොේතල් 1 =ගැලුම් 1/10 වශවයන් 

සල ො එය ගැලුම් වලින් දී ඇත. 

 

 

ද්රව ද්රවය මාන චක්රය (තොව ොලි  ප්රවයෝජන සඳහො) 

 

ශරොව = රොේතවල් වබෝතල 1 නම්, නැලිය= වස්රු 1 නම් 

 

ගුඤ්්ජො 1 = මිනිම්           

මංචොි 1 = මිනිම්  = 1 4    මිනිම්   4.8=5 

මොෂ 1 = මිනිම්  = 1 15    මිනිම්   18.75=19 

ශොණ  1 = මිනිම්  = 1 45 = ද්රව 

ඩ්ලෑම් 

1 මිනිම්   56.25 

ව ෝල  1 = මිනිම්  = 1 90 = ද්රව 

ඩ්ලෑම් 

2 මිනිම්  112.5 ද්රව ඩ්ලෑම්11/2 

 ලං  1 = මිනිම්  = 1 80    මිනිම්   100 

 ර්ෂ  1 = මිනිම්  = 1 240 = ද්රව 

ඩ්ලෑම් 

4 ද්රව 

ඩ්ලෑම් 

 5 

අර්ධපල  1 = ද්රව 

ඩ්ලෑම් 

= 1 8 = ද්රව 

අවුන්ස 

1 ජිල්  ¼ 

පලම් 1 = ද්රව 

අවුන්ස 

= 1 2    ජිල්  ½ 

ප්රසෘති 1 = ද්රව 

අවුන්ස 

= 1 4    ජිල්  1 

අර්ධශරොව  1 = ද්රව 

අවුන්ස 

= 1  8    පයින්ේ  ½ 

ශරොව  1 = ද්රව 

අවුන්ස 

= 1 16 = ගැලුම් 1/10 පයින්ේ  1 

ප්රස්ථ  1 = ගැලුම් = 1 .2    වස්රු  ( ොර්තු) 1 

ආඪ   1 = ගැලුම් = 1 .8    ගැලුම්  1 

වද්රෝණ  1 = ගැලුම් = 1 3.2    ගැලුම්  4 
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ශූර්ප  1 = ගැලුම් = 1 6.4    ගැලුම්  8 

වද්රෝණී  1 = ගැලුම් = 1 12.8    ගැලුම්  16 

තුලො 1 = ගැලුම් = 1 1.25    ගැ: 1  ක්වොර්ේ 

2 

ජිල් 2 

 

වඩො සුදුසු මොන චක්රය වයොදො ගන්න. දැනට වමම ක්රම වදව හිම පදනම් වශවයන් වගන ඇති ඒ  යන් 

පොවිච්චි වන බැවින් වදකින් කුමක් වහොඳ දැ යි කීමට මට අපහසු ය. මීටර ක්රමයට පරිවම්ය  රණය  රණ 

ලද චක්රය වම් වද  අතර පිහිට යි. ජිල් 1 පටන් ගැලුම් 8 දක්වො මිනුම් වවළඳ වපොවලහි මිළයට ගැනීමට 

ඇති බව ද සඳහන්  රනු  ැමැේවතමි. වමම චක්ර වදකින් වඩො සුදුසු යැ යි ඔබට හැවඟන චක්රය භොවිතයට 

ගන්න. 

 

මුලින් දී ඇති මොන චක්ර වද  වඩො විදයොේම  වූ, මැේරික් ක්රමයට පරිවම්ය  රණය  ර වසසු නවීන 

විදයොවන් හො ආයුර්වේදය ගැලපීමට නම් ඒ සඳහො ආධොරයක් වන පරිද්වදන් සැ සුනු මොන ක්රමය වේ. 

ඖෂධ සංග්රහය සඳහො වයොදො ගත යුේවේ එම චක්රයන් යැ යි මවේ හැඟීම යි. මැේරික් ක්රමයට හැවරන තුරු 

ප්රොවයෝගි  වැඩ සඳහො පමණක් බ්රිතොනය ක්රමයට පරිවම්ය  රණය  ළ අවනක් මොන චක්රය අවශය නම් 

වයොදො ගත හැකි ය. නමුේ මොන චක්ර වර්ග වද  ම එ  විට පොවිච්චිවයන් වැලකී සිටීම ද ඉතොමේ වැදගේය. 

 

ඖෂධ සංග්රහය සඳහො නිර්වද්ශ  රනුවේ මැේරික් ක්රමයට පරිවම්ය  රණය  රණ ලද්දො වූ චක්ර වද  බවේ 

බ්රිතොනය ක්රමයට පරිවම්ය  රණය  ළ චක්ර වද  තොව ොලි ව විශොල වශවයන් වබවහේ සොදන අයවේ 

පහසුව සඳහො පමණක් බවේ වමම නිර්වද්ශ  රන්වන් එ  ම චක්රය භොවිත  රන්වන් නම් ඒ  යන්වේ 

ප්රමොණ වල සුලු වවනස් ම් ඇති වුවේ වබවහේ වල ගුණයට හොනියක් ඇති වනො වේ ය යන ඔබවේ මතය 

මත එල්බ වගන බව ද අවසොන වශවයන් සඳහන්  රමි. ඔබ මො හො තබො ගිය සියලු ලියකියවිලි වම් හො 

එවමි. 

                                                                                          අ. ./එච්. ඇල්. ආර්. ඩබ්ලලිේ. මදනොය .  

                                                                                          සම්මත ප්රමොණ භොර රු වවනුවට. 
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ලංකා විශ්ව විදයාලවය් (වකාළඹ) ඖෂධ විදයා මහාචාර්යය ඇස්. ආර්. වකෝට්රවටවගාඩ මහතා විසින්තඔිඳ 

ඇට සහ මදිය ඇට කිරවා බැලීවමන්ත කළ පරීක්ෂණවය් ප්රතිඵල සටහන. 

 

ඔලිඳ  මදටිය 

 

මිලිග්රෑම් වොර ගණන  මිලිග්රෑම් වොර ගණන 

 

57  1   131  1  

60  1   150  1  

65  1   155  1  

68  1   160  1  

70  4   170  3  

72.  1   173  1  

74  2   175  1  

75  2   180  8  

80  4   182  1  

83  2   185  5  

85  5   186  1  

86  2   190  8  

88  6   192  1  

89  2   194  1  

90  6   195  7  

91  2   196  2  

92  1   200  8  

93  4   203  3  

94  4   207  5  

95  3   208  4  

96  3   213  6  

97  4   220  11  

98  4   223  1  

99  3   224  2  

100  6   226  3  

101   2   230  17  

102   5   232  4  

103   7   238  10  

104   1   240  6  

105   11   242  1  

106   2   242  1  

107   3   247  1  

108   12   249  2  

109   4   250  10  

110   18   252  3  

111   5   254  7  

112   4   256  1  
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113   8   258  6  

114   3   268   5  

115   16   269  1  

116   4   270  13  

117   7   272  1  

118   6   277  1  

119   2   282  2  

120   28   288  2  

121   6   290  10  

122  13   292  3  

123  14   295  4  

124  5   300  8  

125   12   305  4  

126  8   307  3  

127  10   309  1  

128  12   310  4  

129  2   315  1  

130  9   320  9  

132  6   325  4  

133  7   330  7  

134  3   335  3  

135  6   338  1  

136  7   342  1  

137  5   348  1  

138  8   350  4  

139  5   355  1  

140  8   358  1  

142  3       

143  1       

144  3       

145  5       

147  6       

148  2       

149  2       

150  2       

 

කිරොගේ ඔලිඳ ඇට සහ මදටිය ඇට වලින් සමහර  බර ප්රමොණයන් සමොනව වයවදන අවස්ථො වමහි 

දැක්වේ. සමහර මදටිය ඇටය  බර මි.ග්රෑම්ස් 131 ක් වන අතර තව සමහර  මි.ග්රෑම්ස් 358 ක් බව ඔබට 

වමයින් අවවබෝධ වනු ඇත. එවස්ම සමහර ඔලිඳ ඇටය  බර මි.ග්රෑම්ස් 57 ක් වන අතර තව ඇටය  මි.ග්රෑම් 

150   බර ප්රමොණය ඇති බව වමයින් වපවන්. 
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ලංකා මාන ක්රමය මිි ග්රෑේස්, ග්රෑේස්, මිි ලීටර් සහ ලීටර් බවට පරිවර්තනය කිරීම. 

 

ඔළිඳ ඇටය   නියම බර = මිලිග්රෑම්ස ් 121 1.9 වග්රන්ස්     

මංචොි(මදටිය)ඇටය  නියම බර = මිලිග්රෑම්ස ් 238 3.8 වග්රන්ස ්    

මංචොි ඇට  5 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 1.19  18.6 වග්රන්ස්  =  ලං 1/4 

මංචොි ඇට  10 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 2.38 37.2  වග්රන්ස්  =  ලං 1/2 

මංචොි ඇට  20 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 4.76 74.4 වග්රන්ස්  =  ලං 1 

මංචොි ඇට  30 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 7.14 111.6 වග්රන්ස්  =  ලං 1 ½ 

මංචොි ඇට  40 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 9.52 148.8 වග්රන්ස්  =  ලං 2 

මංචොි ඇට  60 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 14.28 223.2 වග්රන්ස්  = අවු. 1/2 

 ලන් 6 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 28.56 446.4 වග්රන්ස්  = අවු. 1 

 ලන් 12 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 57.12 892.8 වග්රන්ස්  = අවු. 2 

 ලන් 24 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 114.24 1785.0 වග්රන්ස්  = අවු. 4 

 ලන් 48 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 228.48 3570.0 වග්රන්ස්  = අවු. 8 

 ලන් 96 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 456.96 7140.0 වග්රන්ස්  = අවු. 16 

රොේතල් 1 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 456.96 7140.0 වග්රන්ස්  = අවු. 16 

රොේතල් 2 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 913.92 14280.0 වග්රන්ස්  = ප්රස්ථ 1 

රොේතල් 8 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 3655.68 57120.0 වග්රන්ස්  = ආඪ  1 

රොේතල් 32 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 14622.72 228480.0 වග්රන්ස්  = වද්රෝණ 1 

රොේතල් 128 නියම බර = ග්රෑම්ස ් 58490.88 913920.0 වග්රන්ස්  = වද්රෝණ 1 

මංචොි 20 = ග්රෑම්ස ් 4.76  74.4 වග්රන්ස්  =  ලන් 1    

 ලන් 3 = ග්රෑම්ස ් 14.28  223.2 වග්රන්ස්  =  ර්ෂ 1 = පලම් 1/4 

 ලන් 6 = ග්රෑම්ස ් 28.56  446.4 වග්රන්ස්  =  ර්ෂ 2 = පලම් 1/2 

 ලන් 12 = ග්රෑම්ස ් 57.12  892.8 වග්රන්ස්  =  ර්ෂ 4 = පලම් 1 

 ලන් 24 = ග්රෑම්ස ් 114.24  1785.0 වග්රන්ස්  =  ර්ෂ 8 = පලම් 2 

 ලන් 48 = ග්රෑම්ස ් 228.48  3570.0 වග්රන්ස්  =  ර්ෂ 16 = පලම් 4 

        මිලි ග්රෑම්ස් 1000 = ග්රෑම්ස ් 1 
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 ලන් 1 = 4.76 ග්රෑම්ස ්  74.4 වග්රන්ස්  

 ලන් 1 ½ = 7.14 ග්රෑම්ස ්  111.6 වග්රන්ස්  

 ලන් 3 = 14.28 ග්රෑම්ස ්  223.2 වග්රන්ස්  

 ලන් 6 = 28.56 ග්රෑම්ස ්  446.4 වග්රන්ස්  

පලම් 1 = 57.12 ග්රෑම්ස ්  892.8 වග්රන්ස්  

පලම් 2  = 114.24 ග්රෑම්ස ්  1785.0 වග්රන්ස්  

පලම් 16  = 913.92 ග්රෑම්ස ්  14280.0 වග්රන්ස්  

පලම් 64 = 3655.68 ග්රෑම්ස ්  57120.0 වග්රන්ස්  

පලම් 256 = 14622.72 ග්රෑම්ස ්  228480.0 වග්රන්ස්  

පලම් 512 = 29245.44 ග්රෑම්ස ්  45660.0 වග්රන්ස්  

පලම් 1024 = 58490.88 ග්රෑම්ස ්  913920.0 වග්රන්ස්  
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ද්රව මානය 

 

පත 1 = 200 මිලිලීටර් (වහෝ සීසී)  

පත 4 = 800 මිලිලීටර් = නැලි 1 

නැලි 4 = 3.2 ලීටර් = ලොස් 1 1 

ලොස් 4 = 12.8 ලීටර් = වද්රෝණ 1 

වද්රෝණ 2 = 25.6 ලීටර් = ශූර්ප 1 

සූර්ප 2 = 51.2  ලීටර් = වොහ 1 

වොහ 4 = 204.8  ලීටර් = ඛ්ොරී 1 

 

පත, නැලි, ලොස්, වද්රෝණ, ශූර්ප, හො වොහ යනොදිවයන් මැනීම සඳහො අමුතුවවන් භොජන පිළිවයල කිරීමට 

අවශය නැත.වම් සඳහො මිලි ලීටර හො ලීටර වශවයන් ලකුණු  ර තිවබන භොජන (Measuring Cylinders) 

පොවිච්චි කිරීමට පුළුවන. 

 

වග්රන්තස ්භාවිතා වනාකිරීමට වහ්ු  

වමම වල්ඛ්නවල මිලිග්රෑම්ස් වග්රන්ස් බවට පරිවර්තනය  ර තිවබන නමුේ, එවස් පරිවර්තනවයන් ලබො 

ගන්නො අගයන් නිවැරදි බව නවීන විදයොව අනුව කිසිවස්ේ සිදු විය වනොහැ . එයට වහ්තුව නම් වග්රන්ස ්

සුළු ප්රමොණයක් මිලිග්රෑම්ස ්බවට වගන ඒවම්දී 60 වැඩී කිරීම සිදු  රන අතර වග්රන්ස් විශොල ප්රමොණයක් 

මිලිග්රෑම්ස් බවට වගන ඒවම්දී 64 න් වැි කිරීම සිදු ව වරන නිසො වබොවහෝ විශොල සංඛ්යොවක් වැි  රන 

විට 60 සහ 64 අතවර් තිවබන වවනස ඉතො විශොල වන බැවිනි. වමහි වග්රන්ස් වලින් අප දක්වො තිවබන්වන් 

ඔබවේ ඉල්ලීම පරිදි මිස එය ක්රියොවේ වයදවීමට වනොවේ. තව ද වර්තමොනවේ වග්රන්ස් සහ අවුන්ස පොවිච්චිය 

ක්රමවයන් අභොවයට යන බවේ ඔබ වටහො ගත යුතු යි. 

 

                                                                                      අ. ./ඇස්. ආර්. ව ෝේවටවගොඩ. 
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ින්තක්චර්ස්, ික්විඩ් ඇක්ස්රෑක්ට්රස් සහ ක්වාථ. 

 

ඉන්දියොවේ සහ ලං ොවේ ආයුර්වේද වවදයවරු ඉහත නම් සඳහන් නවීන මුහුණුවරක් ඇති සංස් රණ 

පසුගිය තිස් වසර ට අධි   ොලයක් මුලුල්වල් වරෝග වයපශමනය සඳහො භොවිත  ළහ. වමම 

සංස් රණයන් ආයුර්වේදීය වභෂජය  ල්පනො සමග වනො සැසැවඳ්ය යි ඇතැම් අය තුළ සැ වයක් පවතී. 

එම සැ ය යුක්ති සහගත වනොවේ. වමම සංස් රණයන් පිළිබඳ  ල්පනය ආයුර්වේද වභෂජය 

 ල්පනයන්හි ඉතො පැහැදිළිව ඇතුළේය. නූතන ටින්ක්චර්ස්, ලික්විඩ්ල ඇක්ස්රෑක්ේස් සහ ක්වොථ 

සංස් රණය ආයුර්වේදීය ආසව - අරිෂ්ට සංස් රණ මූලසූත්රවේ මැ වි ොශනවයක් විනො සම්ූර්ණ නව 

සංස් රණ විධිවයක් වනොවේ. සුරො (මදය) සන්ධොනය, ක්වොථයන්හි සුරො ස්වයංජොත ව ොට ද්රවය ශක්තිය 

සංරක්ෂණය හො ක්වොථයන්හි සුරො සංවයෝග ව ොට ද්රවය ශක්තිය සංරක්ෂණය කිරීම යන ක්රම තුන චර  

සංහිතොවවහි පැහැදිළිව දක්නො ලැවබ්ල. 

 

ආසවවයෝනි (ආසවයන්ට උේපේතිස්ථොන):- 

ධොනය, ඵල, මූල, සොර= අරටු, පුෂ්ප,  ොණ්ඩඩ = අතුරිකිලි, පත්ර, තේවක් = වපොතු ශර් රො යන වම් නවය 

ආසවවයෝනීහු වවති. වමම ආසවවයෝනීන් පදනම් ව ොට සිද්ධ  ළ හැකි ආසව අපරිසංවඛ්යය ය. එවහේ 

මිනිස් සිරුරට හිත ර (පථයතම) ආසවයන්වේ ගණන අසූහතරකි. 

1) ධොනයොසව: සුරො, වසෞවීර, තුවෂෝද , වමවර්ය, වම්ද , ධොනයොම්ල යන වම් සය (6) 

ධොනයොසවවයෝ වවති.  

2) ඵලොසව: මෘද්වී ො,  ොශ්මර්ය, ඛ්ර්ූර, ධන්වන, රොජොදන, වක්තකීඵල, පරූෂ , හරිතකී. ආමලකී, 

විභීත ,ජම්බිර,  පිේථ, කුවල, බදර,  ර් න්ධු, පීලු, පියොල, පනස, නයවග්රොධ, අශ්වේථ, ේලක්ෂ, 

ආම්රොත , උදුම්බර,අජවමෝදො, ශෘංගොට , ශංඛිනී යන වම් ( 26 ) විසිහය වැදෑරුම් පලතුරු වලින් 

සෑවදන ආසවවයෝ ඵලොසව නම් වවති. 

3) මූලොසව: විදොරිගන්ධො, අශ්වගන්ධො,  ෘෂ්ණගන්ධො, ශතොවරී, ශයොමො, ත්රිවෘේ, දන්තීමූල, ද්රවන්තීමූල, 

බිල්වමුල, ඒරණ්ඩඩ මූල, චිත්ර  මූල යන වම් එව ොවළොස් ( 11 ) වැදෑරුම් මුල් වලින් සෑවදන 

ආසවවයෝ මූලොසව නම් වවති. 

4) සොරොසව: ශොල ප්රිය , අශව් ර්ණ, චන්දන, සයන්දන, ඛ්දිර,  දර, සේතපර්ණී, අර්ජුන, අසන, 

අරිවම්ද, තින්දු , කිණිහි, සමී, ශුක්ති, ශිංශපො, ශිරීෂ, වඤ්්ජුල, (අවශෝ ), ධන්ව , මධූ  යන වම් 

විසි (20) වැදෑරුම් අරටු වලින් සෑවදන ආසවවයෝ සොරොසව නම් වවති. 

5) පුෂ්පොසව: පද්ම, උේපල, නලින, කුමුද, වසෞගන්ධි , පුණ්ඩඩරී , ශතපත්ර, මධූ , ප්රියංගු, ධොතකී 

යන වම් දස ( 10 ) වැදෑරුම්පුෂ්පයන්වගන් සෑවදන ආසවවයෝ පුෂ්පොසව නම් වවති. 

6)  ොණ්ඩඩොසව: ඉක්ු,  ොණ්ඩවඩක්ු, ඉක්ුබොලි ො, පුණ්ඩඩරී  යන වම් සිේ (4) වැදෑරුම් උක්දඬු 

වලින් සෑවදන ආසවවයෝ  ොණ්ඩඩොසව නම් වවති. 

7) පත්රොසව: පවටෝල, තොඩ  යන වම් වදවැදෑරුම් (2) පත්රයන්වගන් සෑවදන ආසවවයෝ පත්රොසව නම් 

වවති.  

8) ේවගොසව . තිල්ව , වලොධර, ඒලවොලු , ක්රමු  (පුවක්) යන වම් සිේ (4) වැදෑරුම් වෘක්ෂයන්වේ 

වපොතු වලින් සෑවදන ආසවවයෝ ේවගොසව නම් වවති. 

9) ශර් රො වලින් සිද්ධ ආසවය ශර් රොසව නමි. සියල්ල අසූහතවරකි. (84) (ච.සු. 25. අ. 48) වමම 

අසු හතර චර  යුගවයහිදී මිනිස් සිරුරට හිතවේ වලස සැලකූ ආසවවයෝ වවති. ආසව - අරිෂ්ට 

සංස් රණයොවේ මූලසූත්රය ආසුත කිරීම් සංඛ්යොත මදය පදොර්ථය නිපදවීමය . ආසුත කිරීම නම් ජල, 

ක්වොථ, ශර් රො, මිදි, ධොතකී, මීමල්, ආදි ද්රවයයන්වේ සංවයෝගවයන් ව වරන සන්ධොනය යි. 

(‘’ආසුක්ේවොදිති සන්ධොනරූපේවොේ ‘’ එම චක්රපොණිදේත ටී ො) 
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සුරොසව: ජලය වවනුවට සුරොව වයොදො සිද්ධ ව වරණ ආසවය සුරොසව නම් වේ. ( “ සුරොසවුඃ සුරයො සූයවත 

වතොය ොයයං ක්රියවත යසම්ින් සුඃ සුරොසවුඃ “ සු.සු. 45. මදයවර්ග 187. ) අරිෂ්ටය, ක්වොථ - මධුර පදොර්ථ - 

ප්රක්වෂ්ප - සන්ධොන ද්රවය යන වමොවුන්වේ සංවයෝගවයන් සංස් රණය ව වර්. ආසවය, ජල - සන්ධොන 

පදොර්ථ - මධුර ද්රවය හො ඖෂධ චූර්ණ සංවයෝගවයන් සංස් රණය ව වර්. ක්වොථය සමග සමභොග වූ සුරො 

සංවයෝග ව ොට අරිෂ්ට පරිභොෂොවවන් සංස් රණය ව වරණුවේ සුරො යුක්ත ක්වොථය වේ. සුරොසව, 

සුරොයුක්ත ක්වොථ සම්බන්ධ වැි විස්තර චර   ල්පස්ථොන 2,4,10,12 අධයොයයන්හි විමසන්න. (ච. .9. 

අ.) වොරුණී, නොි ො ආදි යන්ත්ර උපවයෝගවයන් වපරො ගන්නො ලද්වද් සුරො නමි. (අර්  වපරීම ද එම යන්ත්ර 

මඟින් ව වර්.) 

සුරොප්රවේද: මොර්චී  මදය = මුද්දරේපලම් වලින් සිද්ධ  ළ මදය, බොර්ූරමදය = රට ඉඳි වලින් වපරූ මදය, 

ශ්වේතසුරො = සුදු සොරණ, ඇල්සහල්පිටි හො මුහුං වයොදො වපරණ මදය, ප්රසන්නො,මධූල  = මීමල් වහෝ සිහින් 

තිරිඟු වලින් සිද්ධ  ළ මදය, ආක්ෂිකී බුලු වපොතු වලින් සිද්ධ  රණ ලද මදය, ව ෝහල = බැදගේ බොර්ලි 

(යව) චූර්ණවයන් වහෝ බතින් වපරො ගේ සුරො, වගෞඩසීධු=උක්රස   ොරො ධොතකී ආදිය වයොදො සිද්ධ  ළ 

සුරො, ශර් රොසීධු, ශීතරසි  සීධු - උක්රස වනොපැසවො ස ස්  ළ සුරො, ආක්ෂිකී = බුලු වපොතු  ෂොය හො 

ගුඩ-ධොතකී ආදිවයන් සංස ්රණය  ළ සීධුව, ජොම්බවසීධු = ඉදුනු මොදංවගි යුෂ - ධොනයක්වොථය-ගුඩ-

ධොතකී සංවයෝගවයන් සංස ්රණය  ළ සීධුව, මධ්වොසව, වමවර්ය යනොදිය මදය - සුරො ප්රවේදවයෝ වවති. 

(සු.සූ. 45.අ. මදය වර්ගය.) ව ොහල (‘’ ත්රිවදෝවෂො වභදයවෘෂයශ්ච ව ොහවලො වදනප්රියුඃ “ ) එම වමවරය, 

වවන් වවන්ව නිෂ්පොදිත සුරො ආසව යන වදවගය එ ට මිශ්ර ව ොට නැවතේ සන්ධොනය  ළ මදයය, (සු.සූ. 

45. අ. 189 ) වේ. ආචොර්ය සුශ්රැතවේ ව ෝහල (ව ෞහලි ො) ශබ්ලදය නවීන ඇල්ව ොවහොල් ශබ්ලදයට 

වබවහවින්ම සමොන ය. වම් අයුරින් ආයුර්වේදීය වභෂජය ල්පනයන්හි සුරො, සුරොයුක්ත ක්වොථ, ජලය 

වවනුවට සුරො සහ ඖෂධ වයොදො සිද්ධ ව වරණ සුරොසව ආදිය අතිශයින් ම ප්ර ට වහයින් ඒ හො සමොන 

ටින්ක්චර්ස්, ලික්විඩ්ල ඇක්ස්රෑක්ේස් සුරොයුක්ත ක්වොථ යන සංස් රණ යන් වමම ඖෂධ සංග්රහයට ඇතුළේ 

ව වළමු. 

 

ප්රවොහී ක්වොථ ( ොඪො) සිද්ධ  රගන්නො ලද ක්වොථවයකින් සියයට 5 - 10 අතර ප්රමොණයක් මදයසොර වහෝ 

හලී (Alcohol or Rectified spirit) මිශ්ර කිරීම, ක්වොථයන්හි මදයසොර ස්වයංජොත කිරීම යන ක්රම වදකින් 

සිද්ධ ව වර්. ප්රථම ක්රමය මදයසොර වහෝ හලී ලබො ගැනීමට ඇති දුෂ් රතො නිසොේ නීතිගත දුෂ් රතො නිසොේ 

අපහසු වුව ද වදවවනි ක්රමය අතිශයින් ම පහසු හො වපොදු වවදය සමොජයට සුදුසු බව ද කිව හැකි ය. 

 

නිදර්ශනයක්: මහොමංජිෂ්ඨොදී ක්වොථය (ප්රවොහී,  ොඪො) ක්වොථ ඛ්ණ්ඩඩවයහි සඳහන් එම ක්වොථයට අයේ 

ද්රවයයන් එක් වගවයන් වතෝලො 14 මොශො 3 බැගින් වගන දළ වලස චූර්ණ ව ොට ජලය වස්රු 64 ක් (රොේතල් 

128 ) ලො වස්රු 16 ට සිඳුවො ගත යුතු ය. ඉන්පසු ඊට ගුඩ වස්රු 6 ¼ ක් සහ ධොතකී ෙටොං  10 (වතෝලො 50) 

ක් ද වයොදො ආසවොරිෂ්ට සන්ධොන විධිවයන් මසක් තබො ඉන්පසු වපරො සුරක්ෂිත ව වර්. (සන්ධොන 

පරිභොෂොව බලන්න.) 

 

මොත්රොව: වර ට වතෝලො 1-2 දක්වො උවද් සවස ආහොරයට පසු සමොන භොගයක් ජලය සමග වයවද්. 

(ආයුර්වේද සොර සංග්රහ 7 මුද්රණය 1971). 

 

මහොසුදර්ශන  ොඪො: චූර්ණ ඛ්ණ්ඩඩවයහි සඳහන් මහො සුදර්ශන චූර්ණයට අයේ ද්රවයයන් එක් වගවයන් 

වතෝලො 8 මොශො 8 රක්ති ො 4 බැගින් චිරතො (භූනිම්බ) වස්රු 2 ෙටොං  10 වතෝලො 3 මොශො 4 බැගින්, ජලය 
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වස්රු 64 යි; වශ්ෂය වසර්ු 16 යි; · ගුඩ හො ධොතකී මහොමංජිෂ්ඨොදිවයහි වමනි. සංස ්රණය ද එපරිදි මැ යි. 

( ආයුර්වේද සොරසංග්රහ 7 මුද්රණය. 1971.) 

 

 

වොලු ෂොය. 

 

ආයුර්වේදීය වභෂජය  ල්පනො ශීර්ෂවයහි වොලු ෂොය විධිය සදහන් නැත. එය ලං ොවේ වද්ශීය  ල්පනො 

විවශ්ෂවයකි. දරු ප්රසූතවයන් දින වදොවළොසක් පමණ ගත වූ සූතිව ෝන්මොද ආදි විෂම සූති ොවරෝග 

අවස්ථොවන්හි පැරැණි වද්ශීය වවදයවරු වයොදති. 

 

1. වාලුකෂාය.   

  ලූනු ද ඉඟුරුේ අරළු ද මිරිසුේ අසවමෝදගම්  ළුදුරු 

ජීර  තිේපිලි සොතොවොරිය ඉරමුසු සසස්ඳ මුල්  

වමම ඔසු වපොේටනි බැඳලො බඳවන් ජලපිට ලො  

ඕවැලි  බල  බැදලො වදවනුව එහි ජලපිට ලො 

කිඳිගන් 

ගනිමින් 

ගනිමින් 

ගනිමින් 

    

  සිඳුවො අටිවන  උදය තුනක් වගන පොනය  ළවහොේ යවමක්  

වැදුවො වලඩ හිස දොය රුදොවද උණ හිසරද නිතරම 

 ලවො අතපය හිරිගේ වොයු ද පිස්සු බැල්ම යන වරෝග 

බිඳුවො පලවයහි රිවි දුටු පිණි වලස වොලු  ෂොවේ සේත 

වමයින් 

වවවුලුවන  

වමයින් 

වමයින් 

    

2. වාලුකෂාය.   

  වදදුරුේ වම්මුතු වමෝද  වදසඳුන් ඉරිවේරිවයන් 

තිකුළුේ පැපිළිය ලශුනො නිඹ සසස්ඳ මුලින්  

වළඟේ උණකුඩු ඉරමුසු වොරිය කිරිඅඟුන මුලින්  

වමහැමේ වපොේටනි බඳිමින් සැලට දමො දිය අටින් 

ද 

ද 

ද 

ද 

    

  සිඳ අටිවන  පතක් පමණ වැිවේ බොවගන මිම්ම 

සුදු වැලි බැද සැලට දමො  ඩබැඳ දුම් වනොයන වලස 

වැදු අඟනට දුන සතියක් තද වල් කුණු මල බැඳුම 

තද වලඩ ගුණ  රවො වදන වොලු  ෂොයකි තිර ව ො 

ට 

ට 

ට 

ට 

    

  තද උණගැනි තිගැස්සියට සිහිපේ නැති විපරිතය 

බැඳ මල - මූ අඩස්සියට  න්  ැක්කුම වවේලීම 

ඇදවී  ට වබල්ල ඇතුළ පිටට නැවමන යක්ෂ වලඩ 

වහොඳ වවයි තද සියලු සන්නි වැූ අයට දුන තුන්වි 

ට 

ට 

ට 

ට 
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සංස්කරණය :- 

ක්වොථය ද්රවය පලං එ  යි. ව ොටො වතුර අට පවතක්හි වපොේටනිය බැඳ ලො මනොවට සිඳුන විට ගඟකින් වහෝ 

ඔයකින් ලබොගේ ශුද්ධ වැලි ගිනියම් වනවස්  බවලක්හි බැද  ෂොය භොජනය පුනීලවයකින් වහෝ හිල් 

වපොල්  ටුවකින් තදින් වසො ගිනියම් වූ වැලි ක්රමවයන් දමන්වන් ය.ප්රවේශමින්  ළ යුතු ය. ස්වල්ප 

පමොවවකින් ගිනියම් වැලි වැවටන විට  ැ ෑරුණු  ෂොය මුහුණට ඉවසන්නට හැකි ය. එය වපරො පොනය 

සඳහො වයොදන්වන් ය.ගිනියම් වූ වැල්වලහි ඇති කිසියම් රසොයනි  පදොර්ථයක් නිසො සූති ො විෂ නැවසන 

බව සළ ො ගත හැකි ය. විමසීමට භොජන  ළ යුතු ය. 

 

 

ආඝ්රාණ වමනවයෝග හා ආඝ්රාණ විවර්චන වයෝග 

 

ජීව  වතවම් වබවහේ ගැල්වූ මහවනල් මල් තුනක් ආඝ්රොණය  රවො බුදුරදුන්ට විවර්චනය  ර වූ බව ජීව  

 ථොවවන් අනොවරණය වව යි. චර  සංහිතො  ල්පස්ථොන 4 වවනි අධයොයවයහි මහනිල්, වනළුම් ආදි 

යම්කිසි මවලක්හි ධොමොර්ගව වගි වලින්  ළ චූර්ණය වබවහවින් ගල්වො, මස්රස - එලකිරි - යවොගු ආදිය 

තෘේතිය ඇති වන වතක් වභෝජනය  ළ පුද්ගලයොට ආඝ්රොණය  රවීවමන් පහසුවවන් වමනය වන බව 

සඳහන් ය. (‘ චූර්වණර්වොපුේපලොදීනි භොවිතොනි ප්රභූතශුඃ රසක්ීරයවොේවොදිතෘේවතෝ ඝ්රොේවො 

වවමේසුඛ්ම් ‘’ ච. .4.අ.7) 

 

ආඝ්රාණ විවර්චන වයෝගයක්:  චර .  ල්ප. 10 අධයොයවයහි 14 - 16 පදයයන්හි සඳහන් ය. එය මල්දවමක්හි 

තවරො,ආඝ්රොණය  රවීවමන් මෘදුව ෝෂ්ඨ සහිත රජදරුන්ට සුවවස් විවර්චනය සිදුවේ යි කියති. (චූර්ණ 

ඛ්ණ්ඩඩවයහි බලන්න.) 

 

‘ත්රිවෘතොරේවධං දන්තීං ශංඛිනීං සේතලොං සමොම් 

නිශිස්ිතං ගවොං මුවත්ර වශෝෂවයදොතවප තතුඃ 

සේතොහං භොවයිේවවවං ස්නුක්ක්ීවරණොපරං පුනුඃ 

සේතොහං භොවවයච්ුෂ් ං තතස්වතනොපි භොවිතම් 

ගන්ධමොලයං තදොඝ්රොය ප්රොවෘතය පටවමව ච 

සුඛ්මොශු විරිචයන්වත මෘදුව ොෂ්ඨො නරොධිපොුඃ ’ (ච. . 10. අ. 13 - 14 -15 - 16). 

 

3. ආඝ්රාණ වමන වයෝගයක් 

තිේතලබු වගි යුෂවයහි එම මල් බහො තබො වියැලුනු පසු සුණු ව ොට ඒ චූර්ණය මල්මොලොව  ගල්වො 

ආඝ්රොණය  රවීවමන් සුඛිත පුද්ගලයොට වමන සිදු වවයි. 

 

‘තුම්බයො ඵලරවසුඃ ශුෂ්ව ුඃ සපුෂ්වපරවචූර්ණිතම්  
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ෙර්දවයන්මොලයමොඝ්රොය ගන්ධසංපේසවඛ්ොචිතුඃ’ (ච. .3.අ.10) 

 

ශ්වසන වුහවයහි නොිමණ්ඩඩලය උේවේජනය  රවීවමන් වමන විවර්චන සිදුවන වමම ආඝ්රොණ වයෝග 

ක්රමය දැන් වයවහොරවයන් ඈේ ව, නැතවහොේ සම්පුර්ණවයන් නැති වී වගොස ්ඇත. ආයුර්වේදීය වභෂජය 

 ල්පනොවන්හි අතිසූක්ෂ්ම උසස් ක්රමයක් වන වමම වයෝග ක්රමය ක්රියොේම  කිරීම මැනවි. 

 

මාන පරිභාෂා පර්යාය නාම. 

 

රක්ති ො = රති, ගුඤ්්ජො, (ඔලිඳ*) 

මොෂ  = මොශො, වහ්ම, ධොනය , ධොන , වහ්මධොනය 

ශොණ = ධරණ, වර්ධ , නිෂ් , චවන්නි (චොන්දී කී චවන්නී) 

ව ෝල  = ද්රංක්ෂණ, වදර, වට , ක්ුද්ර , ගදයොන, අඨන්නී  

 ර්ෂ = සුවර්ණ, අක්ෂ, පිචු, පොණිතල, උදුම්බර, විඩොලපද, කිංචිේපොණි, තින්දු , පොණිමොනි ො, 

වෂොඩශි ො,  රමධය, වලග්රහ, හංසපද, බිලොලපොද, (හුණ*) 

පලොර්ධ = ශුක්ති, අෂ්ටමි ො, (අඩපලම්*) 

පල = මුෂ්ටි, ප්රකුඤ්්ච, චතුර්ි ො, බිල්ව, වෂොඩශී, ආම්ර, (පලම්*) 

ප්රසෘත = ප්රසෘති, අෂ්ටමොන, (කුළුදුල*) 

කුඩව  = අඤ්්ජලි, අර්ධශරොව, (පත*) 

මොනි ො = ශරොව, අෂ්ටපල, (මනොව, මනො*) 

ප්රස්ථ = (නැලිය, නැඩුඹ*) 

ආඪ  = වට, අෂ්ටශරොව, පොත්රි, චතුුඃෂෂ්ටිපල, පොත්ර,  ංසපොත්ර,  ංස, භොජන, (ලහ, ලහස, 

කුරුණිය*)  

වද්රෝණ =  ලස, ඝට, උන්මොන, අර්මන, නල්වන, රොශි, ඝටරොශි, (තිඹ*) 

ශූර්ප = කුම්භ, චතුුඃෂෂ්ටිශරොව  

වද්රෝණී = බොරී, භොර, භොරී, වගොණී, වොහී 

                                                       

                                                       *සිංහල වයවහොරය වේ. 

 

 

ලංකාවේ වද්ශීය වයවහාරය. 

 

 ර්ෂ 1 = හුණ 1    

හුණ 2 = අඩපලං 1    

අඩපලං 2 = පලං 1    

පලං 2 = කුළුදුල් 1    

කුළුදුල් 2 = පත 1    

පත 2 = මනො 1    

මනො 2 = නැඩුඹ 1 = නැලි 1 

නැඩුඹ 4 = ලොස් 1 = කුරුණි 1 
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ලොස් 4 = වද්රෝණ 1 = තිඹ 1 

කුරුණි 5 = ලොස් 5 = වබර 1 

වබර 2 = පෑල් 1    

නැලි 32 = බුසල් 1    

පෑල් 2 = අමුණු 1    

 

(පරිශිෂ්ට සංග්රහය ඖෂධ සංග්රහ සම්පොද  මණ්ඩඩලය වවනුවවන් සභොපති, වවදයොචොර්ය, ඩී. එම්. ජයසිංහ 

මහතො විසින් ලියන ලදී.) 

 

 

විෂ ද්රවය, අබිං හො අන්තරොදොය  ඖෂධ වර්ග ආඥො පනවේ උඬෘතය. 

 

 

(42) වගන්තතිය. 

 

   

අබිං සහති  

ලබොගැනීම සඳහො වූ 

ඉල්ලුම් පත්ර ගැන 

 ටයුතු කිරීමට 

මණ්ඩඩල පේ කිරීම 

(1) එක් එක් පළොත සඳහො වහෝ සුදුසු ය යි ඇමතිවරයො අදහස්  ළවහොේ එක් 

එක් පොලන දිස්ත්රික් ය සඳහො සභොපති විය යුතු දිසොපතිවගන්ද පේකිරීමට 

සුදුසු ය යි ඇමතිවරයො අදහස්  රන වවනේ තැනැේතන්වගන් ද සමන්විත 

මණ්ඩඩලයක් ඔහු විසින්  ලින්  ල පේ  ළ යුතු ය. 1910 අබිං ආඥො 

පනවතහි අනුරූප විධි විධොන යටවේ පේ රනු ලැබූ යම් මණ්ඩඩලයක් වම් 

වගන්තිය යටවේ පේ  රනු ලැබූ වලස සැලකිය යුතු ය. 

 

(2) ‘‘ලියො පදිංචි  රනු ලැබූ ආයුර්වේද වවදයවරුන්වේ අබිං සහති ” ගැන 

 ටයුතු කිරීමේ ස්වකීය අභිමතය පරිදි එබඳු ඉල්ලුම් පත්ර සඳහො අවසරදීම 

වහෝ ප්රතික්වෂ්ප කිරීම ලියොපදිංචි  ළ යම් “ ආයුර්වේද වවදයවරවයකුට” 

සැපයිය යුතු අබිං ප්රමොණය  ලින්  ල නිශ්චය කිරීමේ එබඳු සෑම 

මණ්ඩඩලය ම යුතු ම විය යුතු යි. 

 

(3) වෘේතිවයහි වයදීම අවසන්  රන වහෝ මණ්ඩඩලවේ මතය අනුව අබිං බොර 

වදනු ලැබීමට නුසුදුසු බව දැක්වවන වරද ට වරද රු  රනු ලැබූ “ 

ලියොපදිංචි  රනු ලැබූ ආයුර්වේද වවදයවරයකු වේ අබිං සහති ය” 

මණ්ඩඩලය විසින් අවලංගු  ළ යුතු ය. 

 

(4) වම් වගන්තිය යටවේ  රනු ලබන මණ්ඩඩලවේ සෑම තීරණයක්ම 

ඇමතිවරයො වවත ඉදිරිපේ ව වරන ඇපෑල ට යටේ විය යුතු ය. 

 

(5) ‘‘අබිං සහති  නිකුේ  රනු ලැබ සිටින ඔහුවේ ප්රවද්ශවයහි ලියොපදිංචි 

 රනු ලැබූ ආයුර්වේද වවදයවරුන්වේ නොම වල්ඛ්නයක් තබො ගැනීමේ 

 ලින්  ල එය ප්රතිවශෝධනය කිරීමේ දිසොපති විසින්  ළ යුතු ය. 
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(43) වගන්තතිය . 

 

   

ලියොපදිංචි  රනු 

ලැබූ ආයුර්වේද 

වවදයවරයන්හට 

අබිං සැපයීම. 

(1) ලියො පදිංචි  රනු ලැබූ ආයුර්වේද වවදයවරයකු විසින් අබිං සහති යක් 

සඳහො  රනු ලැබූ ඉල්ලීම ට මණ්ඩඩලය විසින් ඉඩ වදනු ලබන 

අවස්ථොව දී ආණ්ඩඩුවේ දිසොපති වරයො විසින් ඒ සහති ය ඒ වවදයවරයො 

වවත නිකුේ  ළ යුතු ය. 

 

(2) ‘‘ලියො පදිංචි  රනු ලැබූ ආයුර්වේද වවදයවරවයකුවේ අබිං සහති ය  ” 

අවලංගු  රනු ලබන වහෝ ඔහුට ලැවබන අබිං ප්රමොණය වවනස්  රනු 

ලබන  වර විවට  වුවද දිසොපති විසින් ඒ වවදයවරයොට ඒ බව වහොම 

දැනුම් දිය යුතු අතර එවස් දැනුම් දීවමන් දින දහහතරක් ඇතුලත ඒ 

වවදයවරයො විසින් ස්වකීය සහති ය දිසොපති වවත ආපසු භොර දිය යුතු යි. 

 

(3) (අ) තමො වවත නිකුේ  රන ලද “අබිං සහති වයහි ‘’ නිශ්චිතව සඳහන් 

ගණන වහෝ ප්රමොණය පදනම් ව ොට වගන ගණන් බලනු ලැබූ මොස 

අට  සැපයීම් වලට අතිවර් ව කිසිම අබිං ප්රමොණයක් ලියො පදිංචි 

 ළ ආයුර්වේද වවදයවරයකු විසින් කිසිම අවස්ථොව  තමන් 

සන්ත වයහි තබො වනොගත යුතු ය. 

 

 (ආ) වරෝගවලට ප්රති ොර කිරීම හැර  ෑම සඳහො වහෝ දුම්බීම සඳහො වහෝ 

අන්කිසි  ොර්යයක් සඳහො අබිං සැපයීම කිසිම ලියොපදිංචි  ළ 

“ආයුර්වේද වවදයවරයකු” විසින් වනො ළ යුතු ය. තව ද 

වරෝගවලට ප්රති ොර කිරීවම්දී යම් වරෝගියකුට වදන ඖෂධ 

සංවයෝගයක් වශවයන් හැර වවන යම් ආ ොරයකින් වහෝ යම් 

වරෝගිවයකුට දින තුන ට නියම  රනු ලැබූ අබිං වේල්වල මුලු 

ගණනට වැිවන යම් අබිං ප්රමොණයක් කිසියම් අවස්ථොව දී 

වරෝගියොට වනොදිය යුතු ය. 
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යන්තත්ර ඛ්ණ්ඩය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

තප්න ඛ්ේවය 

1.අේනිය 

2.ඛ්ල්වය 

3.වමෝල  

වර්ූල ඛ්ේවය 

1.ඛ්ල්වය 

2.වමෝල 

 

 

1. ගිනි උදුන 

2.තොප මොනය 

3. ෂොය දුවය බඳුන 

4.වොෂ්පි (තඹ) නලය 

5. සිසිල් දිය බඳුන 

6. අතිවර්  සිසිල් දිය බඳුන 

7.සිසිල් දිය නලය 

8.අර්  භොජනය 
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වාලුකා යන්තත්රය 

1.අේනිය 

2. වයෝගය 

3. වබෝතලය 

4. වැලි 

භූධර යන්තත්රය 

1.වගොම වැරටි 

2.බද්ධ ශරොව 

3. අේනිය 

ඌර්ධව පාතන යන්තත්රය 

1. අේනිය 

2. පොරද 

3. ජලය 

වදෝලා යන්තත්රය 

1.අේනිය 

2. ජලය 

3. වයෝගය 
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   ශ්රී රාමනාරායන යන්තත්රය 

 

ශ්රී රාමනාරායන යන්තත්රය 

1. ගිනි දමන භොජනය 

2. නලය (Bent Pipe) 

3.      වතත වරදි එතූ  

4.         සිසිල් 

5.       ආවරන නලය 

 

6. ජලය 

7. ජල පොත්රය 

8. පොරද පතිත වන වබෝතලය හො පොරද 

9. ජල පොත්රය 

10. වොයුද්වොරය 

11. අගනිය 
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ශ්රීමත් ගණනාථ රසාකර්ෂණ යන්තත්රය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශ්රීමේ ගණනොථ රසො ර්ෂණ යන්ත්රය 

1.වලෞහ වබෝතලය (වලෞහකූපී) 

2. වලෞහමය චක්රනොලය 

3. දිය බඳුන 

4. රසදිය පතිත වන වීදුරු, වබෝතලය 

වාසුවද්ව යන්තත්රය 

1.අේනිය 

2.ඌර්ධව පොත නලය 

3. තිර්යයක් පොත නලය 

4. රබර් නොලි ොව 

5. ජලය 

 6. ගල් අඟුරු දමන වදොර 

7. වොයුද්වොරය 

වාසුවද්ව යන්තත්රය 
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සුරාසව වර්ග පහත සඳහන්ත ක්රම අනුව පිළිවයල වේ. 

 

1) මැසවර්ෂන්ත :- 

වමම ක්රමය අනුව සුරොසව (ටිංචර) සොදොගැනීමට ගන්නො සහ ද්රවය සහ ද්රොව ය (වසොල්වන්ේ) බොජනය  

දමො වසො දින 7ක් එක් තැන  තබනු ලැවබ්ල. වම්  ොලය තුළ දී වරින් වර භොජනය වසළවීවමන් එහි 

අන්තර්ගත ද්රවය මිශ්ර  ර යි. දින හත ට පසු ද්රොව ය ඝන ද්රවයවයන් වපරො වවන්  රනු ලැවබ්ල. වපරීවමන් 

පසු වශ්ෂ වන ඝන ද්රවය නැවත වරක් මිරි ො වපරො ගැනීවමන් ලැවබන සුවය ද මුලින් වපරොගේ ද්රොව ය 

හො මිශ්ර  රනු ලබ යි. වමම මිශ්රණය නිසි පරිදි වපරො ගැනීවමන් සුරොසවය ස ස්  රගනී. 

 

2) පර්වකාවේෂන්ත: - 

වමම ක්රමවේ දී ඝන ද්රවය සුදුසු පරිදි චූර්ණ ර ගත යුතු  යි. එම චූර්ණිත ද්රවයයන් ද්රොව වයන් නියමිත 

ප්රමොණය ට වතමො භොජනය  බහො පැය හතර   ොලයක් වසො තැබිය යුතු  යි. ඉන්පසු එම වතේ වු චූර්ණය 

එයින් වගන පර්ව ොවල්ටරය  අසුරො ඝන ද්රව ද්රවයක් සොදොගන්නට අවශය ප්රමොණ ද්රොව යඊට එක් රනු 

ලබ යි. පර්ව ොවල්ටරවයන් ද්රවය  න්දුවීම් ආරම්භ වූ විට පර්ව ොවල්ටරවේ විවරය වසො ඝන ද්රවය වැවසන 

වස් ද්රොව වයන් පුරවො පැය විසිහතර   ොලයක් පල්වීමට සළස්වන්න, අවශයවන ප්රමොණවයන් ¾ 

ව ොටසක් දක්වො පර්ව ොවල්ටරවයන් ද්රවය  ොන්දුවීමට ඉඩ හරින්න. අනතුරුව පර්ව ොවල්ටරවේ වශ්ෂව 

ඇති මිණ්ඩිවගන මිරි ො එහි අඩංගු ද්රවය ද ලබොවගන  ොන්දුවීවමන් ලබොගේ ද්රවය සමග මිශ්ර  රන්න. 

වමම මිශ්රණයට සුරොසව ලබො ගැනීමට බලොවපොවරොේතු වන ප්රමොණයට සමොන ද්රොව යක් එක් රන්න. 

පසුව එය වපරොගැනීවමන් නියමිත සුරොසවය ලබොගත හැ . 

 

3) සිරප් (පැණි වර්ග) වම්වොවේ සුක්වරෝස් 66.7 ක් අඩංගුව ඇත.  

ශර් රො (සුක්වරෝස්) ග්රෑම් 66.7. 

ග්රෑම් 1000 ක් නිපදවො ගැනීමට අවශය ප්රමොණ පිරිසිඳු  රන ලද ජලය. වමම වදවගය මිශ්ර ව ොට සුක්වරෝස ්

සම්ූර්ණවයන් දියවන වතක් උණු ර නැවත ග්රෑම් 1000 ක් සොදො ගැනීමට අවශය ප්රමොණ උතුරවො පිරිසිඳු 

 ර ගේ ජලය එක්  රන්න. 

තරලසාර : - තරලසොර  යනු රළු ඖෂධ වල ක්රියො ොරී ව ොටස් පමණක් අඩංගු වනවස් සොදොගේ ද්රවය  යි. 

වම්වො මැසවර්ෂන් සහ පර්ව ොවල්ෂන් යන ක්රම අනුව, ද්රොව  වශවයන් ජලය මදයසොරය වහෝ ද්රොව  ඊතර් 

වයොදො ගැනීවමන් පිළිවයළ ව වර්. එවස් සොදොගේ පසුව එම ද්රවය සොන්ද්ර  රණු ලැවබ්ල. 

ද්රව සාරය:- ද්රවසොරය  ශක්තිය එහි ඝනේවය අනුව එ  ව ොටසක් රළු ඖෂධවේ බරින් එ  ව ොටස ට 

සමොන ය. ඖෂධවේ ක්රියො ොරී ව ොටස ඉතො ශක්තිමේ වුව ද  ළවම් කිරීමක්  ළ හැකි වුව ද එහි ශක්තිය 

අනුව මිශ්ර කිරීමකින් දියොරු සම  තේවය ට පිළිවයල  රගනු ලැවබ්ල. වමවස්  රන්වන් රළු ද්රවයවේ 

අඩංගු වී තිබුණු ක්රියො ොරී පදොර්ථ අඩුම ප්රමොණයක් ද්රවසොරවේ අඩංගු වන වලසට ය. 
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වියිතරලසාර:- (ඩ්ලරයි එක්ස්රැක්ේස්) 

සොමොනයවයන් වියලි තරලසොර සොදොගන්වන් ද්රව පදොර්ථ වොෂ්පවීවමන් ක්රියො ොරී ව ොටස් වියලි තේේවයට 

යන වස් රේ කිරීවමනි. වමවස් රේ රන්වන් අඩු පීඩනයක් ඇති පරිසරය ය. එවමන්ම ක්රියො ොරී ව ොටස් 

ඉතො ශක්තිමේ නම් වවනේ නිෂ්ක්රිය ද්රවයයක් සමග මිශ්ර කිරිවමන් සම  තේවයක් ලැවබන අයුරිනි. 

 

ආවමෝදිත දියර (ඇවරොමැටික් වවෝටර්ස්)  

 

1.සොන්ද්ර  රණ ලද ජලය එක් ව ොටස ට, ව ොටස් 39 ක් පිරිසිඳු  රන ලද ජලය එක්ව ොට තනු  

තතේවයට සහස්  ර ගන්න. 

2. ව ල් එක් ව ොටස ට පිරිසිඳු  රණ ලද ජලය ව ොටස් 500 ක් මිශ්ර ර විනොි පහවලොවක් වහොඳින් 

වසොළවන්න පැය 12    ොලයක් වහෝ මුළු රොත්රියක් එය එ  තැන  තබො වපරො ගන්න. 

3. පිරිසිඳු  රණ ලද ටැල්ක් වහෝ කිවසල්ගර් වහෝ පල්ේ  රණ ලද වපරහන්  ඩදොසි (පිල්ටර් වේපර්) 

අවශය ප්රමොණයක් සහ පිරිසිඳු  රන ලද වතුර ව ොටස් 500 ක් වගන වතල රයිවේේ  රන්න. වමවස ්

ලබොගන්නො ද්රවය වපරොගන්න. 

 

ආඩවතෝඩා තරලසාරය :- 

වියලි ආඩවතෝඩ ව ොළ වගන මදයසොර 60% ක් මිශ්ර ර පර්ව ොවල්ේ  රන්න. වමයින් එ ට එ ක් ඝන 

ද්රවය ලබොගත හැ . (1:1) 

 

වැේමී තරලසාර:- 

වපොතු තවේ වනො ළ වැල්මී දළ චූර්ණය ග්රෑම් 1000  යි. ක්වලෝරවපෝම ද්රව සහ මදයසොර අවශය ප්රමොණයක් 

ගන්න. 

ක්වලෝරවපෝම් ද්රවය සමග වැල්මී චූර්ණය මිශ්ර ර පර්ව ොවල්ේ  ර ලබොගේ ද්රවය විනොි පහක් වහොඳින් 

උතුරවො පැය වදොළහ ට වනොඅඩු  ොලයක් පවසකින් තබන්න. ඉන්පසු පෑදී ඇති ද්රව ව ොටස වපරො වවනේ 

භොජනය ට ගන්න. වමවස් ලබොගේ ද්රව මිශ්ර ර සිඳවන්න. වසන්ටිවග්රඩ්ල අංශ  20 දී ද්රවවයන් එ  

මිලිලීටරය  බර ග්රෑම් 1.198 වන වස් සිඳවිය යුතු ය. උනු ර ලබොගේ වමම ද්රවය ශීතල වූවොට පසු එහි ඝන 

ප්රමොණවයන් ¼ ක්, 90% මදයසොරය එ තු  රන්න. පසුව එය සති 4 ක් පවස  තබො වපරො ගන්න. 

 

වකාත්තමේි තරලසාරය :-  ව ොේතමල්ලි චූර්ණය සමග 70% මධයසොර 

ඉරමුසු තරලසාරය:- 20% මදයසොරය සමග පර්ව ොවල්ේ  ර නිශ්චිත ප්රමොණය ලබො ගැනී වම්දී 10% වේ 

ේලිසරින් එක්  රන්න. 

ඉඟුරු තරලසාරය:-  තරමක් රළු වලස චූර්ණ  රගේ ඉඟුරු ග්රෑම් 500, 90% වේ මදයසොරය මිලිලීටර් 1000 

දක්වො පර්ව ොවල්ේ ක්රමයට සොදොගන්න 
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සුුලුනු යුෂ:-  (බී.පී.සී.) 

සුදුලුනු ග්රෑම් 80 ක් තලො සව්රස ගන්න. ඉන් වශ්ෂවන වරොඩු වලට ජලය මිලිලීටර් 20 ක් එක් ර නැවත 

මිරි ො යුෂ ලබො ගන්න. ලබොගේ සම්ූර්ණ ස්වරස ප්රමොණය මිලි ලීටර් 80 ක් වන වස් වමම ක්රමය නැවත 

නැවතේ  රන්න. 

වමම මිලිලීටර් 80 ට 90% මදයසොරය මිලි ලිටර් 20ක් එක් ර දින 14 ක් තබන්න. දින 14 ට පසු වපරීවමන් 

වහෝ මතුපිට පෑවදන ජලය වපරො ගැනීවමන් වහෝ අවශය ද්රවය ලබොගත හැ . 

 

 

 

TINCTURES ARE PREPARED BY THE FOLLOWING 

PROCESSES. 

 

(a) Maceration. 

In this case the solid material together with the whole of the Menstruum (solvent) is placed in a 

closed vessel and allowed to stand for 7 days. The solid material and the menstruum is subjected 

to occasional agitation. At the end of the 7 days the menstruum is strained the marc (solid 

materials) pressed and the liquids thus obtained mixed. The product is clarified by subsidence or 

filtration. 

 

(b) Percolation. 

In this process the solid material in suitable powder form is moistened with sufficient quantity of 

the solvent and allowed to stand for 4 hours in a closed vessel. At the end of this period the 

moistened powder is packed in a percolater and sufficient menstruum added to saturate the 

material. When the liquid commences to drip from the percolator, close the outlet, add sufficient 

of the Menstruum to leave a layer above the drug and allow to macerate for twenty-four hours. 

Allow percolation to proceed slowly until the percolate measures about of the volume required 

for the finished tincture. 

 

Press the mare, mix the expressed liquid with the percolate and add sufficient of the menstruum 

to produce the required volume, clarify by subsidence or filtration. 

 

Syrups. 

Contains 66.7 w/w of sucrose. 

Sucrose 66.7 gms.  

Purified water sufficient to produce 1000 gms. 
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Heat together until dissolved and add sufficient boiling purified water to produce 1000 gms. 

 

Extracts. 

Extracts are preparations containing the active principles of crude drugs. They are prepared by 

maceration or percolation with suitable solvents such as water, alcohol or solvent ether followed 

by concentration. 

 

Liquid extracts. 

The strength of a liquid extract is such that I part by volume of the preparation is equivalent to I 

part by weight of the crude drug. If, however, the active principle is of a potent nature and permits 

of an assay, the liquid extract is adjusted to a definite strength which usually represents the 

minimum content of active principle required in the Standard for the crude drug. 

 

Dry extracts are usually produced by evaporating the extractive to dryness under reduced pressure 

and, if the active principle is of a potent nature, assaying and adjusting to a standard by dilution 

with an inert substance. 

 

Aromatic Waters. 

 

1. Dilute the concentrate water with 39 times its volume of purified water. 

2. Shake the oil with 500 times its volume of purified water several times during a period of 

about fifteen minutes, allow to stand for twelve hours or overnight, and filter. 

3. Triturate oil with a sufficient quantity of purified Talc, Kieselguhr, or pulped filter paper 

and 500 times its volume of purified water and filter. 

 

Liquid Extract of Adatoda. 

Take dried leaves of Adatoda and percolate with alcohol 60% to give a 1 in 1 solution. 

 

Liquid Extract of Liquorice. 

Liquorice, unpeeled, in coarse powder 1000 g.  

Chloroform water Alcohol (90%) of each a sufficient quantity 
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Exhaust the liquorice with chloroform water by percolation. Boil the percolate for five minutes 

and set aside for not less than twelve hours. Decant the clear liquid, filter the remainder. Mix the 

two liquids, and evaporate until the weight per ml of the liquid, at 20 °C is 1.198. Add to this 

liquid, when cold, one fourth of its volume of alcohol (90%). Allow to stand for not less than four 

weeks, filter. Alcohol (90%) 

 

Liquid Extract of Coriander 

Extract powder with Alcohol 70% 

 

Liquid Extract of Sarasparille. 

Percolate with alcohol 20% glycerine 10% being added when adjusting to final volume. 

 

Strong Ginger Tincture 

Ginger in moderately coarse powder 500 g Alcohol (90%). Sufficient to produce 1000 ml. Prepare 

by Percolation. 

 

Garlic Juice B.P.C. 

Bruise garlic 80 g and express the juice, mix the mare with water 20 ml. and again express the 

liquid, repeat the operation until volume of the mixed juice and washings amount to 80 ml. add 

alcohol (90%) 20 ml. allow to stand for 14 days and decant or filter. 
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පාරද අෂ්ට සංස්කාර ප්රතයක්ෂ විවරණය 

 

 සං
ස් ොර 
නොමය 

ප්රොර
ම්භ 
දිනය 
 

වයූ පොරද ප්රමොණය 
 

උපයුක්ත 
යන්ත්රය 
 

උපයුක්ත ද්රවය 
 

ක්රියො විධිය(ප්රක්රියො) 
 

සංස් ොර 
ප්රතිඵලය 
 

ලැබුන පොරද 
ප්රමොණය 
 

විවශ්ෂ  රුණු 
 

1
. 
ස්වේද
නය 

11.7.
66 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස්  665 අවදෝලො යන්ත්රය අබ 
සහිඳලුණු 
ඉඟුරු 
ගම්මිරිස ්
තිේපිලි  
රේනිටුල් 
අමුඉඟුරු 
රොබු අල 

ග්රෑ 
291 
291 
291 
291 
291 
291 
291 
 

060 
060 
060 
060 
060 
060 
060 
060 
 

උපයුක්ත ද්රවය  ොිවයන් ඉතො සිනිඳුව අඹරො 
ගන්වන්ය. ඉන්පසු පලොශ පත්ර වගොටුවක් සොදො 
සතරට නැමූ වරදි  ඩක් එලො ඊපිට ව වසල් 
දළුවක් එලො පළමු  ල් ය ආවල්ප ව ොට එහි 
පොරද බහොලීය. එම වපොේටනිය තදින් බැඳ 
වලෝහ දණ්ඩඩ  මධයවයහි එල්ලො වදෝලො 
යන්ත්රවයහි  ොිවයන් දින තුනක් දිවො රොත්රි 
ස්වවදනය ව ොට පසුව වස්ත්රය මර්දනය ව ොට 
රස දිය උණු දිවයන් හො උණු  ොිවයන් වසෝදො 
වවන්  ර ගේවේය. 
සංස් ොර  ොලය:- දින 3 යි. 
 
 
 

මලවශිලයය 
 
 
 

කිවලෝ 4 ග්රෑ:595 
 

1. මඳ ගින්වන් ස්වවදනය  ැරිණ 
2. පොරද 070 ග්රෑ. හොනිය.  
3. එක් එක් ද්රවයය පොරදවයන් 1/16 
බැගිනි. 

2
. 
මර්දන
ය 

15.7.
66 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස්  595 තේත  
ඛ්ල්වය 

ගුඩ 
දැවූ වම්ෂ වලෝම  
සහිඳ ලුණු 
වියන් දුඹුළු 
ගවඩොල් කුඩු 
අබ 

ගුඩ හැර අනික් ද්රවය සියුම් වලස චූර්ණ  ර 
ඉන්පසු ගුඩ පොරද හො චූර්ණය තේත ඛ්ල්වවයහි 
 ොිවයන් දින 3 ක් අඹරන ලදි. පසුව උණුදිය 
හො උණු  ොිවයන් වසෝදො වස්ත්රවයන් මිරි ො 
පොරද වවන්  ර ගැණින. 
සංස් ොර  ොලය:- දින 3 යි. 

බහිර් මල 
විනොශනය 
 

කිවලෝ 4.ග්රෑ: 528 
 

1. එක් එක් ද්රවයය පොරදවයන් 1 
1/16 බැගිනි. 
2. 067 ග්රෑ: හොනිය. 
 

3
. 
මූර්ච්ෙ
නය 

18.7.
66 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස්  528 ඛ්ල්ව  
යන්ත්රය 

ව ොමොරි ො ස්වරය 
ත්රිඵලො චූර්ණය  
රේනිටුල් චූර්ණය 

ත්රිඵලො චූර්ණය හො රේනිටුල් චූර්ණය පොරද 
සමඟ ව ෝමොරි ො ස්වරවසන් නෂ්ට පිෂ්ට 
වනවතක් ඇඹරිණ. 
සංස් ොර  ොලය:- දින 3 යි. 

වදෝෂ්ත්රය 
විනොශය 

 ල් ය සහිතව 
උේථොපනයට 
වයදින. 
 

1. එක් එක් ද්රවයය පොරදවයන් 1/16 
බැගිනි.  
2. ව ෝමොරි ො ස්වරසය අවශය 
පමණට 

4
. 
උේථො
පනය 

21-
22-
23_7.
66 

මූර්ච්ෙනය  ළ පොරද සහිත 
 ල් ය 

පොතන යන්ත්රය 
( ල් ය සහිත 
පොරද 
ස්වල්පයක් 
සඳහො) 
 

උෂ්ණ ජලය  
උෂ්ණ  ොංජි  
 වස්ත්ර ඛ්ණ්ඩඩ 

මුර්ච්ජිත  ල් ය සහිත පොරද උණු දිවයන් හො 
උෂ්ණ  ොංජි වයන් වස්ත්ර නිෂ්පීඩන සහිතව 
වසෝදො (පොරද) වවන්  ැරිණ. ඉතිරි  ල් ය 
වේලො පොතනය කිරීවමන් පොරද වවන්  ැරිණ. 
සංස් ොර  ොලය:- දින 3 යි. 

මූර්ෙො වයොපේති 
නොශනය 

කිවලෝ 4 ග්රෑ: 520 
 

1. වස්දීවමන් ලැබුණ පොරද කි. 4 
ග්රෑ:450 
2. අර්ධ  ල් වයන් වසෝදො ලැබුණ 
ග්රෑ:032  
ඉතිරි  ල් ය වේලො වසෝදො 
පොතනය  ර ගැනීවමන් ලැබුණ 
ග්රෑ:038=කි:4 ග්රෑ. 520 
 

5
. 
පොතන
ය (1) 

26.7.
66 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස් 520 පොතන යන්ත්රය තොම්ර 
ලවණ, (වසන්ධව ) 
වදහි ඇඹුල් 

පොරදවයන් 1/3 ක් තඹ සුණු හො 1/20 ක් සහිඳ 
ලුණු සමඟ (පොරද) අවශය ප්රමොණ වදහි ඇඹුල් 
සමඟ ඇඹරිණි. වදදිනක් (24–25) ඇඹරීවමන් 
වවඬරු ( නවනීත ) වැනි පිෂ්ටයක් (amalgam) 
සෑදිණ. 26.7.63 පොතනය  ැරිණ. ඉන් පසු 
වසෝදො ගන්නො ලදි. 
සංස් ොර  ොලය:- දින ½ යි. 
 
 
 
 
 

නොග,වංග වදෝෂ 
නොශනය 
 

කිවලෝ 4 ග්රෑ: 520 
 

1. තඹ සුණු කිවලෝ 1 ග්රෑ: 507 
සහිඳලුණු කිවලෝ 0 ග්රෑ: 226.  
2. පොතන ක්රියොව පැය 1 කින් 
සම්ූර්ණ විය. 
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 පොතන
ය (2) 

29.7.
66 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 420 පතන යන්ත්රය තොම්ර (තඹසුණු) 1/3  
සහිඳලුණු 120  
වදහි ඇඹුල් අවශය ප්රමොණ 
 

ඉහත ශීර්ෂවේ පරිදි 26-27-28 දින තුවනහි 
මර්දනය ව ොට පොරද පිෂ්ටය සැපයින. 
සංස් ොර  ොලය:-පැය 2 යි. 
 

නොග,වංග වදෝෂ 
නොශනය 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 
420 

වීදුරු වබෝතලය (receiver සහ 
සම්බන්ධ) පුපුරො, රබර් නොලය 
 ැියොවමන් පොරද ග්රෑම් 100ක් 
හොනි විය. එම 100 දුවිලි සමඟ මිශ්ර 
විය. තුන්වැනි පොතනවයහිදී එය 
එ තු  ැරිණ. 

 පොතන
ය (3) 

1.8.6
6 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 430 පතන යන්ත්රය තොම්ර (තඹසුණු) 1/3  
සහිඳලුණු 120  
වදහි ඇඹුල්  
 

වපර පරිදිය. 29.7.66 දින සිට 30.7.66 දින 
රොත්රිය වතක් මර්දනය  ැරිණි. 1.8.66 දින 
උදෑසන පොතනය  ැරිණ. 
සංස් ොර  ොලය:-පැය 5 යි. 

නොග,වංග වදෝෂ 
නොශනය 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 
430 

මැටි, දුවිලි සමඟ මුසු වූ පොරද ග්රෑ: 
100 එක් කිරීම නිසො එයින් ග්රෑම් 10 
ක් එ තු වී ග්රෑ:430 වශෂ විය. 
වමම පොතනයට රොම් නොරොයණ 
පොතන යන්ත්රය උපවයෝගී  ැරිණ. 

6
. 
වරෝධ
නය 
(වබෝ
ධන) 

1.8.6
6 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස් 430 චීන මැටි ජොරය සහිඳ ලුණු කිවලෝ ½ යි.  
ජලය ප්රස්ථ 3 යි. 
 

වතවැනි පොතනවේ ලද පොරද උණු දිවයන් 
වසෝදො සහිඳ ලුණු ජලවයහි (5 තිරවේ සඳහන්) 
දින 3 ක් අේවේ තැබිණ. (අේව නැති විට 100˚ 
මඳ ගින්වන් වලෝහ බඳුවනක්හි ලො තැබිය 
යුතුය.) 
සංස් ොර  ොලය :-දින 3යි. 

ෂණ්ඩඩ භොවය 
නැතිවීම හො 
මහොමුඛ්  රණය 
 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස් 
430 
කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස් 
430 

රස ප්රමොණ හොනියක් වනොවීය. 
ලවණ, ජල ප්රමොණය  හො භොජනය 
රස ප්ර ොශ ග්රන්ථයට අනුවය. 

7
. 
නියම
නය 

5.8.6
6 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස් 415 වදෝලො යන්ත්රය බුලේ  
සුදුලූණු  
තුඹ රවිල අල  
සියඹලො  
සහිඳලුණු 
කීකිරිදිය 
 

දින වද  ට වපර  ල් ය වලෝහ බඳුවනක්හි 
අඟල් 3/ 4 ක් ඝනව වල්ප  ර තබො 5.8.66 දින 
පොරද එහිලො ඉතිරි  ල් ය ඊපිට බගො සතර ට 
නමොගේ වස්ත්රවයක්හි වපොේටනිය බැඳ වදෝලො 
යන්ත්රවයහි දින 3 ක්  ොිවයන් දිවො රොත්රි 
ස්වවද දිනි. 
සංස් ොර  ොලය :- දින 3 යි. 

චපලේවය 
නැවතීම හො 
අේනි මිත්රේවය 
දැනවීම. 

කිවලෝ 4 ග්රෑම්ස් 
415 

ප්රමොණවයහො හොනියක් වනොවීය. 

8
. 
දීපන
ය 

8.8.6
6 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 430 වදෝලො යන්ත්රය සී ක් ොරං  
 ොසීස 
පුස් ර  
ගම්මිරිස්  
සහිඳ ලුණු  
අබ  
මුරුංගො වපොතු 
 

නියමනවයහි සඳහන් අයුරු ස්වවදනය  ැරිණ. 
සංස් ොර :- දින 3 යි. 
 

ග්රොසොර්ථී  
තීේර්ේව 
වේග ොරීේව  
වයොපික්තව හො 
බුභූක්ෂතො 
 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 
415 

ද්රවය පොරදවයන් 1/16 බැගිනි. 
ග්රෑ: 15 ක් හොනි විය. 
11.8.66 දින පිවිතුරු ව ොට 
අනුවොසනය සඳහො තැබිණ. 

9
. 
අනුවො
සනය 

11.8.
66 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 415 චීන මැටි ජොරය වදහි ඇඹුල් 
 

දීපනය  ළ පොරද සුදුසු පමණ වූ වදහි 
ඇඹුවලහි ලො දින 3 ක් තැබිණ. 
සංස් ොර  ොලය:- දින 3යි. 3 

මුඛ් රණය 
 

කිවලෝ 4 ග්රෑමස් 
415 

පොරද ප්රමොණවයහි හොනියක් 
වනොවීය. 

 

ප්රොරම්භ දිනය : - 11.7.66 
අවසන්  ළ දිනය : - 14.8.66 
ප්රොරම්භ පොරද ප්රමොණය: - කිවලෝ 4 ග්රෑ:665 
අවසොනවයහි ලද ප්රමොණය :- කිවලෝ 4 ග්රෑ:415 
හොනිය :- කිවලෝ 0 ග්රෑ:250 

 

ග්රන්ථ නිර්වද්ශය :- 1 – 
8 රසහෘදය, 
9 ආයුර්වේද ප්ර ොශ 

පරිවර්තනය:- වවදයොචොර්ය ඩී. එම්. ජයසිංහ මහතො. වවදය වොසුවද්ව මූලශං ර් ද්වීවේදී (රසොචොර්යය) වේ අනුග්රහවයනි.  
ශ්රී ශර්මො ආයුර්වේද මන්දිර, දතියො (මධය ප්රවද්ශ ඉන්දියො) 
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ආයූර්වේද ඖෂධ සංග්රහය 

(ප්රථම පියවර පළමු වන වකාටස) 

විෂය හා වයෝගනාම අනුක්රමණිකාව 

 පිටු අං ය 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය හැදින්වීම 1 

එම ඉංග්රීසි පරිවර්තනය 7 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහය - වපරවදන 13 

එම ඉංග්රීසි පරිවර්තනය 21 

ආයුර්වේද ඖෂධ සංග්රහ සම්පොද  මණ්ඩඩලය 27 

සහොය  ග්රන්ථ 29 

විෂයොනුක්රමණි ොව 31 

මොන පරිභොෂො - වවදයකීය වයවහොරය සඳහො සම්මත ලං ො (මංචොි  ලං) මොන චක්රය 42 

දීපන - පොචනොදී වර්ගය (සංවක්ත පරිභොෂොව) 45 

සංඛ්යො වොච  ද්රවය පරිභොෂොව 48 

ප්රතිනිධි පරිභොෂොව 50 

පඤ්්චොශේ මහො  ෂොය ද්රවය ගණය 54 

ද්රවය ග්රහණ නිර්වද්ශය 67 

වභෂජය  ල්පනො පරිභොෂොව 71 

සන්ධොන  ල්පනො 77 

ඇකුවො - ටින්ක්චර්ස් - ලික්විඩ්ල එක්ස්රෑක්ේ සහ ක්වොථ (අර්   ල්පනො) 83 

රස - උප රස ද්රවය වශෝධන මොරණ විධ 101 

වයෝග සංග්රහය 117 

ඖෂධ සංග්රහ ගත ද්රවය වල්ඛ්නය 317 

1963.10.13 - අං  13,796 ගැසේ පත්රවේ පළ වූ අරිෂ්ට ආසව ආදී සම්පොදිත සංවයෝග 

වල්ඛ්නය 
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සුරොසව වර්ග පිළිවයල වන ක්රම (සිංහල හො ඉංග්රීසි) 359 

පොරද අෂ්ට සංස් ොර ප්රතයක්ෂ විවරණය 363 
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සප්ත ත්රිංශත් ද්රවය ගණය 

 වයෝග නොමය 

 

පිටු අං ය   වයෝග නොමය පිටු අං ය 

1. අඤ්්ජනොදි ගණය  60  20. පිේපලයොදි ගණය  62 

2. අම්බෂ්ඨොදී ගණය  60  21. ප්රියංේවොදී ගණය 63 

3. අර් ොදී ගණය  60  22. මහ පස් මුල්  63 

4. ආමල යොදී ගණය  60  23. මුස්ත ොදි ගණය 63 

5. ආරේවොධොදී ගණය 60  24. ලොක්ෂොදි ගණය  63 

6. උේපලොදි ගණය  60  25. වලොද්ධ්රොදි ගණය 64 

7. ඌෂ ොදී ගණය  61  26. වචොදී ගණය  64 

8. එලොදී ගණය  61  27. වරුණොදි ගණය 64 

9.  ොව ෝලයොදී ගණය 61  28. වැල් පස්මුල  64 

10.  ටුපස් මුල  64  29. විදොරිගන්ධොදී ගණය  64 

11. ගුඩුවයොදී ගණය 61  30. වීරතර්වොදී ගණය 65 

12. තණපස්මුල  61  31. වෘහතයොදී ගණය  65 

13. ත්රේවොදී ගණය  61  32. ශොරිවොදී ගණය  65 

14. ත්රි ටු - ත්රියූෂ්ණ 62  33. ශයොමොදී ගණය  65 

 ත්රිඵලො - තිපල්  62  34. සොලසොරොදී ගණය  65 

 දසමුල් 62  35. සුරසොදි ගණය  66 

 නයවග්රෝධොදී ගණය 62  36. සුළු පස්මුල  66 

 පවටෝලොදී ගණය 62  37. හරිද්රොදී ගණය 66 

 පරුෂ ොදී ගණය 62     

       

ද්රවය ග්රහණ නිර්වද්ශය. 

1. ද්රවය ග්රහණ විධිය  67  5. ඖෂධ සංරක්ෂණ 

නියමය 

70 

2. ද්රවය මොන ක්රමය  68  6. චර  මතොනුකූලව 70 

3. වයෝග ගුණහීනේවය 69  7. වර්ජනීය ඖෂධ ග්රහණය 68 

4. ඖෂධ ප්රවයෝග  ොලය 70     

       

වභෂනා කේපනා පරීක්ෂාව 

1. අවවල්හ 75  8. චූර්ණය 73 

2.  ල්   ෂොය 71  9. වතල මූර්ච්ෙො 76 

3. ක්ෂොර නිර්මොණය 74  10. ඵොණ්ඩට  ෂොය 73 

4. ක්වොථ - ශොත  ෂොය 74  11. භොවනො 73 

5. ක්ෂොර වෘක්ෂ - ඖෂී 74  12. ස්වරස ( ෂොය) 71 

6. ගුටී ො 74  13. හිම - ශිත  ෂොය 72 

7. ඝෘත - වතල  ල්පය 75     

       

සන්තධාන කේපනා 

1. අරිෂ්ට  77  3. වක්තවයය. 79 

2. ආසව 77     
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ඇකුවා-ින්තක්චර්ස ්- ික්විඩ් - එක්ස්රැක්ට්රස් සහ ක්වාථ 

ඖෂධ ද්රවය සොර ගණය. 

1. අජවමෝද ද්රවසොරය    4. පුදින ද්රවසොරය 83 

2.  ර්ූර සොරය    5. මිවශ්රයො ද්රවසොරය 83 

3. ේවක් ද්රවසොරය   6. සුරො (මදය) ආසව 83 

 

 

ඖෂධ සාරගණය 

       

1. අජ්වොන් සොරය  86  8. චිරතො සොරය 68 

2. අහිවඵන සොරය  85  9. මොංසි සංවයෝග සොරය 84 

3. ඵලො සොරසංවයෝගය  85  10. ලශුන සොරය 86 

4.  න  සොරය  86  11. විෂතින්දු  සොරය  85 

5.  ර්ූර සොරසංවයෝගය  85  12. ගුණ්ඩඨි සොරය 84 

6. කුෂ්ඨ සොරය  86  13. හිංගු සොරය 84 

7. ගුේගුලු සොරය 86     

       

ඖෂධ තරලසාර  ගණය. 

1. අජවමෝදො තරලසොරය  92  17. පර්පට  තරලසොරය 88 

2. අර් මුල සොරය  89  18. පුනර්නවො තරලසොරය  91 

3. අර්ජුන තරලසොරය  90  19. බිල්ව තරලසොරය 89 

4. අශ්වගන්ධො තරලසොරය  92  20. බ්රොහ්මී තරලසොරය 91 

5. අවශෝ  තරලසොරය  92  21. භූනිම්බ තරලසොරය  88 

6.  ණ්ඩට ොරි තරලසොරය  90  22. මඤ්්ජිෂ්ඨො තරලසොරය 89 

7. කිරොතතික්ත තරලසොරය  88  23. යෂ්ටිමධු තරලසොරය 86 

8. කුටජ තරලසොරය  89  24. වලෝධ්ර තරලසොරය 89 

9. කුෂ්ඨ තරලසොරය  91  25. වොස  තරලසොරය  90 

10. ගුඩුචී තරලසොරය  87  26. විඩංග තරලසොරය 91 

11. වගොක්ුර තරලසොරය  90  27. වවනිවැල් තරලසොරය 89 

12. තුලසි තරලසොරය  88  28. ශතොවරී තරලසොරය 91 

13. දශමූල  තරලසොරය  90  29. ශොරිවො තරලසොරය 89 

14. ධන්වයොස තරලසොරය  88  30. සේතපර්ණී තරලසොරය 87 

15. ධොනය  තරලරය  87  31. සර්පගන්ධො තරලසොරය 91 

16. නිම්බේවක් තරලසොරය 89  32. ස්වර්ණපත්රි තරලසොරය 87 

       

ක්වාථ සංස්කරණය 

1. ක්වොථ  ල්පනො 92     

2. දශමූල  ක්වොථය 93     
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ක්වාථ තරලසාර 

1. මහොරොස්නොදි ක්වොථ තරලසොරය  93     

2. මහොමඤ්්ජිෂඨොදි ක්වොථ තරලසොරය 94     

       

1. අමෘවතෝශිරොදි තරලසොර ක්වොථය  94  21. පවටෝල  ටු ොදී තරලසොර 

ක්වොථය  

95 

2. අභයො ණොදි තරලසොර ක්වොථය  95  22. පංචමුලීලඝුද්රොක්ෂොදි තරලසො 

ක්වොථය  

96 

3. ඒරණ්ඩඩ සේත  තරලසොර ක්වොථය  95  23. පිේපලයොදි තරලසොර ක්වොථය  97 

4.  ඵහර තරලසොර ක්වොථය  96  24. පුනර්නවොෂ්ට  තරලසොර 

ක්වොථය  

95 

5.  ොලශො ොභයොදි තරලසොර ක්වොථය  94  25. බොකුචී තරලසොර ක්වොථය  94 

6. ක්ුද්රොමෘතොදි තරලසොර ක්වොථය  94  26. බිල්ව ඉන්ද්රයවොදි තරලසොර 

ක්වොථය 

95 

7. ගුඩූචයොදි තරලසොර ක්වොථය  96  27. ප්රොණදොජවමොදවිශ්වොදී 

තරලසොර ක්වොථය 

96 

8. චිරබිල්ව පුනර්නවොදි තරලසොර 

ක්වොථය  

95  28. බලො බිල්ව ශුණ්ඩඨි තරලසොර 

ක්වොථය 

96 

9. තොමල යොදී තරලසොර ක්වොථය  97  29. බෘහතයොදිගුණ තරලසොර 

ක්වොථය 

97 

10. ත්රි ටු ොදි තරලසොර ක්වොථය  96  30. මහොරොස්නොදි තරලසොර 

ක්වොථය 

96 

11. තිකුළු හිංේවොදි තරලසොර ක්වොථය  97  31. මංජිෂ්ඨොදි තරලසොර ක්වොථය 95 

12. ත්රිවෘේද්රොක්ෂොභයොදි තරලසොර 

ක්වොථය  

94  32. මුස්තොබු ර්ණයොදි තරලසොර 

ක්වොථය  

95 

13. දන්තිමූලබලොදි තරලසොර ක්වොථය 95  33. මූර්වොදී තරලසොර ක්වොථය 96 
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 වයෝග නාමය පිටු 
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40. කුලේථොදි ක්වොථය (1) 133  92. නීවලෝේපලොදි ශීත  ෂොය 141 

41. කුලේථොදි ක්වොථය (2) 133  93. පවටොලොදි ක්වොථය (1) 141 

42. ගන්ධර්වහස්තොදි  ෂොය. 133  94. පවටොලොදි ක්වොථය (2) 141 

43. ග්රන්ින්ද්රොදි මහො  ෂොය 133  95. පවටොලොදි ක්වොථය (1)  142 

44. ගන්සුරිය වපොතු  ෂොය 133  96. පවටෝලමූලොදී ක්වොථය 142 

45. ගුඩූචයොදි   ෂොය 133  97. පඤ්්චව ොල ක්වොථය 142 

46. ඝන රඤ්්ජොදි  ෂොය 133  98. පඤ්්චතික්ත ක්වොථය  142 

47. චන්දනොදි ක්වොථය (1) 134  99. පර්ණොසපඤ්්ච  ක්වොථය 142 

48. චන්දනොදි ක්වොථය (2) 134  100. පඤ්්චමූලොදි ක්වොථය (1) 142 
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50. ත්රවයොදොශොඞ්ග ක්වොථය  134  102. පථයොදි ක්වොථය 143 

51. තොමල යොදි  ෂොය 134  103. පොචනොමෘත ක්වොථය 143 
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58. තුඹමුල් ආදි  ෂොය ද්වය 135  110. පිේතශ්වල්ෂ්මහර 
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144 
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62. ද්රොක්ෂොදිය (3) 136  114. ඵලත්රි ොදිය හො ඵලත්රයොදි 
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65. ද්රොක්ෂො ඛ්ර්ජුරොදි ක්වොථය 137  117. බලො බිල්ව  ෂොය  145 
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අංකය 

132. මොෂබලොදි ක්වොථය 147  157. වොලු  ෂොය (1) 151 

133. මුකුණුවැන්න තුන්බර (මහො 

ත්රිඵලොදි ක්වොථය) 

148  158. වොලු  ෂොය (11)  152 

134. මුද්ගොදි ක්වොථය 148  159. වොසො ද්රොක්ෂොදි ක්වොථය 152 
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136. මුස්තො රඤ්්ජොදි  ෂොය 148  161. වොසමුස්ත ොදිය (2) 152 

137. මුස්තොබු ර්ණයොදි ක්වොථය 148  162. වැල් වපවනල  ෂොය  152 

138. මුස්තොදි ක්වොථය  148  163. විශවොමෘතොදි (නවොංග) 

ක්වොථය 

152 

139. මුස්තොදි  ෂොය 148  164. වෘහේ පඤ්චමුලයොදි  ෂොය 153 

140. මුස්තොශුණ්ඩඨි ආදිය 

(මුර්වොදහය) ක්වොථය 

149  165. වෘහතයොදී ගණ ක්වොථය 153 

141. මෘද්වී ොදිය 149  166. වෘහේ ශොලපණයොදි (වපයො) 

ක්වොථය 

153 

142. යක්ෂොක්ෂයොදි  ෂොය 149  167. ශ්රීපර්ණයොදි  ෂොය 153 

143. යෂ්මධු ආදිය 149  168. ශඨිආදි (ශඨං-ශඨොදි) ක්වොථය  153 

144. රතුලූනු අක්ක්රපේට ආදිය 149  169. ශඨයොදි ක්වො 154 

145. රොස්නොවිශ්වොදිය (රොසනො 

දශමූල) 

149  170. ශතොවරී ආදි ක්වොථය  154 

146. රොස්නොශිග්ර ක්වොථය  150  171. ශතොවර්යොදිය 154 

147. රොස්නොසේත ය 149  172. ශර් රොදි  ෂොය 154 

148. ලොජො වේයොව 150  173. ශොරිවොදී ක්වොථය (1) 154 

149. ලූණු ඉඟුරු  ෂොය 150  174. ශොරිවොදී ක්වොථය (2) 154 

150. වම්මුතු ආදිය 150  175. ශුණ්ඩඨිදොරු ක්වොථය 154 

151. වම්මුතු ආදි  ෂොය 150  176. ශුණ්ඩඨිබලොමෘත  ෂොය 155 

152. වචොදී ගණ ක්වොථය  150  177. සඳුන් ආදි  ෂොය  155 

153. වේස ොදි (40 වගය) 151  178. සුලුපහ ආදි  ෂොය 155 

154. වද සිවි ආදිය 151  179. සුවඳවහොට ආදි ක්වොථය (1) 155 

155. වරොලොදි (වපයො) ක්වොථය 151  180. සුවඳවහොට ආදිය (2) 155 

156. වොතශ්වලෂමහර අෂ්ටොදශොංග 

ක්වොථය 

151  181. හරිත යොදිය 155 

    182. හරිද්රොදී ගණ ක්වොථය 155 
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3. අලවබ්ලේ චූර්ණය (2) 157  35. භූනිම්බොදී චූර්ණය 166 

4. අවිපේති ර චූර්ණය 157  36. මහොනිම්බ චූර්ණය 166 

5. අෂ්ටොංග ලවණය (චූර්ණය)  157  37. මහො සරස්වතී චූර්ණය (1)  166 

6.  ේඵලොදි චූර්ණය (වෘහේ) 160  38. මහො සරස්වතී චූර්ණය (11) 167 
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16. කුබ්ලජප්රසොරණි වතලය 268  66. මහො වොයු රොක්ෂස වතලය  289 

17. කුමොරි වතලය 269  67. මහො වි ොර වතලය 289 

18. ව ණ්ඩඩො වපරලුම්හර වතලය 269  68. මොෂ වතලය 290 

19. ව ෝලෂ්වල්ෂ්මො වතලය 269  69. යම වද්වරොජ වතලය 290 

20. ගරුඩ රොජ වතලය 269  70. රේ පිේ වක්තකී වතලය 291 

21. ගුේගුලොදී වතලය 270  71. රත වතලය  291 

22. ගුඩූචයොදි වතලය 270  72. රති ොමරේන වතලය 292 

23. ගුරුළු රොජ වතලය  270  73. රතුලූනු වතල (පීනස් වතල) 292 

24. ග්රහණ චන්ද්ර ොන්ති වතලය 271  74. ලශුවනරණ්ඩඩ වතලය  293 

25. චන්ද්ර ොන්ති වතලය 271  75. ලුණු ඩවැල්වල් පීනස් 

වතලය  

293 

26. චිත්ර රඤ්්ජ වතලය  271  76. වලෝ නොථ වතලය 293 

27. ජොතයොදි වතලය 272  77. වජ්ර න්ද වතලය   294 

28. වතෝරවතුවර වතල 272  78. වොත වතලය 294 

29. ත්රිඵලො වතලය 272  79. වොත රොක්ෂස වතලය   295 

30. දශපො  අණු වතලය  272  80. වොත (ව්රණ) විදුරංගොදී වතලය  295 

31. දශපො  බලො වතලය 273  81. විෂ්ණු වතලය 296 



460 
 

32. දශබලො වතලය 273  82. විෂගර්භ වතලය 296 

33. දශමූල වතලය (1) (2) 273     

34. දශවග ප්රවම්හ වතලය 274  83. විෂඝනනීලී වතලය  297 

35. දිවයනොග වතලය 274  84. විෂහරනොදී වතලය 297 

36. දිවයොංගනොදි වතලය 275  85. විසර්පහර වතලය  297 

37. දුර්වොදී වතලය  275  86. වෘහේ වසන්ධවොදි වතලය  298 

38. නයනවක්තකී වතලය 275  87. ශ්වොසවජ්ර වතලය 298 

39. නයනොභරණ වතලය 276  88. ශ්විත්රහර වතලය 298 

40. නවපටල වතලය 276  89. ශුද්ධබලො වතලය  299 

41. නොරොයණ වතලය 277  90. ශුෂ්  මූල ොදී වතලය 299 

42. නොරොයණ වතලය (මහො)  277  91. ෂඩ්ලබින්දු වතලය 300 

43. නිම්බොදි වතලය 278  92. සේතවොදී වතලය 300 

44. නිර්ගුණ්ඩඩයොදි වතලය  278  93. සර්වවිෂොදී වතලය 300 

45. නිශොදි වතලය 278  94. සිද්ධොර්ථ වතලය  301 

46. නීලයොදිය 279  95. සිද්ධොර්ථ  වතලය 301 

47. නීලරොජ වතලය 279  96. සීවතෝද  වතලය  302 

48. වනත්රපටල ොන්තිරේන 

වතලය 

280  97. වසන්ධවොදි වතලය  302 

49. පක්ෂොඝොතොවොයුසූනය 

වතලය 

280  98. වසෝමරොජි වතලය 202 

50. පසකුරු වතලය 281  99. හිංගුත්රිගුණ වතලය 303 

    100. හිමසොගර වතලය 303 

       

ඝෘත ඛ්ණ්ඩය 

1. අමෘතප්රොශ ඝෘතය 304  15. පංචගවය ඝෘතය (වෘහේ) 308 

2. අර්ජුන ඝෘතය 304  16. පංචතික්ත ඝෘතය  309 

3. අශ්වගන්ධො ඝෘතය 304  17. පංචතික්ත ඝෘත ගුල්ලුව 309 

4. අවශෝ  ඝෘතය 304  18. ඵල ඝෘතය 310 

5. ඉන්ද්ර ොන්ත ඝෘතය 305  19. ඵල ළයොණ ඝෘතය 310 

6.  ලයොණ  ඝෘතය 305  20. බලොදී සෘතය 310 

7.  ොමවද්ව ඝෘතය 306  21. බ්රොහ්මී සෘතය (සොරසව්ත 

ඝෘතය) 

311 

8. කුමොර  ලයොණ ඝෘතය 306  22. මහො වචතය සෘතය  311 

9. චවයොදි ඝෘතය 306  23. මහො තික්ත  සෘතය 311 

10. චොංවේරී ඝෘතය 307  24. වෘහේ අශ්වගන්ධොදී ඝෘතය  312 

11. ෙොගලොදී ඝෘතය (1) (2) 307  25. වෘහේ ෙොගලොදී ඝෘතය 312 

12.  ජොතයොදී ඝෘතය 308  26. ශොතොවරී සෘතය 313 

13. දශමූල ෂේඵල ඝෘතය 308  27. සිද්ධොර්ථ  සෘතය 313 
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ආවේප ඛ්ණ්ඩය 

1. අවනෝද ව ොළ ආවල්පය  313  10. මුරුංගොදී වල්පය 315 

2.  ජ්ජලිව ෝදය මලහර  313  11. මකුළු ඇට ආදී ආවල්පය  315 

3. තිලොදි වල්පය (1) 314  12. රණවරොදී වල්පය 315 

4. තිලොදි වල්පය (2) 314  13. රසපුෂ්පොදය මලහර 315 

5. දරුවහමවතී වල්පය  314  14. රවසොේතමොදී වල්පය 315 

6. වදෂඝ්න වල්පය  314  15. වියන් දුඹුලු ආවල්පය  316 

7. ධුස්තුරොදී වල්පය 

(ශ්ලීපදවයහි) 

314  16. (1) ශ්විත්ර වල්පය (තොල ොදී 

වල්පය) 

316 

8. ධුස්තුරොදී වල්පය (2)  314  17. (2) ශ්විත්ර වල්පය 316 

9. ඵල වර්ති (1) (2) 314  18. සික්ථ වතලය   316 

       

වනත්ර බිංු 

1. වනත්ර බිංදු (1) 316  4. වනත්ර බිංදු (4) 317 

2. වනත්ර බිංදු (2) 316  5. වනත්ර බිංදු (5) 317 

3. වනත්ර බිංදු (3) 316     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


